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Dijital Aile iletisimi: Ebeveyn Dijital Medya
Okuryazarhg Modeli Uzerine Kavramsal
Bir Calisma

Oz
Dijital medya ortamlarinin algoritmik yapisi, ¢ocuklarin medya deneyimlerini
ve ebeveynlerin bu deneyimler T{zerindeki kontroliinii derinden
dontistiirmektedir. Bu ¢alisma, ebeveynlerin dijital medya okuryazarliini,
algoritmalarla bas etme stratejileri baglaminda kavramsallastiran dzgiin bir
model oOnerisi sunmaktadir. Literatiir taramasi ve kavramsal analiz
yontemleriyle gelistirilen Ebeveyn Dijital Medya Okuryazarligi Modeli
(EDMOM), algoritmik farkindalik, elestirel dijital okuryazarlik, yonlendirici
ebeveynlik stratejileri ve algoritmik direng/uyum bilesenlerinden
olusmaktadir. Model, ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya tiiketimini bilingli ve
etik temelde yonlendirmeleri i¢in gereken bilgi, tutum ve davraniglari biitiinciil
bicimde aciklamaktadir. Calismanin sonuglari, dijital medya okuryazarlhigi
egitimlerinin ve aile rehberlik programlarinin algoritmik boyutu icermesi
gerektigini vurgulamakta; ebeveynlerin sadece igerik odakli degil, ayn
zamanda teknoloji altyapisina elestirel yaklasan bir medya okuryazarlifina
gereksinim duydugunu gostermektedir. Model, hem akademik arastirmalarda
hem de uygulamada ebeveynlerin dijital medya ile etkilesimlerini anlamak ve
gelistirmek adina 6nemli bir ¢cerceve sunmaktadir.
Anahtar kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Dijital Medya Okuryazarhgi,
Dijital Etik, Aile iletisimi

L S

Digital Family Communication: A Conceptual
Study on The Parental Digital Media Literacy
Model

Abstract

The algorithmic structure of digital media environments profoundly
transforms children's media experiences and parents' control over
these experiences. This study proposes an original model that
conceptualises parents' digital media literacy in the context of
strategies for dealing with algorithms. Developed through literature
review and conceptual analysis, the Parental Digital Media Literacy
Model (PDMLM) consists of algorithmic awareness, critical digital
literacy, guiding  parenting  strategies, and  algorithmic
resistance/adaptation components. The model comprehensively
explains the knowledge, attitudes, and behaviours required for parents
to guide their children's media consumption in a conscious and ethical
manner. The study's findings emphasise the need for digital media
literacy education and family guidance programmes to include an
algorithmic dimension, demonstrating that parents require media
literacy that is not only content-focused but also critically approaches
the technological infrastructure. The model provides an important
framework for understanding and improving parents' interactions
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with digital media, both in academic research and in practice.
Keywords: Digital Parenting, Digital Media Literacy, Digital Ethics, Family Communication
Ok %
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21. yiizyilin beraberinde getirdigi dijital doniisiim iletisim pratikleriyle birlikte aile yapilar1 ve
ebeveynlik rollerini 6nemli olciide etkileyerek yeniden sekillendirmistir. Giiniimiizde ebeveynlik,
fiziksel mekanla birlikte ¢cocuklarin hayatin1 idare etme noktasinin 6tesinde dijital platformlarda
cocuklarin karsilasabilecegi icerikleri yonetme, denetleme ve yonlendirme gibi dijital gérevleri de
icermektedir (Livingstone & Blum-Ross, 2020). Dijital doniisiim ailelerin teknolojik cihaz ve unsurlara
egilimini, medya igerikleri ile etkilesim durumlarini ve cocuklarin dijital medyada karsi karsiya
kalabilecegi olaganin disindaki durumlara kars: stratejilerini yeniden degerlendirmelerini zorunlu
kilmaktadir. Dijital medya platformlarinda yalnizca kullanicilarin aktif tercihleri degil, algoritmalar
tarafindan sekillendirilen icerik akislar1 da deneyimlenmektedir. Ornegin YouTube, TikTok, Instagram
ve Netflix gibi platformlarda ¢ocuklara sunulan igerikler, dnceden tanimlanmis algoritmik profillere,
izleme ge¢misine ve platformun reklam stratejilerine gore belirlenmektedir (Bucher, 2018; Gillespie,
2014). Bu algoritmik yapilar goriiniirde nétr olsalar da gercekte ideolojik, ticari ve kiiltiirel kodlar

tasimaktadir (Beer, 2019). Bu noktada ¢ocuklarin dijital medya ile iliskileri artik sadece onlarin
bireysel se¢cimlerine degil ayn1 zamanda platformlarin algoritmik yénlendirmelerine de baghdir.

Dijital medya okuryazarhigi, bireylerin dijital icerikleri elestirel olarak degerlendirebilme,
yorumlayabilme, icerik olusturabilme ve medya mesajlarinin arkasindaki amaglar1 sorgulayabilme
yeteneklerini kapsamaktadir (Hobbs, 2010). Son yillarda bu kavram, sadece icerik degerlendirme ile
sinirli kalmayip algoritmalarin dogasini anlama, veri izleme siireglerini kavrayabilme ve platform
dinamiklerini sorgulayabilme gibi boyutlarla daha karmasik bir yapiya evrilmistir (Koltay, 2020;
Pangrazio & Selwyn, 2019). S6z konusu duruma bagl olarak ebeveynlerin medya okuryazarligi da bu
cok katmanli yapiya uyum saglamak zorundadir. Dijital ebeveynlik pratikleri kisitlama, eslik etme ve
icerik iiretimi lizerinden rehberlik olmakta {izere temelde {i¢ ana strateji altinda toplanmaktadir.
(Livingstone vd., 2017). Dijital unsurlarin topluma yayildig: ilk yillarda ortaya ¢ikan bu stratejiler
gliniimiizde ortaya cikan algoritmik yapilar karsisinda ¢ogu zaman yetersiz kalmaktadir. Ornegin
cocuklara o6zel olarak tasarlanan ve bu dogrultuda icerik yapisi planlanan YouTube Kids
uygulamasinda dahi algoritmalarin hatali yonlendirmeleri sonucu cocuklara zararli igeriklerin
gosterilmesi, dijital medya ortamlarinin denetiminin ne kadar kirilgan oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu durum da ebeveynlerin sadece teknik bilgiye degil ayni zamanda elestirel algoritma
okuryazarligina sahip olmalarini gerektirmektedir.

Literatiirde dijital ebeveynlik ve medya okuryazarlig1 iizerine ¢ok sayida akademik calisma
bulunmakla birlikte (Livingstone & Helsper, 2008; Mascheroni & Olafsson, 2015), algoritmalarla bas
etme stratejilerine 6zel olarak odaklanan ¢alismalar oldukea sinirlidir. Tiirkee literatiirde ise bu konu
heniiz sistematik bicimde ele alinmamistir. Bu baglamda ¢alisma tasidig1 6nemle birlikte su arastirma
sorularina odaklanmaktadir:

e Dijital medya okuryazarligl kavrami ebeveynlik baglaminda nasil yeniden tanimlanmalidir?
o Algoritmik icerik akislari1 ebeveyn stratejilerini nasil déniistiirmektedir?

e Ebeveynler dijital platformlardaki algoritmik yonlendirmelere karsi ne tiir stratejiler
gelistirmektedir?
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o Elestirel algoritma okuryazarligi ebeveynlik pratiklerine nasil entegre edilebilir?

Bu ¢alisma ebeveynlerin dijital medya ortamlarinda karsilastiklari algoritmik yapilarin farkinda
olma diizeylerini ve bu yapilara kars: gelistirdikleri stratejileri teorik diizeyde tartisarak 6nemli bir
boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Ebeveynlerin dijital medya okuryazarligini algoritmalarla bas
etme stratejileri agisindan kavramsal dilizeyde inceleyen c¢alismada su katkilarin saglanmasi
hedeflenmektedir:

¢ Ebeveyn dijital medya okuryazarhigina algoritmik perspektiften yaklasmak,
o Elestirel algoritma okuryazarligini kuramsal ¢erceveye entegre etmek,
e Algoritmalarla miicadeleye iliskin kavramsal bir model 6nermek,

e Politika yapicilara, medya diizenleyicilere ve egitimcilere rehber olabilecek kuramsal temeller
sunmak.

A. LITERATUR TARAMASI

Medya okuryazarligl, baslangigta televizyon ve yazili basin gibi geleneksel kitle iletisim
araglarinin igeriklerini degerlendirme becerisiyle sinirliydi. Dijitallesmenin etkisiyle bu kavram dijital
medya okuryazarligina (DMO) doniiserek ¢ok daha genis, cok katmanl ve etkilesimli bir hale gelmistir
(Livingstone, 2004; Hobbs, 2010). Yeni medya ortamlarinda medya okuryazarlig1 artik sadece icerik
alimina degil; icerik liretimi, paylasimi, yorumlama, analiz etme, kaynak kontrold, veri gizliligi, elestirel
degerlendirme ve hatta platformlarin algoritmik yapilarinin anlasilmasinmi da icermektedir (Koltay,
2011; Frau-Meigs, 2012). Bu noktada Hobbs (2010) dijital medya okuryazarligini erisim, analiz,
degerlendirme, icerik olusturma ve etik katilim olmak {izere bes ana bilesen altinda ele almaktadir.
Giiniimiizde 6zellikle ebeveynler icin medya okuryazarligi, cocuklarin ¢evrimici medya deneyimlerini
sekillendirme ve yonlendirme stirecinde kritik bir rol listlenmektedir. Ancak ebeveynlerin medya
icerikleri karsisindaki yetkinlikleri, platform algoritmalar1 gibi goriinmez yapilar karsisinda ¢ogu
zaman yetersiz kalmaktadir.

Algoritmalar, dijital platformlarin kullanici deneyimini diizenleyen temel yapi taslaridir.
Gillespie (2014), algoritmalar1 yalnmizca teknik yapilardan ibaret degil ayn1 zamanda politik, ekonomik
ve kiiltiirel kodlar1 tasiyan aktorler olarak tanimlamaktadir. Giiniimiizde diinya toplumlarinin en ¢ok
kullandig1 sosyal medya platformlari TikTok’un “For You” sayfasi, YouTube’'un 6neri sistemleri, dijital
video igerik platformu Netflix'in izleme ge¢misine dayali tavsiyeleri algoritmik filtreleme ile
sekillenmektedir. Bucher (2018), bu durumu "algoritmik kiiltiir" olarak adlandirmakta ve
kullanicilarin bu yapilarin nasil isledigini ¢ogu zaman anlamadigini, hatta bu sistemlerin toplumsal
davranislari yeniden sekillendirdigini savunmaktadir. Bu yapilarin saydam olmayisi, ebeveynler basta
olmak Ttzere kullanicilarin medya icerigi tizerindeki denetimini ciddi sekilde sinirlamaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar icin dijital medyada uygun icerikleri se¢meye calisirken aslinda karsilarinda
stirekli degisen, 6grenen, 6zellesen bir algoritmik sistem bulunmaktadir. Bu durum da geleneksel
medya okuryazarligi stratejilerinin artik yetersiz hale gelmesine neden olmaktadir (Pangrazio &
Selwyn, 2018).

Dijital ebeveynlik stratejileri ii¢c temel kategoride siniflandirilabilir (Livingstone vd., 2017);
¢ Kisitlayici stratejiler: Cocuklarin ekran siiresini ya da igerik tiirlerini sinirlandirma.

¢ Yapilandirilmis eslik: Ebeveynin ¢ocukla birlikte medya kullanmasi, icerik iizerine sohbet
etmesi.
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¢ Destekleyici rehberlik: Medya igeriklerinin yorumlanmasi, alternatif 6nerilerde bulunma.

Bu stratejiler belirli dl¢lide medya okuryazarhgl gerektirmektedir. Ancak algoritmik icerik
sunumuna karsi bu stratejiler genellikle yetersiz kalmaktadir. Cocuklara 6zel platformlarda dahi
zararll ya da travmatik iceriklerin algoritmalar aracilifiyla g¢ocuklara sunuldugu giliniimiizde
ebeveynlerin algoritmalarin isleyisine dair elestirel bilgiye sahip olmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Elestirel algoritma okuryazarligi algoritmalarin nasil ¢alistigini, neye gore karar verdigini, hangi
verileri kullandigini ve kimin ¢ikarina hizmet ettigini sorgulama becerisini ifade etmektedir (Sundar,
2020; Tufekci, 2015). Pangrazio ve Sefton-Green (2021), ebeveynlerin ¢ocuklar: i¢in algoritmalari
“seffaflastirmak” ve bu sistemlerle daha bilingli bir iligki kurabilmek i¢in bu tiirden bir okuryazarhga
sahip olmalari gerektigini vurgulamaktadir. Ayni sekilde Noble (2018), 6zellikle arama motorlarinin
ve sosyal medya algoritmalarinin toplumsal dnyargilar1 yeniden Urettigini gostererek bu yapilarin
tarafsiz olmadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle algoritmalara yonelik farkindalik sadece teknik
degil ayn1 zamanda ideolojik ve etik boyutlar1 da kapsayan bir okuryazarlik formunu gerektirmektedir.
Bu formun ebeveyn medya okuryazarligi modellerine entegre edilmesi ise artik kacinilmazdir.

Cocuklarin dijital medya kullanimi sirasinda birakmis olduklari veri izleri, platformlarin icerik
oneri sistemleri icin kullanilirken ayni zamanda reklamcilik ve Kisisellestirilmis pazarlama icin de
degerlendirilmektedir (Lupton & Williamson, 2017). Bu durum ¢ocuklarin dijital mahremiyetini
dogrudan tehdit eden bir yapi1 konumundadir. Livingstone ve Third (2017), ¢ocuklarin dijital haklarim
tanimlarken; gizlilik, bilgiye erisim, katilim ve goriiniir olmama hakki gibi unsurlari vurgulamaktadir.
Ancak giinlimiizde ebeveynler bu haklarin ¢oguna ya hakim degildir ya da bu haklarin algoritmik
sistemlerde nasil ihlal edildiginin farkinda degildir. Bu noktada ebeveyn dijital medya okuryazarhig:
yalnizca igerik denetimiyle degil ayn1 zamanda veri temelli yonlendirme sistemlerine karsi
savunuculuk ile de ilgilidir. Yukaridaki literatiir taramasi gostermektedir ki:

e Medya okuryazarligl kavrami hizla dijitallesmis ancak algoritmik diizeyde farkindalik hala
zayiftir.

¢ Ebeveynlik pratikleri medya igeriklerini denetleme yoniinde evrilmistir ancak algoritmalara
miidahale edilebilirlik konusunda ciddi sinirlar bulunmaktadir.

e Elestirel algoritma okuryazarlifi ebeveynlerin medya denetim becerilerine entegre
edilmelidir.

Bu calisma, literatiirdeki bu boslugu doldurmak iizere ebeveynlerin algoritmalarla bas etme
stratejilerini teorik diizeyde siniflandirmakta ve yeni bir kavramsal model 6nerisi sunmaktadir.

B. YONTEM

Bu arastirmada mevcut literatiir, kavramsal modeller ve medya ile iletisim alaninda gelistirilen
kuramsal yaklasimlar: analiz eden konseptiiel bir modelleme c¢alismasidir. Konseptiiel arastirmalar,
ozellikle yeni kavramlar gelistirme, var olan kuramsal ag¢iklamalari yeniden yapilandirma ve ¢ok
boyutlu sorunlara analitik agiklamalar getirme agisindan bilimsel literatiirde 6nemli bir yere sahiptir
(Jabareen, 2009; Swedberg, 2014).

Arastirmada izlenen yontem, kavramsal model gelistirme yaklasimidir. Bu yaklasim teorik
literatlir taramasi ile baslamis, ardindan tematik kavramsal kiimeler belirlenmis ve son asamada
kiimeler arasi iliskiler dogrultusunda bir model o6nerisine varilmistir. Calisma yapilandirmaci
epistemolojik zemin iizerine kurulmus ve dijital medya ile algoritmalarin sosyoteknik dogasini aile
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iletisimi baglaminda tartismaya a¢mistir (Berger & Luckmann, 1966).
1. Veri Kaynaklari ve Literatiir Taramasi

Arastirma oncelikli olarak uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler, kitaplar ve
raporlar temel alinarak yiiriitilmistiir. Literatlir taramasi i¢cin Scopus, Web of Science, Google Scholar
ve ERIC gibi akademik veri tabanlari kullanilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilecek ¢alismalarin
belirlenmesinde sistematik bir eleme siireci izlenmistir. Toplamda ulasilan 180 ¢alismanin se¢iminde,
dijitallesmenin ve algoritmik yapilarin aile ici iletisimdeki giincel yansimalarini kapsayip kapsamadigi
temel alinmistir. Bu noktada calismanin giivenilirligini ve kapsam gecerliligini saglamak amaciyla
belirli dahil etme ve dislama kriterleri uygulanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Literatiir Tarama ve Se¢im Kriterleri

Kriter Dahil Etme Olgiitleri Dislama Olgiitleri

2010 - 2024 yillar arasinda

20106 i, algoritmik
Zaman yayimlanmis ¢alismalar (Dijital oneess, agoritmi

kiirasyonun baskin olmadigi

Araligi platformlarin algoritmik déntisimiinii déneme ait calismalar.

kapsamasi icin).

Hakemli dergi makaleleri, akademik Editorsiiz blog yazilary, fikir
Yayin Tiirii kitap boliimleri, uluslararasi kurulus yazilari, ticari raporlar, tez
raporlari (6rn. UNICEF, LSE). ozetleri.
. Tiirkge ve Ingilizce tam metin erigimi Tam metnine erisilemeyen veya
Dil . .
olan calismalar. farkli dillerdeki calismalar.

Sadece teknik algoritma analizi
yapan (sosyal boyutu olmayan)
veya ebeveyn faktoriinii dislayan

Dijital ebeveynlik, algoritmik
Konu Odagi farkindalik, ¢cocuk ve medya, dijital
okuryazarlik, veri mahremiyeti.

calismalar.
Algoritmalarin kullanici tizerindeki Sadece geleneksel medya (TV,
icerik etkisine veya ebeveynlerin dijital Radyo) etkilerini inceleyen
stratejilerine deginen ¢alismalar. ¢alismalar.

Tarama kapsaminda kullanilan anahtar kelimeler sunlardir:
e Digital media literacy,
e Parental mediation,

e Algorithm awareness,

rciyes Akademi

9(4), 2025
C: BY-ND-NC

E
3
C

11173|



rciyes Akademi

9(4), 2025
C: BY-ND-NC

= E
[=Y
N3
= cC

Mustafa BOYUK

e Algorithmic literacy,
e Children and digital media,
e Parental digital strategies.

Bu kriterler dogrultusunda elenen ¢alismalar sonrasi, analiz i¢in en uygun bulunan 72 kaynak,
Jabareen’in (2009) kavramsal ¢erceve analizi yontemine gore derinlemesine incelenmistir. Kavramsal
kodlama siirecinde metinlerden elde edilen ham kodlar, 6énce alt kategorilere sonra da modelin ana
boyutlarini olusturan tematik kiimelere déntstiirtilmiistiir. Bu siirecin seffaflifin1 saglamak adina
uygulanan tematik analiz ve kodlama yapisina iliskin 6érnekler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Kavramsal Kodlama ve Tematik Siniflandirma

Ham Kavramlar (Literatiirden Ara Kodlar (Kavramsal Ana Tematik Boyut
Cikarilan) Siniflandirma) (EDMOM)

"Black box algorithms", "Filter Algoritmik Yapinin Bilissel Boyut (Bilgi
bubbles", "Hidden curation" Anlasilmasi ve Farkindalik)

"Bias in search results",

R i ) R Sorgulayic1 Yaklagsim ve Elestirel Boyut
Commercial surveillance”, Siiphe (Elestirel Diisiinme)
"Clickbait culture" P y ¥
"Sh ti isks", "Digital . .
arenting risks gita Etik Boyut (Etik ve

footprint”, "Data privacy", "Child Mahremiyet ve Hak Odaklilik

S luluk
rights online" orumluluk)

"Co-viewing", "Technical
restrictions”, "Active mediation", Eyleme Doniik Stratejiler
"Digital negotiation"

Pratik Boyut (Dijital
Ebeveynlik Pratikleri)

Literatiir taramasi sonucunda ebeveynlerin dijital medya okuryazarliini anlamaya yonelik dort
temel boyut belirlenmistir;

1. Algoritmik Farkindalik: Ebeveynlerin sosyal medya, oyun ve platform algoritmalarinin
nasil isledigine dair bilgisi (Cotter & Reisdorf, 2020; Dogruel vd., 2021).

2. Elestirel Degerlendirme: Algoritmalarin icerik cesitliligini sinirlayici ve yanlilik iiretici
etkilerini sorgulama kapasitesi (Livingstone vd., 2017).

3. Miidahale Stratejileri: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya deneyimlerine yonelik aktif
diizenleme, icerik filtreleme ve alternatif medya kullanimini tesvik etme gibi davranislar (Clark,
2012; Nikken & Schols, 2015).

4. Dijital Sorumluluk ve Katilim: Ebeveynlerin dijital medya ekosistemine yonelik etik ve
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sorumlu kullanim pratiklerini ¢ocuklarina aktarmasi (Bulger & Davison, 2018).
Bu boyutlar 6nerilen kavramsal modelin temel bilesenlerini olusturmaktadir.
2. Tematik Kategoriler

Jabareen’in (2009) kavramsal cerceve analizi yontemi kullanilarak kavramsal kodlama
slirecinde su adimlar izlenmistir:

e Veri toplama: Secilen 72 akademik kaynak detayli incelenmistir.

e Kavramlarin tanimlanmasi: Metinlerden kavramsal ogeler ayristirlmistir. Ornegin:

» o«

“algorithmic opacity”, “platform literacy”, “datafication anxiety”, “digital resilience”.
¢ Kavramlarin siniflandirilmasi: Kavramlar tematik bashklar altinda gruplandirilmistir.

e Kavramlar arasi iliskilerin kurulmasi: Kavramlar arasindaki iliskiler belirlenmis ve baglantilar
analiz edilmistir.

e Kavramsal modelin insas1: Nihai model ortaya konmustur.
Analiz slireci sonucunda dort ana tematik kategori olusturulmustur:

Tablo 3. Tematik Alanlar ve Kavramlar

Tematik Alan Igerdigi Kavramlar
Dijital Medya Elestirel okuryazarlik, medya dilinin ¢6ziimlenmesi, bilgi kaynagi
Okuryazarhg sorgulama

Algoritmik Farkindalik Algoritmik 6nyargi, algoritmik seffaflik, veri tahakkiimii

Ebeveynlik Pratikleri Medya arabuluculugu, dijital sinir koyma, platform gézetimi

Bas Etme Stratejileri Dijital dayaniklilik, medya kullanimi denetimi, etik tartisma

Her tematik alan ilgili akademik literatiir ile desteklenerek detaylandirilmistir. Béylece modelin
hem kuramsal gecerliligi hem de yapisal biitiinliigii saglanmistir.

3. Model Kurulumu Siireci

Ebeveyn Dijital Medya Okuryazarligi Modeli (EDMOM), kuramsal ve uygulamali arastirmalarin
birlesiminden dogmus ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Modelin ilk adimyj, dijital medya okuryazarlig
ve aile odakli medya ¢alismalari alaninda kapsamli bir literatiir taramasiyla atilmistir. Livingstone ve
Helsper’in (2008) “parental mediation” (ebeveyn araciligl) calismalari, boylamsal arastirmalarla
cocuk-ebeveyn dijital etkilesiminin farkli diizeylerde nasil sekillendigini ortaya koymustur. Bunun
yani sira, Hobbsun (2010) medya okuryazarligl kuramlari ve Frau-Meigs'in (2021) “transliteracy”
kavrami, ebeveynlerin dijital medya pratiklerinin yalnizca teknik bilgiyle degil; elestirel, etik ve
kiltiirel boyutlarla da insa edilmesi gerektigini gostermistir. Bu teorik temel, EDMOM’un ¢ok boyutlu
yapisinin zeminini olusturmustur.
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Kuramsal zemin iizerine insa edilen ikinci adim modelin alt boyutlarinin belirlenmesidir.
Literatiirden elde edilen kavramlar ebeveynlerin dijital medya okuryazarligini agiklayan dort ana
boyutta toplanmistir:

e Bilgi ve farkindalik,

e Elestirel diisiinme,

e Etik ve sorumluluk,

e Dijital ebeveynlik pratikleri.

Bu boyutlandirma siireci hem kavramsal biitlinliik hem de olciilebilirlik dikkate alinarak
yapilandirilmistir.  Kurulum siirecinin ti¢lincli asamast modelin teorik ve ampirik diizeyde
biitiinlestirilmesidir. Bu asamada hem uluslararasi arastirmalardan (Livingstone & Blum-Ross, 2020)
hem de yerel saha raporlarindan yararlanilarak EDMOM'un farkli baglamlarda gecerliligi
sorgulanmistir. Ayrica modelin alt boyutlarinin ampirik olarak test edilebilmesi icin 6lcek gelistirme
potansiyeli de dikkate alinmistir.

Son asamada EDMOM’un kavramsal ¢cergevesi bir model halinde temsil edilmistir. Modelde bilgi
ve farkindalik tabaninda yiikselen yapi, elestirel disiinme ve etik sorumlulukla giiclenmekte; nihai
olarak dijital ebeveynlik pratiklerinde somutlasmaktadir. Bu hiyerarsik diizen modelin
uygulanabilirligini artirmakta ve farkli arastirmalarda kolaylikla operasyonellestirilebilmesini
miimkiin kilmaktadir.

4. Calismanin Siirhiliklar:

Calisma ampirik bir veri setine dayanmamakta ve kavramsal bir éneri niteligi tasimaktadir. Bu
nedenle modelin uygulanabilirligi ve gecerliligi gelecekte yapilacak saha arastirmalariyla test
edilmelidir. Literatiir tabanli giliglii kuramsal temellendirme modelin teorik gecerliligini
desteklemektedir. Ayrica modelin dogrudan test edilebilirligi sinirli olsa da, ileri ¢calismalar i¢in teorik
bir altyap1 sunma islevi tasimaktadir.

C. BULGULAR

Literatlr incelemesi ve kavramsal analiz sonucunda elde edilen bulgular ebeveynlerin dijital
medya okuryazarliginin geleneksel medya okuryazarligi yaklasimlarinin étesine gectigini ve 6zellikle
algoritmik siireclerle bas etme stratejilerini icerecek sekilde yeniden tanimlanmasi gerektigini
gostermektedir. Dijital medya ekosisteminde algoritmalar c¢ocuklarin maruz kaldig1 icerikleri
bicimlendiren en kritik unsurlarin basinda yer almaktadir. Bu noktada ebeveynlerin sahip olduklari
bilgi, farkindalik ve stratejiler yalnizca aile ici iletisimi degil ayn1 zamanda ¢ocuklarin dijital medya
deneyimlerinin niteligini de dogrudan etkilemektedir (Livingstone & Helsper, 2008; Cotter & Reisdorf,
2020).

Literatlir taramasi ve kavramsal analiz neticesinde elde edilen bulgular, ebeveynlerin dijital
medya okuryazarliginin algoritmik cagda gecirdigi doniistime dair teorik bir sentez sunmaktadir.
Mevcut literatiiriin sistematik analizi, ebeveynlerin algoritmalarin isleyisi hakkinda sahip olduklari
bilgi diizeyinin, pratiklerini dogrudan sekillendirdigini gostermektedir. incelenen c¢alismalardan
(Dogruel vd., 2021; Cotter & Reisdorf, 2020) hareketle yapilan kavramsal ¢ikarimlar, ebeveynlerin
algoritmik sistemleri genellikle "kisisellestirilmis 6neri" olarak tanimladigini, ancak bu 6nerilerin
arkasindaki veri isleme siireclerine dair derinlemesine bir kavrayisin sinirli oldugunu ortaya
koymaktadir .
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Bu noktada literatiirdeki veriler sentezlendiginde, ebeveynlerin algoritmik farkindaliginin
cogunlukla yiizeysel diizeyde kaldig1 teorik bir tespit olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle video paylasim
platformlarina yonelik ebeveyn tutumlarini inceleyen arastirmalar icerik akislarinin "tarafsiz" oldugu
varsayiminin yaygin oldugunu isaret etmektedir . Dolayisiyla bu ¢alismanin bulgular1 saha
arastirmalarindan elde edilen birincil veri setine degil, alan yazindaki egilimlerin kavramsal bir model
cercevesinde yeniden yorumlanmasina dayanmaktadir. Bu teorik sentez ebeveynlerin "korumaci”
yaklasimlarinin algoritmik manipiilasyon karsisinda yetersiz kalabildigini literatiir verileri 1s181nda
dogrulamaktadir.

Calismanin bulgular1 ebeveynlerin biiylik bir kisminin algoritmalarin isleyisi hakkinda sinirh
bilgiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Dogruel, Masur ve Trepte (2021), ebeveynlerin cogunlukla
algoritmalarin “Kisisellestirilmis icerik dnerileri” sundugunu bildigini ancak bu 6nerilerin nasil ve
hangi ol¢iitlerle yapildigina dair yeterli kavrayisa sahip olmadiklarim1 vurgulamaktadir. Bu durum
algoritmik farkindaligin yalmzca “ylizeysel bilgi” diizeyinde kaldigim1 ve elestirel bir bilingle
desteklenmediginde  ebeveynlerin  c¢ocuklarini  yonlendirme  Kkapasitelerini  siirladigini
gostermektedir. Ozellikle YouTube, TikTok ve Instagram gibi platformlarda ebeveynler icerik
akislarinin  “tesadiifi” oldugunu varsaymakta; algoritmik secimlerin c¢ocuklarin ilgi alanlarim
daraltabilecegini veya yanlis bilgiye maruz birakabilecegini ¢ogunlukla géz ardi etmektedir (Bucher,
2018).

Ebeveynlerin algoritmalar: elestirel bir bakis a¢isiyla degerlendirme diizeyleri ise incelemeler
neticesinde diisiik bulunmustur. Livingstone, Mascheroni ve Staksrud (2017), ebeveynlerin
cogunlukla giivenlik ve mahremiyet konularina odaklandigini; algoritmik manipiilasyon ve veri
sOmiriisii gibi daha yapisal sorunlar1 géz ardi ettigini gostermektedir. Bu durum ebeveynlerin
“korumaci” bir medya yaklasimi benimsemelerine yol acarken ¢ocuklarin algoritmalarin yénlendirdigi
icerikleri sorgulama kapasitesini gelistirmede yetersiz kalmaktadir. Baska bir ifadeyle ebeveynler
genellikle zararli icerikleri engellemeye karsi tepkisel davranislar sergilemekte ancak proaktif
algoritmik yonlendirmelerine yonelik tartisma veya alternatif bilgi kaynaklari 6nerme gibi stratejiler
gelistirmemektedir.

Bulgular, ebeveynlerin algoritmik siireclere karsi gelistirdikleri bas etme stratejilerinin ¢esitlilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu stratejiler ii¢ alt boyutta incelenmistir:

e Kisitlayic1 Miidahale: Ebeveynler cocuklarinin maruz kaldig icerikleri sinirlamak icin siklikla
zaman kisitlamalari, ebeveyn kontrol uygulamalari ve filtreleme araglari kullanmaktadir. Ancak
Nikken ve Schols’un (2015) calismalari bu tiir stratejilerin ¢ogunlukla yiizeysel kaldigini ve ¢ocuklarin
algoritmik iceriklere erisimini tamamen engelleyemedigini gdstermektedir.

¢ Aciklayicl veya Elestirel Miidahale: Daha bilingli ebeveynler ¢ocuklariyla iceriklerin neden
Onerildigini tartismakta ve algoritmalarin se¢im mekanizmalarini agiklamaya c¢alismaktadir. Bu
yaklasim ¢ocuklarin elestirel medya becerilerini artirma potansiyeline sahiptir (Clark, 2012).

o Alternatif Yonlendirme: Bazi ebeveynler cocuklarinin yalnizca algoritmik iceriklerle sinirh
kalmamasi1 i¢in kitiiphaneler, egitim platformlar1 veya belgesel kanallar1 gibi alternatif bilgi
kaynaklarina yonlendirme yapmaktadir. Bu durum algoritmik daraltmaya karsi bir cesit “kiiltiirel
cesitlilik stratejisi” olarak degerlendirilebilir (Bulger & Davison, 2018).

Ebeveynlerin yalnizca ¢ocuklarini koruyucu degil ayni zamanda dijital vatandaslik becerilerini
gelistiren aktorler olduklar1 gériilmektedir. Bu kapsamda ebeveynler ¢ocuklarina dijital ortamlarda
etik davranis, cevrimi¢ci mahremiyetin korunmasi ve veri giivenligi gibi degerleri aktarmaya
calismaktadir (Stoilova vd., 2019). Ancak arastirmalar ebeveynlerin bu siirecte cogunlukla kendi dijital
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becerilerinin yetersizliginden kaynaklanan zorluklar yasadiklarim1 gostermektedir (Pangrazio &
Sefton-Green, 2021).

1. Model Onerisi: Ebeveyn Dijital Medya Okuryazarhg Modeli (EDMOM)

Dijital medyanin giderek daha karmasik hale gelen yapisi ¢ocuklarin medya deneyimlerini
yonetme sorumlulugunu biiylk 6lciide ebeveynlerin omuzlarina ytiklemektedir. Geleneksel medya
okuryazarlig1 yaklagsimlar1 ¢ogunlukla bireylerin icerik analizine ve elestirel yorumlama becerilerine
odaklanmistir. Giiniimiizde ise dijital platformlarin algoritmik isleyisi ebeveynlerin ¢ocuklarina
rehberlik edebilmesi icin daha kapsamli bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir (Livingstone, 2004; Couldry
& Mejias, 2019). Bu noktada gelistirilen EDMOM, ebeveynlerin dijital medya ekosistemi icerisindeki
rollerini hem bireysel hem de toplumsal sorumluluk perspektifinden ele alan biitlinciil bir ¢erceve
onermektedir.

Ebeveyn Dijital Medya Okuryazarligi Modeli bilissel, elestirel, etik ve toplumsal olmak lizere dort
ana boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar ebeveynlerin dijital medya deneyimlerini yalnizca teknik
beceriler baglaminda degil ayn1 zamanda elestirel diisiinme, etik sorumluluk ve toplumsal katilim
cercevesinde anlamlandirmalarini saglamaktadir. Bilissel boyut, ebeveynlerin dijital medya araglarina
iliskin temel bilgi dlizeylerini ve teknoloji kullanim yeterliliklerini kapsarken ayni zamanda yanhs
bilgiye karsi gelistirdikleri dogrulama becerilerini icermektedir. Bu diizey modelin temelini
olusturmakta ve diger boyutlarin saglikli isleyebilmesi i¢cin zemin hazirlamaktadir (Livingstone &
Helsper, 2008).

Elestirel boyut, ebeveynlerin igerikleri yalnizca yiizeysel diizeyde tiiketmek yerine ¢cocuklarinin
karsilastigl dijital mesajlarin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik baglamlarini sorgulamalarini
ongormektedir. Burada 6zellikle algoritmik farkindalik 6nemli bir alt bilesen olarak éne ¢ikmaktadir.
Algoritmalarin igerik akislarini nasil sekillendirdigini, kullanicilari nasil yonlendirdigini ve kimi zaman
yanli ya da sinirlayici bicimde isleyebildigini kavrayabilmek, ebeveynlerin ¢ocuklarina elestirel bir
medya kullanimi 6@retmeleri acisindan merkezi bir role sahiptir (Eslami vd., 2015; Gillespie, 2014).

Etik boyut ise ebeveynlerin dijital medya kullanimi cergevesinde tistlenmeleri gereken ahlaki
sorumluluklara odaklanmaktadir. Cocuklarin dijital mahremiyetinin korunmasi, ¢cevrimici ortamlarda
karsilasabilecekleri risklere karsi bilinclendirilmesi ve ¢ocuk haklari perspektifinden ebeveyn
gbzetiminin sinirlarinin belirlenmesi bu baglamda 6ne ¢ikan konulardir (Stoilova vd., 2019; Lupton &
Williamson, 2017). Etik sorumluluk, yalnizca ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital tehditlerden korumasini
degil ayni zamanda onlarin giivenli bir dijital kimlik gelistirmelerine de katki sunmasini
gerektirmektedir.

Son olarak toplumsal boyut ise ebeveynlerin dijital medya okuryazarligini bireysel bir beceri
olmaktan cikararak daha genis sosyal baglamlarda ele almaktadir. Dijital esitsizliklerin ¢ocuklarin
medya deneyimlerini nasil etkiledigini anlamak, kiiltiirel degerlerin dijital medya araciligiyla nasil
aktarildigini analiz etmek ve demokratik katim siireglerinde ebeveynlerin ¢ocuklarini
bilin¢lendirmesi bu boyutun odak noktalaridir. Bu yaklasim ebeveynleri yalnizca aile icinde koruyucu
aktorler olarak konumlandirmayarak dijital yurttaslk bilincini giiclendiren toplumsal aktérler olarak
da sorumluluk sahibi yapmaktadir.

EDMOM’un en 6nemli katkisi, ebeveynlerin dijital medya kullanimina iliskin sorumluluklarini
cok boyutlu bir cercevede kavramsallastirmasidir. Model, bilissel farkindalik ve teknik yeterliligin
Otesinde elestirel sorgulama, etik biling ve toplumsal katiim gibi unsurlari bir araya getirerek
ebeveynlerin cocuklarinin medya deneyimlerini yonlendirmede daha etkili stratejiler gelistirmelerine
olanak tanimaktadir. Bu agidan EDMOM, hem akademik ¢alismalara teorik bir temel sunmakta hem de
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egitim politikalari, medya pedagojisi ve aile odakl dijital medya programlar i¢cin uygulanabilir bir
rehber niteligi tasimaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada onerilen Ebeveyn Dijital Medya Okuryazarligi Modeli, aile odakli dijital medya
okuryazarligini biitiincil bir ¢erceveyle ele alarak hem kuramsal hem de uygulamal diizeyde énemli
katkilar saglamaktadir. Model, dort temel boyut (bilgi ve farkindalik, elestirel diisiinme, etik ve
sorumluluk, dijital ebeveynlik pratikleri) iizerinden ebeveynlerin dijital medya ortamlarinda
cocuklariyla kurduklari iliskiyi anlamaya ve giiclendirmeye odaklanmaktadir.

Arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri, ebeveynlerin dijital medya okuryazarhiginin yalnizca
teknik bilgiyle sinirli kalmamasi gerektigidir. Dijital medya ekosistemi algoritmalarin goriinmez
etkilerinden dezenformasyonun yiikselisine, mahremiyet ihlallerinden dijital bagimlilik risklerine
kadar genis bir yelpazede ebeveynlerin elestirel ve etik sorumluluklarini 6n plana ¢ikarmaktadir
(Livingstone & Helsper, 2008). EDMOM, bu nedenle ebeveynleri yalnizca tiiketici degil bununla birlikte
rehber, diizenleyici ve etik aktorler olarak konumlandirmaktadir.

Modelin ortaya koydugu ikinci katki uygulanabilirlik boyutundadir. Egitim kurumlari, aile
danismanlik merkezleri ve medya politikalar1 acisindan EDMOM, ebeveynlerin dijital becerilerini
artiracak egitim modiilleri, 6lcek gelistirme calismalari ve politika tasarimlari i¢cin kullanilabilecek bir
yol haritasi sunmaktadir. Cocuklarin dijital haklarinin korunmasi, ebeveynlerin dijital medya
okuryazarlig1 kapasitesiyle dogrudan iliskilidir. EDMOM bu noktada akademik bir model olmasinin
yani sira cocuklarin giivenli, etik ve bilingli bir dijital cevrede gelisimini destekleyecek bir rehber
niteligi tasimaktadir.

Calismanin bir diger sonucu modelin kiiltiirel uyarlanabilirlik 6zelligidir. Dijital ebeveynlik
pratikleri kiiltiirden kiiltiire farklilasmakta; kimi toplumlarda gézetim, kimi toplumlarda ise rehberlik
on plana ¢ikmaktadir. EDMOM, bu cesitliligi kapsayabilecek esnek bir yapiya sahip olup; farkli sosyo-
kiiltlirel baglamlarda test edilerek gelistirilmeye agiktir.

Bununla birlikte EDMOM’'un sinirliliklar1 da goéz ardi edilmemelidir. Model heniiz ampirik
arastirmalarla sitnanmamis olup 6lcek gelistirme calismalari ve nitel arastirmalar araciligiyla gecerlilik
ve glivenilirlik analizlerinin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica dijital medya platformlarinin siirekli
doniistimil modelin dinamik bir yapida giincellenmesini zorunlu kilmaktadir. EDMOM ebeveynlerin
dijital medya okuryazarhigini anlamak ve gelistirmek icin disiplinlerarasi bir bakis a¢is1 sunmakta;
medya calismalar, iletisim, egitim ve cocuk haklari arastirmalari icin yeni bir arastirma alani
acmaktadir. Model, gelecekte yapilacak ampirik calismalarla desteklendiginde hem akademik diinyada
hem de uygulama alanlarinda gii¢lii bir referans noktasi olma potansiyeline sahiptir.

Arastirma Onerisi olarak gelecek calismalar icin EDMOM’un ampirik olarak sinanmasi biiytik
onem tasimaktadir. Bu kapsamda modelin dért temel boyutunun (bilgi ve farkindalik, elestirel
diisiinme, etik ve sorumluluk, dijital ebeveynlik pratikleri) 6l¢iilmesine yonelik gecerli ve gilivenilir
olcekler gelistirilmelidir. Olgek gelistirme ¢calismalar1 hem nicel anketlerle hem de derinlemesine nitel
analizlerle desteklenerek modelin gecerliligi stnanmalidir.

Bu calismada 6nerilen Ebeveyn Dijital Medya Okuryazarligi Modeli (EDMOM), yalnizca kuramsal
bir ¢erceve sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda sahada uygulanabilir, 6l¢iilebilir ve gelistirilebilir bir
yaplya sahiptir. Modelin uygulanabilirligi hem akademik arastirmalar hem de pratik politika 6nerileri
acisindan  degerlendirilebilir. Ik olarak, EDMOM’un uygulama zemini genis bir spektruma
yayllmaktadir. Egitim kurumlari, medya okuryazarligl programlari, aile danismanlik merkezleri ve

rciyes Akademi

9(4), 2025
C: BY-ND-NC

E
3
C

11179|



rciyes Akademi

9(4), 2025
C: BY-ND-NC

= E
[=Y
® 3
= cC

Mustafa BOYUK

sivil toplum kuruluslari, modelin test edilebilecegi baglica alanlardir. Ornegin ailelere yénelik
diizenlenecek medya okuryazarligi atolyelerinde modelin alt boyutlari iizerinden gelistirilecek egitim
modiilleri, ebeveynlerin hem bireysel hem de aile i¢i dijital pratiklerini doniistiirebilir (Livingstone vd.,
2017; Frau-Meigs, 2021). ikinci olarak, model élgiilebilir alt boyutlara sahiptir. EDMOM’un bilgi,
elestirel farkindalik, etik sorumluluk ve dijital ebeveynlik boyutlar1 6lgek gelistirme calismalariyla
operasyonalize edilebilir. Boylece model hem nicel arastirmalarda 6lgekler araciligiyla hem de nitel
arastirmalarda derinlemesine miilakatlar ve odak grup ¢alismalar1 yoluyla test edilebilir. Bu durum
modelin akademik baglamda ampirik gecerliligini saglayacaktir. Uciincii olarak, EDMOM’un
uygulanabilirligi politika gelistirme siiregleri agisindan 6nemlidir. Dijital medya ekosisteminde
cocuklarin giivenligi ve refahi, uluslararasi diizeyde giindemde olan bir konudur. EDMOM, bu
baglamda politika yapicilar i¢in uygulanabilir bir yol haritasi sunmaktadir. Ebeveynlerin yalnizca
teknolojiyi tanimasini degil ayni zamanda c¢ocuklarin dijital yasamlarina rehberlik etmesini
onermektedir. Dordiinct olarak EDMOM, kiiltlirel uyarlanabilirlik 6zelligine sahiptir. Farkh kiltiirel
baglamlarda ebeveynlerin dijital medya ile iliskileri degiskenlik gosterebilir. Modelin esnek yapisi
sayesinde, yerel ihtiyaclara gore uyarlanmasi1 miimkiindiir. Ornegin, Tiirkiye’de ebeveynlerin sosyal
medya kullanimi daha ¢ok gézetim ve denetim odakli iken, Avrupa lilkelerinde rehberlik ve dijital
ozerklik one ¢ikmaktadir. EDMOM, bu farkli pratikleri kapsayacak sekilde uyarlanabilir. Son olarak,
EDMOM’un uygulanabilirligi, dijital medya platformlariyla is birligi boyutunda da ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal medya sirketleri, ebeveynlerin dijital medya okuryazarligini destekleyen araglar gelistirmekte
(6rnegin ebeveyn kontrol panelleri, zaman y6netim araclari), ancak bu arag¢larin etkin kullanimi ¢ogu
zaman sinirl kalmaktadir. EDMOM, ebeveynlerin bu araglari bilingli, etik ve ¢ocuk haklarini gézeten
bir yaklasimla kullanabilmesini tesvik edecek biitiinciil bir yol haritas1 sunmaktadir (Livingstone &
Blum-Ross, 2020).

EDMOM, yalnizca akademik degil, ayn1 zamanda politika diizeyinde de islevsel bir yol haritasi
sunmaktadir. Bu baglamda ii¢ diizeyde oneriler gelistirilebilir:

e Egitim Politikalari: Ebeveynlere yonelik dijital medya okuryazarhigi programlari, okul
miifredatlarinin ve halk egitim merkezlerinin bir pargasi haline getirilmelidir. Medya okuryazarhigi
dersleri, EDMOM’un alt boyutlari temelinde yeniden yapilandirilabilir. Boylece ebeveynler, cocuklarin
medya kullanimlarini yalnizca denetleyen degil, rehberlik eden aktorlere déniisebilir.

e Cocuk Haklarn Politikalar:: Cocuklarin dijital haklarinin korunmasi, ebeveynlerin
farkindaligina dogrudan baghdir. EDMOM, ebeveynlerin cocuklarin ¢evrimi¢i mahremiyetini,
glivenligini ve dijital 6zerkligini gozetmelerini saglayacak etik bir ¢erceve sunmaktadir. Bu gerceve,
ulusal ¢ocuk politikalarina entegre edilebilir.

o Dijital Platform Politikalari: Sosyal medya sirketleri ve dijital platformlar, ebeveynlerin medya
okuryazarligini destekleyecek seffaf ve erisilebilir araglar gelistirmelidir. Ancak bu araglarin etkin
kullanimi i¢in ebeveynlerin bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. EDMOM, platformlarin ebeveynlere
yonelik icerik denetimi, zaman ydnetimi ve ¢evrimici giivenlik araglarini daha bilingli bir sekilde
kullanmalarina rehberlik edecek bir zemin saglayabilir.

EDMOM’'un gelecekteki akademik ve toplumsal katkilari dikkate degerdir. Model, medya
calismalar: ve iletisim alaninda ebeveynlik eksenli arastirmalara teorik bir temel sunarken, ayni
zamanda egitim politikalar1 ve dijital medya diizenlemeleri icin somut bir referans noktasi olma
potansiyeline sahiptir. Bu yoniiyle EDMOM, ailelerin dijital cagda daha bilingli, elestirel ve etik medya
kullanicilar1 olmasina katki saglayarak, cocuklarin saglikli bir dijital ekosistemde biiylimelerine destek
olacaktir.
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