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Fransiz norolog, psikiyatrist ve psikanalist Boris Cyrulnik, cagdas psikoloji
literatiiriinde “dayaniklilk” (résilience) kavramini hem giindelik hem bilimsel dile
kazandiran 6ncii isimlerden biridir. 1937 dogumlu olan Cyrulnik, heniiz alt1 yasindayken
Nazi isgali sirasinda ailesini kaybetmis, gizlenerek hayatta kalmis ve kendi ifadesiyle
“olimin golgesinde yeniden dogmus” bir ¢ocuk olarak savas yillarini gecirmistir. Bu
erken donemde yasadig1 derin travma, onun yasaminin merkezine su varolussal soruyu
yerlestirmistir: “Bir felaketten sonra insan nasil insan kalabilir?”

Cyrulnik, bu sorunun yanitim1 klinik gézlemlerinin yani sira insanin kirilganhg ile
toparlanma kapasitesi arasindaki karmasik iliskide arar. Travmanin ardindan baslayan
bu yeniden yapilanma siireci, bilimsel ¢alismalariyla edebi anlatisinin ortak eksenini
olusturur (Cyrulnik, 2009; 2010; 2011; 2015).

Cyrulnik’in Un Merveilleux Malheur adiyla 1999°da yayimlanan ve Hasan Can Utku
cevirisiyle 2023’te Monografi Yayinlan tarafindan Tiirkce'ye kazandirilan Sahane Bir
Mutsuzluk adli kitabi, travmanin doniistiriicii dogasini psikolojik, felsefi ve edebi bir
diizlemde isler. Eserde bireyin yikim sonrasinda yeniden ayaga kalkma giicili, yani
dayanikliligi, yalnmizca bir iyilesme siireci olarak degil; toplumsal ve kiiltiirel baglamda
paylasilan bir insani deneyim olarak ele alinir.

Bu inceleme, Cyrulnik'in travma ve dayaniklilik anlayisimi psikoloji ile edebiyatin
kesisiminde ele almakta; eserin kavramsal temalar1 ile anlatisal bigimlerini karsilikh
olarak ¢6ziimlemeyi hedeflemektedir.

Kavramsal Arka Plan

Cyrulnik’in diisiince dinyasinin merkezinde “dayanikhilik” kavrami yer alir. Fizikte
bir maddenin darbelere karsi kirllmadan eski haline dénebilme 6zelligini ifade eden bu
kavram, onun yaklasiminda psikolojik bir metafora déniisiir: insan, yasadig sarsintilarin
ardindan asla ayni kalmaz; ama bagka bir bicimde yeniden var olabilir.

Cyrulnik’e gore dayaniklilik, “ruha ac1 veren bir darbeyi yedikten sonra onu asabilme
glici”dir. Bu giic, bireysel mizac¢tan ziyade anlam kurma becerisi ve iliskisel baglardan
beslenir. Bu yoniiyle yazarin yaklasimi, John Bowlby’nin baglanma kurami, Anna Freud'un
savas cocuklarina iliskin gozlemleri ve Frangoise Dolto'nun ¢ocuk gelisimi tlizerine
calismalariyla gti¢li bir paralellik tasir (Bowlby, 2018; Dolto, 1984/2023; Freud, 1951).

Eserde dayaniklilik, siklikla oksimoron figiiriiyle birlikte ele alinir. Kitabin basligi olan
“Sahane bir mutsuzluk” ifadesi, birbiriyle ¢elisen iki duygunun —aci ve giizellik— ayni
anda var olabilecegine vurgu yapar. Travma salt yikici bir deneyim degildir; ayni zamanda
“kars1 koyma”y1 ve yeniden sekillenmeyi tetikleyen bir i¢ dinamige sahiptir (Farchi ve
Peled-Avram, 2025, s. 3). Baudelaire’in tinlti Kétiiliik Cigekleri (Les Fleurs du mal) eserinde
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dile getirdigi “camurdan altin ¢ikarma” metaforunda oldugu gibi, ac1 da yaratici bir

enerjiye dontisebilir.

Yazar, travmanin bireysel sinirlar1 asarak toplumsal bir olguya evrildigini vurgular.
Savas, gog, yoksulluk ya da istismar gibi kolektif deneyimler, bireylerin oldugu kadar
toplumlarin da kiiltlirel hafizasini bicimlendirir. Cyrulnik, bu noktada “mutsuzluk ile
zafer” arasindaki iliskiyi psikanalitik bir perspektifle ¢6ztimler: Travma, kisiyi hem boler
hem yeniden birlestirir; bu siirecte “yarali ama umutlu” bir benlik insa edilir.

Bu kavramsal cerceve, kitabin biitiiniine yayilan diisiinsel omurgay: olusturur.
Cyrulnik her béliimde bu temay1 farkli bigimlerde isler: bilimsel agiklama, kisisel taniklik,
edebi 6rnek ve psikolojik yorum katmanlari birbirine ickin bicimde ilerler.

Yapisal olarak eser dort ana bolimden olusmaktadir: Giris, Beklenmedik Umut,
Melankolisiz Kara Glinesler ve Sonug.

Bolim 1: Giris

Kitap, okuyucuyu ilk satirda dikkat cekici bir ifadeyle karsilar: “Hi¢gbir mutsuzluk
sahane degildir.” Bu ifade, basliktaki paradoksu ¢dzerken ayni zamanda ironik bir
diisiinme stirecinin kapisini aralar. Cyrulnik burada, mutsuzlugun kendisinden ziyade
onun dontstiirilme bigimini merkeze alir. Gergek zafer, acinin yok edilmesinde degil; ona
bir anlam kazandirabilme giiciindedir. Bu vurgu, bireyin yasadig1 zorluklarin ardindan
ruhsal agidan olgunlasarak gelisim gosterebilecegini savunan travma sonrasi biiylime
teorilerinin de 6ziint yansitir (Li ve digerleri, 2025, s. 2).

Bu kavramsal ¢erceveyi somutlastirmak i¢in Cyrulnik, cocukluk anlatilarina ve edebi
orneklere basvurur. Charles Dickens ve Lev Tolstoy’'un ¢ocukluk romanlarindan yola
cikarak yoksunluk icinde biiyliyen karakterlerin direncini “insanligin arketipsel hikayesi”
olarak yorumlar. Cocuklarin aciy1 doniistiirme becerisi, onlarin hayal kurma kapasitesiyle
dogrudan iligkilidir (Winnicott, 1971, s. 71-86). Cyrulnik, “belki de iskencenin kendisi
hayal kurma gereksinimini yticeltir’ diyerek acinin estetik bir yeniden yapilanma
stirecine doniisebilecegini ima eder.

Bolimin bir diger odaginda mizah, soyutlama ve zihinsellestirme gibi savunma
mekanizmalar yer alir. Cyrulnik, 6zellikle Roberto Benigni'nin Hayat Giizeldir filmine
yaptig1 gondermeyle, mizahin trajediyle basa ¢ikmada nasil bir psikolojik kalkan islevi
gordiglini tartisir. Ona gore mizah, inkar degil; gercege dayanmanin yaratici bir
bicimidir. Giilmek, bazen hayatta kalmanin en incelikli yoludur.

Cyrulnik’in bu ornekleri bir araya getirisindeki amag, direncin tek bir psikolojik
mekanizmayla aciklanamayacagini gostermektir. Mizah, hayal glicti veya soyutlama farkh

bicimlerde islese de hepsi insanin aciya karsi anlam kurma ¢abasinin parcalaridir. Bu
acidan bakildiginda dayaniklilik biyolojik bir direnis olmanin 6tesinde bir anlam insa

187



etme sanatidir. insan, gecmisini hikiyeye déniistiirdiigiinde yarasinin iizerinde s6z sahibi
olur; anlati kurmak, hayatta kalmanin bir bagka bicimine doniisiir.

Boliim 2: Beklenmedik Umut

“Beklenmedik Umut” baslikl ikinci bolimde, savas yillarinda ¢ocukluk travmalarini
deneyimleyen bireylerin olgusal anlatilarina yer verilir. Yazar, Bernard, Michel ve Renate
gibi savas doneminde ailesini kaybeden ¢ocuklarin tanikliklari tizerinden travmatik
yasantinin biligsel ve duygusal anlamlandirma siire¢lerini tartisir.

Cyrulnik, bir ¢cocugun belleginde iz birakan seyin yasanan olaydan ziyade o anda
hissedilen duygusal yogunluk oldugunu belirtir. “Anlamdan yoksun olay iz birakmaz.” der.
Bu, travma psikolojisinde giiclii bir savdir: Cocuk, yasadigi felaketi anlamlandirmadiginda
onu dile dokiilemez bir korkuya déntstiiriir. Bu korku, ancak iliski, oyun, resim ya da
anlat1 yoluyla yeniden bicimlendirildiginde anlam kazanir (Frawley ve Dillman Taylor,
2024, s. 154; Patronick ve digerleri, 2025, s. 342).

Anna Freud'un Londra bombardimani sirasindaki gozlemleri, yazarin tezini
destekler: Anneleri yaninda olan c¢ocuklar patlamalardan korkmazken annesinin
yuziindeki dehseti goren cocuk derinden sarsilir. Yani travmanin etkisini belirleyen olayin
kendisi degil; duygusal cercevedir. Cyrulnik bu noktada siirecin 6ziinu soyle 6zetler: “Bir
cocuk, duygusunu anlatabilecegi birine rastladiginda, duygusunun efendisi olur.”

Bu béliim, ayni zamanda bellek ve dil arasindaki iliskiye dair derin bir sorgulama
icerir. Yazar, bellegi “anlatinin dogdugu yer” olarak tanimlar. Cocuklarin yasadiklari
sarsintiy1 oyun ya da hikaye bicimine doniistiirmeleri, diinyay1 yeniden diizenlemelerine
olanak tanir. Bu baglamda Cyrulnik, dayaniklilig1 bir anlat1 eylemi olarak konumlandirir.
Bu diisiincesiyle ¢agdas travma kuramcilar1 —6rnegin Judith Herman ve Bessel van der
Kolk— ile paralel bir ¢izgide durur (Herman, 2023; van der Kolk, 2018). Ancak Cyrulnik’in
tislubu, soyut kavramsallastirmalardan ziyade insani bir empatiye dayanir; bu da onun
bilimsel sdylemini okur icin daha erisilebilir kilar.

Bolimiin duygusal giicii, yazarin goézlemledigi cocuklarin hikayelerinde gizlidir.
Michel’in yalnizlikla deliligin sinirinda gezinirken “ytizleri seyretmenin doyumsuzlugu”
olarak tanimladigi an, Cyrulnik’in dayaniklilik kavramina somut bir beden kazandirir.

Boliim 3: Melankolisiz Kara Giinesler

Kitabin {glincti ve en felsefi bolimii olan “Melankolisiz Kara Gilinesler”, insanin
karanlikla kurdugu estetik iliskiyi mercek altina alir. Bashgin1 Gérard de Nerval’in tinli
dizelerinden alan bu béliimde, melankoli yalnizca bir ¢okiintii hali degil; ayn1 zamanda bir
anlam iiretme bi¢cimi olarak yorumlanir.

Cyrulnik burada melankoliyi dayanikhilikla iliskilendirerek “karanhik bir 1s1k”
metaforu lizerinden tanimlar. Ona gore dayanikliligin dogasinda bir ikilik, bir oksimoron
vardir: Aci ile giizellik, yikim ile yeniden dogus, 6liim ile yasam i¢ icedir. “Yarali ama
umutlu” olma hali, tam da bu celiskinin iriinidir; travmanin icinde yasami yeniden
kurma istegini tesvik eden bir kivilcim vardir.
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Yazar, bu noktada travmanin estetiklestirilmesi tehlikesine de dikkat ceker. Nitekim

aciy1 yuceltmek, onu tekrar tekrar tretmek anlamina gelebilir. Bu nedenle Cyrulnik,
“mutsuzlugun sahane hale gelmesi”ni degil; anlamli hale gelmesini savunur. Travmayi bir
kahramanlik anlatisina doniustiirmek yerine onunla insanca bir baris kurmak gerekir.
Gergek dayaniklilik, bir anlamda aciy1 bastirmadan onunla birlikte yasami siirdiirebilme
kapasitesidir (Sonu ve digerleri, 2024, s. 152).

Yazarin aktardigr tanikliklar —o6zellikle toplama kampindan sag ¢ikan kadinlarin
anlatilari— bu kavrayisi somutlastirir. Genevieve Anthonioz-de Gaulle’iin Ravensbriick
kampindan doniiste sdyledigi su sz, boliimiin 6ziinii yansitir: “Artik umudun bekgileri
olabiliriz.” Bu ifade, dayanikhligin kisisel bir zaferin oOtesinde etik bir sorumluluk
tasidiginda isaret eder.

“Melankolisiz Kara Glinesler”, insanin karanliginda parlayan o kiigtik 15181 —yani
anlam tretme giclini— temsil eder. Cyrulnik, travmay1 bastirmadan onunla birlikte
yasamayl 0grenmenin mimkiin oldugunu gostererek kitabin merkezindeki diisiinceyi
derinlestirir: lyilesmek, unutmak degil, aciyla yeni bir iliski kurmaktir.

Boliim 4: Sonug

Kitabin son béliimiinde yazar, baslangictaki paradoksa yeniden doéner: “Higbir
mutsuzluk sahane degildir.” Bu tekrar, eserin ironik tonunu giiclendirirken temel tezi bir
kez daha gorinir kilar. Cyrulnik, travmayir romantiklestirmeden, onun icindeki
yapilanma potansiyeline odaklanir. Ona goére dayanikliligin bir bedeli vardir ve bu bedel,
oksimoronun dogasinda gizlidir: Insan, aym1 anda hem incinmis hem de yeniden
dogmustur.

Bu diusiinceyi klinik gozlemlerle destekleyen yazar, insanin kendi hikayesini en
bastan yazma kapasitesine inanir. Nitekim travmanin yarattig1 kirilma, ayni1 zamanda yeni
bir anlam alan1 acar. “Felaketi bir sinava dontstiirmeyi 6grendim.” diyen hastalarinin
s6zl, bu doniisiimiin 6zlii bir ifadesidir.

Son sayfalarda yazar, travmanin etik ve toplumsal boyutuna yonelir. Toplum ¢ogu
zaman “kurbanin iyilesmesini” saldirgani aklamakla karistirir. Cyrulnik’e gore ise
iyilesme, saldirgani degil; yasami aklar. “Bir yaralinin kazandig: zafer, saldirganini asla
aklamaz.” diyerek travma sonrasi biiylimenin ahlaki sinirlarini cizer. Gergek onarim,
bireysel oldugu kadar toplumsal bir siiregtir; ciinkii bir toplumun olgunlugu, aciya verdigi
tepkiyle ol¢tliir (Molendijk, 2025, s. 3-5; VanderWeele ve digerleri, 2025, s. 5-8). Bu
baglamda dayaniklilik, sadece bireyin ruhsal direnciyle degil; toplumun iyilesme
kapasitesiyle de ilgilidir. Bir cocugun yarasina gosterilen sefkat, bir kiltliriin insani
olgunlugunun aynasidir. Cyrulnik, bu diisiinceyi yeniden bireysel diizleme tasir: Tipki
toplum gibi, insan da kendi i¢ yarasina gosterecegi sefkatle iyilesir.

Genel Degerlendirme ve Sonug
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Sahane Bir Mutsuzluk, bilimsel bir monografi olmanin 6tesinde, travmanin icinden
dogan bir diisiince manifestosu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Eser, psikanaliz, néropsikoloji ve
edebiyat arasindaki sinirlari gegirgen kilarak disiplinler arasi bir perspektif sunar. Ayrica
Hasan Can Utku'nun c¢evirisi, Fransizca metnin dilsel inceliklerini koruyarak Tiirkcede
ayni duygusal derinligi yakalar. Yazarin sik kullandig1 oksimoronlar — “kara giines”,
“sahane mutsuzluk”, “ac1 dolu umut” — Tiirk¢ede de benzer bir etki uyandirir ve kitabin
ruhunu basariyla tasir.

Eser, 0zellikle 6 Subat 2023 depremleri sonrasinda Turkiye’de artan travma ve yas
temal1 psikososyal arastirmalarla benzer bir diisiinsel eksende bulusur. Cyrulnik’in
“anlamla onarim” disiincesi, travma sonrasi biiytime (6rn., Demir, 2024; Kaya ve Akoglu,
2024), afet psikolojisi (6rn., Arica ve Kagnici, 2025; Kuday ve Tunaligil, 2025) ve edebi
dayaniklilik anlatilar (6rn., Aydemir, 2022; Dogan, 2024) gibi alanlara kavramsal derinlik
kazandirabilecek niteliktedir. Benzer sekilde, eserin anlati bicimi edebiyat
arastirmalarinda travmatik deneyimin temsiline dair incelemeler — 6rnegin Latife Tekin,
Oya Baydar ve Baris Bigak¢i'nin eserlerinde “yarali 6zne” temasi lizerine yapilan
psikolojik ¢oziimleme ¢alismalari (Akyol, 2021; Arseven, 2024; Aydemir, 2022) — i¢in de
verimli bir karsilastirma zemini sunar.

Bununla birlikte, eserde metodolojik, teorik ve epistemolojik acgilardan bazi
sinirliliklar da goze ¢arpar. Cyrulnik, bir klinisyen ve gézlemci olarak yazdigindan, kitapta
sistematik arastirma verileri, 6rneklem tanimlari ya da 6l¢gme araglarina dayah bulgular
yer almaz. Dayaniklilik ve travma tizerine gelistirdigi argiimanlar biiyiik 6lctide kisisel
klinik gozlemler, edebi alintilar ve tarihsel anekdotlar iizerine kuruludur. Bu yoniiyle eser,
kuramsal bir ¢cergeve sunsa da ampirik dogrulamadan ¢ok fenomenolojik sezgiyle ilerler;
dolayisiyla akademik literatiirde beklenen kavramsal tutarlilik ya da kanita dayal agiklik
diizeyi yer yer eksik kalabilmektedir. Ayrica, anlatinin kisisel ve 6znel tonu, travma
sonrasi iyilesme siirecine sahici bir taniklik kazandirmakla birlikte, okuru anlatiyla
duygusal bir 6zdeslesme stlirecine yoneltir. Nitekim okur, yer yer klinik kavramlar ile
edebl duygulanim arasinda gidip gelen bir tislup icinde kalir. Bu anlatim bi¢imi, bilimsel
nesnelligi degil, insani anlam arayisini dncelediginden, eserin bir “bilimsel kaynak”tan
ziyade “deneme” tiiriine yakin durmasina yol acar. Ote yandan, Cyrulnik mizah, anlat1 ve
anlamlandirmanin iyilestirici yonlerini vurgularken, agir travmalarin nérobiyolojik ya da
klinik boyutlarina kitapta sinirh olarak yer verir. Dayanikliigi “anlam kurma sanati”
olarak idealize etmesi, baz1 psikopatolojik oOrtintiilerin —o6rnegin travma sonrasi
dissosiyatif stireglerin— karmasikligini basitlestirme riskini tasir.

Tim bu smirhliklarina karsin Sahane Bir Mutsuzluk, travmayl anlam, yeniden
yapilanma ve ig¢sel biiylime stiregleriyle iliskilendirerek psikoloji ve edebiyat arasinda
glcli bir kavramsal képrii kuran 6zgln bir eserdir. Bu ¢ergevede kitap, cagdas travma
psikolojisiyle anlati estetigini bulusturan nadir c¢alismalardan biri olarak
degerlendirilebilir.
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