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Ozet

Bu caligmada Denizli ili Civril yoresinde yetistirilen Redhaven, Elegant Lady, J.H.Hale, seftali gesitleri
ile Veniis, Armking ve Fantasia nektarin gesitlerinin toplam fenolik madde icerikleri ve fenolik bilesikleri
incelenmistir. Caliymada meyvelerin toplam fenolik madde miktarinin belirlenmesinde Folin-Ciocalteu
kolorimetrik metodu kullanilmis, sonuglar gallik asit esdegeri olarak hesaplanmistir. Fenolik madde bilesikler
(Klorogenik asit, Gallik asit, Kampferol, Katesin) yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC) kullanilarak
analiz edilmistir. Toplam fenolik madde miktar1 seftali gesitlerinde 786.3 mg/kg (Elegant Lady) ile 994 mg/kg
(J.H. Hale) arasinda degismistir. Nektarin gesitlerinde ise toplam fenolik maddece en zengin ¢esit Veniis( 812.6
mg/kg) olurken, fenolik madde miktarinin en diisiik oldugu ¢esit Fantasia (694.90 mg/kg) olmustur. Klorogenik
asit ve katesin baskin fenoller olarak bulunmustur. Istatistiksel olarak degerlendirildiklerinde katesin, klorogenik
asit ve kampferol igerikleri bakimindan gesitler arasinda p<0.01 seviyesinde farklilik bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Prunus persica, fenolik madde, HPLC, katesin

Investigation on Phenolic Compounds of Some Peach and Nectarin Varieties Grown in Civril Region

Abstract

In this study, it was inveatigated that total phenolic content and phenolic compounds of Redhaven,
Elegant Lady, J. H. Hale peach varieties and Venus, Armking and Fantasia nectarin varieties which were grown
in Denizli region Civril. In this study, Folin-Ciocalteu colorimetric method used for determining the amount of
total phenolic content and the results are calculated as gallic acid equivalents. Phenolic compounds (Chlorogenic
acid, gallic acid, kampferol, catechin) were analyzed by High Performance Liquid Chromatography (HPLC).
The total amount of phenolic compounds in peach varieties 786.3 mg/kg (elegant lady) with 994 mg/kg (J.H.
Hale) ranged between. In nectarin varieties, the richest varieties astotal phenolic content Venus (812.6 mg/kg),
while the amount of phenolic compounds is the lowest one Fantasia (694.90 mg/kg) respectively. Chlorogenic
acid and catechin were dominant as phenols.

Keywords: Prunus persica, phenolic compounds, HPLC, catechin.

meyvelerinin albenili ve lezzetli olmasidir. Cok
erkenciden gegci ¢esitlere kadar yilin bes ayi
boyunca pazara taze seftali sevk etmek miimkiin
olmaktadir.

Giris

Seftali ve nektarin Rosales takiminin
Rosaceae familyasinin, Prunoidea alt
familyasina bagli olan Prunus cinsine girer.
Anavatan1 Cin olan seftali (Prunus persica L.
Batsch), sert ¢ekirdekli meyve tiirleri igerisinde
diinyada en ¢ok yetistirilen, 1liman ve subtropik
iklim kosullarina adapte olabilen bir meyve
tirtidiir (Seker, 2007). Seftali tiirli igerisinde
baslica li¢ kiiltiir formu vardir. Bunlar; Tiyli

Seftali, diisiik kalorili, iyi bir potasyum,
vitamin A ve vitamin C kaynagidir. Seftali
genellikle sofralik olarak tiiketilmesi yaninda
isleme sanayi i¢in hammadde olarak da
kullanilmaktadir. Ornegin surup iginde konserve
edilebildigi gibi meyve suyu konsantresi, pulp

Seftaliler (P. persica vulgaris Mill) Tiysiiz
Seftaliler=Nektarinler (P. persica var. nectarina
Maxim) Domates Seftalisi (P. persica var.
platcarpa).  Seftali yetistiriciliginin  diinya
tizerinde hizla gelismesi ve bir¢ok yeni ¢esidin
1slah edilmesinin baglica nedeni, bu meyve
tiirlinin - gesitli ekolojilere uyma yeteneginin
yiiksek olusu, erken asamada meyveye yatmasi,

olarak islenebilmektedir. Ayrica seftaliden regel,
marmelat  yapilmakta ve baz  ¢esitler
kurutulmaktadir. Seftali ve nektarinin bu kadar
genis alanlarda  kullanim imkani olmasi
lilkemizde de yetistiriciliginin yayginlagmasina
neden olmustur (Y1lmaz, 2004).

Fenolik maddeler basit fenolik maddeler
ve polifenoller olmak iizere kabaca iki gruba
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ayrilmakla beraber meyve ve sebzelerde yaygin
olarak bulunan fenolik maddeler
hidroksibenzoik asitler, hidroksisinamik asitler
ve flavonoidler olmak iizere {i¢ kisimda
incelenmektedirler. Flavonoidler ise katesinler,
antosiyanidinler, flavonoller, flavanonlar ve
proantosiyanidinler (16ykoantosiyanidinler)
olmak {izere bes alt gruba ayrilmaktadirlar
(Cemeroglu ve Acar, 1986). Fenolik bilesikler,
fenolik asitler ve flavonoidler olmak fizere iki
gruba ayrilirlar. Flavanoidler, bitkisel c¢aylarin,
meyve ve sebzelerin dogal yapilarinda bulunan
polifenolik antioksidanlardir. Fenolik
bilesiklerin bir kismi meyve ve sebzelerin
lezzetinin olugmasinda, 6zellikle agizda acilik ve
burukluk gibi iki Onemli tat unsurunun
olugsmasinda etkilidirler. Bir kismi ise meyve ve

sebzelerin  sari, sari-esmer, kirmizi-mavi
tonlardaki renklerinin olusmasini
saglamaktadirlar.  Meyve ve  sebzelerin

islenmelerin de enzimatik esmerlesme gibi
degisik sorunlara da neden olmaktadirlar. Bu
ozellikler meyve ve sebzeler ile bunlardan elde
edilen driinler igin son derece Onemlidir
(Cemeroglu, 2004). Meyveler, 0Ozellikle
icerdikleri fenolik bilesiklerin antioksidatif ve
antimikrobiyal etkilerine bagli olarak saglik
iizerine olumlu etkilerinden dolay1 fonksiyonel
gida olarak degerlendirilmektedir (Pehlivan ve
Giileryiiz, 2004). Fenolik bilesiklere, beslenme
fizyolojisi acisindan olumlu etkileri nedeniyle
"biyoflavonoid" adi da verilmektedir. Ayrica
gida bileseni olarak fenolik bilesikler; enzim
inhibisyonuna neden olmalar1 ve degisik
gidalarda kalite kontrol kriteri olmalart gibi
nedenlerle de 6nem tasimaktadirlar (Saldamli,
2007). Bu calismada Civril yoresinde yaygin
olarak yetistirilen bazi seftali ve nektarin
¢esitlerinin toplam fenolik madde igerikleri ve
fenolik madde bilesikleri incelenmistir.

Materyal ve Yontem
Materyal

Calisma Denizli ili Civril ilgesinde sahsa
6zel bahgeden alinan seftali ve nektarin
¢esitlerinde yapilmustir.
Yontem

Redhaven, Elegant Lady, J.H.Hale, seftali
cesitleri ile Veniis, Armking ve Fantasia nektarin
¢esitleri analiz edilmistir. Toplam fenolik madde
miktarinin  belirlenmesinde  Folin-Ciocalteu
kolorimetrik metodu kullanilmustir.
Spektrofotometrik okumalar 690 nm’de yapilmis
ve  sonuglar  katesin  esdegeri  olarak

hesaplanmustir. Orneklerdeki fenolik maddelerin
tayini HPLC (high performance liquid
chromatography) ile gerekli modifikasyonlar
yapilarak uygulanmistir (Tomas-Barberan ve
ark. 2001). Fenolik maddelerin analizi icin
gradient ¢ozelti kullanilmigtir. Kullanilan mobil
fazlar, solvent A icin su:formik asit (5:95; v/v)

olarak; solvent B icin metanol olarak
belirlenmistir. Akis hizi  1mL/dk  olarak
ayarlanmustir.

Elde edilen bulgular SPPS paket

programinda varyans analizi teknigi ile analiz
edilmislerdir.  Degerler  arasindaki  farkin
belirlenmesinde Tukey testi kullanilmustir.

Bulgular

Cesitlerin toplam fenolik madde icerikleri
Cizelge 1°‘de gosterilmistir. Toplam fenolik
madde igerikleri bakimindan ¢esitler arasindaki
fark istatistik olarak onemlidir (p<0.05). Toplam
fenolik madde igerikleri bakimindan seftali
cesitleri kendi aralarinda karsilastirildiginda
degerlerin 786.3 mg/kg (Elegant Lady) ile 994
mg/kg arasinda degistigi goriilmistiir. Nektarin
cesitleri kendi aralarinda karsilastirildiginda ise
toplam fenolik madde miktarmm 694.9 mg/kg
(Fantasia) ile 812.6 mg/kg arasinda degistigi
belirlenmistir. ~ Seftali  ¢esitleriyle nektarin
cesitleri birlikte degerlendirildiginde —seftali
cesitlerinde J.H. Hale ile Redhaven c¢esidinin
toplam fenolik madde yoniinden nektarin
¢esitlerinden daha zengin oldugu, Elegant Lady
¢esidinin ise toplam fenolik madde miktari
bakimindan nektarin ¢esitlerine yakin bir deger
aldign belirlenmistir. Genel olarak
degerlendirilecek olursa c¢alismada kullanilan
hem seftali hem de nektarin gesitlerinin toplam
fenolik madde yoniinden oldukca zengin oldugu
goriilmektedir.

Klorogenik asit ve katesin hem seftali
hem de nektarin gesitlerinde baskin fenoller
olarak bulunmustur (Cizelge 2). Fenolik
bilesikler gesitler bazinda degerlendirildiginde
aralarindaki  fark istatistik olarak Onemli
bulunmustur (p<0.01). Klorogenik asit miktari
en fazla J.H. Hale seftalisinde (38.5 pg/ml) iken
az en az Elagant Lady (22.5 pg/ml) olarak
bulunmustur. Katesin igerikleri bakimindan
degerlendirildiklerinde ~ Veniis nekarini en
yiiksek degeri alirken, bunu birbirine yakin
degerlerle J.H. Hale sefatli ¢esidiyle, Armking
nektarin ¢esidi izlemistir. Gallik asit ve kamferol
incelenen diger fenoliklere gore daha diisiik
oranda bulunmustur.  Seftali ¢esitlerinden
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J.H.Hale fenolik maddelerce daha zengindir.
Nektarin c¢esitleri arasinda ise en yiiksek
degerleri Veniis ¢esidi almigtir. Fantasia nektarin
cesidi  diger c¢esitlere gore fenolik madde
bakimindan daha diisik degerler almustir.
Kamferol degeri en diisiik Fantasia nektarin
¢esidinde bulunmustur (9.0 pg/ml).
Tartisma ve Sonug¢

Fenolik bilesiklerin insan saghgi igin
Onemi ortaya ¢iktigindan beri hemen hemen her
meyve tiirinde bu konuyla ilgili galigmalar
artmistir. Seftali ve erik genotiplerinde yapilan
bir ¢alismada, bizi galismamiza paralel olarak
katesin baskin fenol olarak bulunmustur. Ayrica
seftali ve erik genotiplerinde antioksidan aktivite
ve fenolik bilesikler arasinda pozitif bir iliski
belirlenmistir. Caligmada seftalilerin toplam
fenolik madde icerigi klorojenik asit cinsinden
100-499 mg/ 100g arasinda (Cevallos-Casals ve
ark. 2006). Ross ¢esidi clingstone (et seftalisi)
seftalilerde yapilan bir arastirmada toplam
fenolik bilesik seviyeleri, kabugu soyulmus
orneklerde 316-397 mg/kg arasinda, kabuklu
orneklerde 376-609 mg/kg arasinda degismistir
(Asami ve ark. 2003). Cheng ve ark. (1995),
seftali (Prunus persica L. Batsch) ve nektarin
(Prunus persica var. nectarine L. Batsch)
cesitlerinin  (Maycrest, Mayglo, Flavorcrest,
Elegant Lady, O’Henry, Flaming Red)
kabuklarinin  tampon  ekstraktlarinda yaptigi
calismada, esmerlesme potansiyeli (EP) ile
fenolik madde dagilimi ve polifenoloksidaz
(PPO) aktivitesi arasindaki iliskiyi arastirmustir.
Deep Early Hale, Eden, Elberta, Harmony,
Hayhaven, Harken, La Red, Madison,
Newhaven, Pekin, Redhaven, Reliance,
Triogem, Veecling, Velvet olmak uzere 15
seftali cesidinde yapilan arastirma ile baslica
fenolik bilesikler katesin, prosiyanidin B3,
klorojenik asit, neoklorojenik asit ve kafeik asit
olarak belirlenmistir (Lee ve ark.,, 1990).
Cresthaven seftali gesinin mezokarp dokusunda
caligma yiiriitmiis ve metanolik ekstratin fenolik
bilesiklerinin cesitliligini belirlemistir. Onemli
fenolik bilesiklerin klorojenik asit, bir kafeoil
tiirevi, epikatesin, katesin ve siyanidin oldugu;
phidroksifenilasetik asit, gallik asit, gentisik asit,
protokatesuik asit, kuersetin, mirisetin ve
delfinidin  bilesiklerinin de iz  miktarda
bulundugunu bildirmektedir (Senter ve ark.,
1989). Ulkemizde yaygin olarak yetistirilen
J.H.Hale, CrestHaven ve Madison seftali
cesitleri ile yapilan bir ¢alismada bu {i¢ ¢eside

ait mayselerde fenolik madde dagilinu
belirlenmistir. Ayrica J.H.Hale ¢esidine 3 farkli
sicaklik  (70°C£2, 80°C£2, 90°C+2 ;5dk)
uygulanarak pulp elde edilmistir. Bu ii¢ proseste
de fenolik maddelerin degisimleri belirlenmistir.
Mayse, 1sitilmis mayse, pulp ve posa olmak
lizere dort asamadan o6rnek alinmistir. HPLC-
DAD sistemi ile belirlenen baslica fenolik
bilesikler klorojenik asit ve katesin bilesikleridir.
Belirlenen fenolik maddeler iginde siray1
siyanidin-3-rutinosit ve epikatesin takip etmistir.
Kafeik asit, kuersetin-3-galaktozit, kuersetin-3-
rutinosit, gallik asit ise iz miktarda saptanmigtir
(Koksal, 2008).

Saglik agisindan, sentetik antioksidanlarin
toksik ve kanserojen etkileri nedeniyle dogal
antioksidan ozellik gosteren fenolik bilesiklere
olan ilgi her gegen gin artirmaktadir.
Antioksidan olarak fenolik bilesikler kanser,
kalp hastaliklari, katarakt, goz hastaliklari,
yashlik  hastaliklari1 vb. birgok hastaligi
engelleyebildigi ifade edilmektedir. Bu nedenle
fenolik madde igerigi yiiksek olan meyve ve
sebze tiiketimi hastaliklara yakalanma riskini
azaltmakta ve saglik {izerine olumlu etkide
bulunmaktadir (Nizamoglu ve Nas, 2010).
Fenolik maddelerin saglikla iligkisinde toplam
fenolik miktar1 veya flavonol, flavon gibi alt
gruplarin  miktarindan ¢ok bu maddelerin
tiirevleri ve her birinin miktarinmn 6nemli oldugu
belirtilmistir (Cemeroglu ve Cemeroglu, 1998).
Bu dogrultuda fenolik maddelerce oldukca
zengin oldugu gorilen seftali ve nektarinin
yetistirilmesi iilke ¢apinda artirilmali ayrica bu
meyvelerden degisik sekillerde yararlanabilme
olanaklar1 aragtirilmalidir. Yerel gesitler ve tipler
bazinda da seftali ve nektarin fenolik bilesik ve
antioksidanlar bakimindan incelenmelidir.
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Cizelge 1. Seftali ve nektarin gesitlerinin toplam
fenolik madde igerikleri (mgGAE/kg)

Seftali gesitleri Toplam fenolik madde
(mgGAE/kg)

J. H. Hale 994aC*

Redhaven 976aA

Elegant Lady 786.3bA

Nektarin Cesitleri

Veniis 812.6aB

Armking 798.8bC

Fantasia 694.9cD

Cizelge 2. Seftali ve nektarin gesitlerinin fenolik
bilesikleri (ng/ml)*

Klorogen | Gallik asit Katesin Kamferol
ik asit
J.H. Hale | 38.5aA | 15.3cB 24.7bB | 15.2¢cB
Redhaven | 34.2aA | 14.2¢C 21.6bC | 16.6cB
Elegant 22.5aE | 17.0cA 19.5bC | 16.7cB
Lady
Veniis 31.2aB | 17.7cA 29.1bA | 17.9cA
Armking | 28.3aC | 16.5cA 24.9bB | 12.0dC
Fantasia 24.0aD | 11.2cD 18.76D | 9.0dD

*Ayni satirda ve siitunda farkli harflerle gosterilen degerler
arasindaki fark istatistik olarak 6nemlidir (p<0.01).

~984 ~





