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OZET

Kiiltiirel gerontoloji, yaslanmayi kiiltiirel temsiller, imgeler, anlatilar ve séylemler araciligiyla ince-
leyen disiplinlerarasi bir alan olarak one cikmaktadir. Basarill yaslanma, bireylerin yasliik déne-
minde fiziksel saglk, bilissel yeterlilik, toplumsal katilim ve bagimsiziik gibi olctitlere gore deger-
lendirildigi normatif bir yaslanma idealidir. Bu calisma, yaslilik ve yaslanma olgusunu kiiltiirel bir
cercevede ele alarak, basarill yaslanma kavramini kuramsal diizeyde yeniden degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Calisma, lic temel baslk etrafinda yapilandirilmistir: Yashlik ve yaslanma kavrami-
nin kiiltiirel baglami, kiiltiirel gerontolojinin yaslanmaya dair anlami nasil dénlistirdiigii ve son
olarak basarili yaslanma soyleminin kiiltiirel bir yeniden okumasi. Bu dogrultuda calismanin temel
amaci, yaslanmanin biyolojik ya da sosyolojik bir siirec olmadigini; kiiltiirel temsiller, normlar ve
Ideolojik cerceveler araciligiyla insa edilen bir olgu oldugunu ortaya koymaktir. Arastirmanin kap-
sami, kiiltiirel gerontoloji kuramlari ile sinirli tutulmus, basaril! yaslanma soylemi bu kuramsal
okuma cercevesinde elestirel bicimde degerlendirilmistir. Yontem olarak nitel arastirma yaklasimi
benimsenmis ve icerik analizi yontemi kullanilmistir. Kuramsal literatiir taramasi ve kiiltiirel temsil
bicimlerinin ¢éziimlemesine dayanan bu ¢alisma, ampirik verilere dayali olmamas! nedeniyle yasii
bireylerin dogrudan deneyimlerini icermemektedir. Bu durum, ¢alismanin en onemli sinirliliklarin-
dan biridir. Ayrica kavramsal odakli yaklasim, kuramsal cikarimlarin genellenebilirligini sinirlamak-
tadir. (alismanin analizlerinde, basarili yaslanma idealinin, yasl bedeni genclik imgesi lizerinden
tanimlayarak yasliik deneyimini homojenlestirdigi tespit edilmistir. Calismanin 6zgiinligi, basarili
yaslanma kavramina yonelik kiiltiirel elestiriyi merkezine almasi ve bu kavramin normatif varsayim-
larini sorgulamasindadir.
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Cultural Gerontology: A Theoretical Interpretation of Successful Aging

ABSTRACT

Cultural gerontology stands out as an interdisciplinary field that examines aging through cultural
representations, images, narratives and discourses. Successful aging is a normative ideal of aging in

which individuals are evaluated according to criteria such as physical health, cognitive competence,

social participation and independence during old age. This study aims to re-evaluate the concept of
successful aging at a theoretical level by addressing the phenomenon of old age and aging within a

cultural framework. The study is structured around three main themes: the cultural context of the

concepts of old age and aging, how cultural gerontology transforms the meaning of aging, and finally,

a cultural re-reading of the discourse of successful aging. In this context, the primary aim of the

study is to demonstrate that aging is not merely a biological or sociological process, but rather a

phenomenon constructed through cultural representations, norms, and ideological frameworks. The

scope of the study was limited to cultural gerontology theories, and the discourse of successful aging
was critically evaluated within this theoretical framework. A qualitative research approach was

adopted, and content analysis was used as the method. This study, which is based on a review of the

theoretical literature and an analysis of cultural representations, does not include the direct experi-

ences of older individuals because it is not based on empirical data. This is one of the most signifi-

cant limitations of the study. Moreover, the conceptual approach limits the generalizability of the

theoretical inferences. The study's analyses reveal that the ideal of successful aging homogenises the

experience of aging by defining the elderly body through the image of youth. The originality of the

study lies in its focus on cultural criticism of the concept of successful aging and its questioning of
the normative assumptions underlying this concept.
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1. GIRIS

Yaslanma, insan yasam dongisiiniin dogal bir
pargasi olmakla birlikte, bu siire¢ biyolojik bir
olgu oldugu kadar; kiiltiirel ve toplumsal bir
fenomen olarak da degerlendirilmelidir. Gele-
neksel olarak yaslanma, tibbi ve sosyolojik aci-
dan incelenmis, daha ¢ok bireyin fizyolojik ve
sosyal degisimleri iizerinde durulmustur. Ancak
son yillarda, kiltiirel gerontoloji gibi disiplinler,
yaslanmanin anlamini Kiiltiirel temsiller, norm-
lar, imgeler ve sdylemler baglaminda yeniden
disiinmeye baslamistir. Bu yaklasim, yashlik
deneyimini bireysel veya toplumsal bir siireg,
kiiltiirel yapilar icinde sekillenen ve anlam bulan
dinamik bir olgu olarak ele almaktadir. Kiiltiirel
gerontoloji, yaslanmanin farkh kiiltirlerde ve
baglamlarda nasil yorumlandigini, yash bireyle-
rin kimliklerinin ve deneyimlerinin bu yorumlar
dogrultusunda nasil sekillendigini arastirir. Bu
disiplin, yaslanmaya dair hakim sdylemleri sor-
gulamakta, dzellikle basarili yaslanma gibi nor-
matif kavramlarin ardindaki ideolojik ¢ercevele-
ri ortaya koymaktadir. Basarili yaslanma kavra-
mi, genellikle bireyin fiziksel saglik, bilissel is-
levsellik, toplumsal katilim ve bagimsizlik gibi
kriterlere gore degerlendirildigi bir ideal olarak
ortaya konmustur. Ancak bu ideal, yaslanma
deneyimlerinin c¢esitliligini géz ardi eden ve
yashlik siirecini homojenlestiren bir perspektif
sunmaktadir. Ozellikle basarili yaslanma kavra-
minin kiiltiirel ve ideolojik temellerine 151k tuta-
rak, bu kavramin elestirel bir yeniden degerlen-
dirmesine katki saglamaktadir. Boylece, yaslan-
manin kiltiirel bosluklarinin daha derinlemesi-
ne anlasilmasina ve yaslilik deneyimlerinin
normatif kaliplarin 6tesinde yorumlanmasina
olanak tamimaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin
temel amaci, yashlik ve yaslanma kavramlarin
kiiltiirel baglamda kuramsal olarak yeniden
okumak, kiiltiirel gerontolojinin sundugu pers-
pektifi kullanarak basarili yaslanma sdyleminin
kiltiirel ozelliklerini irdelemektir. Bu ¢alisma,
basarili yaslanma kavramini kuramsal bir ¢erce-
vede ele almakta; yaslanma siireglerinin kiiltiirel
temsillerle nasil sekillendigini, bu temsillerin
bireylerin yasliik deneyimlerine etkilerini ve
basarili yaslanmanin normatif boyutlarini tar-
tismaktadir. Boylece, yaslanmanin biyolojik ve
sosyal yonlerinin yani sira Kiiltiirel dinamikleri-
nin de anlasilmasi hedeflenmektedir. Bu yakla-
sim, yaslilik deneyiminin ¢ok yonlii ve ¢ogulcu
dogasini kavramak agisindan 6nemli bir katki
sunacaktir.
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2. YONTEM

Bu ¢alisma, yaslilik ve yaslanma olgusunu kiiltii-
rel bir baglamda ele alarak, basarili yaslanma
soyleminin kiltiirel temsiller ve normatif yapilar
araciligiyla nasil yeniden iretildigini kuramsal
diizeyde incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma
problemi, yaslanmanin biyolojik ve sosyolojik
bir siire¢ olarak degil; kiiltiirel anlamda insa
edilen, temsiller ve sdylemler aracihigiyla sekil-
lenen bir olgu olup olmadigini sorgulamaktadir.
Bu dogrultuda, ¢alismada ii¢ temel arastirma
sorusuna odaklamilmigtir: (1) Yashlik ve yas-
lanma kavramlar kiiltiirel séylemler icinde nasil
anlamlandirilmakta ve temsiller araciligiyla nasil
insa edilmektedir? sorusu, yaslilik olgusunun
kiilttirel baglamda ele alinmasin1 amaglayan bir
yaklasimla irdelenmistir. (2) Kiiltiirel gerontolo-
ji, yaslanma olgusuna nasil bir kuramsal ¢erceve
sunmakta ve bu cergeve yaslanma deneyimini
nasil yeniden yorumlamaktadir? sorusu tlizerin-
den, Kkiiltirel gerontolojinin yaslanmay1 nasil
yeniden anlamlandirdigi incelenmistir. (3) Basa-
rili yaslanma soylemi, kiiltiirel baglamda hangi
normatif anlamlari tasimakta ve bu séylem yash-
lik deneyimini nasil bigimlendirmektedir? soru-
suyla basarili yaslanma idealinin kiiltiirel olarak
nasil insa edildigi tartisilmistir. Calisma, kuram-
sal bir arastirma olup, nitel aragtirma yaklasimi
temelinde yapilandirilmistir. Arastirmada igerik
analizi yontemi kullanilarak yaslanma olgusuna
iliskin kuramsal literatiir, kiiltiirel gerontoloji
alanindaki temel kaynaklar ve kavramsal tartis-
malar sistematik bicimde incelenmistir. Yashhk
ve yaslanma ile ilgili kiiltiirel temsiller, normatif
soylemler, yashi bedenin sunumu ve basarili
yaslanma ideali cercevesinde gelistirilen kuram-
sal yaklasimlar analiz edilmistir. Bu yoniiyle
calisma, ampirik veriler yerine kuramsal metin-
ler lizerinden ilerlemekte; yaslanmanin kiiltiirel
anlam diinyasina iliskin elestirel bir ¢6ziimleme
sunmay1 hedeflemektedir.

3. YASLILIK VE YASLANMA KAVRAMININ
KULTUREL BAGLAMI

Yaslanma nedir? Bu temel ve bir o kadar karma-
sik soru, cesitli disiplinlerdeki uzmanlar tarafin-
dan farkhi perspektiflerden ele alinmakta ve
cesitli bicimlerde yanitlanmaktadir. Genellikle
yaslanma siireci, bireyin dogum tarihine bagh
olarak olciilen kronolojik bir olgu olarak deger-
lendirilir. Geleneksel olarak bir¢ok politika ve
sosyal diizenleme, birey belirli bir yasa -6rnegin
65 yas- ulastiginda dogrudan “yas/i” kategorisi-
ne dahil edilmesini benimsemistir. Bu yaklasim,
kronolojik yas1 esas alarak yaslanmay1 salt bir
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zaman meselesi kilar; oysa bu, bireyin yasam
boyu edindigi toplumsal roller, statiiler ve des-
tek mekanizmalar1 gibi sosyal ve kiiltiirel dina-
mikleri goéz ardi etme egilimindedir (Tu-
rock, 1981). Kurumsal ve demografik tanimlara
bakildiginda da “yas/ilik esigi” sabit degildir:
OECD tlkelerinde ‘yasli niifus / yaslh kisi” gos-
tergesinde genellikle 65 yas ve lizeri bireyler
referans alinmaktadir. Diger taraftan, bazi ulus-
lararasi saglik ve sosyal politika belgelerinde -
ozellikle DSO ve ilgili raporlarda- 60 yas ve iizeri
bireyler "yasli / elderly” kategorisine dahil edi-
lebilmektedir. Bunlara ragmen bu yas esikleri de
yashlik kavraminin sabit ve evrensel oldugunu
gostermez. Ciinkidi toplumdan topluma -6rnegin
Afrika, Asya ya da Avrupa baglamlarinda- yash-
likla ilgili algilar, kronolojik yas degil; bireyin
toplumsal konumu, ekonomik durumu, fiziksel
islevselligi, toplumsal katilimi gibi ¢esitli kriter-
lere bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Kiiltiir-
lerde "yasiilik", torun sahibi olmak veya calisma
giiciinden ¢ekilmis olmayi; fiziksel islevsellikte
azalma veya toplumsal statii degisikligini ifade
edebilir. Bu yilizden yaslanma niifusun yas orta-
lamasinin artis1 degil; toplumsal ve kiiltiirel bag-
lamdaki dontisiimlerin bir gostergesi olarak
diistiniilmelidir. Gliniimiizde niifusun yaslanma-
s1, OECD iilkelerinde calisma c¢agindaki niifusa
kiyasla 65+ niifus oraninin siirekli artmasiyla
somutlasiyor: Ornegin OECD ortalamasinda,
1994’te calisma c¢agindaki 100 kisiye karsilik
yaklasik 21 yash diiserken; 2024’te bu oran
~33’e yiikselmistir; ve bu oranin éniimiizdeki 30
yil icinde ~55’e ¢ikmasi beklenmektedir. Bu
demografik doniisiim, yashilik deneyimlerini
sekillendiren sosyal, kiiltiirel ve politik faktorle-
rin 6nemini artirmaktadir. Bdylece yashlik;
emeklilik, pasiflik veya bakim gereksinimi gibi
biyolojik ya da kronolojik gostergelerle degil;
aktif yaslanma, toplumsal katilim, iiretkenlik ve
sosyal kimlik gibi unsurlarla birlikte disiintil-
mektedir (Mansvelt, 2008).

Bununla birlikte, yaslanmanin saghkla iliskili
yonleri, cok yonli bir toplumsal mesele olarak
o6nemini korumaktadir. Teknolojik ve tibbi ge-
lismeler yasam siiresini uzatmis olsa da ileri yas
doneminde kronik hastaliklarla yasama olasilig1
artmakta ve bu durum bireylerin saglk hizmet-
lerine olan ihtiyacini ¢esitlendirmektedir. Saglik
hizmetlerine erisim, bakimin stirekliligi, koruyu-
cu saglik uygulamalarinin niteligi ve uzun siireli
bakim politikalari, yash bireylerin yasam kalite-
sini belirleyen temel unsurlar haline gelmekte-
dir. Bu baglamda ila¢ kullanimi1 bu genis cerce-
venin bir unsurudur; regetesiz veya denetimsiz
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ila¢ kullaniminin bazi riskler barindirdig: bilinse
de esas mesele, yaslanma siirecinin saglik sis-
temlerinin orgiitlenisi ve sunulan hizmetlerin
kapsamiyla yakindan iligkili olmasidir. Dolayisiy-
la yaslanma, fiziksel bir siirecten 6te, saglik poli-
tikalar1 ve bakim altyapisiyla sekillenen toplum-
sal bir olgu olarak degerlendirilmelidir (Van
Natta, 2018). Yaslanma, tiim insanlar icin kagi-
nilmaz bir siire¢ olmakla birlikte, bireyden bire-
ye biyik farkhiliklar gosterir. Bu farkliliklar
biyolojik oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel bag-
lamdan da kaynaklanmaktadir. Bireylerin yas-
lanma deneyimleri; icinde bulunduklar1 toplu-
mun normlari, toplumsal roller ve kiiltiirel de-
gerler tarafindan sekillenir. Ornegin baz1 top-
lumlarda ileri yas, bilgeligin ve statiiniin goster-
gesi olarak kabul edilirken; bazi toplumlarda
fiziksel islevsellik veya ekonomik tiretkenlik 6n
planda tutulabilir. Biyolojik siiregler -hiicresel
degisimler ve organ fonksiyonlarindaki azalma-
lar gibi- bu deneyimleri etkileyebilir, ancak yas-
lanmanin temel belirleyicisi kronolojik yas, bire-
yin toplumsal ve kiiltiirel konumudur. Ayrica
genetik 6zellikler, beslenme, yasam cevresi, sag-
lik hizmetlerine erisim ve fiziksel aktivite gibi
faktorler, yaslanma stirecini hem biyolojik hem
de kiltiirel agidan sekillendirmektedir (Ogle,
2023).

Diger taraftan, yaslanmanin disa vurumu ¢ogu
zaman bedensel degisimlerle iliskilendirilir.
Kirisikliklar ve yiliz gériiniimiindeki farkhliklar,
yaslanmanin ilk akla gelen gorsel gostergelerin-
dendir. Bu baglamda yaslanma, i¢sel ve dissal
olmak tizere iki temel diizeyde ele alinabilir.
I¢sel yaslanma, hormonlara ve cilt hiicrelerinin
dogal kronolojik siirecine bagh olarak gelisirken;
digsal yaslanma, sigara kullanimi, cevresel fak-
torler ve yasam tarzi gibi etkenlerin birikimli
sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir (Stout &
Birch-Machin, 2019). Bu fiziksel ve bilissel degi-
simler, biyolojik siireclerin izdiislimii olmakla
kalmaz; bireylerin toplumsal konumlarini, 6znel
yashilik deneyimlerini ve kendilik algilarim bi-
¢imlendiren kiiltiirel anlamlandirma pratiklerine
de zemin olusturur. Tiirkce kullanimda "yash"
nitelemesinin zaman zaman olumsuz ¢agrisimlar
icermesi, bir¢ok bireyin kendini tanimlarken
daha notr ve 6znel deneyimi Onceleyen “yas
almis"” ya da "ileri yasta” gibi ifadeleri tercih
etmesine yol agmaktadir. Bu egilim, Thomp-
son’'in (2021) Ingilizce literatiirde tartistigi ve
toplumsal anlamda hiyerarsik, hatta kimi bag-
lamlarda damgalayici bir icerige sahip “elderly”
kavramina yonelik elestirilerle de kavramsal
diizeyde ortiismektedir.
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Tiim bu fiziksel ve bilissel doniisiimler 15181nda,
yaslanan bireyler sagliklarini, yasam tercihlerini
ve kisisel planlamalarinmi yeniden degerlendirme
ihtiyaci duyarlar. Kimi zaman yasam tarzlarinda
degisiklik yaparlar, kimi zamansa 6zel hayatlari-
n1 yeniden yapilandirirlar. Ancak yasa bagh bu
diizenlemeler, bireysel ya da 6zel alanla siirh
degildir; aksine, bu tercihler sosyal, politik ve
kiltiirel baglamlara gémiiliidiir. Yaslanma dene-
yimi, hem toplumsal normlarla bigimlenir hem
de devlet kurumlarinin uygulamalar: tarafindan
yoénlendirilir. Ornegin, emeklilige gecis kisisel bir
karar degil; is hukuku, sosyal giivenlik diizenle-
meleri ve emeklilik politikalar1 gibi kurumsal
yapilarin da belirleyici oldugu bir siirectir. Yash
bireylerin giinliilk yasamlarindaki secgenekler;
ekonomik olanaklar, sosyal aglara erisim, top-
lumsal destek sistemlerinin varlig1 ve kamu alt-
yapisinin kalitesiyle de dogrudan iliskilidir. Bu
kurumsal ve toplumsal belirlenimlerin i¢ ice
gectigi baglamda, yaslanmaya dair ideallerin ve
‘basarili yaslanma¥a iliskin imgelerin nasil iire-
tildigi sorusu 6nem kazanmaktadir.

Bu noktada, "basarili yaslanma'ya iliskin imgeler
ve ideal bir yasam siiresine yonelik arzular bi-
reysel tercihler kadar toplumsal olarak insa
edilen siire¢lerin iiriiniidiir. Bu imgeler egemen
deger yargilari, saglik sistemlerinin sundugu
olanaklar ve bireylerin toplumsal esitsizlikler
icindeki konumlariyla birlikte sekillenmektedir.
Bu nedenle yas ve yaslanma biyolojik ya da yal-
nizca psikolojik bir olgu olarak degil, kiiltiirel ve
sosyolojik bir kategori olarak ele alinmalidir
(Lang, Lessenich & Rothermund, 2024). Demog-
rafik veriler, yaslanmanin bireysel bir gercekli-
gin Otesine gecerek kiiresel olgcekte toplumsal
dontisiimlerin temel belirleyicilerinden biri hali-
ne geldigini gostermektedir. Nitekim yapilan
projeksiyonlara gore, 2040 yilina kadar 65 yas
ve lizeri niifusun diinya genelinde toplam niifu-
sun yaklasik %14’linii olusturacag éngoriilmek-
tedir. Bu oran ge¢mis donemlerle karsilastirildi-
ginda dikkat c¢ekici bir artisa isaret etmekte,
ozellikle gelismis tilkelerde yaslanma siirecinin
daha belirgin bicimde yasandig1 goriilmektedir
(Antoniou & Theodoritsi, 2016). Yas ortalamasi-
nin ylkselmesi, yaslanmaya iliskin toplumsal
alg1 ve beklentilerde de 6nemli degisimlere yol
acmaktadir. Uzun yasamak tek basina yeterli bir
olciit olarak gorilmemekte; yaslhlik doneminin
nasil deneyimlendigi, bireylerin ne 6l¢iide ba-
gimsiz, saglikli ve toplumsal olarak aktif kaldik-
lar1 daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu yakla-
sim, yaslanmay1 bir "kayip dénemi” olarak de-
gerlendiren bakis acisindan uzaklasarak, yashligi
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firsatlar barindiran bir yasam evresi olarak ye-
niden tanimlamay1 gerekli kilmaktadir. Bu cer-
¢evede basarili yaslanma kavrami 6ne ¢ikmakta-
dir. Basarili yaslanmaya yo6nelik kavramsal mo-
deller, yashlik siirecinin olumlu boyutlarina
odaklanarak fiziksel saglik, zihinsel biitiinlik,
toplumsal katilim ve yasam doyumu gibi unsur-
lar1 merkeze almaktadir. Bununla birlikte, bu
modellerin islevsel olabilmesi i¢in yaslanma
siirecinde karsilasilan zorluklarin dogru bicimde
tanimlanmas1 ve bu zorluklarin ortaya c¢iktig
sosyal baglamin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Yaslanmanin yalnizca bireysel bir slire¢ olmadi-
81, derin toplumsal ve kiiltiirel boyutlar tasidigi
bu noktada daha belirgin hale gelmektedir. Bu
nedenle yashlik ve yaslanma siirecine yonelik
politika ve sosyal programlarin, bireysel ihtiyac-
larin yani sira kiiltiirel cesitlilige ve toplumsal
esitsizliklere duyarli bicimde tasarlanmasi 6nem
tasimaktadir. Yaslanma siireglerini daha saglikl,
aktif ve anlamli kilmak, ancak bu siirecin karma-
stk dogasini gozeten biitiincil bir yaklasimla
miimkin olabilir. Kiiltlirel, ekonomik ve politik
baglamlardan bagimsiz yapilan yaslanma deger-
lendirmeleri ise kac¢inilmaz olarak eksik ve yii-
zeysel kalacaktir (Holley, Kelly, Deichert, Juanes
& Wolf, 2018).

Yashilik, o6zellikle yiiksek refah diizeyine sahip
toplumlarda, niifusun 6énemli bir kismi tarafin-
dan deneyimlenen bir yasam evresidir. Bu evre-
de bireyler, toplumsal normlar, kiiltiirel degerler
ve sosyal roller cergevesinde kendi yashlik de-
neyimlerini bigimlendirir; dolayisiyla yaslanma,
biyolojik siireclerin 6tesinde, kiiltiirel ve sosyal
etkilesimlerle sekillenen bir siirectir. Bu dene-
yim, bireysel tercihler yaninda toplumsal norm-
lar, kiilttirel deger yargilari1 ve medya sdylemleri
gibi temsili araclardan etkilenmektedir. Emekli-
lik kararlarinin zamani, emeklilik sonrasi yasa-
min nasil kurgulanacagi, hatta yashlikta “basari-
/1" bir yasamin nasil olmas1 gerektigine iliskin
yaygin diisiinceler; yaslanmanin bireysel bir
deneyimden ¢ok, kiiltiirel olarak g¢ercevelenmis
bir gerceklik oldugunu gostermektedir. Yashlik
temsilleri, toplumsal sodylemler icinde belirli
normlarla yapilandirilir. Bireylerin "hangi yasta
olmak istedikleri”ya da "yaslanmayi nasil dene-
yimledikleri” gibi sorular, kiiltiirel olarak iiretil-
mis yas imgeleriyle dogrudan iliskilidir. Geronto-
lojik a¢idan yaslanma, yasam boyunca biriken
degisimlerin sonucu olsa da bu siire¢ ayni za-
manda kiiltiirel olarak sekillenen anlamlar biitii-
nuddr.
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4, KULTUREL GERONTOLOJi: YASLANMANIN
ANLAMINI YENIDEN DUSUNMEK

Gerontoloji, yaslanma olgusunu biyolojik, psiko-
lojik, toplumsal ve kiiltiirel agilardan inceleyen;
disiplinler aras1 yontem ve kuramsal yaklasimlar
lizerine insa edilmis bir bilim alanidir. Bu gerce-
veden hareketle gerontoloji, bireylerin orta yas-
tan yaslilik donemine uzanan gegis siire¢lerini;
biyolojik degisimlerden psikososyal uyum dina-
miklerine ve kiiltiirel anlamlandirma pratikleri-
ne kadar genis bir diizlemde analiz eder. Boylece
yaslanma deneyimini hem kisisel yasam dongii-
sl icinde hem de toplumsal yapilar ve kiiltiirel
normlarla etkilesim halinde kavramayi amaglar.
Bu analiz yaklasimi, gerontolojinin bireysel gecis
stireclerini oldugu kadar yaslanmanin toplumsal
ve yapisal etkilerini de kapsamli bicimde ince-
lemesini miimkiin kilar. Bu kapsamda gerontolo-
ji, bireylerde gozlemlenen fiziksel ve zihinsel
degisikliklere odaklanmakla kalmaz; yaslanma-
nin sosyal iliskiler, toplumsal roller, ekonomik
kosullar ve politik yapilar iizerindeki etkilerini
de arastirir.

Kiiltiirel gerontoloji literatiirii, yaslanma dene-
yimlerinin toplumsal temsiller ve normatif soy-
lemler aracilifiyla bicimlendigini ortaya koy-
maktadir. Bu baglamda, yashhigin kiiltiirel bag-
lamdan bagimsiz diisiiniilemeyecegi; yas, cinsi-
yet ve toplumsal yapilarin yaslanma deneyimini
dogrudan etkiledigi farkli kuramsal yaklasimlar
tarafindan vurgulanmaktadir (Baars, 2012; Cala-
santi & Slevin, 2001). Basarili yaslanma kavra-
minin normatif ve kiiltiirel olarak kodlanmis bir
ideal oldugu ve bu idealin yash bireylerin ¢ok
sesli deneyimlerini gériinmez kilma potansiyeli
tasidigt da elestirel bicimde tartisiimaktadir
(Katz, 2000). Ayrica yaslanmanin sosyal, kiltii-
rel ve biyolojik boyutlarinin birlikte ele alinmasi,
toplumsal politikalarin ve uygulamalarin yashlik
deneyimini nasil bicimlendirdigini anlamak a¢i-
sindan O6nem tasimaktadir (Higgs & Gilleard,
2015). Bu ¢alismalar, yaslanma siirecinin homo-
jen bir deneyim olarak ele alinamayacagini ve
kiltirel duyarliigin yaslanma arastirmalari
acisindan temel bir gereklilik oldugunu goster-
mektedir.

Yash bireylerin ihtiya¢larinin daha iyi anlasilma-
s1, yasam kalitesinin artirilmasi ve bu ihtiyaclara
uygun sosyal politikalarin gelistirilmesi, genel-
likle gerontolojinin odaklandig1 alanlar olarak
kabul edilir. Bununla birlikte, yasli bireylerin
gereksinimlerini anlamaya yonelik bu odaklan-
ma, bireysel ve toplumsal diizeyle sinirli kalma-
yan daha genis bir bakis agisina ihtiya¢ oldugunu
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da ortaya koymaktadir. Yaslanmanin biyolojik
veya medikal agidan ele alinmasinin yetersizligi,
arastirmacilar1 yaslanmanin anlamini bireyin
icinde bulundugu kiltiirel baglam ¢ercevesinde
yeniden degerlendirmeye yoneltmistir. Bu nok-
tada ortaya c¢ikan kiiltiirel gerontoloji, yaslanma
slirecine yonelik daha kapsaml ve elestirel bir
yaklasim sunmaktadir. Kiiltiirel gerontoloji,
yaslanma deneyimini bedensel bir ¢oziilme ya da
islev kaybi olarak degil; toplumsal normlar, kiil-
tirel degerler, semboller, temsil bicimleri ve
anlam Uretim siirecleriyle sekillenen bir olgu
olarak goriir. Bu yaklasim, yashlikla ilgili varsa-
yimlar1 sorgular, bireylerin yashlikla kurdugu
iligkiyi kiiltiirel kodlar iizerinden analiz eder ve
yaslanmaya dair daha olumlu, kapsayici anlatila-
rin ingasini destekler (Andrews, 2009). Dolayi-
siyla yaslanma stireci, kiiltiirel yapt ve onun
cesitli unsurlarinin bireylerin yaslanma dene-
yimlerini nasil sekillendirdigini incelemek agi-
sindan kiiltiirel gerontolojiye 6nemli bir aras-
tirma alani sunmaktadir. Kiiltiirel gerontoloji, bu
etkileri ortaya koyarak hem yash bireylerin top-
lumsal konumunu giiglendirmeyi hem de daha
yash dostu toplumlarin insasina katki sunmayi
amaglamaktadir. Ayrica kiltiirel gerontoloji,
yaslanma siirecine dair var olan kalipyargilarla
yuzlesmeyi ve bu kalipyargilarin doniistiiriilme-
sini de hedeflemektedir. Yashlik siklikla yalniz-
lik, hastalik veya iiretkenligin sonu gibi olumsuz
bicimlerde algilansa da kiiltiirel gerontoloji sinir-
Ii yaklasimlara elestirel bir bakis sunar. Yash
bireylerin bilgi birikimi, yasam deneyimi, top-
lumsal Kkatkilar1 ve Kkiiltiirel rolii bu disiplinin
ilgisini ceken temel alanlardan biridir. Bu neden-
le yaslanmaya yo6nelik daha dengeli, insan mer-
kezli ve anlam odakl yaklasimlarin gelistirilme-
si, kiltirel gerontolojinin katkisiyla miimkiin
hale gelmektedir. Son olarak, kiiltiirel gerontoloji
yaslanma ile ilgili toplumsal politikalarin gelisti-
rilmesinde de etkili bir teorik ve pratik zemin
sunar. Yaslanmay etkileyen temel degiskenlerin
tanimlanmasi, hem politika yapicilar hem de
yasl bireylerin kendileri i¢in daha etkili strateji-
lerin olusturulmasina olanak tanir. Bu stratejiler
saglik sistemlerini, barinma, bakim, egitim, diji-
tal katilim ve kiiltiirel temsil gibi pek ¢ok alan
kapsamalidir. Bu nedenle kiiltiirel gerontoloji,
yashilik calismalarina daha biitlinctl bir bakis
kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal
yaslanmanin daha adil, stirdiiriilebilir ve anlamli
yollarla yonetilmesine de katki saglar (Lindez-
Macarro, Gallego-Losada, Montero-Navarro &
Rodriguez-Sanchez, 2025).
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Bu kapsamli toplumsal ve kiiltiirel perspektif,
bireylerin kendi yasamlarin1 yonetme kapasite-
lerini ve giinliik islevselliklerini anlamada psiko-
lojik kavramlar olan 6z yeterlik gibi 6l¢iitlerin
6nemini de ortaya koymaktadir. Yaslanma stra-
tejilerinde 6z yeterlik, bireyin yasamini organize
etme ve glinliik gorevlerini yerine getirme konu-
sundaki algilanan yetenegi olarak tanimlanir. Bu
kavram, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teori-
si'nden esinlenmis olup, yash bireylerin kendi
yeteneklerine iliskin algilari, kiiltiirel baglamda
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma kapasitele-
rini anlamada 6nemli bir gdsterge olarak kabul
edilir. Boylece 6z yeterlik, psikolojik bir kavram
olmanin otesinde, yash bireyin toplumsal ve
kiltiirel ortam icindeki islevselligini ve yasam
kalitesini degerlendirmede de kullanilabilir
(Albraikan, 2020). Bireysel 6z yeterlik diizeyleri
ile toplumsal ve kiiltiirel baglamdaki yaslanma
deneyimleri birbirini etkiler; bu baglamda yas,
yashlik deneyiminin anlamlandirilmasinda kritik
bir farklilastirma olciitii olarak ortaya cikar.
Kiiltiirel baglamda ise yas, énemli bir farklilas-
tirma olciti haline gelir ve yaslanmaya kiiltiirel
anlamlar yiiklenir (Velten, 2022). Kiiltiirel ge-
rontoloji, yash bireyleri ¢calisma popiilasyonunun
aktif bir pargasi olarak goriir ve bunu iki temel
gercege dayandirir: Birincisi, yash bireyler ara-
sinda hareketsiz yasam tarzinin yayginhgi; ikin-
cisi ise lilke capindaki niifus projeksiyonlarmin
yash bireylerin sayisinda belirgin bir artis1 gos-
termesidir. Arastirmalar, yash bireylerin gengle-
re kiyasla gliniin 6nemli bir boliimiinii oturarak
gecirdigini ortaya koymustur. Ornegin, Madden,
Ashe, Lockhart ve Chase’in (2014) c¢alismasi,
yasl bireylerin glinde ortalama 9,5 saat hareket-
siz kaldigini belirtmektedir. Ayrica, Marshall ve
arkadaslarinin (2015) arastirmasi, 85-94 yas
arasindaki bireylerin giinde yaklasik 10 saat, 65-
74 yas arasindakilerin ise yaklasik 9 saat otura-
rak zaman gecirdigini gostermistir (aktaran
Molle, 2019). Bu veriler, kiiltiirel gerontolojinin
ortaya koydugu basarili yaslanma teorileri agi-
sindan, yash bireylerin sosyal katilim siirecleri-
nin detaylica analiz edilmesi gerekliligini giic-
lendirmektedir (Granitto, 2021).

Yash bireylerde sosyal ¢alisma kapsaminda vaka
yonetiminin etkisini ortaya koyan kanita dayali
uygulamalarin sayisi oldukca simirlidir. Bazi
calismalar, vaka yonetiminin danisanlarin fizik-
sel ve ruhsal islevlerini iyilestirdigini, yasam
kalitesini artirdigini, bakim verenlerin yiikiini
hafiflettigini ve hastaneye yatis oranlarim azalt-
tigin1 gosterirken; diger arastirmalar bu olumlu
etkileri net bicimde dogrulamamistir. Bu durum,
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vaka yonetimi miidahalelerinin karmasiklig1 ve
uygulama bi¢cimlerinin sonuglari nasil etkiledigi-
ne dair daha ayrintih arastirmalar yapilmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Rizzo ve Rowe
(2016) yash bireyler ve aile bakicilar iizerinde
sosyal calisma uygulamalariin benzersiz etkisi-
ni inceleyen ¢alismalarin yetersizligine dikkat
cekmistir (aktaran Rubenstein, 2019). Diger
taraftan, ¢alisma hayatindaki hizli déniisiimler,
kiiresellesme, dijitallesme ve yeni teknolojilerin
getirdigi kalite ve verimlilik beklentileri, 6zellik-
le diinya genelindeki yash bireyler icin 6nemli
zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Bu bag-
lamda, sosyal calisma pratiginde kiiltiirel norm-
larin ve toplumsal degerlerin etkisi, vaka yone-
timi uygulamalarinin etkinligini ve yash bireyle-
rin yasam deneyimlerini anlamada kritik bir
unsur olarak dne ¢ikar (Ilmarinen, 2020).

Bu durum, sosyal calismada kiiltiirel normlarin
roliinii vurgularken; kiltiirel gerontolojinin
temel ilkelerinin, bireylerin davranis ve disiince
kaliplarinin toplumsal ve kiiltiirel baglamlarla
sekillendigini ortaya koymasiyla uyumlu bir
cerceve sunar. Kiiltiirel gerontolojinin temel
ilkelerinden biri, bireylerin diisiince ve davranis
kaliplarindaki gelisme, istikrar ve degisimlerin
belirli toplumsal ve kiiltiirel baglamlarla sekil-
lendigidir. Yaslanma siireci, bireylerin se¢imleri
ve biyolojik, psikososyal ile ¢evresel faktorler-
den kaynaklanan beklenen ya da beklenmeyen
yasam olaylari ile sistematik olarak baglantilidir.
Bu yasam olaylari, bireylerin yer aldig1 sosyokiil-
tiirel baglam cercevesinde yorumlanir ve yeni
kosullara uyum saglamay1 gerektirir; boylece
diisiince ve eylemler kiiltiirel ve toplumsal
normlarla etkilesim halinde sekillenir. Aksine, bu
uyum siireclerinin yasanmamasi, bireylerde
diisiince ve davranislarda statiikoyu koruma
egilimini artirir (Prakitsuwan & Moschis, 2021).
Gerontoloji literatiiriinde yaslanma t{izerine ce-
siti meta-analiz ¢alismalar1 bulunmasina rag-
men, bunlar genellikle demans ve alzheimer
hastaligy, kardiyovaskiiler hastaliklar, uzun stire-
li bakim, psikoloji, fiziksel aktivite ve basarili
yaslanma gibi belirli alanlara odaklanmaktadir.
Bununla birlikte, yalmzlik ve depresyon gibi
yashlikta sikca karsilasilan sorunlar, bireysel
deneyimlerin otesinde tarihsel, politik ve top-
lumsal baglamlarla da iliskilidir. Yapisal diizeyde
ele alinmadiginda, bu sorunlarin kokeni ve ¢6-
ziim yollar1 gézden kacabilir (Sullivan, Victor &
Thomas, 2016). Ozellikle yashlikta ortaya c¢ikan
depresyon, gen¢ yaslarda goriilen depresyondan
farkl ozellikler tasir. Yaslilarda depresyon daha
¢ok somatik belirtilerle kendini gosterir ve ba-
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zen 'lizlintlisiiz depresyon' olarak adlandirilir.
Ayrica yaslilik depresyonu daha hafif seyretse de
major depresif bozukluk geng yaslara gore daha
az gorilurken, klinik olarak anlamli depresif
semptomlar olduk¢a yaygindir. Bu durum, yash
bireylerde depresyonun sik sik tespit edilmesini
zorlastirmasina ragmen, yasam kalitesi tizerinde
ciddi etkiler olusturmaktadir (Schnittker, 2015).
Kiiltiirel baglam, yaslilik depresyonunun ifade
edilme bicimini ve semptomlarin algilanmasini
etkiler; 6rnegin baz kiiltiirlerde somatik belirti-
ler 6ne cikarilirken, duygusal ifadeler geri plan-
da Kkalabilir. Dolayisiyla Kkiltiir, depresyonun
taninmasini ve miidahale stratejilerinin belir-
lenmesini dogrudan sekillendiren bir faktordiir.

Bu dogrultuda kiiltiirel gerontoloji kapsaminda
ele alinmasi gereken onemli konulardan biri,
yash bireyler arasinda giderek artan bir sorun
haline gelen yalnizlik ve bu durumun depresyon
gibi psikolojik sorunlarla olan iligkisine dair
calismalardir. Yalmzlik, yaslilik doneminde sik¢a
karsilasilan ve bireyin hem psikolojik hem de
fiziksel sagligini olumsuz etkileyebilen karmasik
bir duygusal durumdur. Ozellikle aile yapilarinin
doniismesi, kentlesme, bireysellesme egilimleri
ve toplumsal dayanisma aglarinin zayiflamasi
gibi kiiltiirel faktorler, yash bireylerin yalmzlik
deneyimini daha da derinlestirmektedir. Kultii-
rel gerontoloji agisindan oncelikli olan yalmzlik
ile depresyon arasindaki baglantinin sistematik
bigimde arastirilmasidir. Literatiirde bu iki du-
rumun birbirini nasil etkiledigi, hangi kosullarda
daha goriiniir hale geldigi ve hangi kiiltiirel bag-
lamlarda daha yogun yasandigi hald tam anla-
miyla acikhga kavusturulamamistir. Ornegin,
bazi toplumlarda yasli bireyin yalniz kalmasi
kaderci bir yaklasimla dogal goériiliirken; bazi
kiltiirel ortamlarda bu durum sosyal dislanma
veya toplumsal basarisizlik olarak degerlendiri-
lebilir. Bu farkhiliklar, yalmzlik deneyiminin bi-
reyde nasil bir anlam kazandigini ve bunun dep-
resyonla iligkisini dogrudan etkilemektedir.
Dolayisiyla kiiltiirel gerontoloji, yalnizlik olgu-
sunu salt bireyin psikolojisine indirgemeden;
toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve sosyal
iliskiler ag1 icinde anlamaya c¢alisir. Ayrica yal-
nizlik ve depresyonun yasli bireyler iizerindeki
etkisi; ruh saghig1 alaninda, genel saglik durum-
lar1 ve yasam kaliteleri iizerinde de belirleyici
olmaktadir. Uzun siireli yalnizlik, bagisiklik sis-
teminin zayiflamasi, kronik hastaliklarin agir-
lasmasi ve hatta erken 6liim riskinde artis gibi
ciddi sonuglar dogurabilir. Yalnizhigin etkileri,
bireysel psikolojik durumlar, kiiltiirel baglamla
da sekillenir. Ornegin, Bat1 toplumlarinda yash
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bireylerin yalniz yasamasi genellikle sosyal izo-
lasyon olarak algilanip saglik risklerini artirabi-
lir. Japonya ve Cin gibi Dogu toplumlarinda yal-
nizlik, bireyin bagimsizlig1 veya aileye yiik ol-
mama biciminde farkli anlamlar tasiyabilir. Bu
farkliliklar, yalmizlik deneyiminin kiiltiirel bag-
lamla nasil sekillendigini ve saglik tizerindeki
etkilerinin hangi kosullarda daha belirgin oldu-
gunu anlamada kritik 6neme sahiptir. Bu bag-
lamda, kiiltiirel gerontoloji yalnizlikla miicadele-
de bireysel terapi veya medikal yaklasimlarin
yeterli olmadigini; yash bireylerin toplumsal
yasama daha aktif katilimini saglayacak kiiltiirel,
sosyal ve kurumsal stratejilerin gelistirilmesi
gerektigini savunur (Estes & Portacolone, 2009).
Basarili yaslanma mekanizmalari, yaslanmayla
iliskili hastaliklar ve yaslanmay1 geciktiren tera-
piler gibi hizla gelisen ve canli bir arastirma
alaninda, gelecekte yapilacak calismalara reh-
berlik edecek sec¢kin referans materyallerinin
derlenmesi biiyiik 6nem tasir (Titorenko, 2019).
Bu baglamda, yash bireylere, bakicilara ve yas-
lanma psikolojisi hakkinda bilgi edinmek isteyen
profesyonel olmayanlara hizmet eden arastir-
macilar icin, kiilttirel gerontolojinin odagi; insan-
larin basarili yaslanma taleplerine, temel fizyolo-
jik ihtiyaclarina, barinma ve giivenlik gibi temel
gereksinimlerine verilen 6nemi acik¢a ortaya
koymaktadir (Havill Bingham, 1989; Szafranek,
2025).

Kiltiirel gerontoloji, yaslanma olgusuna elestirel
bir kuramsal ¢erceve sunar. Bu c¢erceve, ileri
yastaki bireylerin biyolojik veya fizyolojik degi-
simlerle degil; sosyal ve mekansal etkilesimler
araciligiyla sekillenen kimlik ve deneyimlerini
merkeze koyar. Yaslanmanin olumlu temsilleri,
ozellikle fiziksel ve finansal agidan bagimsiz,
aktif emekli kimliklerinin ortaya ¢ikisiyla birlikte
yeniden yorumlanir ve bu kimlikler iiretkenlik
ve katilim vurgusuyla desteklenir. Kiiltiirel ge-
rontoloji, yaslanma deneyimini kac¢inilmaz bir
gerileme olarak gormek yerine; bireylerin yasam
kalitesini artirabilecek siirecler olarak da deger-
lendirir; bu siiregler kisisel gelisim, farkindalik
artis1 ve motivasyonla desteklenebilir. Bu yakla-
sim, yash bireylerin ihtiya¢ ve isteklerinin top-
lumsal rol miizakereleriyle sekillendigini, saglik
sistemiyle etkili iletisim ve destek aglariyla pay-
lasilan sorumluluklarin énemini vurgular. Ayri-
ca, saglikli aliskanliklarin gelistirilmesi ve 06z
bakim uygulamalarinin benimsenmesiyle, basa-
ril1 yaslanmanin hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde desteklenmesi gerektigine dikkat ceker.
Boylece kiiltlirel gerontoloji, yaslanma deneyi-
mini normatif kaliplarin 6tesinde, aktif, tiretken
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ve anlamli bir yasam perspektifiyle yeniden
yorumlar.

5. BASARILI YASLANMANIN KULTUREL
YENIDEN OKUMASI

Yaslanma, her birey icin farkli ve kisisel bir sii-
rectir; biyolojik, psikolojik ve sosyal a¢idan sekil-
lenir. Ancak “MNasil ve neden yaslaniriz?"ve "Ba-
sarili yaslanmanin sirr1 nedir?” gibi temel soru-
lara kesin ve basit yanitlar vermek zordur (Chat-
terjee, 2019). Bireysel yaslanma deneyimlerinin
cesitliligi, saglikli ve basarili yaslanmay1 anlama-
y1 arastirmalar icin merkezi bir konu haline geti-
rir. Saglikli ve basarili yaslanma, yaslanan niifus
lizerine yapilan arastirmalarin ve politika gelis-
tirme siireglerinin en 6nemli odak noktalarindan
biridir. Basarili yaslanma kavrami, Rowe ve
Kahn tarafindan akademik literatiirde ilk kez
sistematik olarak tanimlanmis ve tartisiimistir.
Kavram, fizyolojik saglik yaninda psikososyal
uyum, yasam kalitesi ve toplumsal katilimi da
kapsayacak sekilde daha genis bir perspektife
taginmistir (Tuicomepee, Suttiwan, Watakako-
sol, Ngamake & lamsupasit, 2018). Rowe ve
Kahn (1997) ¢alismalarinda basarili yaslanmayr,
iki ana unsur olarak tanimlamistir: Yasamla aktif
etkilesim ve sosyal iliskilere katilim (akt Richter
& Heidinger, 2020). Basarili yaslanmanin {ig
temel bilesenini de su sekilde belirtmislerdir:
(1) hastaliklardan korunma, (2) bilissel ve fizik-
sel fonksiyonlarin siirdiiriilmesi, (3) yasamla
devaml ve siirdiiriilebilir bir etkilesim. Bu ii¢
unsurun bir araya gelmesi, basarili yaslanmanin
en kapsaml ifadesi olarak kabul edilmektedir
(Andrews, 2009). Bu ii¢ bilesen birbiriyle yakin
iligski icindedir ve li¢ temel eylem alanina doniis-
tiiriilebilir: (1) hastalik ve sakatliktan proaktif
kacinma; (2) fiziksel ve bilissel performansi
proaktif koruma; (3) sosyal iliskiler ve liretken
aktiviteler araciligiyla proaktif siirdiirilebilir
etkilesim. Basarili yaslanma, genel olarak iki
diizeyde ele alinabilir: birincisi, belirli bir zaman
noktasindaki mevcut durum -ki bu, kisinin saglik
durumu gibi digsal ve i¢sel faktorlerin bir sonu-
cudur; ikincisi ise, mevcut durumla i¢ ice gegmis
ve basarili yaslanmaya ulasmak icin gerekli olan
tiim davranis ve eylemleri igeren aktif stirectir
(Richter & Heidinger, 2020). Tayland’da yapilan
nitel bir arastirma, Taylandli yash bireylerin
basarili yaslanmay1 “iy7 fiziksel ve ruhsal saglik,
cosku ve fiziksel esneklik; aile ve toplum icinde
mutlu yasama yetenegi; gecmis mesleki basarila-
rindan veya torunlarinin basarilarindan duyulan
gurur ve memnuniyet” olarak tanimladigin gos-
termistir. Bu 6zellikler, hastalik ve islev bozuk-

YSAD-EIR] 2025 / 18(2), 107-119

luklarina karsi daha az duyarlilik, zihinsel ve
fiziksel islevsellik, toplumsal uyum ve yasam
tutkusu gibi birincil unsurlara vurgu yaparak
Rowe ve Kahn'in basarili yaslanma kavramiyla
paralellik gostermektedir (Tuicomepee, Sut-
tiwan, Watakakosol, Ngamake & Ilamsupasit,
2018). Basarili yaslanma modeli, saglikli kalma,
zihinsel islevlerin korunmasi ve yasamda aktif
katilimin énemini vurgulayarak basarili yaslan-
maya dair normatif beklentileri ortaya koymak-
tadir. Ancak bu model, yash bireylerin karsi kar-
siya oldugu yapisal esitsizliklerden bagimsiz,
idealize edilmis refah beklentileri dayattig1 ge-
rekcesiyle elestirilmistir. Basarili yaslanmaya
dair normatif modelden daha aktif ve kapsayici
bir yaslanma anlayisina gecisin doniim noktasi,
bu alandaki 6nemli teorisyenlerden Gene D.
Cohen’in (2005) c¢alismalariyla belirlenmistir.
Cohen, Rowe ve Kahn'in basarili yaslanma mode-
lini elestirerek, bu modelin ileri yaslarda ortaya
¢ikabilecek olumlu gelisim ve biliyiime potansi-
yelini goz ardi ettigini; yaslanmayla birlikte go-
rillen gerilemeleri en aza indirmeye odaklandi-
gin1 belirtmistir (aktaran Brooke, 2022).

Basarili yaslanma kavramiyla iliskilendirilen
terimler, dzellikle politika yapicilarin farklh go-
riislerine yanit olarak siirekli evrilmektedir.
Yaslilarla dogrudan ¢alisan saglik ve sosyal hiz-
met profesyonelleri icin, basarili yaslanmanin
fiziksel ve islevsel ozellikleri ile duygusal ve
psikolojik yonleri kapsayan tanimlar1 biiyiik
6nem tasir. Bu uzmanlar, genellikle politika
odakl ve idealize edilmis basarili yaslanma yo-
rumlarinin disinda, azalan saglik kosullarinda
bile yasam kalitesini miimkiin oldugunca yiiksek
tutabilme olasiligim dikkate alirlar. Bu baglam-
da, dayanikhlik ve 6z yeterlik kavramlari, yash
bireylerin toplumsal ve kiiltiirel ortam icindeki
islevselligini ve yasam Kkalitesini anlamada
onemli gostergeler olarak degerlendirilebilir.
Boylece basarili yaslanma, saglik durumu, bire-
yin cevresel ve kiiltlirel kosullar icinde yasamini
stirdiirme kapasitesine dayali olarak ele alimir
(Mountain, 2023). lyimser bakis acilari, bu mo-
delin bireylere ne zaman ve nasil emekli olacak-
larim1 segme 6zgirligi saglamayl amacladigimi
savunur (Zeilig, Tinker & Salvage, 2005). Ayrica,
yaslanan nifusun isgiicii lzerindeki etkileri,
kurumlar icin énemli ¢ikarimlara sahiptir. Ozel-
likle, biiytik bir ¢alisan grubunun yakin zamanda
emekli olacak olmasi, vasifl is giicli a¢ig1 yarat-
ma endisesine yol agmaktadir (Brady, Rineer,
Cadiz & Truxillo, 2016). Ekonomik ve sosyal
acidan dislanmis yasli bireylerin, emeklilik énce-
si diistik gelir ve statiileri, cogu zaman uzun yil-
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lar siiren mali zorluklarin bir yansimasidir. Bazi
yaslilar, es kaybi, saglik sorunlari ya da bakim
sorumluluklari gibi yasam olaylarindan bagimsiz
olarak, yeterli maddi kaynaklara sahip olmadan
emeklilige ulasmaktadirlar; bu durum, rahat bir
yasam siirmelerini engellemektedir (Scharf,
Phillipson & Smith, 2005).

Yasamda birden fazla rolii aynm1 anda iistlenen
yash bireyler (6rnegin ¢ocuk bakici ve calisan
rolleri), bu rollerin getirdigi taleplerin asir yiik-
lenmesi sonucu rol ¢atismasi yasayabilirler. Rol
catismasi, farkli roller arasindaki taleplerin re-
kabet etmesiyle ortaya cikar ve genellikle yiik ve
bitkinlik gibi rol gerginligi belirtileriyle kendini
gosterir (Stanley, 2025). Ozellikle baskalarina
yardim etmeyi kimliklerinin merkezi veya ahlaki
bir sorumluluk olarak géren yash bireylerde, bu
rol talepleri daha da yliksektir. Sosyal etkilesim
kurma, giinliik yasamda planlama ve rutinler
araciligiyla amac¢ bulma gibi kisisel faydalar da
yaslh bireylerin bu rollerden kaynaklanan talep-
lerini artiran yaygin nedenler arasindadir. Yash
bireylerin goniillii olma motivasyonlar1 ise ge-
nellikle bu 6zgeci ve kisisel kaygilarin bir kari-
simidir (Dumont, Sellon, Newsham, Hollifield,
Thomas, Pate & Fugate-Whitlock, 2023). Sosyal
etkilesimlerin kalitesi de yaslanma deneyimini
sekillendirir; daha dusiik kalitede rol iligkileri
yasayan yashlar, yasam memnuniyetlerinde
diisiis yasarken, yiiksek rol kalitesi ise daha fazla
memnuniyet ile daha az yalnizlik ve depresyonla
iligkilidir (Cline & Bain, 2022).

Yaslilik depresyonu sosyolojik agidan da énemli
bir zorluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gele-
neksel sosyolojik saglik modelleri genellikle
cevresel faktorlere odaklanirken, yaslilik dep-
resyonu literatiiriinde bu durum daha ¢ok biyo-
lojik ve endemik bir 6zellik olarak ele alinmak-
tadir. Bunun sebeplerinden biri, yas ilerledikce
sosyal nedenlerin depresyon iizerindeki etkisi-
nin azalmasidir; 6rnegin, sosyoekonomik durum
ile saghk arasindaki iliski yasla birlikte zayiflar.
Ayrica, yaslanmaya bagh psikobiyolojik degisik-
likler de depresyon riskini artirmaktadir. 70 yas
istii bireylerde depresyonun biiytik 6l¢tide fizik-
sel saglik sorunlar1 ve nérolojik bozukluklarin
bir sonucu oldugu goézlemlenmistir. Bu baglam-
da, depresyon yaslanmanin yaygin ve dogal bir
pargasi olarak degerlendirilmektedir. Son aras-
tirmalar, depresyon ile kotii saglik durumunun
yaslanmayla iliskili benzer stireclerden kaynak-
landigin1 géstermektedir. Beyindeki yapisal de-
gisiklikler, vaskiiler risk faktorlerinin depresyon
ve bilissel bozuklukla baglantisi ve genetik etki-
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lerin yasla artmasi gibi faktorler tzerinde du-
rulmaktadir (Schnittker, 2015). Bununla birlikte,
yash bireylerin gilinlik yasamlarim siirdiirebil-
meleri icin 6nemli derecede destek ve gozetime
ihtiyaclar1 vardir (Websdale, 2024). Biyolojik ve
psikolojik  faktorlerin depresyon iizerindeki
etkisi 6nemli olsa da bu duygusal deneyimlerin
ifade edilme bicimleri biiylik 6l¢lide bireylerin
icinde bulunduklar kiltiirel ve toplumsal bag-
lam tarafindan sekillenir.

Yasli bireyler, yalnizlik ve depresyon gibi olum-
suz ruh halleriyle karsilastiklarinda, bu duygula-
r1 dogrudan ifade etmektense ¢ogu zaman dolay-
l1 yollarla dile getirirler. Yash bireyler depresyo-
nu farkl sekillerde ifade edebilir; bu ifade bi¢cim-
leri bireysel psikolojik egilimleri ve ait olduklar
kiiltirel ¢evrenin degerlerini, normlarini ve
beklentilerini yansitir. Bazi kiiltiirel baglamlarda
depresyonun agikca dile getirilmesi zayiflik veya
utangla iliskilendirildiginden, bireyler bu duygu-
larim1 “yorgunluk’, "can sikintisi’, "isteksizlik”
gibi daha kabul edilebilir terimlerle anlatmayi
tercih edebilirler. Bu durum, yash bireylerin
yasadiklar1 duygusal zorluklar1 dile getirirken
ayni zamanda iginde bulunduklari toplumsal
yapiya ve kiiltiirel kodlara uygun hareket ettik-
lerini gostermektedir. Ayrica, bu tiir duygusal
durumlarla basa ¢ikmak icin gelistirilen strateji-
ler de bireysel degil, biiyiik dl¢tide kiiltiirel ola-
rak sekillenir. Baz1 yash bireyler dinsel pratikle-
re yonelirken, bazilar1 geleneksel sosyal daya-
nisma aglarina, aile ici iliskilere veya goniilliiliik
gibi toplumsal katilim bigimlerine sigmabilir. Bu
cesitlilik, basarili yaslanmanin bireysel saglik
durumu ya da fiziksel yeterlilikle degil; bireyin
yasamini anlamlandirma bi¢imi, duygusal daya-
niklilig1 ve sosyal baglariyla da yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bagka bir deyisle,
basarili yaslanma; bireyin icinde bulundugu
kiltirel baglamda anlamli buldugu iligkileri
stirdiirebilme, kimligini koruyabilme ve yagamin
zorluklariyla bas edebilme kapasitesidir. Bu
nedenle, basarili yaslanma kavraminin yalnizca
Bati merkezli, bireyci normlar lizerinden tanim-
lanmasi, farkh kiiltiirel baglamlarda yasayan
yash bireylerin deneyimlerini dislayic1 olabilir.
Ozellikle kolektivist kiiltiirlerde, yash bireyin
sosyal iligkiler i¢cindeki konumu, ailesine olan
katkisi, kusaklararasi bilgi aktarimindaki rolii
gibi unsurlar, yashligin anlami agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Dolayisiyla basarili yaslan-
ma, evrensel bir normdan ziyade, her bireyin
yasadig1 sosyal ve kiiltiirel ¢evreye 6zgii bicim-
lerde yeniden okunmali ve tanimlanmalidir.
Yash bireylerin yalmizlik, depresyon ve diger
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zorlayic1 duygularla basa ¢ikma bigimleri, onla-
rin yasamla kurduklar1 bagin, toplumsal destek
aglarinin ve kiiltiirel deger sistemlerinin bir
yansimasidir. Bu durum, basarili yaslanmanin
sabit bir modelle degil, kiiltiirel baglamda esnek
ve kapsayici bir sekilde degerlendirilmesini ge-
rekli kilar. Yashlik, bir gerileme siireci degil;
direng gelistirme, yeniden insa etme ve yasamin
anlamini yeniden kurma potansiyeli tasiyan bir
donemdir. Kiiltiirel gerontoloji perspektifiyle ele
alinan basarili yaslanma, iste bu yeniden anlam-
landirma siireglerine 151k tutmaktadir (Sullivan,
Victor & Thomas, 2016).

Basarili yaslanmay1 destekleyen stratejilerden
biri de yash bireylerin kendi evlerinde ya da
tercih ettikleri topluluk ortamlarinda yasamayi
stirdiirmeleridir. Bu dogrultuda, uygun fiyath
konut olanaklari, yash bireylerin sectikleri yerde
kalabilmelerinin kritik bir unsurudur. Ozellikle
hareket kisitlilig1 veya diger engelleri bulunan
yaslilarin, giivenli ve sosyal olarak tasarlanmig
uygun maliyetli konutlarda ikamet edebilmeleri
o6nem tasir (Mathews, 2012). Yaslilarin segtikleri
topluluklar, sosyal iliskiler kurmalar1 agisindan
da blyik onem tasir. Sosyal iliskiler, bireyler
arasindaki baglari ifade eder ve yasamin merke-
zinde yer alir; bu iliskiler olumlu ya da olumsuz
olabilir ve farkh etkilesim diizeylerini kapsar
(Dombo, Shields, Daughtery & Alasmari, 2024).
Sosyal katilim, yash bireylerin basarili yaslanma
kapasitesini dogrudan etkiler. Kentsel ¢evrenin
"yas dostu” ozellikleri, basarili yaslanmanin
temelini olusturur. Iyi bakimh kaldirimlar, rahat
oturma alanlari, yeterli sokak aydinlatmasi, net
isaretler ve erisilebilir toplu tasima gibi yaya
dostu mabhalleler, yash bireylerin yerinde yas-
lanmasini destekleyen fiziksel altyapi unsurlari-
dir. Yash dostu sehir ve topluluk tasarimi tartis-
malari, mevcut kentsel alanlarin yaslanan niifusa
uygun hale getirilmesi ve yeni alanlarin bu dog-
rultuda planlanmasi {lizerinde yogunlasir. Bu
tartismalar, sosyal baglantilarin ve aglarin gelis-
tirilmesinde ortak kullanim alanlari ve tesislerin
roliine dikkat ¢eker (Buffel & Phillipson, 2024).
Ayrica, basarili yaslanmayi1 siirdiirebilmek icin
yashilarin yiyecek dagitimi, ila¢ ve tibbi ekipman
yonetimi, evde bakim hizmetleri, ulasim, giindiiz
bakim programlar1 ve yash merkezleri gibi ¢ok
cesitli destek hizmetlerine erisimi gereklidir
(Freidus & Shenk, 2024).

Basarili yaslanma sdylemi, kiiltiirel baglamda
yashlik deneyiminin normatif ¢ercevesini sekil-
lendirirken, kentsel cevrenin fiziksel ve sosyal
unsurlarinin bu siirece etkisini 6n plana cikarir.
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Bu sdylem, yas, yaslanma ve gelecekteki risklere
iliskin bireysel algilarin, medya temsilleri, pro-
fesyonel ve sosyal etkilesimler ile bireyin ailevi
ve cevresel deneyimleri araciligiyla kiiltiirel
olarak insa edildigini ortaya koyar. Sosyal etkile-
simlerin niceligi ve niteligi, yash bireylerin saglik
ve genel "jyi olus” diizeylerinin belirleyicisi ola-
rak normatif bir anlam tasir. Bu baglamda, sos-
yal katihmi tesvik eden Kkuliipler, sivil toplum
orgiitleri ve diger sosyal aktiviteler, basarili
yaslanmanin kiiltiirel normlarini olusturur. Ayri-
ca, arkadaslik ve sosyal katilim gibi sosyal etkile-
simlerin sikligi, yalmzlik ve sosyal izolasyonun
tersine, yaslilarin 6znel esenlik algisini artiran
temel faktorler olarak kabul edilir. Béylece, ba-
saril1 yaslanma séylemi, yashlik deneyimini hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde normatif
beklentiler ve sosyal baglantilar cercevesinde
yeniden bicimlendirmektedir.

6. SONUC

Bu calisma, yaslanma olgusunu biyolojik veya
sosyolojik bir siire¢c olmasi yaninda kiiltiirel
temsiller, normatif séylemler ve toplumsal de-
gerler aracilifiyla sekillenen bir fenomen olarak
ele almistir. Analizler, yaslanmanin anlaminin
bireyin icinde bulundugu kiiltiirel baglam, top-
lumsal normlar ve degerler dogrultusunda fark-
lilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Kiiltiirel
gerontoloji perspektifi, yaslanmay1 biyolojik bir
slire¢ olmaktan ¢ikararak sosyal ve Kiltiirel
temelleriyle birlikte ele almay1r miimkiin kilmak-
tadir. Bu yaklasim, yashlik deneyimlerinin ¢ogul-
cu ve elestirel bir bicimde kavranmasina olanak
saglar. Kiiltiirel gerontoloji alaninda yapilan
kuramsal ¢alismalar, yaslanma deneyimlerinin
toplumsal temsiller, normatif séylemler ve yapi-
sal esitsizlikler cercevesinde sekillendigini orta-
ya koymaktadir. Onceki boliimlerde tartisildigi
lizere, yaslanma siireci yas, cinsiyet ve toplumsal
konum gibi degiskenlerle i¢ ice gecmekte; bu
durum, yash bireylerin toplumsal rollerinin,
beklentilerinin ve deneyimlerinin farklilasmasi-
na yol agmaktadir. Ayn1 zamanda basarili yas-
lanma kavraminin normatif ve kiiltiirel olarak
kodlanmis bir ideal olarak ele alinmasi, yashhk
deneyimlerinin ¢ok yonlii ve ¢ok sesli yapisinin
goriinmez kilinmasi riskini beraberinde getir-
mektedir. Bu cercevede, yaslanmanin sosyal,
kiiltirel ve biyolojik boyutlarinin birlikte deger-
lendirilmesi, yashlik deneyimlerini bigimlendi-
ren politikalarin ve uygulamalarin elestirel bir
bakisla ele alinmasini gerekli kilmaktadir.
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Calisma, basarili yaslanma kavraminin normatif
bir ideal olarak kiiltiirel olarak kodlandigim ve
bu idealin, yash bireylerin ¢ok yonlii ve ¢ok sesli
deneyimlerini goriinmez kilma potansiyeli tasi-
digin1 ortaya koymustur. Bu durum, yaslanma
politikalarinin ve uygulamalarmin sinirli bir
perspektifle sekillenmesine yol acarken, medya-
nin ve popiiler kiiltiiriin de bu normlar1 pekistir-
digi gorilmektedir. Dolayisiyla, yash bireylerin
deneyimlerini anlamada saghk ve islevsellige
odaklanmak yetersiz kalmakta; kiiltlirel temsil-
ler, toplumsal normlar ve bireysel anlamlandir-
ma siirecleri de dikkate alinmalhdir.

Calisma, kuramsal analizlerden hareketle yasli-
likta yalnizlik, depresyon, toplumsal katilim ve
0z yeterlik gibi psikososyal siireglerin; kiltiirel
baglamdan bagimsiz olarak ele alinamayacagini
gostermektedir. Farkli kiltiirel ortamlar, yash
bireylerin yalnizlik deneyimini, depresyon riski-
ni ve yasam kalitesini dogrudan etkilemekte; bu
nedenle Kkiiltiirel duyarlilik, hem politika hem de
sosyal hizmet uygulamalarinda kritik bir rol
oynamaktadir.

Son olarak, ¢alisma, yaslanma arastirmalarinda
biyolojik ve sosyal unsurlarin yani sira kiiltiirel
temsillerin ve normatif sdylemlerin de goz
oniinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamak-
tadir. Bu yaklasim, yaslhilik deneyimlerinin daha
kapsayic1 ve elestirel bir bicimde anlasilmasini
saglamakta; akademik arastirmalar, politika
gelistirme siirecleri ve uygulamali sosyal hizmet-
ler icin kiilttirel duyarliligi ve ¢ogulculugu enteg-
re etme firsati sunmaktadir. Boylece kiiltiirel
gerontoloji, yaslanma calismalarina kuramsal
katki saglamakla kalmayip; yash bireylerin ya-
sam kalitesini artirmayir amag¢layan uygulamali
¢abalarin yonlendirilmesinde de énemli bir ¢er-
ceve sunmaktadir.
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