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Amag: Bu arastirmanin amaci, dini yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide
cesaret erdeminin aracilik roliinii incelemektir. Dini yonelim, yasamin zorluklarim
anlamlandirmada manevi bir dayanak sunarken; psikolojik dayarklilik, stresli olaylar
karsisinda kendini toparlayabilme kapasitesini ifade eder. Degerleri savunarak harekete
gecmeyi saglayan cesaretin, bu iki degisken arasinda koprii kuracagi 6ngérilmiistiir. Bu
calisma, din psikolojisi ve pozitif psikolojiyi erdem temelli yaklasimla bulusturarak
literatiire 6zgiin bir katki sunmay1 hedeflemektedir.
Yontem: Bu ¢aligma, nicel arastirma yontemi ve iliskisel tarama modeli kullanilarak Subat-
Eyliil 2022 tarihleri arasinda yiriitiilmiistiir. Evreni, Tiirkiye'de yasayan 18-50 yas arasi
yetiskin bireyler olusturmakta; rneklemi ise Ankara ve Istanbul’da yasayan 549 kisi (189
erkek, 360 kadin; X= 31) temsil etmektedir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Yeniden
Yapilandirilmis Dini Yonelim Olgegi, Cesaret Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
araciligiyla cevrim ici ve basili form kullamlarak toplanmustir. Analizlerde bagimsiz
drneklem t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon, regresyon ve Hayes Process Macro analizleri
kullanilmgtir.
Bulgular: Arastirma bulgulari, dinf ySnelim, cesaret ve psikolojik dayaniklihk degiskenleri
arasinda anlaml iligkiler bulundugunu ortaya koymaktadir. Korelasyon analizleri
incelendiginde, i¢sel dini yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmistir (r=,257; p<,001). Bu bulgu, icsellestirilmis bir dint
y6nelimin bireylere yasamin zorluklari karsisinda anlam, umut ve manevi gii¢ saglayarak
psikolojik dayaniklihgi artirdigini géstermektedir. Benzer sekilde, igsel dini yonelim ile
cesaret arasinda da pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=,195; p<,001). Digsal
dini yonelim ile psikolojik dayanikhilik arasinda da pozitif ve anlaml bir iliski tespit
edilmistir (r=,186; p<,001). Buna karsin, digsal dinf y6nelim ile cesaret arasinda korelasyon
diizeyinde anlamli bir iliski saptanmamustir (r=,065; p>,001). Arastirmada en giiclii iliskinin
ise cesaret ile psikolojik dayamklhilik arasmnda oldugu goriilmiistiir (r=,418; p<,001).
Regresyon analizleri, korelasyon bulgularimi biiyiik &lciide desteklemektedir. i¢sel dint
ydnelimin psikolojik dayariklhilik iizerindeki etkisi pozitif ve anlamli bulunmus (B=,257;
p<,001) ve bu degiskenin psikolojik dayanikliliktaki toplam varyansin %6,4’tinii agikladigi
belirlenmistir. Benzer bicimde, igsel dinf yonelimin cesaret {izerinde de anlamli ve pozitif
bir yordayici etkisi oldugu saptanmistir (=,206; p<,001). Bu sonug, igsel dini yénelimin
bireyleri deger temelli davranislara yonelterek cesaret duygusunu besledigine isaret
etmektedir. Digsal dini yonelimin psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisi de pozitif ve
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anlamli olmakla birlikte, bu etkinin igsel dinf yénelime kiyasla daha diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistiir (B=,186; p<,001). Ote yandan, digsal dinf yénelimin cesaret iizerindeki yordayici
etkisinin, beklenilenin aksine, i¢sel dini yonelime gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(B=,237; p<,001). Son olarak, cesaretin psikolojik dayamkhhgi yordama giicii diger
degiskenlere kiyasla daha yiiksek bulunmus (P=,441; p<,001) ve cesaretin psikolojik
dayanikliliktaki varyansin %19,3"tinii agikladig1 tespit edilmistir. Aracilik analizi sonuglar
ise cesaretin, igsel dinf yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide kismi araci rol
tistlendigini gostermektedir. Bu bulgu, dini yonelimin psikolojik dayaniklilik tizerindeki
etkisinin bir bolimiiniin cesaret iizerinden dolayli olarak gerceklestigini ortaya
koymaktadir. Digsal dini y6nelim modelinde ise cesaretin araci rolii istatistiksel olarak
anlamli bulunmamus; bootstrap giiven araligi alt ve iist sinir degerlerinin ayni yénde
olmamasi nedeniyle bu dinf y6nelim tiiriinde cesaretin dolayli bir etki yaratmadig
saptanmustir.

Sonug: Arastirmanin sonucuna gére cesaret erdemi, kisinin psikolojik dayamkliligim
gliclendiren temel bir igsel kaynak olarak 6ne ¢gikmaktadir. Cesaret, kisinin inang, deger ve
amagclarim eyleme doniistiirme kapasitesini artirarak, belirsizlik ve zorluklar karsisinda
kararlilikla hareket etmesini saglar. Bu yoniiyle cesaret, dini yonelimin kiside olusturdugu
anlam, umut ve giiven duygularini davranissal diizeye tasiyan bir koprii islevi gdrmektedir.
Sonuglar, kisinin gii¢lii yanlarinin inang sistemlerinin eyleme déniistiiriilmesini saglayan
karakter giiclerinden beslendigini géstermektedir. Bu dogrultuda bulgular gtincel psikoloji
literatiirtindeki travma sonrasi bilyiime, anlam arayis1 ve pozitif basa ¢ikma yaklagimlariyla
uyumludur. Genel olarak degerlendirildiginde, bu calisma cesareti, kisinin psikolojik
dayanikliligimi giiclendiren ve dindarhigin etkisini somutlastiran temel bir erdem olarak
konumlandirmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din Psikolojisi; Pozitif Psikoloji; Cesaret; Dini Yénelim,; Psikolojik Dayarklilik

One Cikanlar

e Arastirma, dinf ySnelim ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide cesaret erdeminin
aracilik roliinii inceleyen 6zgiin bir ¢alismadir.

e igsel dint yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yénde anlaml bir iligki
tespit edilmistir (r=,257; p<,001).

e icsel dinf yonelim ile cesaret arasinda pozitif ve anlaml bir iliski saptanmustir (r=,195;
p<,001).

e Digsal dini yonelim ile cesaret arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (r=,065;
p>,001).

o Cesaret ile psikolojik dayaniklilk arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir
korelasyon tespit edilmis (r=,418; p<,001) ve bu iliski incelenen degiskenler arasindaki en
gliclii iliski olarak éne ¢ikmustr,

o igsel dini ydnelim, psikolojik dayanikhihgin %6.4’iinii (p=,257), cesaretin ise %4.1'ini
(B=,206) agikladigini ortaya koymustur.

Cesaret psikolojik dayanikliligin %19.3"tinii (B=,441) agikladig tespit edilmistir.
Cesaret, igsel dini yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide kismi araci bir rol
tistlenmektedir.

e Cesaret, digsal dini yonelimle psikolojik dayaniklilik arasinda araci rol oynamamaktadir.
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Abstract

Purpose: The present study aims to investigate the mediating role of the virtue of courage
in the relationship between religious orientation and psychological resilience. While
religious orientation provides a spiritual foundation for the comprehension and
management of life's challenges psychological resilience is defined as an individual's
capacity for recuperation in the face of stressful or challenging life events. The hypothesis
that courage, which enables individuals to take action by defending their values against
threatening or risky situations, serves as a bridge between these two variables. The present
study aims to make an original contribution to the existing literature on the subject by
integrating the fields of psychology of religion and positive psychology through a virtue-
based approach.

Method: The present study was conducted using a quantitative research method and a
relational survey model. The population under scrutiny consists of adults aged 18-50 living
in Turkey, and the sample is represented by 549 individuals (189 males, 360 females) living
in Ankara and Istanbul. The data were collected between February and September 2022
using a Personal Information Form, the Reconstructed Religious Orientation Scale, the
Courage Scale, and the Psychological Resilience Scale. Independent samples t-test, ANOVA,
Pearson correlation, regression, and Hayes Process Macro analyses were utilized for data
analysis.

Findings: The findings of the research indicate the presence of a significant relationship
between religious orientation, courage, and psychological resilience. The results of the
correlation analysis indicate a positive and statistically significant relationship between
intrinsic religious orientation and psychological resilience (r=,257, p<,001). This finding
suggests that an internalized form of religiosity enhances individuals’ psychological
resilience by providing meaning, hope, and spiritual strength in the face of life’s difficulties.
In similar vein, a positive and significant relationship was identified between intrinsic
religious orientation and courage (r=,195, p<,001). A positive and significant relationship
was also identified between extrinsic religious orientation and psychological resilience
(r=,186, p<,001). However, no significant relationship was found at the correlational level
between extrinsic religious orientation and courage (r =065, p>,001). The strongest
relationship observed in the study was between courage and psychological resilience
(r=,418, p<,001). The results of the regression analyses largely support the correlational
findings. The present study sought to investigate the impact of intrinsic religious
orientation on psychological resilience. The findings indicated a positive and significant
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relationship (B=,257, p<,001), with intrinsic religious orientation accounting for 6.4% of the
variance in psychological resilience. Likewise, intrinsic religious orientation was a
significant and positive predictor of courage (=,206, p<,001), indicating that intrinsic
religiosity fosters courage by orienting individuals toward value-based behaviors. While the
impact of extrinsic religious orientation on psychological resilience was found to be
positive and significant, it was observed to be weaker in comparison to intrinsic religious
orientation (P=,186, p<,001). In contrast to predictions, the predictive effect of extrinsic
religious orientation on courage was found to be stronger than that of intrinsic religious
orientation ($=,237,p<,001). Finally, the variable of courage demonstrated the strongest
predictive power for psychological resilience among all variables ($=441, p<,001),
accounting for 19.3% of the variance in psychological resilience. The findings of the
mediation analysis suggest that courage functions as a partial mediator in the association
between intrinsic religious orientation and psychological resilience. This finding suggests
that part of the effect of intrinsic religious orientation on psychological resilience operates
indirectly through courage. In the extrinsic religious orientation model, the mediating role
of courage was not statistically significant; as the lower and upper bounds of the bootstrap
confidence interval were not in the same direction, it was determined that courage did not
exert an indirect effect for this type of religious orientation.

Conclusion: The results of the study indicate that courage is a fundamental internal
resource that strengthens an individual's psychological resilience. The concept of courage
is defined as the ability to act with determination in the face of uncertainty and difficulties
by increasing one’s capacity to transform beliefs, values, and goals into action. In this
respect, courage functions as a conduit that carries the sense of meaning, hope, and trust
fostered by religious orientation to a behavioral level. The finding indicate that an
individual's strengths are nourished by character strengths that enable the enactment of
belief systems. Accordingly, the findings are consistent with contemporary psychological
literature on post-traumatic growth, search for meaning, and positive coping approaches.
Overall, the present study positions courage as a core virtue that solidifies the impact of
religiosity and enhances psychological resilience.

Keywords
Psychology of Religion; Positive Psychology; Courage; Religious Orientation; Psychological
Resilience

Highlights

o This study constitutes an original research investigation that examines the mediating
role of the virtue of courage in the relationship between religious orientation and
psychological resilience.

e A substantial positive correlation was identified between intrinsic religious orientation
and psychological resilience (r=.257; p<.001).

e Asignificant positive relationship was identified between intrinsic religious orientation
and courage (r=.195; p<.001).

e No significant relationship was found between extrinsic religious orientation and
courage (r=,065, p>,001).

e A moderate, positive, and significant correlation was observed between courage and
psychological resilience (r =,418; p<,001), which emerged as the strongest relationship
among the examined variables.

e It was determined that religious orientation explained 6,4% (B=,257) and courage
explained 19,3% (B=,441) of the variance in psychological resilience.
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e Courage was found to explain 19.3% of the variance in psychological resilience (=,441).

e It is evident that courage exerts a partial mediating role in the relationship between
intrinsic religious orientation and psychological resilience.

e The hypothesis that courage plays a mediating role between extrinsic religious
orientation and psychological resilience is not supported by the evidence.

Citation

Kabahasanoglu, Yusuf - Gocen, Giiliisan. “The Mediating Role of the Virtue of Courage in
the Relationship Between Religious Orientation and Psychological Resilience: A
Quantitative Study on Adults”. Eskiyeni 61 (Mart 2026), 413-447.
https://doi.org/10.37697/eskiyeni.1801844

Article Information

Date of submission 12 October 2025

Date of acceptance 21 February 2026

Date of publication 31 March 2026

Reviewers Two Internal - Two External

Review Double-blind

Ethical Statement This article is extracted from my master thesis entitled “Examination of the

Relationship between Courage, Religious Orientation, Psychological Resilience
and Life Satisfaction in Adults”, supervised by Assoc. Prof. Dr. Giiliisan GOCEN
(Master’s Thesis, Istanbul University, Istanbul, Tiirkiye, 2023).

Ethics committee Ethical approval was obtained from the Social and Humanities Research Ethics
Committee of Istanbul University, dated 12.02.2022 and numbered 2022/20.

Author Contributions Conceptualization (CRediT 1) Author-1 (%60) - Author-2 (%40)
Data Curation (CRediT 2) Author-1 (%60) - Author-2 (%40)
Investigation - Analysis - Validation (CRediT 3-4-6-11)  Author-1 (%60) - Author-2 (%40)
Writing (CRediT 12-13) Author-1 (%50) - Author-2 (%50)
Writing - Review & Editing (CRediT 14) Author-1 (%60) - Author-2 (%40)

Grant Support No funds, grants, or other support were received during the preparation of this study.

Plagiarism checks Yes - intihal.net

Conflicts of Interest The Author(s) declare(s) that there is no conflict of interest

Grant Support No funds, grants, or other support was received.

Complaints eskiyenidergi@gmail.com

S. Development Goals 3 Health and Quality of Life

License CCBY-NC 4.0

www.dergipark.org.tr/tr/pub/eskiyeni


file:///C:/Users/ESKİYENİ/Desktop/dergi/49.%20sayı/www.dergipark.org.tr/tr/pub/eskiyeni
https://doi.org/10.37697/eskiyeni.1801844
https://intihal.net/
mailto:eskiyenidergi@gmail.com
mailto:https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr

Dini Yénelim ve Psikolojik Dayaruklilik iliskisinde Cesaret Erdeminin Araci Rolii * 419

Giris

Pozitif psikoloji, insanin zayifliklarinin yani sira giilii yonlerini, erdemlerini ve iyi
olusunu inceleyen bir paradigma degisimini temsil etmektedir (Gécen, 2020, 46). Kuramsal
temelleri 1960’larda hiimanist psikolojiye dayanan bu yaklasim, Maslow ve Rogers'in
insanin potansiyellerine, 6zglir iradesine ve anlam arayisina vurgu yapan diisiincelerinden
beslenmistir (Atkinson vd., 2019, 27; Schultz-Schultz, 2020, 668). Bu diisiinsel zemin, 1998
yilinda Martin Seligman'in dnciiliigiinde pozitif psikolojinin kurumsallagmasiyla birlikte
sistematik bir bilim alanina déniismiistiir (Seligman-Csikszentmihalyi, 2000, 5). Pozitif
psikoloji, insanin yalmzca patolojik ydnlerine odaklanan klasik psikoloji anlayisina bir
alternatif olarak ortaya ¢ikmis ve kisinin erdemlerini, psikolojik dayarkhligini ve anlamli
bir yasam siirme kapasitesini bilimsel bir bakisla ele almugtir.

Pozitif psikolojide Peterson ve Seligman’in (2004, 55-58) kiiltiirlerarasi ortak paydada

ISTIRT:

alt1 temel erdem ve bunlar1 gériiniir kilan 24 karakter giiciinii betimledigi “Erdemler ve
Karakter Giigleri” (VIA) siuflandirmasi, hem kuramsal bir harita hem de uygulamada
miidahale hedeflerini somutlastiran énemli bir ara¢ olmustur. Bu alt1 temel erdemden biri
olan cesaret, belirsizlik ve tehdit karsisinda degerleri savunarak harekete gegme giicii
seklinde tarnmlanmaktadir (Woodard, 2004, 175). Bu erdem; azim, diiriistliik, otoriteye karsi
direnme (ahlaki cesaret) ve canhlik gibi karakter giigleriyle i¢ ice gecmis olup, kisinin
zorlayict yasantilarla basa ¢ikmasini ve iyilesme siirecini kolaylastiran bir i¢sel kaynak
olarak kabul edilmektedir (Peterson-Seligman, 2004, 58; Pury - Lopez, 2010, 187).

Oncelikle cesareti kavramimin kavramsal igeri§inden hareket ederek sinirlari ve
icerigini cizmek istersek kelime anlamlari bize yardimer olacaktir. Tiirkgede cesaret, “glic
veya tehlikeli bir ise girisirken kisinin kendinde buldugu giiven” olarak tammlanmakta;
“yureklilik, yigitlik, atilganhk ve goztipeklik” gibi anlamlarla da kullanilmasi ziddinin
korkaklik ve yiireksizlikle ifade edilmesinden anlasilmaktadir (Dogan, 1996, 186).
ingilizcede “courage, audacity ve bravery” sozciikleriyle karsilanan cesaret; “tehlikeli bir
sey yapma veya korku gdstermeden aci ya da muhalefetle ylizlesme yetenegi” olarak
aciklanmaktadir (Oxford Dictionary, 2010, 335). Arapcada ise (c-s-r) kokiinden tiireyen
“cesaret” kelimesi, tehlikeye karsi dik durmak, ise koyulmak ve ilerlemek anlamlarin tagir.
Tirk toplumunu kapsayan bu {i¢ dilin isaret ettigi anlamlara bakildiginda cesaretin
Oznesinin “gliven, giig, ylizlesme ve atilganlik” nesnesininse “korku, tehlike, ac1” oldugu
goriilmektedir.

Dil olarak tanimlanmasindan sosyal bilimlerdeki yerine baktigimizda cesaretin diger
erdemler gibi uzun siire ihmal edildigi, pozitif psikoloji hareketiyle birlikte yeniden 6nem
kazanmus ve kisinin gii¢lii yanlarina, erdemlere ve olumlu duygulara ydnelen bu yaklasim
sayesinde cesaretin psikolojik saglk, iyi olus ve dayaniklilikla iliskisi {izerine yapilan
arastirmalar artmistir (Lopez vd., 2003, 185; Olsthoorn, 2007, 277). Bu baglamda cesaret;
korku karsisinda zihinsel ve ahlaki olarak ayakta kalma giicii (Woodard, 2004, 174), tehdit
ve belirsizliklere ragmen hedefe ulasma ¢abasi (Pury-Lopez, 2010), iyiligi gerceklestirmek
icin riskli durumlarda sergilenen bilingli ve goniillii davranis (Shelp, 1984) ya da korkuyu
ortadan kaldirmak yerine onu kontrol ederek dogru olami yapabilme kapasitesi
(Olsthoorn, 2007, 278) seklinde tanimlanmistur.
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Cesaret, elbette modern zamanin icadi degildir. Antik¢ag’dan itibaren askeri
baglamda dayaniklilik ve savagma istekliligiyle 6zdeslestirilmis, yoklugu ise onursuzlukla
iliskilendirilmistir (Baynal-Tas¢i Yildirim, 2020, 142; Mert, 2021, 20). Homeros’un
destanlarinda kahramanlik ve soylulukla biitiinlesen bu erdem, Antik Yunan
diistincesinde bilgelik (sophia) ve 8lgiiliiliik (sophrosyne) ile birlikte ahlaki yasamin temel
dayanaklarindan biri olarak kabul edilmistir. Platon, Lakhes diyalogunda cesareti “akil ve
metanet arasindaki denge” olarak tamimlayarak onu kér bir korkusuzluktan ayirmus;
bilincli karar, 6zdenetim ve ahlaki sorumlulukla iliskilendirmistir (Plato, 2001, 37).

Aristoteles ise Nikomakhos’a Etik’te cesareti korkaklik ile pervasizlik arasinda bir “orta
hal” olarak gérmiis; erdemin, korkulmasi gereken seyleri dogru bicimde degerlendirme
ve soylu amag ugruna eyleme gegme becerisiyle belirdigini savunmustur (Aristoteles,
1997, 30). Ortagag’'da Aquinas cesareti “metanet” (fortitudo) kavrami {izerinden sabir,
diren¢ ve ruhsal istikrarla iliskilendirirken (Walton, 1986, 74) modern dénemde Tillich
onu “korkuya ragmen 6z-olumlama” bigiminde, varolussal bir tutum olarak aciklamistir
(Tillich, 2020, 36). Uzak Dogu geleneginde ise Konfiigyiis, seref veya cahil cesareti gibi
ylizeysel tiirleri “sahte cesaret” olarak gérmiis; gercek cesareti bilgelik ve bilingle tehlike
karsisinda dik durabilme yetisi olarak tanimlamustir (Jiang, 2012, 16). Bu bakis agilarinin
ortak noktasinda cesaret, fiziksel kahramanliktan ahlaki 6zdenetime ve varolusun bilingli
onayina uzanan ¢ok boyutlu bir erdem olarak temellenmektedir.

islam ahlak diisiincesinde cesaret, kendine “secaat” kavramiyla yer bulmus ve
erdemlerin itidal (denge) ilkesine dayali yapisi icinde, gazap kuvvetinin ifrati olan
tevehhiir (saldirganlik) ile tefriti olan ciibn (korkaklik) arasinda bir orta hal olarak
tanimlanmugstir (Gagrici, 2013, 116; Saruhan, 2012, 339). Secaat, kisinin 6fkesini aklin
rehberliginde denetleyerek hem dis tehlikelere hem de nefsani arzulara karsi mutedil bir
direnis géstermesini saglayan bir erdemdir (Cagrici, 2010, 402). Ya’k(ib b. ishak el-Kind{'ye
(6. 252/866) gore secaat, zararli olandan korunmak ve gerekli olana yonelmek ugruna
oliimii goze alabilen nefsin giiciidiir (Kind{, 2014, 244). Fahreddin er-Razi (6. 606/1210)
gazap ve sehvet kuvvetlerinin kontroliiyle iliskilendirirken (Razi, 2016, 99); Eb{ Nasr el-
Farabi (6. 339/950) secaati devlet diizeni ve toplumsal adaletin bekasi i¢in zorunlu bir
denge erdemi olarak ele almakta (Farabi, 2013, 105); ibn Sini ise cesareti (6. 428/1037)
kerem, sebat ve gdziipeklik gibi alt tiirlerle agiklamis, fiziksel kahramanhgin 6tesinde
kisilik biitinliigiinii saglayan bir giic olarak degerlendirmistir (fbn Stna, 2011, 92). ibn
Miskeveyh (6. 421/1030), cesaretle akil rehberliginde tehlikelere sabirla gogiis germeyi
“hakikat ve inan¢ ugruna direnis” olarak tamimlamis (fbn Miskeveyh, 2017, 32); Eb(i
Hamid el-Gazzali (6. 505/1111) ise secaati akil ve seriatla dengelenmesi gereken bir erdem
olarak gérmiistiir (Gazzall, 2002, 3/386). Bu yéniiyle secaat, islam diisiincesinde
goziipeklik degil, bilgi, 5zdenetim ve ahlaki amag biitinliigiiyle 6ne ¢ikmustir.

Modern Psikoloji literatiiriine bakildiginda cesaret, kisinin tehdit, belirsizlik ve
zorluklar karsisinda degerlerini ve amaglarini koruyarak eyleme ge¢mesini saglayan igsel
bir giictiir (Kabakg1, 2013, 45; Uzbe Atalay, 2020, 76; Lopez vd., 2003, 185). Bu baglamda
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cesaret, salt digsal bir davrams kalibi olarak degil; duygu, diisiince, giidii ve karar
slireglerinin biitiinciil etkilesiminin tiriint olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle cesur bir
kisi, degisimlere uyum saglayabilen, sorunlarla karsilastiginda ¢6ziim odakli diisiinebilen
ve biligsel olarak esnek biri olarak tanimlanir (Dinkmeyer-Dreikurs, 2000, 151). Bu agidan
cesaret, kisinin yasam sermayesinin en 6nemli psikolojik kaynaklarindan biridir.

Klasik psikoloji ekolleri cesareti farkli yonleriyle ele almistir. Psikanalitik yaklasimda
Freud (2018, 173), cesareti dogrudan merkezine almamis olsa da bilingdisi korkularla basa
¢itkma siireclerinde onu 6rtiik bicimde islemis; bireyin kaygi ve 6liim diirtiisii karsisindaki
icsel direncini cesaretin bir yansimasi olarak degerlendirmistir Jung (2006, 201) cesareti
“kahraman arketipi” iizerinden bireysellesme siirecinde gélge yonlerle yiizlesme giicii
olarak yorumlamistir, Davraniscilar cesareti gozlenebilir bir 6grenme siireci olarak ele
almus; korku tepkilerinin kosullama ve maruz birakma teknikleriyle azaltilabilecegini,
model alma ve pekistirmeyle cesur davranislarin 6grenilebilecegini belirtmistir
(Bandura, 1977, 169). Adleryan psikolojide cesaret, sosyal ilginin davramsa doniismesini
saglayan bir karakter giicli olarak merkezdedir ve Adler’e gore terapi, “cesareti kirilmis”
kisinin bu giiclinii yeniden insa etme siirecidir (Adler, 1927, 142; Dinkmeyer - Dreikurs,
2000, 188). Varoluscu psikoloji ise cesareti benligin 6z-olumlamasi ve otantik yasamin
dnkosulu olarak kavramsallastirmis (Yalgindag, 2009, 15); Rollo May (2020, 46), cesareti
biitlin erdemlerin temeli saymis ve onun yoklugunda diger degerlerin “giiriiyen erdem
miisveddelerine” doniisecegini ifade etmistir Frankl (2017, 93) logoterapide cesareti aci
ve zorluklarin anlamli bir yasantiya donistiiriilmesini saglayan varolussal gii¢ olarak
gormiistiir. Hiimanist psikolojide Maslow (2011, 57), kendini gergeklestirme siirecinde
cesareti bireyin potansiyelini agia ¢ikaran bir gii¢ olarak degerlendirirken, Fromm (2017,
118), onu vicdan &zgiirliigii ve toplumsal baskiya ragmen dogruyu yapma iradesiyle
iliskilendirmistir. Tim psikoloji ekollerine bakildiginda genel olarak cesareti korkuyla
yiizlesme, 6grenme, 6zdenetim, anlam arayisi ve karakter biitiinligiiyle iliskilendiren ¢ok
boyutlu bir erdem olarak ele aldiklar: anlasilmaktadir.

insan yasami, kaginilmaz olarak zorluklar, belirsizlikler ve risklerle ériiliidiir. Bu
noktada cesaret erdemi, kisinin zorluklar1 asmasinda temel bir igsel kaynak olarak 6ne
cikmaktadir. Cesaret, tehdit ve belirsizlik karsisinda eyleme ge¢me kararliliginin yani sira
zihinsel, duygusal ve ahlaki boyutlariyla kisiyi direngli kilan biitiinciil bir giicii ifade
etmektedir (Woodard, 2004, 175; Pury-Lopez, 2010, 23). Arastirmalar cesaretin,
karsilasilan riskli durumlarda kisiyi harekete geciren bir yasam enerjisi oldugunu ve bu
ozelligiyle psikolojik dayaniklilikla kesistigini gostermektedir (Uzbe Atalay, 2019, 47;
Kabakg1, 2013, 45). Cesur kisi, degisimlere uyum saglayabilen, sorunlar karsisinda ¢éziim
iiretme kapasitesini stirdiirebilen ve biligsel esnekligi koruyabilen kisi olarak
tamimlanmaktadir (Dinkmeyer-Dreikurs, 2000, 175). Dolayisiyla cesaret, bireysel
islevlerin yaninda risk faktérlerine karsi dnleyici, iyilestirici ve gelistirici bir nitelik
tasiyarak psikolojik dayanikliligin gelisim siirecinde kritik bir rol tstlenmektedir
(Masten, 2007, 924). Cocukluk déneminde yapilan calismalar da cesaretin baghlik,
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yetkinlik ve 6nemlilik ile birlikte dayanikhiligin dért temel dayanagindan biri oldugunu
ortaya koymustur (Bettner, 1996, 33; Bettner - Lew, 1995, 204).

Glindelik yasamda oldugu kadar mesleki yasamda da cesaret kritik bir islev tistlenir.
Aragtirmalar, cesareti kirilmig ve psikolojik dayanikliligi azalmis kisilerin daha yogun
stres yasadigini ve bu durumun is ortamlarini olumsuz etkiledigini géstermistir (Al-
Zyoud-Mert, 2019, 245). Dolayisiyla bireysel bir karakter giicli olmanin Stesinde cesaret,
orgiitsel verimlilik ve toplumsal dayaniklihgin da temel dinamikleri arasinda yer
almaktadir (Mert, 2020, 137). Davranigsal boyut agisindan cesaret, gosterisci bir giic
sergilemenin Gtesinde ahlaki amaglarla temellendirilmis, degerleri korumaya yonelik bir
tutumdur. Bu nedenle cesaret, cogunlukla prososyal davranislarda goriinmekte ve
yardim etme, adaleti savunma, baskasinin yararini dnceleyen ya da kimi zaman kisisel
risklere ragmen sergilenen eylemler araciligiyla toplumsal diizeni koruyan bir islev
gormektedir (Eisenberg vd., 2007, 58; Bierhoff, 2002, 194). Bdylece cesaret, kisinin
degerlerini davranisa donistiirmesinde kritik bir ara degisken olarak rol almaktadir
(Lachman, 2007, 133).

Cesaret, kisinin olumsuz durumlarla karsilastiginda bilissel esneklik gelistirmesine, bu
stirecte farkli bakis agilar1 iireterek sorunlarla bas etmesine ve yeni kosullara uyum
saglamasina imkan tanir (Uzbe Atalay, 2019, 49). Bu nedenle cesaret ile psikolojik
dayanikhlik arasinda dogrudan bir bag bulundugu kabul edilmektedir. Nitekim
arastirmalar, cesaretin psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu, iyi olus ve posttravmatik
biiyiime ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermekte ve cesur kisilerin zorluklar
karsisinda daha direngli, degerlerine daha bagli ve yasam gorevlerinde daha kararl
olduklarini ortaya koymaktadir (Maddi, 2004; Park vd., 2004; Peterson vd., 2008; Hausler
vd., 2017). Dolayisiyla cesaret, sadece savas meydanlarinda gosterilen yigitlik degil; risk
alabilme, zorluklarla miicadele etme, dogruyu savunma, baskalarinin yararini gézetme,
olumsuzluklara ragmen yilmadan ¢aba ggsterme ve hatalari gelisim firsatina déniistiirme
kapasitesidir. Bu ¢ok boyutlu yapisiyla cesaret, kisiye iyimserlik, umut ve sebat
kazandiran; diger erdemleri miimkiin kilan temel bir gii¢ olarak psikolojik saghk ve
dayanikliligin da 6nemli belirleyicilerinden biridir.

Dindarlik da benzer bigimde kisinin hayat karsisinda daha direngli kalmasini saglayan
dnemli bir koruyucu faktdr olarak degerlendirilir. Cesitli calismalar, dini inancin kisiye
umut, iyimserlik ve sabir kazandirarak stresle basa ¢ikma siireglerini kolaylastirdigini
(Yap1c1, 2007, 88; Ayten vd., 2012, 43; Yapici - Doganay, 2019, 122; Dogan, 2016, 108; Oztiirk,
2013, 43), sosyal aidiyet duygusunu gii¢clendirdigini ve psikolojik dayanikliligi
destekledigini ortaya koymustur (Erdogan, 2014, 29; Yildirim-Giirsu, 2021, 38; Batan, 2016;
Yildiz Tiirker, 2018, 15-16). Dinf pratikler ve toplu ibadetler, bireysel teselli saglamanin
yani sira sosyal destek kanallar1 sunarak psikolojik dayanikliligin giiclenmesine katkida
bulunur (Reutter - Bigatti, 2014, 56-72). Ayrica kisinin zorluklarla karsilastiginda
kendisini agkin bir kudretin korumas: altinda hissetmesi, varolussal giiveni artirarak
psikolojik dayaniklihigi olumlu yénde etkilemektedir (Ayten vd., 2012, 41; Koening vd.,
1998, 213). Bu noktada dikkat ¢ekici olan, dindarlik ve cesaretin kesistigi alandir. inang ve
degerlerden gii¢ alan kisi, risk ve bedel igeren durumlarda “dogru olani yapma” iradesiyle
hareket edebilir (Eren, 2017, 92). Cesaret, bu ydniiyle kisinin inang ve degerlerinden
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beslenerek karsilastigi zorluklarla miicadele etmesine imkan taniyan giiclii bir icsel
kaynak olarak gdriilmektedir (Kirig, 2018, 2469).Bu durum, ahlaki ve manevi cesaretin
farkli boyutlarini ortaya koymaktadir.

Ahlaki cesaret, insanin degerlerinden aldigi giicle toplumsal adaletsizliklere,
haksizliklara veya etik dig1 davranislara kars: risk alarak miidahalede bulunabilmesini
ifade eder. Kisi, bagkalarinin onay1 veya tepkisinden cekinmeden dogru bildigi seyi
savunarak hem kendi biitiinligiinii korur hem de toplumsal diizenin ve adaletin
saglanmasina katkida bulunur (Miller, 2000, 254; Ayhan, 2019, 5; Lachman, 2007, 132).
Manevi cesaret ise kisinin igsel inanglari, dini degerleri ve manevi amaglarindan gii¢
alarak yasamin zorluklarina kararlilikla karsi koyabilmesini ifade eder (Xolbekova-
Tajibayev, 2021, 542). Bu tiir cesaret, kisinin umut, sabir ve metanet gelistirmesine
yardimecl olurken; ayni zamanda onu yiice ideallere yonlendiren, siirekli ¢alismaya ve
toplum yararina katkida bulunmaya tesvik eden bir i¢sel giictiir. Dolayisiyla cesaret, hem
ahlaki hem de manevi boyutlariyla bireysel ve toplumsal diizeyde degerleri eyleme
doniistiiren temel bir erdem islevi gérmektedir. Bu baglamda dindarlik, sadece bilissel bir
anlamlandirma sistemi sunmakla kalmaz; ayn1 zamanda cesaret aracilifiyla davranisa
doniisen gliclii bir motivasyon kaynagi haline gelir.

Bu biitiinliik icinde distinildiigiinde, dini ydnelim ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskinin yalmizca dogrudan bir baga indirgenemeyecegi agiktir. Bu iliskide
ozellikle cesaret erdeminin araci rol oynayabilecegi varsayimi dikkat ¢ekmektedir.
Nitekim alan yazinda cesaretin psikolojik dayanikhilikla pozitif bir iliskisi oldugu, ancak
bu iliskinin farkli tammsal ¢ercevelere bagli olarak giiclenebildigi ya da zayiflayabildigi
ifade edilmistir (Uzbe Atalay, 2019, 46; Woodard, 2004, 177; Snyder-Lopez, 2005). Korku
temelli tanimlarda cesaret kisinin psikolojik dayanikliligin sinirlandirabilirken, karakter
giicii ve deger temelli bir faktor olarak ele alindiginda kisi motive eden, risklerle basa
ctkmasini kolaylastiran ve psikolojik dayanikliligi artiran bir unsur haline gelmektedir.
Dolayisiyla dini yonelim ve psikolojik dayaniklilik iliskisinin daha saglikli anlagilabilmesi
icin bu baglantinin cesaret {izerinden nasil islediginin incelenmesi 6nemlidir.

Literatiirde dindarlik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok
¢aligma, dinf inanglarin zorluklarla basa ¢ikmada koruyucu bir faktér oldugunu tutarl bir
sekilde ortaya koymustur. Ancak dindarligin psikolojik dayanikliligi hangi karakter
temelli mekanizmalar araciligiyla insa ettigi sorusu, kuramsal bir bogluk olarak varligini
stirdiirmektedir. Ozellikle cesaret erdemi, kisinin inang sistemini eyleme dékmesini
saglayan temel bir gii¢c olmasina ragmen, din psikolojisi alaninda ampirik galigmalar
cercevesinde ele alinmamustir. Bu calisma; din psikolojisi ve pozitif psikoloji disiplinlerini
erdem temelli bir bakis agisiyla sentezleyerek, dindarligin direng olusturma siirecinde
cesaretin Ustlendigi fonksiyonel rolii incelemektedir. Cesareti din psikolojisi literatiiriine
uygulamali bir modelle kazandirmay1 hedefleyen bu arastirma, dindarhgin psikolojik
dayanikhiligi artirma siirecindeki 'nasil' sorusuna &zglin bir aciklama getirerek
literatiirdeki 6nemli bir eksikligi gidermeyi amaglamaktadir.

Bu arastirma, dini ydnelim, cesaret ve psikolojik dayaniklilik arasindaki dinamik
iliskiyi inceleme ihtiyacindan dogmaktadir. Calismanin temel amaci, kisinin dinf inang ve
pratiklerinin psikolojik dayaniklilik tizerinde nasil bir etki yarattigini ve bu etkinin
cesaret erdemi aracilifiyla nasil sekillendigini ortaya koymaktir. Burada o&zellikle
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cesaretin, dindarligin sundugu umut, anlam, sabir ve sosyal destek gibi koruyucu
unsurlar1 psikolojik dayaniklihga déntistiiren kritik bir ara mekanizma olup olmadigi
tespit etmektir. Arastirmanin problemi, dindarhigin kisinin zorluklar karsisindaki
direncini hangi bilissel, duygusal ve davranmigsal siirecler aracih@iyla giiclendirdigini
agiklamaktir. Bu kapsamda calisma, dindarligin psikolojik dayanikliligi dogrudan mu
yoksa cesaret erdemi {izerinden dolayli m1 etkiledigini anlamay: amaglamaktadir. Bu
dogrultuda arastirmada su sorulara yanit aranacaktir: (1) Cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim diizeyi ve ekonomik durum gibi demografik degiskenler, kisilerin cesaret diizeyleri
tizerinde nasil bir farklilik olusturmaktadir? (2) Dinf yonelim ile cesaret arasinda nasil bir
iliski vardir? (3) Dini y6nelim ile psikolojik dayaniklilik arasinda nasil bir iliski vardir? (4)
Dinf yonelim, kisilerin cesaret diizeylerini ne 8l¢iide etkilemektedir? (5) Cesaret, dini
yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide araci bir rol oynamakta midir? Bu
calisma, bu sorular dogrultusunda hem din psikolojisi hem de pozitif psikoloji
literatiirtine katki sunmayi, cesaretin deger yonelimli eylemler {izerinden kisinin
psikolojik dayanikliligini giiclendiren bir araci degisken olarak islevini goriiniir kilmay1
hedeflemektedir. Literatiir ve degiskenler arasi olasi etkilesimler dikkate alinarak
asagidaki hipotezler olusturulmustur:

(H1) Cesaret cinsiyete gore farklilik gdstermemektedir.

(H2) Cesaret yasa gore farklihk gostermektedir. Yas arttikca cesaret diizeyi de
artmaktadir.

(H3) Cesaret medeni duruma gore evliler lehine farklilik géstermektedir.

(H4) Cesaret egitim durumuna gore farklilk gdstermektedir. Egitim durumu
yiikseldikge cesaret de artmaktadir.

(H5) Cesaret ekonomik gelire gére farkhilik géstermektedir. Ekonomik gelir attikca
cesaret de artmaktadir.

(H6) igsel dini yonelim psikolojik dayaniklilikla pozitif yénde iliskilidir.

(H7) Dissal dini yonelim psikolojik dayaniklilikla negatif yonde iliskilidir.

(H8) Igsel dini yonelim cesaretle pozitif yonde iliskilidir.

(H9) Dissal dinf yonelim cesaretle negatif yonde iliskilidir.

(H10) Cesaret, psikolojik dayaniklilikla pozitif yonde iliskilidir.

(H11) igsel dinf ydnelim psikolojik dayanikliligi pozitif yénde yordamaktadir.

(H12) Dissal dini yonelim psikolojik dayaniklilig1 negatif yonde yordamaktadir.

(H13) i¢sel dinf yonelim cesareti pozitif yénde yordamaktadir.

(H14) Digsal dinf yonelim cesareti negatif yénde yordamaktadir.

(H15) Cesaret, psikolojik dayanikliligi yordamaktadir.

(H16) Cesaret, i¢sel dinf yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide araci rol
oynamaktadir.

(H17) Cesaret, dissal dini yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide araci
rol oynamamaktadir.

Bu hipotezler, dindarligin deger-odakli motivasyon ve anlamlandirma yoluyla
cesareti giiclendirecegi ve cesaretin de etkin basa ¢ikma, bilissel esneklik ve sebat
kanallar1 araciligiyla psikolojik dayanikhiligi artiracagi ongoriisiine dayanmaktadir.
Boylece dini yonelim ve psikolojik dayaniklilik iliskisi, salt korelatif bir bag olmaktan
cikarak, erdem temelli bir isleyis bicimi {izerinden test edilecektir.
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1. Yontem

1.1. Arastirmanin Modeli

Bilimsel arastirma, problemlere ¢6ziim aramak amaciyla verilerin sistemli bicimde
toplanmast, analiz edilmesi ve yorumlanmast siireci (Karasar, 2005, 22) oldugu i¢in bunun
temel unsuru olan arastirma modelini de arastirma problemini anlamaya ve hipotezleri
test etmeye yonelik kavramsal bir ¢erceve olarak tanimlamak miimkiindiir (Bal, 2001, 27;
Creswell, 2017, 72). Yetiskinlerindini yonelimleriyle, cesaret ve psikolojik
dayanikhliklar: arasindaki iliskilerini incelemek isteyen bu nicel arastirmada model
olarak iliskisel tarama deseni kullanilmigtir. Bu model, degiskenler arasinda miidahale
olmaksizin iligki ve birlikte degisim diizeyini ortaya koyarak olasi neden-sonug baglarina
dair ipuglari saglamaktadir (Kincal, 2020, 101).

Arastirmada demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, egitim, medeni ve ekonomik
durum) cesaret iizerindeki etkileri incelenmis; ardindan dini yonelim, cesaret ve
psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasindaki iliskiler ve etkilesimler analiz edilmistir.
Galigmanin en dzgiin yonii, dini yonelim ile psikolojik dayamiklihk arasindaki iliskide
cesaretin araci roliinii test etmesidir. Bu dogrultuda olusturulan aracilik modeliyle, dini
yonelimin psikolojik dayanikliligi dogrudan mi yoksa cesaret araciligiyla dolayl olarak
mu etkiledigi ortaya koyulmak amaglanmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin modeli, su
sekilde tasarlanmistir:

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

( Demografik Degiskenler
-Cinsiyet
-Yas
-Medeni Durum
-Ekonomik Gelir
\ - Egitim Durumu y
it Yoneli Psikolojik
L Yonetm Dayamiklilik
(Bagimsiz Cesaret (Araci (Bagimli
Degisken) Degisken) Degisken)

1.2. Arastirmanin Galisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, kolayda 6rnekleme teknigi kullanilarak secilmis 18-
50 yas arasi Ankara ve Istanbul’da yasayan toplam 549 yetiskin kisiden olusmaktadir.
Arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigii belirlenirken ankette yer alan soru sayisinin bes kati
lizerine en az 50 kisi eklenmesi (Bentler-Chou, 1987, 85; Kalayci, 2006, 114) diisiincesi
dikkate alinmistir. Buna gére calismamizda olmasi gereken katilimer sayisi asgari 420

kisinin de {izerine ¢ikilmisgtir.
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1.3. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgileri

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
L Erkek 189 34,4
Cinsiyet
Kadin 360 65,6
18-26 326 59,4
Yas Grubu
27-50 223 40,6
. Evli 171 31,1
Medeni Durum
Bekar 378 68,9
Diigiik 68 12,4
Ekonomik Diizey Orta 441 80,3
Yiiksek 40 7,3
ilkokul-Ortaokul 17 3,1
oo Lise 68 12,4
Egitim Durumu
Lisans 389 70,9
Lisansiistii 75 13,7

Tablo 1’e gore caligmaya katilan toplam 549 katilimcinin 189’u (%34,4) erkek, 3601
(9%65,6) kadindan olusmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde; 165 kisi (%30,1)
18-22 yas, 253 kisi (%46,1) 23-35 yas ve 131 kisi (%23,8) 36-50 yas araligindadir. Yas gruplari,
Erik Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami temel alinarak kategorize edilmistir. Buna gére
18-26 yas grubu, Erikson'un kuraminda yakinhja karsi yaltilmishk dénemine karsilik
gelmekte ve bu dénemde 326 katilimci (%59,4) yer almaktadir. 26-50 yas grubu ise
iiretkenlige karst durgunluk dénemini temsil etmekte olup, 223 katilimci (%40,6) bu kategoride
bulunmaktadir. Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde, 171 kisi (%31,1) evli, 378
kisi (%68,9) bekar olup, 6rneklemde bekarlarin oranimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durumun, calismaya iniversite Ogrencilerinin yogun katilim gdstermesinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Gelir dagilimina bakildiginda, 68 kisi (%12,4) diisiik gelir, 441 kisi
(%80,3) orta gelir, 40 kisi (%7,3) ise yiiksek gelir diizeyinde yer almaktadir. Egitim durumuna
iliskin bilgiler ise su sekildedir: 17 katilimc1 (%3,1) ilkokul-ortaokul mezunu, 68 katilimct
(%12,4) lise mezunu, 389 katilimci (%70,9) lisans mezunu ve 75 katilimci (%13,7) lisanstistii
mezunudur.

Buna gdre arastirmanin yas ortalamasi “X=31" olup 18-26 yas araliginda kadinlarin,
bekarlarin, orta sosyoekonomik diizey ve lisans egitimi olanlarin agirlikli oldugu bir calisma
grubu oldugunu sdylemek miimkiindiir.

1.4. Arastirmanin Veri Toplama Araglar:

1.4.1. Yeniden Yapilandirilmis Dini Yénelim Olgegi
Miisliiman Dinf Yénelim Olcegi, (Harlak vd., 2008) tarafindan gelistirilmis, Ercan (2009)
tarafindan revize edilmistir. Olcek 21 maddeden ve dért alt boyuttan olusmaktadir: igsel
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din? yonelim (inan¢ ve davranislarin igsel motivasyonla yapilmasi), dissal dini yonelim
(bireysel/toplumsal ¢ikarlarin belirleyiciligi), kati kuralc dini yénelim (kurallart mutlak ve
sorgulanamaz gérme) ve sorgulayici dini yonelim (inanc elestirel olarak degerlendirme).
Cronbach Alpha degerleri ,70-,80 araliginda, toplam giivenirlik ,82’dir. Bu ¢alismada ise
toplam i¢ tutatlilik katsayisi ,72; icsel dini yonelim ,74 dissal dini y6nelim ,71 kat1 kuralc
din? ydnelim ,76 ve sorgulayici dini yonelim ,79 olarak bulunmustur. McDonald’s Omega
degerleri ise i¢sel dini yonelimin ,71 digsal dinf yonelimin ,73 kati kuralci dinf yonelimin ,76
ve sorgulayici dini yonelimin ,78 olarak tespit edilmistir. 5’li Likert tipinde diizenlenen
olgekte puan araligi 21-105 olup, yiiksek puanlar ilgili boyuttaki dinf yénelimin daha giiglii
oldugunu géstermektedir. Ayrica arastirmanin kuramsal temelleri ve belirlenen amaglar
dogrultusunda, dini y6nelim olgusu literattirdeki temel siruflamalar referans alinarak i¢sel
ve digsal dinf yonelim boyutlari ile sinirlandirilmstir.

1.4.2. Cesaret Olgegi

Cesaret Olcegi, Yalcindag (2009) tarafindan gelistirilmis olup 11 maddeden ve iki alt
boyuttan olusmaktadir; Cesur Tutarhilik (risk, tehdit ve dislanma karsisinda dogru olduguna
inanilan yasam tarzini siirdiirme) ve iliskisel Cesaret (sosyal ortamlarda haksizlik ve
adaletsizlige kars1 tepki gosterme). Olcegin orijinal formu 7’1i Likert iken bu calismada 5'li
Likert tipine uyarlanmistir. Puan arali§i 11-55 olup, yiiksek puanlar daha yiiksek cesaret
diizeyini gostermektedir. Cronbach Alpha degerleri ,66-,78 arasinda degismekte, bu
calismada cesaret toplam puam {izerinden degerlendirilmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin i¢
tutarlilik katsayisinin ,78 oldugu tespit edilmistir.

1.4.3. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, yetiskinlerin psikolojik dayaniklilik ~diizeylerini
belirlemek amaciyla Isik (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir: Kendini Adama (yasamin farkli alanlarina baglilik), Kontrol (zorluklarda
olaylarin sonucunu etkileyebilme inanci) ve Meydan Okuma (degisimi gelisim icin firsat
gorme). Toplam 21 madde icermekte olup 2. ve 15. maddeler ters kodlanmustir. Begli Likert
tipinde hazirlanan 6lgekten 21-105 arasinda puan alinabilmektedir; yiiksek puan yiiksek
psikolojik dayaniklilig1 gostermektedir. Cronbach Alpha degeri 6lgegin tamamu igin ,76, alt
boyutlar i¢in ,62-,74 arasinda; bu ¢alismada ise ,82 bulunmustur.

1.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada, yetiskinlerde cesaret, dinf yénelim ve psikolojik dayamkhlik arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Cesaret Olgegi, Psikolojik Dayaruklilik Olcegi
ve Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Ol¢egi'nden olusan 58 maddelik bir
anket uygulanmistir. Uzman goriisii ve etik onay (istanbul Universitesi Sosyal ve Beserl
Bilimler Etik Kurulu, 12.02.2022, Say1: 750664) alindiktan sonra veri toplama siireci Subat-
Eyliil 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Veriler hem ¢evrim ici (Google Forms
araciliiyla) hem de basili formlar yoluyla toplanmis; veri temizleme siirecinin ardindan
eksik ya da hatali dolduruldugu belirlenen 25 anket degerlendirme dig1 birakilmis ve toplam
549 anket analiz edilmistir. Kodlama islemleri sonrasi veriler SPSS 22 programinda analiz
edilmistir. Oncelikle gegerlik, giivenirlik ve normallik testleri yapilmis; ardindan t-testi, tek
yo6nlit ANOVA ve Bonferroni testi ile grup farklar incelenmistir. Degiskenler arasi iligkiler
Pearson korelasyon katsayist ile, yordama iliskileri ise basit ve ¢oklu regresyon analizleri ile
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test edilmigtir. Ayrica, cesaretin araci roliinii belirlemek amaciyla Hayes’in (2013) Process
Macro eklentisinden yararlanilmistir. Tiim analizler sonrasinda bulgularin giivenilirligini
artirmak i¢in uzman goriisleri alinmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir.

2. Aragtirmanin Bulgular:

2.1. Demografik Degiskenler ve Cesaret iligkisine Dair Bulgular

Bu bashk altinda arastirma sorularimizdan “Yetiskinlerin genel cesaret puan
ortalamalar1 demografik ozelliklerine gore farklilasmakta midir?” sorusuna yamt
arannustir. Cesarete etki etme bakimindan cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve
ekonomik durum gibi demografik degiskenlerin kisilerde farklilasip farklilasmayacagi ya da
ne Sl¢lide farklilasmalarina neden olacagi anlagilmaya calisilmustir.

Tablo 2: Demografik Degiskenler Agisindan Cesaret
N X ss ot F p

Lo Erkek 189 4,22 55
Cinsiyet ,180 2,661 ,857
Kadin 360 4,23 49
18-26 326 4,18 52
Yas 2,775 ,053 006
27-50 223 430 ,49
. Evli 171 432 49
Medeni Durum 2,865 016 ,004
Bekar 378 4,19 51
a) ilkokul-Ortaokul 17 4,20 ,58
s b) Lise 68 4,37 45
Egitim Durumu .
c) Lisans 389 4,21 51
- — 2,175,090
d) Lisansiistii 75 4,18 51
a) Diisiik 68 4,19 57
Ekonomik Durum b) Orta 441 423 51
- 584 558
c) Yiiksek 40 4,30 ,41

Tablo 2’de katilimcilarin cesaret puanlarimn cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina
iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda erkeklerin (X=4,22) ve kadinlarin (X=4,23) cesaret
puan ortalamalari arasinda istatistiksel anlamli bir farkhlik bulunmadigi gorilmektedir
(p>0,005). Bu durum, katimcilarin cinsiyetlerinden bagimsiz benzer diizeyde cesarete
sahip olduklarimi ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, “Cesaret cinsiyete gére farkhilik
gostermemektedir (H1)” hipotezi desteklenmistir.

Katilimcilarin yas gruplarinin cesarete olan etkisi i¢in yapilan t-testi analizi sonucunda
ise, 18-26 yas grubundaki katilimcilarin ortalama cesaret puanlar1 (X=4,18) ile 27-50 yas
grubundakilere (X=4,30) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilk olusturmustur.
Buradan yas ilerledikge cesaret diizeylerinin de artis gésterdigini sdylemek miimkiindiir.
Bu sonuglar, “Cesaret yasa gére farklihik gostermektedir. Yas arttikca cesaret de artmaktadir (H2)”
hipotezini desteklemektedir.

Medeni durum degiskeni incelendiginde, cesaret puanlarinin evli ve bekar katilimcilar
arasinda anlamli farklilik gésterdigi goériilmektedir (p<0,005). Tablo 2’e gore, evlilerin
cesaret puan ortalamasi 4,32 iken, bekarlarinki 4,19’tur. Bu da evli katihmcilarin cesaret
diizeylerinin bekarlara gore daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla, “Cesaret
medeni duruma gére evliler lehine farklilik gostermektedir (H3)” hipotezi desteklenmistir.
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Egitim durumu degiskeni acisindan Tablo 2 incelendiginde, lise mezunu katihimcilarin
cesaret puan ortalamasinin en yiksek oldugu (X=4,37), lisansiistii diizeydeki
katilimcilarinsa en diisiik puana sahip oldugu (X=4,18) goriilmektedir. Ancak yapilan analiz
sonuglari, bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadiginmi ortaya koymustur
(p>0,005). Buna gore, “Cesaret egitim durumuna gére farkhilik gostermektedir. Egitim durumu
yiikseldikce cesaret de artmaktadir (H4)” hipotezi desteklenmemistir. Bu durum, aymi sekilde
egitim gruplarindaki katilimcilarin sayica dengesiz dagilmis olmasindan kaynaklanmig
olabilir. Diger taraftan bu bulgu bilmenin getirmesi beklenen 6zgiivenin, bilmeyende
beliren yersiz 6zgiiveni animsatmakta halk nezdinde yaygin kullamlan “cahil cesareti”
ifadesini akla getirmektedir.

Ekonomik durum degiskenine iliskin bulgular da Tablo 2’de yer almaktadir.
Katilimcilarin cesaret puan ortalamalar: diisiik gelir grubunda 4,19, orta gelir grubunda 4,23
ve yliksek gelir grubunda 4,30 olarak bulunmustur. Bunlar incelendiginde gelir diizeyi
arttikca cesaretin de artis egiliminde oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan ANOVA analizi
sonucunda bu farklilik istatistiksel agidan anlamh bulunmarmstir (p>0,005). Dolayisiyla,
“Cesaret ekonomik gelire gore farklilik gostermektedir. Ekonomik gelir arttikca cesaret de artmaktadir
(H5)” hipotezi desteklenmemistir. Maddi giiciin kisilerin cesaret yoénelimlerine etki edip
etmedigi daha kapsamli ve odakli calismalarda incelenmesi gereken bir soru olup, glinliik
yasam icinde sosyo ekonomik diizeylerin sonug ve siire¢ olarak farkli goriintiiler
olusturdugu goriilmektedir.

2.2. Dini Yénelim, Cesaret ve Psikolojik Dayaniklilik iligkisi

Bu baslik altinda arastirma sorularimizdan “Dini yo6nelim, cesaret ve psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmugtir. Calismanin bu
kisminda arastirmaya katilan yetiskinlerin dini yonelim (icsel ve dissal), cesaret ve
psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasindaki iligkilerin korelasyon analizi sonuglari ele

almacaktir.
Tablo 3: Dini Y6nelim, Cesaret ve Psikolojik Dayaniklilik iligkisi
1 2 3 4
. o Pearson Correlation 1 ,255%%F ,195%% 257%F
I¢sel Dini . .
. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
Yonelim
N 549 549 549 549
R Pearson Correlation ,255%% 1 ,065 ,186**
Digsal Dini . .
. 1 Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,051 ,000
Yénelim
N 549 549 549 549
Pearson Correlation ,195%* ,065 1 418%*
Cesaret Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 549 549 549 549
. . Pearson Correlation ,257%% ,186™* ,418%* 1
Psikolojik . .
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
Dayamklilik
N 549 549 549 549

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla gerceklestirilen
korelasyon analizi sonuglari, hipotezler cercevesinde incelenmistir, Bu kapsamda ilk olarak
“I¢sel dinf yénelim, psikolojik dayamklilikla pozitif yénde iliskilidir” seklindeki Hé hipotezi test
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edilmistir. Analiz bulgulari, iki degisken arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml
bir korelasyonun varligini dogrulamaktadir (r=,257; p<,001). Diisiik-orta diizeydeki bu iligki,
bireylerin igsel dini motivasyonlar: derinlestikce psikolojik dayaniklilik kapasitelerinin de
artis egilimi sergiledigine isaret etmektedir. Buna karsin, “Digsal dini yénelim, psikolojik
dayamkhlikla negatif yonde iliskilidir” olarak kurulan H7 hipotezi elde edilen verilerle
desteklenmemistir. Bulgular, digsal dini yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasinda
beklentinin aksine pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur (r=,186;
p<,001). Bu durum, 6rneklem grubunda dissal dindarlik algisinin da dayaniklilik tizerinde
sinirlt da olsa olumlu bir etkisinin bulundugunu gostermektedir.

“I¢sel dini y6nelim, cesaretle pozitif yonde iliskilidir” nermesine dayanan H8 hipotezi ise
ampirik olarak dogrulanmistir. Bulgular, s6z konusu degiskenler arasinda anlaml bir iliski
oldugunu kanitlamaktadir (r=,195; p<,001). Ote yandan, “Dissal dint yénelim, cesaretle negatif
yénde iliskilidir” seklindeki H9 hipotezi analiz sonuglariyla desteklenmemistir. Tki degisken
arasindaki iliski katsayisi oldukca diistik kalmis ve istatistiksel bir anlamlilik sergilememistir
(r=,065; p>,05).H10 hipotezi olan “Cesaret, psikolojik dayaniklilikla pozitif yénde iliskilidir” ifadesi
incelendiginde, en giiclii iliskinin bu iki degisken arasinda oldugu goriilmektedir (r =,418;
p<,001). Buna gdre yetiskinlerin cesaret diizeyleri arttikca psikolojik dayamkhilik diizeyleri
de artmaktadir. Orta diizeydeki bu pozitif iliski, cesaret diizeyi yiiksek kisilerin
karsilastiklarn giigliikler karsisinda daha dayanikli olduklarini ortaya koymaktadir.
Cesaretin biligsel esneklik, problem ¢ézme ve zorluklara meydan okuma davranislarini
desteklemesi, psikolojik dayaniklihgin gelisiminde kritik bir rol istlendigini
gostermektedir. Genel degerlendirme olarak, dini yonelim, cesaret ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki tiim iliskiler pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. En giiclii bag
cesaret ile psikolojik dayaniklilik arasinda, en zayif bag ise dini yonelim ile cesaret arasinda
saptanmuistir.

2.3. Dini Yonelimin Cesaret ve Psikolojik Dayanikliliga Etkisi

Bu bashikta iki model kurulmus olup birincisinde dini yonelimin cesaret ve psikolojik
dayaruklilig ikinci modeldeyse cesaretin psikolojik dayanikliligi ne Slciide ne 8lgiide
yordadig1 sorularina yanit aranmustir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki
etkisini ve yoniinii belirlemeye imkin taniyan yontem olan regresyon analizi
(Bityiikdztiirk, 2012, 146) kullamilarak dinf yénelimin (igsel ve digsal) cesaret ve psikolojik
dayaruklilik tizerindeki etkisi ile cesaretin psikolojik dayanikliligi yordama diizeyi
istatistiksel olarak test edilmistir. Elde edilen bulgular tablo hilinde sunulmustur.
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Tablo 4: Dinf Yonelimin Cesaret ve Psikolojik Dayanikliligi ve Cesaretin Psikolojik
Dayaniklilig1 Yordama Etkisi

t B R? AR? p F
f¢sel Dint Yénelim =>
. .. 6,219 ,257 ,066 ,064 ,000 38,681
Psikolojik Dayaniklilik
Digsal Dini Yonelim => 4,436 ,186 ,035 ,033 ,000 19676
Psikolojik Dayaniklihik ’
icsel Dini Y6nelim => 4,916 ,042 ,041 ,000
1206 24,163
Cesaret
Digsal Dini Y6nelim =>
5,711 ,237 ,056 ,055 ,000 32,616
Cesaret
Cesaret => Psikolojik 11,483 441 ,194 ,193 ,000
131,869
Dayamiklilik

Tablo 4’e bakildiginda, i¢sel dinf yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve
pozitif yénde bir regresyon iliskisi oldugu tespit edilmistir (F=38,681; p<,001). Elde edilen
sonuglara gére dini yonelim, psikolojik dayaniklilik tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir
(B=,257). Diizeltilmis AR? degerine gore dini yonelim, psikolojik dayanikhiliktaki varyansin
%6.4'linii agiklamaktadir. Bu oran yiiksek olmamakla birlikte, i¢sel dinf yonelimin insanlarin
zorlu yasam olaylar1 karsisinda sergiledikleri direng tizerinde anlamli bir rol oynadigini
gostermektedir. Baska bir ifadeyle, igsel dini ydnelimi yiiksek kisilerin stresli yasam
olaylarinda daha dayanikli olduklari, inanglarinin onlara anlam, sabir ve umut kazandirarak
psikolojik giiclenmelerine katki sagladigi sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda “(H11)
I¢sel dinf yénelim, psikolojik dayanikliligi pozitif yénde yordamaktadir.” hipotezi dogrulanmistr.
Tablo 4" gére dissal dini yonelim ile psikolojik dayamkhlik arasinda istatistiksel olarak
anlaml ve pozitif yonlii bir regresyon iliskisinin bulundugu saptanmistir (F=19,676; p<,001).
Elde edilen analiz bulgular, dissal dinf yonelimin psikolojik dayanikhilik iizerinde anlamh
bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (B=,186). Diizeltilmis AR? degerine gore dissal
dinf yonelim, psikolojik dayamikliliktaki varyansin %3,3’iinii tek basina agiklamaktadir. Bu
aciklama oraru igsel ydnelime kiyasla daha sinirli olsa da dissal dini yonelimin bireylerin
karsilagtiklar1 zorluklar karsisinda sergiledikleri direng kapasitesinde rol oynadigi
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, digsal dini yonelim diizeyi yiiksek olan bireylerin
psikolojik dayaniklilik seviyelerinin de artis gosterdigi belirlenmistir. Ancak, analiz
sonucunda degiskenler arasinda saptanan pozitif yonlii iligki, hipotezde dngoriilen negatif
ydn beklentisiyle celismektedir. Bu baglamda, “(H12) Dissal dinf yénelim psikolojik dayarukhilig
negatif yonde yordamaktadir” hipotezi desteklenmemistir. Bu bulgu, dinf yasantinin aragsal
boyutunun da bireye sosyal destek veya aidiyet hissi saglayarak psikolojik dayanikliliga
dolayli ama olumlu bir katki sunabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 4 incelendiginde, i¢sel dini yonelim ile cesaret arasinda da anlamli ve pozitif
yo6nde bir regresyon iliskisi bulundugu gériilmektedir (F=24,163; p<,001). Analiz sonuglart
dini yonelimin cesaret {izerinde pozitif yonde etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir
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(B=,206). Diizeltilmis AR? degerine gdre dini yonelim, cesaretteki varyansin %4,1'ini
agiklamaktadir. Bu oran sinirli diizeyde olsa da anlamlidir ve dini yonelimin, kisileri risk ve
belirsizlik karsisinda daha kararh kilma, degerleri ugruna harekete gecirme yoniinde bir
katki sundugunu géstermektedir. Bdylece, “(H13) I¢sel dinf ydnelim, cesareti pozitif yonde
yordamaktadir.” hipotezi desteklenmis olmaktadir. Bu dogrultuda bulgular, dinf yénelimin
kisilere hem manevi hem de ahlaki cesaret kazandiran bir kaynak islevi gérdiigiinii ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte Tablo 4’e gore, digsal dini y6nelim ile cesaret arasinda
istatistiksel agidan anlamh ve pozitif yénde bir regresyon iliskisinin bulundugu
goriilmektedir (F=32,616; p<,001). Analiz sonuglari, dissal dini yénelimin cesaret iizerinde
anlamli bir yordayici etkisine sahip oldugunu ortaya koymaktadir (B=,237). Diizeltilmis AR?
degerine gore disgsal dini yonelim, cesaret degiskenindeki toplam varyansin %5,5'ini
aciklamaktadir, S6z konusu etki bityiikliigii sinirh kalsa da dinf yonelimin digsal motivasyon
kaynaklarinin bireyleri zorlu siireclerde cesur eylemlere sevk eden belirgin bir degisken
oldugu saptanmistir. Ancak, analiz sonucunda elde edilen pozitif yonlii katsayi, hipotezde
dngoriilen negatif yon beklentisiyle értiismemektedir. Bu dogrultuda, “(H14) Dissal dint
yonelim cesareti negatif yonde yordamaktadir” hipotezi desteklenmemistir. Bulgular, dissal
dindarligin cesareti diisiirmek yerine, beklenen aksine olumlu yonde tesvik eden bir
mekanizma islevi gordiigiinti ortaya koymaktadir.

Son olarak cesaret ile psikolojik dayaniklihik arasindaki iliskiye bakildiginda oldukca
gliclii ve anlamli bir regresyon iliskisi gézlenmistir (F=131,869; p<,001). Bulgular, cesaretin
psikolojik dayanikliligi yiiksek diizeyde yordadigimi gostermektedir (B=,441). Diizeltilmis
AR? degerine gore cesaret, psikolojik dayanikliliktaki varyansin %19.3’iinti agiklamaktadir.
Bu oran, cesaretin psikolojik dayamklhiligin giiclii bir belirleyicisi oldugunu agik¢a ortaya
koymaktadir. Buna gore cesaretin, kisilerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artirdigy,
biligsel esneklik ve problem ¢dzme becerilerini gii¢lendirdigi ve engeller karsisinda sebat
etmelerini sagladigi sdylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda “(H15) Cesaret, psikolojik
dayarikhiligi yordamaktadir.” hipotezi dogrulanmustir. Genel olarak degerlendirildiginde,
regresyon analizleri dinf y6nelim ve cesaretin psikolojik dayaniklilik tizerinde anlaml
katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Dini yonelim, hem dogrudan psikolojik
dayaruikliligi hem de cesaret araciligiyla kisilerin zorluklara karsi koyma kapasitelerini
desteklemekte; cesaret ise psikolojik dayanikliligin en giiclii yordayicilarindan biri olarak
one cikmaktadir.

2.4. Cesaretin Dinf Yénelim ve Psikolojik Dayaniklilik iligkisindeki Araci Roliine
Dair Bulgular

Arac1 degisken analizi, iki degisken arasindaki dogrudan iliskinin Stesine gecerek bu
iliskiye aracilik eden tigiincii bir degiskenin etkisini inceleyen bir yontemdir. Temel amag,
bagimsiz degiskenin (X) bagimh degisken (Y) iizerindeki etkisinin dogrudan mi yoksa bir
arac1 degisken (M) {izerinden dolayh mi gerceklestigini nedensellikle ortaya koymaktir
(Islamoglu-Alniagik, 2014, 188; Ayten, 2022, 96). Bir degiskenin araci olabilmesi icin ti¢ temel
istatistiksel sartin saglanmasi gerekir: (1) X ile Y arasinda anlamh bir regresyon iligkisi
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bulunmalidir; (2) X, M {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmalidir; (3) M, Y {izerinde anlaml
bir etkiye sahip olmalidir. Bu ¢ kosul, X'in Y tizerindeki etkisinin M araciligiyla dolaylh
bicimde gerceklestigini gostermektedir (Giirbiiz-Sahin, 2018, 241). SPSS ortaminda bu
analizlerin daha islevsel bigimde yiiriitiilmesi amaciyla Process Macro adim verdigi bir
eklenti gelistiren Hayes (2013), araci (mediation) ve diizenleyici (moderation) degisken
analizlerini kolaylastirmistir ve istatistiksel giicii artirmigtir.

Sekil 2: Araci Degisken Analizi Sonuglart

1. Igsel Dinf Yénelim c,=,243 Psikolojik Dayaniklilik
2. Digsal Dini Yonelim _
(Yordayan Degisken) €,=104 (Yordanan Degisken)
Cesaret
(Araci Degisken)
)
N
Y » é\\
24 ,/9 é N >P,
v \)"29 %9
e
1. igsel Dint Yénelim 2. o
Dissal Dint Yénelim t ’088 Psikolojik Dayaniklilik
c,'= -
(Yordayan Degisken) e (Yordanan Degisken)

Dinl Yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligskiyi ele alan araci degisken
modeline bakildiginda cesaretin araci degisken olabilmesi i¢in regresyon katsayisinin belirli
oranda iligkili olmas: sarttir. Hayes’in SPSS i¢in gelistirmis oldugu Process Macro Bootstrap
programina gore regresyon Kkatsayllarmin degiskenler arasinda iliskili ¢ikmasi
gerekmektedir. Yukaridaki modele gére dini ydnelim ile psikolojik dayaruklilik arasinda
regresyon katsayisi, dinf yonelim ile cesaret ve cesaret ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
regresyon katsayist iliskili ¢ikmistir. Bu sonug, cesaretin, dini yonelim ve psikolojik
dayaniklilik arasinda arac1 degisken olarak kullanulabilme olanagini saglamistir (a,=> p=,213;
b,=> f=369; ¢, => p=,164 p<,000).

Aract degisken olan cesaretin anlamlilik ve etkisine SPSS Process’te, dini y6nelimin
psikolojik dayamiklilik tizerindeki dolayli etkisi analizine bakilmasi gerekmektedir. SPSS
Process bootstrap analizinde istatistiksel olarak anlamlilik BootLLCI ve BootULCI
etkilerinden anlasilmaktadir. Bir arac1 degiskenin anlamli olabilmesi i¢in iki degerin de aym
yonde olmasi gerekmektedir (Hayes, 2013). Yapilan analize gore cesaret erdeminin, dini
yo6nelim ve psikolojik dayaniklilik iliskisinde araci degisken olarak kullanilabilecegi ifade
edilebilir (Effect=,0788; BootSE=,0196;%95 GA[BootLLCI=,0414; BootULCI=,1184]).
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Bootstrap degerine gore cesaretin, araci degisken olarak pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli diizeyde etkisi tespit edilmistir. Buna gore dini yonelim ile psikolojik
dayaruklilik iligkisi arasinda cesaretin araci deZisken etkisi ,078’dir. Kurulan bu modelin
geneline bakildiginda, igsel dini yonelim ve cesaret degiskenlerinin birlikte psikolojik
dayanikliliktaki toplam varyansin %22,3’iinii agikladigi (R* =,223) goriilmektedir. Cesaret
arac1 degisken olarak, bu iliskide belirli miktarda etki ettigi arastirmamiz sonucunda
bulgulanmistir. Bununla birlikte cesaret degiskeni modele dahil edildiginde dini y6nelimin
psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisi anlamsizlasmadig icin cesaret bu modelde kismi
arac1 degisken olarak rol almaktadir (c,=,164 p=0.000). Bu sonuglar, “(H16) Cesaret, icsel dint
yénelim ile psikolojik dayarmkliik arasmdaki iliskide aract rol oynamaktadir.” hipotezinin
desteklendigini ortaya koymaktadir.

Dissal dinf y6nelimin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde cesaretin araci roliine
iliskin kurulan araci degisken modeli incelendiginde, digsal dini y6nelim ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki toplam etki katsayisinin anlamli oldugu gériilmektedir (c,=> p=,104;
p<,001). Aym sekilde, cesaret ile psikolojik dayaniklilik arasindaki yol katsayisi da pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b,=> f=,392; p<,001). Ancak, dissal dini yénelim ile
cesaret arasindaki regresyon katsayisimin (a,=>p=,043; p=,102) istatistiksel olarak anlaml
olmadigi goriilmektedir.

Hayes (2013) uyarinca, bir araci degiskenin anlamli olabilmesi igin %95 giiven araligi
degerlerinin (BootLLCI ve BootULCI) ayni yonde olmasi gerekmektedir. Yapilan analize gére
cesaret erdeminin, digsal dini y6nelim ve psikolojik dayaniklilik iliskisinde araci degisken
olarak kullanilamayacagi ifade edilebilir (Effect=,0169; BootSE=,0104; %95 GA [BootLLCI=-
,0032; BootULCI=,0377]). Bootstrap giiven araligi degerleri farkli ydnde oldugu igin cesaretin
dolayli etkisi istatistiksel olarak anlamsizdir. Kurulan bu modelin geneline bakildiginda,
digsal dini yonelim ve cesaret degiskenlerinin birlikte psikolojik dayamkhliktaki toplam
varyansin %21,9'unu agikladigi (R’=,218) gériilmektedir. Cesaret degiskeni modele dahil
edildiginde digsal dini ydnelimin psikolojik dayaniklihk iizerindeki dogrudan etkisi
anlamlhihigini korumaya devam etmistir (¢’;=> p=,0880; p=,000). Ancak aracilik etkisi anlamli
cikmadig1 icin cesaret bu modelde araci bir rol {istlenmemektedir. Bu sonuglar, “(H17)
Cesaret, dissal dinf yonelim ile psikolojik dayarikhilik arasindaki iliskide aract rol oynamamaktadir”
hipotezinin dogrulandigini ortaya koymaktadir.

Tartigsma ve Sonug

Aragtirmamizda elde edilen bulgular, cesaretin demografik deZiskenlerle iliskisini
anlamak agisindan Snemli veriler ortaya koymaktadir. ilk olarak cinsiyet degiskeni
bakimindan bulgularimiz, erkek ve kadin katilimcilarin cesaret diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmadigini gostermektedir. Bu sonug, bazi arastirmalarda kadinlarin daha
cesur bulundugunu (Yalgindag, 2009, 105), bazi arastirmalarda ise erkeklerin daha cesur
ciktigini (Koksal vd., 2022, 33) ortaya koyan calismalarla celismektedir. Howard - Fox'un
(2020, 7) ulastig1 gibi herhangi bir iliski tespit edilememesi, aslinda cesaretin salt biyolojik
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cinsiyetten ziyade kiiltiirel normlar, sosyal roller ve bireysel deneyimlerden etkilendigini
diistindiirmektedir. Kimi kiiltiirlerde erkeklerin cesur davranislar: toplumsal olarak daha
fazla odillendirilirken, kadinlarin cesur davramglari gérmezden gelinebilir veya
elestirilebilir. Buna karsin farkh kiiltiirel baglamlarda kadinlarin da cesur davramglari
desteklenebilmekte, hatta  cesaret kavramu daha  esitlikci  bir  sekilde
toplumsallasabilmektedir. Dolayisiyla cesaretin “eril” veya “disil” bir &zellikten ziyade,
toplumsal cinsiyet normlariyla bicimlenen, durumsal ve baglamsal bir erdem oldugunu
séylemek miimkiindiir (Kinsella vd., 2017, 11).

Yas degiskenine bakildiginda, arastirmamizdaki 27-50 yas grubundaki katilimcilarin 18-
26 yas grubuna kiyasla daha yiiksek cesaret puanlarina sahip oldugu gériilmiistiir. Bu bulgu,
literattirdeki cesaret ve yasam deneyimi iliskisini vurgulayan calismalarla paralellik
gostermektedir (Baynal-Tasc1 Yildirim, 2020, 119). Yas ilerledikce insamin hayata dair daha
fazla deneyim kazanmasi, riskleri daha gercekci degerlendirmesi ve sorunlarla basa
¢tkmada daha kararli adimlar atabilmesi, cesaretin de artmasina yol agmaktadir. Deneyim,
kisinin belirsizlik karsisinda daha sakin ve rasyonel kararlar verebilmesini saglar ve bu
durum cesur davraniglarin daha dengeli bir sekilde ortaya ¢ikmasina katkida bulunur.

Medeni durum degiskenine iliskin bulgularimiz da dikkate degerdir. Evli katilimcilarin
cesaret diizeylerinin bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
evliligin kisiye sundugu sosyal destek, aidiyet ve gliven duygusuyla aciklanabilir.
Arastirmalar, evlilerin daha iyimser ve umutlu bir bakis agisina sahip olduklarim
gostermektedir (Kocaman, 2019, 31; Sivri, 2019, 92). Bu iyimserlik, olumsuz yasam olaylari
karsisinda kisinin daha giiclii ve cesur davranmasini kolaylastirabilir. Ayrica evliligin
sagladigi sosyal destek aglar1 (es, aile, yakin ¢evre), kisinin kendini yalniz hissetmeden risk
alabilmesini ve zorluklarla daha kararli bir sekilde miicadele etmesini miimkiin kilmaktadir.
Diger taraftan bekarlarin aile sorumlulugunun gorece evlilere gére daha az olmasina,
bireysel hareket edebilme alaminda kiiltiirel sosyal ve maddi sinirlihigin daha dar olmasina
karsin evlilere gére daha az cesur olmalar1 da diistindiiriictidiir. Ginliik hayattan yapilan
gozlemlere bakildiginda hayatin diizeni konusundaki belirsizlik kimi zaman kisilerde zorluk
olusturabilmektedir. Cesaret etme; risk alma, beklentiler, hayatin rasyonel isleyisi i¢inde
azalabilmektedir.

Egitim durumu acisindan bulgularimiz, literatiirde sikca vurgulanan “egitim diizeyi
yiikseldikge cesaret de artar” yoniindeki sonuglarla (Tkachenko vd., 2020, 907; Uzbe Atalay,
2020, 85; Kilmann vd., 2010, 21) tam 6rtiismemektedir. Calismamizda lise mezunlarinin
cesaret puanlarinin en yiiksek, lisanstistii katihmcilarin ise en diisiik oldugu goriilmiis ancak
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Bu durum, 6rneklemde egitim
gruplarinin sayica dengesiz dagilmis olmasindan kaynaklanabilecegi gibi, egitim diizeyinin
tek basina cesaret iizerinde belirleyici olmayabilecegini de diisiindiirmektedir. Egitim,
kisilere bilgi ve beceri kazandirarak 6zgiivenlerini artirsa da cesaret davranisinin ortaya
¢ikmasinda kisisel inanglar, toplumsal degerler ve deneyimler de en az egitim kadar etkili
olabilmektedir.
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Ekonomik gelir degiskenine ydnelik bulgular da dikkat ¢ekicidir. Ortalama puanlar
incelendiginde gelir diizeyi yiikseldikce cesaretin de arttig1 goriilse de bu fark istatistiksel
agidan anlamli bulunmamugtir. Literatiirde gelir diizeyinin risk alma ve cesur davraniglari
artirdigina dair bulgular bulunmaktadir (Bockorny-Youssef Morgan, 2019, 4). Ancak bizim
calismamizda bu iliskinin anlamli ¢ikmamasi, drneklemin gelir gruplarindaki dagilim
dengesizligi veya kisilerin ekonomik durumlarini znel olarak algilama bigimleriyle ilgili
olabilir. Ayrica gelir diizeyi, cesaretin yalmzca bir boyutunu etkileyebilir. Kisinin igsel
kaynaklari, sosyal destekleri ve kiiltiirel degerleri de bu iliskiyi sekillendiren Snemli
unsurlar arasinda yer almaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirmamizin bulgulari, cesaretin demografik
degiskenlerden bagimsiz disiiniilemeyecegini ancak bu degiskenlerin cesareti dogrudan
belirleyen faktdrler olmaktan ¢ok, kiiltiirel, toplumsal ve bireysel baglamlarla birlikte
anlam kazandigini géstermektedir. Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim ve ekonomik gelir
gibi faktorler cesareti sekillendirse de cesaretin 6ziinde kisisel degerler, inanglar ve yasam
deneyimleriyle yogrulmus ¢ok boyutlu bir erdem oldugu séylenebilir.

Arastirma bulgulari, i¢sel dini yonelim ile psikolojik dayamkhlik arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iliskinin bulundugunu géstermektedir (r=,257; p<,001). Bu dogrultuda i¢sel
dini yonelim arttikga kisilerin zorlu yasam olaylari karsisinda daha direncli héle geldigini
s6ylemek miimkiindiir. Bu bulgu, literatiirdeki pek ¢ok calismayla uyumludur (Erdogan,
2014; Batan, 2016; Yildiz Tiirker, 2018; Uysal vd., 2017; ince, 2019). Nitekim dindarligin
kisiye umut, sabir ve iyimserlik agilayarak olumsuz yasam olaylarini gégiislemede 6nemli
bir psikolojik kaynak oldugu literatiirde ifade edilmektedir (Oztiirk, 2013, 23; Dogan, 2016,
108; Kandemir, 2022, 94).

Dindarh@in kisiye aidiyet duygusu kazandirarak sosyal destek saglamasi, psikolojik
dayanikliligin gelisiminde de kritik bir rol iistlenmektedir (Batan, 2016, 156). Bununla
birlikte, iliski diizeyinin yiiksek degil orta seviyede kalmasi dikkate degerdir. Bu durum,
psikolojik dayarukhligin yalmzca dindarliga baghi olmadigi, kisilik 6zellikleri, gevresel
faktorler, sosyal destek ve yasam deneyimleri gibi baska degiskenlerden de etkilendigini
gostermektedir. Ozellikle kisinin din yonelim bicimi, bu noktada belirleyici olabilir. I¢sel
dinl yénelime sahip kisiler, inanglarim igtenlikle benimsedikleri i¢in zorluklarla basa
cikarken din? degerlerden giic alabilirler. Buna karsilik digsal dinf yonelime sahip kisiler,
inanglarini daha ¢ok sosyal beklentiler veya ailevi baskilar nedeniyle siirdiirdiiklerinden bu
degerler kriz anlarinda yeterli bir basa ¢ikma kaynagi olmayabilir,

Arastirmanin  dikkat ¢ekici bulgularindan biri, digsal dinl yonelim ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskinin beklenenin aksine pozitif ve istatistiksel olarak anlamli
bulunmasidir (r=,186; p<,001). Bu dogrultuda, “Digsal dini yéonelim psikolojik dayarkhlikla
negatif yonde iliskilidir” seklinde kurgulanan H7 hipotezi dogrulanmamistir. Hipotezin
negatif yénde kurulmasinin temel dayanagi, Allport ve Ross’un (1967) digsal dini yonelimi;
dint, statii, glivenlik ve sosyal kabul gibi amaclara hizmet eden aragsal bir yapi olarak
tanimlayan klasik kuramsal yaklagimudir. Literatiirde digsal yonelim, genellikle diisiik
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psikolojik iyi olus, yliksek kaygi ve savunmaci kisilik 6zellikleriyle iliskilendirildiginden,
psikolojik dayaniklilikla negatif iliski gostermesi beklenmistir (Ryan vd., 1993; Baker-
Gorsuch,1982; Yapici, 2007, Kurnaz-Sentiirk, 2023). Buna karsin elde edilen pozitif yonlii
bulguy, iliskinin drneklem ve kiiltiirel baglam 6zelinde farklilastigim gostermektedir. Digsal
dini y6nelim, sosyallesme ve aidiyet motivasyonlarini icermekte; Tiirkiye gibi kolektivist
kiiltiirlerde dini pratikler giiclii sosyal etkilesim ve destek aglari olusturmaktadir.
Motivasyon kaynagi dissal olsa dahi, bu sosyal destek mekanizmalar: bireyi yalrizliktan
koruyarak psikolojik dayaniklihigi artirabilmektedir. Ayrica islam kiiltiiriinde cemaate
katihm ve dini gériintirliik, toplumsal uyumun bir pargasi olup, digsal yonelim drneklem
grubunda tamamen ¢ikarci bir tutumdan ziyade normlara uyum ve aidiyet arayisiyla iliskili
goriinmektedir. Aidiyet duygusu ise psikolojik saglamligi besleyen temel unsurlardan
biridir.

Ote yandan, icsel ve digsal dini ydnelimler arasinda da pozitif bir iligki bulunmasi
(r=,255), katihmcilarin dindarlik bigimlerinin keskin sinirlarla ayrismadigini; dinin hem
i¢sel anlam ve huzur hem de sosyal fayda boyutlarini birlikte barindiran bir yasam tarzi
olarak deneyimlendigini diislindiirmektedir. Sonug olarak, dissal dinf yonelimin psikolojik
dayaniklilikla pozitif iliskisi, motivasyonun kaynagi ne olursa olsun, dinin sundugu sosyal
aglar ve aidiyet hissinin bireyi stres faktorlerine kars1 koruyucu bir islev gérdiigiinii ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, korelasyon katsayisiin i¢sel yonelime kiyasla daha diisiik
olmast (r=,186), dissal motivasyonlarin psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisinin igsel
inang kadar giiclii ve merkezi olmadigini géstermektedir.

Arastirmamizda digsal yonelimin cesaret ile anlaml iliski gostermemesi de bu yorumu
desteklemektedir (r=,065; p>,005)

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, i¢sel dini y6nelim ile cesaret arasindaki pozitif
yonlii iliskidir (r=,255; p<,001). Bulgular, dindarligin kisiyi risk ve belirsizlik karsisinda daha
kararli davranmaya ve cesur adimlar atmaya sevk ettigini diistindiirmektedir. Literatiirde
bu bulguyu dogrudan destekleyen ampirik calismalarin olmamas: dikkat cekmektedir.
Ancak konuyla iliskili olarak 6ne ¢ikan manevi cesaret (spiritual courage) kavrami, cesaret
ile dini yonelim arasindaki bagi aciklamaktadir. Manevi cesaret, kisinin inang ve degerlerine
dayanarak dogru ve gerekli olani yapma kararliligidir (Kilmann vd., 2010, 18). Bu tiir cesaret,
kisinin igsel giici ve inancindan aldifi destekle karsilastigi giicliiklerin {istesinden
gelmesine imkin tammaktadir, Manevi cesaret, kisiyi ylice ideallere yonelten, siirekli caba
gostermeye tesvik eden ve topluma fayda saglamaya sevk eden bir igsel giic olarak
degerlendirilmektedir (Xolbekova - Tajibayev, 2021, 539). Bu kavram, kisinin dini
yoneliminden aldig1 giicle karsilastigi zorluklarda cesur davraniglar sergilemesini
aciklamaktadir. Dolayisiyla arastirmamiz, literatiire zgiin bir katki sunarak dindarhigin
cesaret erdemiyle iliskili oldugunu géstermektedir.

Aragtirmamn dokuzuncu hipotezi (H9) olan "Dissal dinf yénelim cesaretle negatif yonde
iliskilidir" 6ngoriisii, analiz sonuglart neticesinde dogrulanmamustir. Elde edilen bulgular,
digsal din? yonelim ile cesaret arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin
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bulunmadigini ve katsayinin oldukea diisiik bir diizeyde kaldigini géstermektedir (r=,065).
Teorik beklenti; dini sosyal statii, giivenlik veya kabul gérme araci olarak kullanan digsal
yo6nelimli bireylerin, risk almay1 ve belirsizlikle yiizlesmeyi gerektiren cesaret erdeminden
uzak kalacagi yoniindeydi. Giinkii digsal dini yonelim, 8zii itibariyla konforu ve uyumu
onceleyen pragmatik bir tutumdur. Ancak analiz sonucu, digsal dindarhigin cesaret tizerinde
negatif bir engelleyici olmadigini, daha ziyade etkisiz kaldigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, cesaretin dogasiyla agiklanabilir; cesaret, i¢sellestirilmis degerlerden ve derin bir
inanctan beslenen bir erdemdir (Peterson-Seligman, 2004). Digsal motivasyonlar (el alem ne
der kaygisi veya sosyal uyum) kisiye cesaret verecek manevi derinli§i saglayamamakta,
ancak kisiyi korkakliga da siiriiklememektedir.

Korelasyon analizinde en giiclii iliski cesaret ile psikolojik dayaniklilik arasinda
bulunmustur (r=,418; p<,001). Orta diizeydeki bu giiclii bag, cesaretin kisinin yasam
karsisindaki direng kapasitesini destekleyen 6nemli bir kisilik 6zelligi oldugunu ortaya
koymaktadir. Literatiirde de cesaretin psikolojik dayaniklilikla iliskili oldugu ve kisiye zorlu
yasam olaylar1 karsisinda umut, iyimserlik ve esneklik kazandirdigi ifade edilmektedir
(Maddi, 2004; Bockorny-Youssef Morgan, 2019; Uzbe Atalay, 2019; Smith - Gray, 2009;
Ergiiner Tekinalp, 2015). Cesaretin psikolojik dayamklilikla uyumlu bulunmadigi bazi
arastirmalar (Maddi, 2004; Snyder - Lopez, 2005) ise cesareti korku temelli tanimlamalariyla
dikkat cekmektedir. Bu durum, cesaretin nasil kavramsallastirildiginin arastirma
sonuglarini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Calismamizda cesaret, pozitif psikoloji
yaklasimmna uygun bicimde bir karakter gilicii olarak ele alindigindan, psikolojik
dayaniklilikla uyumlu ve destekleyici bir iliski saptanmistir. Genel olarak korelasyon
bulgulari, din? yonelim, cesaret ve psikolojik dayamikhlik arasinda pozitif iliskilerin
bulundugunu ve bu ii¢ degiskenin insanun yasam zorluklari karsisinda koruyucu faktorler
olarak birlikte islev gérdiigiinii ortaya koymaktadir.

Regresyon analizleri, i¢csel dini ydnelimin psikolojik dayanikliligi anlamh diizeyde
yordadigini gdstermektedir (B=,257; p<,001). Bu durumda igsel dini ydnelim, psikolojik
dayanikliliktaki varyansimn %6.4'tini agiklamaktadir. Oran yiiksek olmamakla birlikte,
dindarhgin kisilerin stresli yasam olaylarinda dayarikliliklarini artiran bir faktér oldugu
anlagilmaktadir. Bu sonug, literatiirdeki benzer arastirmalarla (Erdogan, 2014; Yildirim -
Giirsu, 2021) paralellik gostermektedir. Regresyon bulgularina gore igsel dini yonelim,
cesaret erdemini de anlamli diizeyde yordamaktadir (B =,206; p<,001). A¢iklanan varyans
%4.1 gibi siirl bir oranda kalsa da dindarligin cesaret iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, literatiirde dogrudan incelenmemis bir iliskiye isaret etmesi agisindan énemlidir.
Konuyla ilgili kavramsal cerceve, “manevi cesaret” ve “ahlaki cesaret” kavramlariyla
desteklenebilir. Manevi cesaret, kisinin inanglarindan gii¢ alarak dogru ve gerekli
davranislarda bulunmasidir (Kilmann vd., 2010, 20). Ahlaki cesaret ise insanin dini
degerlerden beslenerek toplumsal adaletsizliklere karsi risk alarak miidahale etmesidir
(Kaya-Aydin, 2011, 18). Her iki kavram da calismamizda ortaya ¢ikan dini yonelim ve
cesaret iliskisini agiklamaktadir.
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Calismanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, cesaretin psikolojik dayaniklihg: giiclii
bicimde yordamasidir (P=,441; p<,001). Agiklanan varyans %19.3 diizeyindedir. Bu bulgu,
cesaretin kisilerin zorluklar karsisinda direng gelistirmesinde merkezi bir kisilik dzelligi
oldugunu ortaya koymaktadir. Literatlirde cesaretin psikolojik dayaniklilig:
gliclendirdigini, kisiye olumsuz olaylar1 anlamlandirma, kontrol etme ve onlara meydan
okuma kapasitesi kazandirdigini vurgulayan ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Maddi,
2006, 167; Uzbe Atalay, 2019, 46). Cesaret, psikolojik dayanikliligin alt boyutlari olan
“kendini adama, kontrol ve meydan okuma” ile dogrudan iliskilidir (Cuff, 1983, 87). Bu
acidan, cesaret kisinin sadece stresle basa ¢ikma giiciinii artirmakla kalmaz; aym zamanda
travma sonrasi bilytimeyi miimkiin kilarak gelisimsel bir islev de {istlenir (Maddi, 2004, 10;
Woodard, 2004, 176; Woodard - Pury, 2007, 137).

Bu calismada elde edilen aracilik analizi bulgulari, igsel dini yonelimin psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkisinde cesaretin kismi araci degisken rolii oynadigini
gostermektedir. Baska bir ifadeyle; dindarlik, kisilerin dayamklihigim dogrudan artirmakta,
ancak bu iliskinin bir kismi cesaret lizerinden islemektedir. Bu sonug, dindarligin kisiye
anlam, umut ve sabir kazandirmasinin yamnda, bu anlamin davranisa doniistiiriicii bir
karakter giicii olan cesarete aracilik ederek psikolojik dayanikliligi pekistirdigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla insanlar sadece inanglarindan manevi teselli elde etmekle
kalmamakta, ayni zamanda bu inanglardan aldiklar giicle risk ve belirsizlik karsisinda
kararli ve cesur davramislar sergileyerek zorluklara karsi daha direncli hale gelmektedirler.
Bu dogrultuda, ¢alismamizda ortaya ¢ikan dolayli etki, dindarligin yalmzca bilissel veya
duygusal bir destek degil, ayn1 zamanda davranigsal cesaretin tetikleyicisi oldugunu
gostermektedir. Modelin toplam varyansin %22,3’tinii agikliyor olmasi (R’=,223), igsel
dindarligin bireyi sadece teselli ederek degil, onu bir karakter giicli olan cesaret ile
donatarak dayanikli kildigini kanitlamaktadir. Bireyin inancini igsellestirmesi, zorlu yasam
olaylar1 karsisinda pes etmek yerine cesurca durabilmesini saglamakta; bu cesaret ise
nihayetinde psikolojik saglamhga aracilik etmektedir.

Aragtirmamin bir diger dikkat cekici bulgusu, i¢sel dini y6nelimin aksine, digsal dini
yonelim ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide cesaretin araci bir rol
tistlenmemesidir. Bu baglamda H17 hipotezi desteklenmistir. Her ne kadar digsal dini
y6nelimin psikolojik dayaniklilik {izerinde anlamli ve pozitif bir toplam etkiye sahip oldugu
goriilse de bu etkinin cesaret erdemi {izerinden dolayli bicimde degil, dogrudan
gerceklestigi anlagilmaktadir, Bu bulgu, Allport (1967)’un digsal dini y6nelimi dinin i¢sel bir
amagtan ziyade sosyal kabul, giivenlik ve rahathk gibi sekiiler kazammlara hizmet eden
aragsal bir yap1 olarak tanimlayan kuramsal cergevesiyle tutarli bicimde yorumlanabilir.
Nitekim cesaret, dogasi geregi risk almayi, belirsizlikle ylizlesmeyi ve konfor alanindan
cikmay1 gerektiren bir karakter giicli iken; digsal dini y6nelimin cesareti anlamh bigimde
yordamamasti, bu dindarlik bi¢iminin erdem temelli bir i¢sel doniisiim olusturmakta sinirh
kaldigini gostermektedir. Buna karsilik, dissal dini yonelimin psikolojik dayaniklilik
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli kalmasi, bu iliskinin cesaret gibi icsel bir
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mekanizmadan ziyade, dinin sundugu sosyal destek aglari, grup aidiyeti ve diizenli pratikler
gibi digsal ve koruyucu faktérler aracihigiyla kurulduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla
digsal dinf ySnelim, bireyi zorluklar karsisinda yikilmaktan koruyan bir islev gérebilmekte;
ancak bu dayaniklilik, risk almay1 ve bedel 6demeyi iceren cesaret erdemi iizerinden degil,
daha ¢ok giivenlik ve uyum ihtiyacim karsilayan stratejik mekanizmalar yoluyla inga
edilmektedir. Bu sonuglar, psikolojik dayanikliigin farkli dindarlik bigimlerinde ayn
psikolojik stireclerle gelismedigini ortaya koymakta ve din psikolojisi literatiiriinde erdem
temelli psikolojik dayamklilik ile stratejik ve sosyal temelli psikolojik dayaniklilik ayrimimnin
kuramsal 6nemini vurgulamaktadir.

Cesaretin aracilik rolii, aynm1 zamanda psikolojik dayamkhlik literatiiriindeki giiglii
kanitlarla da desteklenmektedir. Psikolojik dayaniklilik, insanin stresli yasam olaylariyla
basa cikma kapasitesi olarak tanmimlanmakta cesaretin bu kapasitenin en Onemli
belirleyicilerinden biri oldugu vurgulanmaktadir (Kobasa, 1979, 5). Nitekim cesaret, kisinin
karsilastig1 olumsuzluklari hayatin olagan bir parcasi olarak gérmesini, kontrol duygusunu
korumasimi ve bu zorluklara meydan okumasim saglayarak dayamkliligi beslemektedir
(Cuff, 1983, 87). Bu baglamda, calismarmzda cesaretin dinf yonelim ile psikolojik dayamklilik
arasindaki iliskiye aracilik etmesi, teorik olarak beklenen bir sonuctur. Ayrica literatiirde
dindarhgin dogrudan psikolojik dayanikliligi destekledigine dair bulgular ile calismamizin
bulgular: drtiismektedir. Ancak araci yolun da anlamli bulunmast, psikolojik dayanikliligin
olusumunda ikili bir mekanizmanin cahistigini gostermektedir. Bu mekanizmalar su
sekildedir: (i) inanglarin dogrudan umut ve sabir kazandirmasi, (ii)Bu inanglarin cesareti
gliclendirerek kisinin aktif basa ¢ikma stratejilerini devreye sokmasi.

Sonug olarak, aracilik analizine iliskin bulgular, literatiirdeki “dini yonelim-cesaret-
psikolojik dayaniklilik” iliskisine dair kuramsal yaklagimlari ampirik olarak desteklemistir.
Bu sonug, dini yonelimin yalmzca pasif bir teselli unsuru degil, ayn1 zamanda cesareti
besleyen ve dayaniklihgi davranigsal diizeyde giiclendiren dinamik bir kaynak oldugunu
gostermektedir. Boylece insanlar inanglarindan aldiklar1 giicle hem psikolojik olarak
direngli kalmakta hem de cesaret araciligiyla karsilastiklar: zorluklara aktif bicimde meydan
okuyabilmektedir.
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