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Erken ¢ocukluk déneminde zor durumlarla bas eden ¢ocuklardaki ego
saglamhginin olusmasinda, duygusal diizenlemenin 6nemli bir etken oldugu
soylenebilir. Bu arastirmanin amaci duygu diizenleme becerilerinin ego
saglamhk diizeyi ile iliskisini Tiirkiye’deki okul 6ncesi dénemi ¢ocuklarinda
ortaya koymaktir. lliskisel tarama modelinde tasarlanan arastirmanin
calisma grubunu 2015-16 editim-6Gretim yilinda istanbul ilindeki
anaokullarina devam eden, 60-72 aylk 288 g¢ocuk olusturmaktadir. Veri
toplama araclari olarak "Kisisel Bilgi Formu", "Cocuk Ego Sagdlamhgi Olgedi"
ve "Duygu Diizenleme Olgedi" kullaniimistir. Sonuglar, okul éncesi dénem
cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin ego saglamlik diizeyine gére
farkhlastigini  ortaya koymustur. Yas ve cinsiyet degiskenlerinin ise
cocuklarin ego saglamlik ve duygu diizenleme becerileri ile iliskisi olmadigi
bulunmustur. Ayrica cinsiyet, yas ve duygu diizenleme becerisinin ego
saglamhk diizeyi lzerindeki birlikte iliskisi incelendiginde, bu (i¢ dediskenin
birlikte ego saglamlik diizeyi ile iliskili olmadigi bulunmustur.
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THE INVESTIGATION OF EMOTION REGULATION SKILLS ACCORDING TO EGO
RESILIENCY LEVELS OF 60-72 MONTHS OLD TURKISH PRESCHOOLERS

Abstract

It could be stated that emotional self regulation is an important factor to
built resilience in children who have suffer with adversity early in life. The
aim of this research is to investigate the relationship between emotion
regulation skills and ego resiliency levels in Turkish preschoolers. The
study group of the research, which was designed in survey method,
consisted of 288 children of 60-72 months who were attending preschools
in 2015-16 academic year in Istanbul city. The “Personal Information
Form”, the “Children’s Ego Resiliency Scale” and the “Emotion Regulation
Checklist” were used as data collection tools. The results indicated that
emotion regulation skills differs according to ego resiliency level of
preschool children. Age and gender variables were found not to be
related to children's ego resiliency and emotion regulation skills.
Furthermore, when we examine the association of gender, age, and
emotional regulation on the level of ego resiliency, it is found that these
three variables are not related to ego resiliency together.

Keywords: Ego resilience, emotion regulation, preschool period.

1. GiRiS

Erken dogum (Bradley, Whiteside, Munford, Casey, Kelleher ve Pope, 1994),
disuk dogum agirligi ve dogumdan gelen problemler (Rak ve Patterson, 1996),
kronik hastaliklar (Hechtman, 1991 akt. Zolkoski ve Bullock, 2012; McCubbin,
Balling, Possin, Frierdich ve Bryne, 2002), zor mizaca sahip olmak (Wyman,
Cowen, Work ve Parker, 1991) gibi bireysel 6zellikler ile olumsuz ebeveynlik
tutumlari (Taylor, Eisenberg, Spinrad ve Widaman, 2013), ebeveylerin ruh saghgi
problemleri (Mathiesen, Sanson, Stoolmiller ve Karevold, 2009), esler arasindaki
iliskilerde problemler, aile gelirinin dizensizligi (Benzies ve Mychasiuk, 2009)
gibi ailesel unsurlar ile k6t muamele, siddet, istismar, ihmal, azinlik ve irk
ayrimciliklarina maruz kalmak gibi negatif yasam deneyimleri ¢ocuklar igin
onemli risk faktorleridir (Brooks, 2006; Luthar, 1991; Masten, 2011; Rak ve

Patterson, 1996). Bu risk faktorlerine ragmen olumlu gelisme egilimi
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surdirebilen c¢ocuklarin en goze carpan ortak ozellikleri, ego saglamlik

dizeylerinin yliksek olmasidir.

Bireyin saghkli uyumunu mimkiin kilan psikolojik esnekligin  6nemli
belirleyicilerin biri bir kisilik 6zelligi olan ego saglamligidir (Taylor, Eisenberg,
Spinrad ve Widaman, 2013). Luthar ve Zelazo (2003), ego saglamligina sahip
bireylerin risk kosullarina maruz kaldiginda beklenenden 6nemli 6l¢lide daha iyi
uyum sagladiklarini belirtmistir. Ego saglamhgi, Luthar (1993) tarafindan ise
stres faktorlerine ve duygusal sikintiya ragmen, gelisimsel gorevleri basarmak
olarak tanimlanmaktadir. Ungar ve arkadaslari (2007) farkl teorisyenlerin konu
hakkindaki goéruslerini yorumlayarak, ego saglamliginin giincel taniminin ekolojik
sistem yaklasiminin bakis acisi ile yorumlandigini, bireyin sahip oldugu ego
saglamlik kapasitesinin kisisel ve cevresel faktorler arasindaki etkilesimlerin
sonucu ortaya c¢iktigini ve bu sonuca katki saglayan siregleri icerdigini
belirtmektedir. Benzer sekilde ego saglamliginin olusumu igin hem gocugun
icinde bulundugu ortamsal sartlarin (6rnegin okullarin niteligi) hem de icinde
yasanilan kdltirin 6nemini vurgulayan gorisler mevcuttur (Wolkow ve

Ferguson, 2001).

Ego saglamlik dizeyleri yiksek bireyler, degisen durumlara kolaylikla uyum
saglayabilir, davranislarini gerektigi gibi degistirebilir ve problem ¢6zme
stratejilerini esnek sekilde kullanabilirler. Ego saglamhgi diistk bireyler ise diisiik
uyum esnekligi, stresle bas ederken daginik davranislar gosterirler ve travmatik
deneyimlerden sonra toparlanmakta zorlanirlar (Block ve Block, 2006).
Bireylerin ego saglamlik dizeyleri onlarin igsellestirme ve dissallastirma
problemleri (Eisenberg vd. 1996; Hofer, Eisenberg ve Reiser, 2010), sosyal
yetkinligi (Block ve Block 2006), zihinsel ve dikkate iliskin fonksiyonlari (Martel
vd. 2007) ile akademik basari diizeyleri (Bayindir, Onder ve Balaban Dagal, 2016;

Kwok, Hughes ve Luo, 2007; Prince-Embury, 2015) ile iliskilidir. Bu nedenle
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hayatin erken donemlerinde ego saglamligin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak
ve ego saglamhk dizeyini etkileyen faktorleri belirlemek, hayatin ileriki
donemlerinde bireylerin uyum ve psikolojik iyi olma durumlarini desteklemeye

yardimci olabilir (Taylor vd. 2013).

Ego saglamligini etkileyen bireysel faktorler arasinda en dikkat ceken oOzellik
miza¢ Ozellikleridir. Glinimizde en etkili mizag modeli olan Rothbart’in
modelinde 3 temel bilesenden biri duyguya dair tepkiselligi kapsamaktadir. Bu
bilesen yeni durumlara uyum saglamayi da iceren alisiimadik uyaranlara karsi
gosterilen temkinlilik ve stresi ifade eden “korkulu stres”, istekler
engellendiginde mizmizlanma, aglama ve stresin boyutunu ifade eden “huzursuz
stres” ve mutluluk ve hosnutlugun ifade edilme sikhgi ile ilgili olan “olumlu
duygulanim” unsurlarindan olusmaktadir (Berk, 2012). Duygusal dizenleme
teorilerinin ¢cogu, belirli hedefleri gergeklestirmek icin hem olumsuz ve hem de
olumlu duygularin diizenlenmesini vurgulamaktadir (Bridges, Denham ve
Ganiban, 2004). Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, aile ¢cocuk etkilesimi
icinde gelismektedir (Fox ve Calkins, 2003). Cocuklar ebeveynlerinin gosterdigi
duygu dizenleme davranislarini modellerler (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve
Robinson, 2007). Ayni zamanda annelerin gosterdikleri kabul ve onay ¢ocuklarin
duygusal olarak stres yaratan durumlarda daha farkh stratejiler kullanabilmeleri
(Hardy, Power ve Jaedicke, 1993) ve duygu diizenleme becerileri ile (Bayindir,
Glven, Sezer, Aksin-Yavuz ve Yilmaz, 2017) iliskili gortlmektedir. Duygularin
ifadesi ayni zamanda kiiltiirel degerler tarafindan sekillenmektedir. Ozellikle
olumsuz duygularin ifadesinde toplumlarin vyapisal Ozellikleri duygularin
aciklanmasinda fark yaratmaktadir. Bireyi 6ne g¢ikaran toplumsal yapilarda
olumsuz duygularin agiklanmasina deger verilirken, toplulukgu kdltlrlerde
olumsuz duygularin agiklanmasi olumlu karsilanmamaktadir (Matsumoto, Hee

Yoo ve Chung, 2007 akt. Metin 2010).
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Yukarida deginildigi gibi ego saglamliginin en 6nemli yordayicilarindan biri kabul
edilen mizag¢ o6zellikleri ve mizacin énemli bir parcasi olan duygu diizenleme
arasindaki iliskileri gdsteren arastirma sonuglari da literatiirde yer almaktadir.
Ornegin mizagsal diizenleme ve davranissal tepkisellikteki bireysel farkhliklar
ego saglamligiyla iliskili bulunmustur (Eisenberg vd. 2004). Benzer sekilde
Turkiye 6rneklemi ile yapilan bir arastirmanin sonuglari da mizag 6zelliklerinden
sebatkar olmak ve tepkiselligin ego saglamlik diizeyi Uzerinde aciklayiciligi
oldugunu gostermektedir (Onder, Balaban-Dagal ve Bayindir 2018). Rothbart ve
Bates (1998 akt. Eisenberg vd. 2004), caba gerektiren kontroliin, duygusal
tepkiselligi de iceren mizaca bagh tepkiselligi diizenlemekte kullanildigini
belirtmektedir. Eger bireyler kendi kontrollerini istendik sekilde
saglayabilirlerse, stresli durumlara uyum saglamakta avantaja sahip
olabilecekleri soylenebilir (Eisenberg vd. 2004). Baska bir ifade ile kontrollini
istendik sekilde saglayan bireylerin ego saglamlik dizeylerinin daha ylksek
olmasi beklenir. Block and Block (1980 akt. Eisenberg vd. 2010), cocuklarda ego
kontrol dizeyinin duygulan ifade etme dizeyleri ile iliskili oldugunu
soylemektedir. Taylor, Eisenberg, Spinrad ve Widaman’in (2013) ego saglamligi,
caba gerektiren kontrol ve ebeveyn davraniglari Uzerinde yaptigl arastirma,
cocuklarin kontrol becerilerinin ego saglamhgini pozitif olarak yordadigini
gostermektedir. Ayni arastirmada negatif ebeveynligin dikkat ve davranisi
dizenleme becerilerini olumsuz etkileyerek dolayli olarak ego saglamligini
olumsuz etkiledigini bulgulamislardir. Eisenberg ve Spinrad’a gore (2004) 6z
diizenlemenin duygusal boyutu, i¢csel duygu durumunun, dikkat ve fizyolojik
sureglerin, motivasyonel durumun ve duygunun davranigsal gostergelerinin
diizenlenmesini ifade etmektedir. Bonanno ve Diminich (2013) da duygusal
diizenlemenin, yasamin erken dénemlerinde risk altinda olan gocuklarda ego

saglamligi olusturmak icin dnemli bir egilim oldugunu belirtmektedir.
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Bu c¢alismada, Tirkiye’de okul oncesi doénemde bulunan c¢ocuklardan
olusturulmus bir orneklemde, farkli dizeylerde ego saglamligi gosteren
cocuklarin  duygu dizenleme becerileri arasindaki farkin incelenmesi
amaclanmistir. Ulkemizde 6zellikle kiigiik yas grubu cocuklarda ego saglamhigi ile
ilgili yapilan c¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle arastirmanin alana katki
saglayacagi disinllmektedir. Ayrica ego saglamligini belirleyen degiskenleri ve
ego saglamhginin desteklenmesinin yollarini saptamak konularinda yol gosterici

sonuglar sunulabilecegi belirtilebilir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Farkh ego saglamlik dizeyleri gosteren gocuklarin duygu dizenleme becerileri
arasindaki farki inceleyen bu arastirma karsilastirma tiiri iliskisel tarama modeli
olarak kurgulanmistir. Karsilastirma tird iliskisel tarama modeli, bagiml
degiskene gore en az iki degiskenin gruplar arasindakini farkliigini inceler

(Karasar, 1995: 81-82).

2.2. Orneklem

Arastirmaya istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh okul dncesi egitim
kurumlarina devam etmekte olan tesadifi yontemle secilmis 60-72 aylik, orta
sosyo-ekonomik dizey ailelerden gelen 288 cocuk katilmistir. Arastirmanin
yapilacagi ilgeler belirlenirken, orta sosyo-ekonomik diizey ailelerin ikamet ettigi
ilceler segilmistir. Ayrica okul mudurlerinin ailelerin genel durumlari hakkinda
fikir sahibi olduklari varsayilarak bizzat okul mudirlerinin  kendileri ile
gorisllerek okullarina devam etmekte olan c¢ocuklarin ailelerinin profilleri

hakkinda bilgi elde edilmis ve elde edilen verilerin orta sosyo ekonomik diizey

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 10, Sayi: 29, Ajustos 2018



Tirkiye'deki 60-72 Aylik Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerilerinin Ego Saglamlik... 383

profile sahip oldugu kanaatine varilmistir. Cocuklarin demografik 6zelliklerine

iliskin bilgiler, Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

f %
Kiz 145 50.3
Cinsiyet Erkek 143 49.7
60-66 ay (5 yas) 124 43.1
Yas 66-72 ay (6 yas) 164 56.9
Devlet 94 32.6
Okul tar Ozel 194 67.4

Arastirmada ¢ocuklarina iliskin bilgilerin alindigi annelerin %2.1’i “25 yas ve alti”,
%19.4'G “26-30”, %30.6’s1 “31-35”, %31.9’u “36-40”, %14.6's1 “41-45” ve %1’i
ise “46 ve Ustli” yas grubundadir. Annelerin egitim duzeyleri ise; %13.2’si
ilkogretim mezunu, %10.4’G “ortadgretim mezunu”, %32.6’s1 “lise mezunu”,
%34.4’G “liniversite mezunu”, %8'i ise “lisans Ustl” mezunudur. Arastirmaya

katilan annelerin %38.9’u ¢alismakta, %58.3’0 ise ¢alismamaktadir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Duygu Dizenleme

Olgegi ve Cocuk Ego Saglamligi Olgegi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda, ¢ocugun yasl, cinsiyeti, devam ettigi okul tiriine

dair sorular yer almaktadir.

Duygu Diizenleme Olgegi (Anne Formu): Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis, Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek okul dncesi ve okul dénemi ¢ocuklarinin duygu
durumlarini, duygularini diizenlemelerini ve ¢evresel kosullara gore duygularini

ifade etmelerini degerlendiren 24 maddeden olusmaktadir. iki alt boyutu
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bulunmaktadir. Bunlar; “Duygu Dizenleme” ve “Degiskenlik-Olumsuzluk”
boyutlaridir. Ogretmen ya da aile tarafindan doldurulabilen 4'lii likert tipi bir
lcektir. Duygu Diizenleme Olgegi Anne formunun ig tutarlilik katsayisi yapilan

giincel arastirmalarin birinde .83 (Ari ve Yaban, 2016) olarak bulunmustur.

Cocuk Ego Saglamhgi Olgegi: Cocuk Ego Saglamhigi Olgegi, Eisenberg ve
digerleri tarafindan 1996 yilinda gelistirilmistir. Tirkce’ye Onder ve Gilay-
Ogelman (2011) tarafindan uyarlanmistir. 12 maddeden olusan 6lgek 9 noktal
likert tipi bir Olgektir. Tiirkce formun i¢ tutarlilik katsayisi, cronbach alpha
.89'dur.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veriler, 2015-16 egitim- 6gretim yilinda istanbul ilindeki Milli Egitim Bakanlig’'na
bagll 6zel ve devlet anaokulu ile anasiniflarindan toplanmistir. Olgeklerin
kullanim izinleri alindiktan sonra arastirma baslatilmistir. istanbul il Milli Egitim
Mudurligi’nden gerekli izinler alinmis ve ardindan adi gegen 6lgekler tesadfi
yolla secilen okullara dagitilmistir. Olcekler annelere acik zarf icinde
gonderilmistir. Her zarfin icinde arastirmanin amacini ve arastirmacilarin iletisim
bilgilerini iceren bilgilendirme notlari eklenmistir. Arastirmaya katiimin
génillilik esasina bagl oldugu belirtilmistir. Olgeklerde annelere veya
cocuklara ait kisisel bilgilere yer verilmemistir. Olcekler 8gretmenler araciligiyla
annelere dagitilmig, annelerin gocuklari igin degerlendirme yapmalari
istenmistir. Ogretmenler tarafindan geri toplanan doldurulmus anketler
arastirmacilar tarafindan okullarda teslim alinmistir. Toplanan veriler iginde
eksik isaretlenen formlar veriler arasindan cikartilmistir. Elde kalan veriler

arastirmacilar tarafindan dijital veri tabanina aktariimistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Veriler istatistiksel paket programi ile analiz edilmistir. Analizlere ge¢ilmeden
once olgeklerin givenilirlik diizeyleri makalede ele alinan 6rneklem lizerinde
tekrar degerlendirilmistir. Yapilan glivenilirlik analizleri her bir olgek igin
sirasiyla; ego saglamlik diizeyi igin i¢ tutarlilik dizeyi; 0,59; duygu diizenleme
becerileri Olgegi icin i¢ tutarliik dizeyi; 0,82°dir. Ardindan ¢ocuklarin ego
saglamlk dizeyleri "diisuk" ve "yiksek" olarak iki kategoriye ayrilmistir. Ego
saglamlik duzeyleri “dustk” ve yuksek” kategorisinde ikiye ayrilma asamasinda
ornekleme katilmis olan tim c¢ocuklarin ego saglamlik diizey ortalamalari
belirlenmis ve bu belirlenen ortalama diizeyinde bir sinir gizilmistir. Cizilen bu
sinirin altinda kalanlar “disiik” Ustiinde kalanlar ise “ylksek” ego saglamlik
dizeyindedir seklinde ikiye ayrilmistir. Fark testi analizlerine gegmeden Once
hangi tlr analizin yapilacagini belirlemek {izere normallikler belirlenmistir.
Puanlarin  normal dagildiginin belirlenmesinde “One sample kolmogrov
simirnov” testi kullanilmistir. Analiz sonucunda ego saglamhg ve duygu
dizenleme becerisi pulanlarinin normal dagildig bulunmustur
(Zegosaglamiigi=0,906;p>,05 ve  Zduyguduzenleme=0,743;p>,05). Puanlarin normal
dagildigi kanaatine varilmasinin ardindan farkli ego saglamlik diizeylerine sahip
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki farkliligi tespit edebilmek ve
ego saglamhk dizeyi ve duygu dlzenleme becerilerinin yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
grup t testi analizi yapilmistir. Ego saglamlik diizeyleri ile duygu dizenleme,
cinsiyet ve yas degiskenlerinin birlikte etkisini tespit etmek amaciyla ise 3 yonli

ANOVA testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Analizler sonucunda elde edilen sonuglar asagida gosterilmektedir. Oncelikle

Tablo 2’de c¢ocuklarin ego saglamlik diizeylerine gore duygu diizenleme
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becerilerinin farkhlasip farklilasmadigina iliskin uygulanan bagimsiz grup t testi

sonuglari sunulmustur.

Tablo 2. Ego Saglamlik Diizeylerine gére Duygu Diizenleme Becerilerinin
incelenmesine Dair Bagimsiz Grup T Testi Sonuglari

Duygu

Duzenleme “Elgo Wk —
Olcegi Alt Sag"am_l n X Ss sd t P
Olgekleri Duizeyi
Toplam Dusuk 159 3.12 0.35 284 -1.026 .306
Yiksek 127 3.16 0.34
Duygu Distk 159 3.02 0.42 284 -2.229 .027
Diizenleme Yiksek 127 3.14 0.49
Degiskenlik- Diistk 159 3.15 0.39 284 -0.94 .925
Olumsuzluk Yiksek 127 3.15 0.32

Tablo 2’'de gorildiigu gibi duygu dizenleme alt boyutunda anlamli bir farkhhk
saptanmis, olumsuzluk-degiskenlik alt boyutu ve 6lgek toplami igin anlamh bir
farkliik bulunmamistir. Duygu diizenleme alt boyutundaki farkliigin ego diizeyi
yuksek olan gocuklar lehine oldugu saptanmistir (t(284)=-2.229). Buna gore
cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin ego saglamlik dizeylerine gore

farklilastigi soylenebilir.

Sonrasinda, duygu diizenleme becerileri ve ego saglamlik diizeylerinin yasa bagh
olarak farklilasip farkhlasmadigini test etmek amaciyla t testi analizi yapilmis ve

sonuglar asagidaki tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te gorildigu gibi ego saglamlik puanlari, duygu dizenleme toplam
puani ve alt boyut puanlarinda yasa gore anlaml bir farklilik saptanmamustir
(tetop(285)=-1.048, p>.05; tdtop(285)=-.886, p> ,05; ta1 (285)=-.193, p> ,05; ta2
(285)=-.914, p> .05).
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Tablo 3. Duygu Diizenleme Becerileri ve Ego Saglamlik Diizeylerinin Yas Gruplarina
Gore Farklilasmasina iliskin Bagimsiz Grup T Testi Sonuglari

Olgekler G\r(jkiu N X ss sd t P
Ego Saglamhgi 5yas 123 5.45 1.09 285 -1.048 .29
Toplam 6 yas 164 5.59 1.09
Duygu 5yas 124 3.12 0.34 285 -0.886 .38
D‘;Zepr:fr;"e 6yas 163 316  0.35
Duygu Syas 124 307 056 285 -0.193 .85
Duzenleme
6 yas 163 3.08 0.45
Degiskenlik- 5vyas 124 3.13 0.37 285 -0.914 .36
Olumsuzluk 6 yas 163 3.17 0.35

Duygu dizenleme becerileri ile ego saglamlik dizeylerinin cinsiyete goére

farklilasmasini inceleyen analiz sonuglarina Tablo 4’te yer verilmektedir.

Tablo 4. Duygu Diizenleme Becerileri ve Ego Saglamlik Diizeylerinin Cocuklarin
Cinsiyetine Gore Farklilasmasina iliskin Bagimsiz Grup T Testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X ss sd t P

Ego Saglamhg Kiz 144 5.52 1.13 285 0.12 .90
Toplam Erkek 143 5.54 1.07

Duygu Dizenleme Kiz 145 3.16 0.35 285 0.83 41
Toplam Erkek 142 3.13 0.34

Duygu Duzenleme Kiz 145 3.06 0.49 285 -0.55 .58
Erkek 142 3.09 0.42

Degiskenlik- Kiz 145 3.19 0.34 285 1.84 .07
Olumsuzluk Erkek 142 3.11 0.37

Tablo 4’te gorildigu gibi ego saglamlik puanlari, duygu diizenleme toplam
puani ve alt boyut puanlarinda cinsiyete gére anlamh bir farkhlik saptanmamistir
(tetop(285)=.123, p>.05; tatop(285)= .829, p> .05; ta1 (285)= -.551, p> .05; ta2
(285)=1.838, p>.05).
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Cocuklarin ego saglamlik duzeylerinin duygu diizenleme, cinsiyet ve yasa gore
farklilasip farkhlasmadigini saptamak amaciyla U¢ yonli ANOVA analizi

kullanilmis ve sonuglar asagida Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ego Saglamlhigi Puanlarinin Duygu Diizenleme, Cinsiyet ve Yaglara Gore 3 Yonlii

ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Varyans Kaynagi Toplami sd ortalamasi F p
Duzeltilmis Model 5.687 9 0.632 0.525 0.856
Etkilesim 847.037 1 847.037 704.125 0
Cinsiyet*yas 1.662 2 0.831 0.691 0.502
Cinsiyet*duygu diizenleme 0.893 1 0.893 0.743 0.39
Yas*duygu diizenleme 0.115 1 0.115 0.096 0.757
Cinsiyet*yas*duygu
dlzenleme 1.830 1 1.830 1.521 0.218
Hata 332.018 276 1.203
Toplam 9.050.705 286
Dizeltilmis Toplam 337.705 285

Tablo 5’te gorildigl gibi, duygu dizenleme becerileri, cinsiyet ve vyas
degiskenleri birlikte degerlendirildiginde, degiskenlerin birlikte ego saglamhgi
Uzerinde fark yaratmadigi gorilmuistir (F=1.521; p=0.218). Ayrica, bu Ug
degiskenin ikili kombinasyonlarinin da ego saglamligi lizerinde fark yaratmadigl
tespit edilmistir. Bu durumda ¢ocuklarin cinsiyetleri, yaslari ve duygu diizenleme

diizeylerinin birlikte ego saglamlik diizeylerini etkilemiyor oldugu soylenebilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin sonunda, yliksek ego saglamligl diizeyine sahip ¢ocuklarin duygu
diizenleme alt Olgeginden diger cocuklara oranla daha yiksek puan aldiklari
tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle, duygu diizenleme becerisinin
cocuklarin ego saglamhgi lizerinde etkili oldugu soylenebilir. Arastirmanin bu
sonucu ilgili literatliriin bulgulari ile drtiismektedir. Ornegin Block and Block

(1980 akt. Eisenberg vd. 2010) davranis bataryalari ile 6lglilen ego kontrol
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diizeyi ile yetiskinlerin degerlendirmesine dayali olarak belirlenen ¢ocuklarin
duygu ifadeleri arasinda orta derecede korelasyon bulmustur. Benzer sekilde,
Bonanno ve Diminich (2013) duygusal 06z dlzenlemeyi yasamin erken
donemlerinde risk altinda olan ¢ocuklarda ego saglamligi olusturmak igin 6nemli

bir egilim olarak tanimlamaktadir.

Ego saglamligi ve duygu dlizenleme becerilerinin c¢ocuklarin yasina gore
farkhlagsmadigr goralmuistir. Luthar (1999) cinsiyet farki gézetmeksizin kigik
yastaki cocuklarin ergen ve genclere oranla tiim risk faktorlerine karsi bircok
yonden daha savunmasiz olduklarini belirtmistir. Ancak ego saglamliginin
mizaca dayall yapisi dusiinildiginde zaman iginde belli bir dizeyde sabitlik
gostermesi gerektigi ongorilebilir. Taylor ve digerlerinin (2013) vyaptig
boylamsal sekilde tasarlanmis gorglil arastirmada, bu gorlisi destekler sekilde
18., 30. ve 42. aylarda cocuklarin ego saglamlik dizeylerinin sabit kaldigi
saptanmistir. Bu sonug bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gdstermektedir ve
ego saglamhginin kiguk yaslardan itibaren sabitlik gosterdigi goérisini
desteklemektedir. Duygu diizenleme becerileri ve yas arasindaki iliskiye dair
bulgular ise farklihk gostermektedir. Bayindir ve digerleri (2017) tarafindan
yapilan bir arastirma, 6 yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 5
yasindaki ¢cocuklardan daha yiiksek oldugunu belirlerken, Tlrkiye'de yapilan bir
diger arastirma sonucu 3-6 yas grubu c¢ocuklarda yasin duygu diizenleme
becerisini yordamadigini gostermistir (Metin, 2010). Bu farkli sonuglara
bakildiginda erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme becerileri konusunda
yapilan arastirmalarin bu becerileri etkileyen farkh degiskenlerin rollni

incelemesi dnerilebilir.

Arastirmanin bir diger sonucu ego saglamlik ve duygu diizenleme becerilerinin
cinsiyete goére farkhlasmadigini gostermistir.  Ego saglamligi ve cinsiyet

arasindaki iligskiyi inceleyen 6ncu arastirmalar yetiskinlikten 6nce erkeklerin,

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 10, Sayi: 29, Ajustos 2018

389




Dilan BAYINDIR-Asude BALABAN DAGAL-Alev ONDER

yetiskinlikten sonra kadinlarin daha fazla risk tasidigini belirtmektedir (Rutter
1989; Gamble ve Zigler 1986). Taylor ve arkadaslarinin (2013) erken cocukluk
donemindeki ¢ocuklarla yaptigl bir arastirmanin sonuglari ise bu arastirmanin
sonuglarina benzer sekilde cocuklarin cinsiyeti ve ego saglamlik dizeyleri
arasinda iliski olmadigini gostermistir. Cinsiyetin duygu dizenleme becerileri
Uzerindeki etkisi ise kizlar lehine bir dagihm gostermektedir. Duygu diizenleme
becerilerinin kizlarda erkeklere oranla daha ylksek oldugunu gosteren
arastirmalar, hem yurtdisinda (Cole, Zahn-Waxler ve Smith, 1994), hem de
Tirkiye'de (Bayindir vd. 2017; Ural, Glven, Sezer, Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015)
mevcuttur.  Kiz ¢ocuklarin daha az degisken/olumsuz duygusal tepkiler
verdikleri goriilmektedir (Bayindir vd. 2017). Kizlarin erkeklere gére duygu
dizenleme becerilerinde daha iyi olmasi toplumsal cinsiyet rolleri ile
aciklanmaktadir (Cole vd. 1994; Dion ve Yee, 1987). Ancak bu arastirmada
cinsiyete baglh olarak farklilasmadigi gériilmistiir. Bu sonucun arastirmaya dabhil

olan érneklemin belirlenemeyen bazi 6zellikleri ile ilgili oldugu dusinilebilir.

Bunlarin yani sira degiskenlerin farkli kombinasyonlarinin ego saglamligi
Uzerindeki ortak etkileri incelenmistir. Duygu dizenleme becerileri, cinsiyet ve
yas degiskenleri birlikte degerlendirildiginde degiskenlerin ortak etkiyle ego
saglamlig Gzerinde fark yaratmadigl, bunun yani sira bu lg¢ degiskenin ikili
kombinasyonlarinin da ego saglamhgi lzerinde fark yaratmadigi bulunmustur.
Bu noktada ikili Ggli kombinasyonlarda farkin bulunmamasi yasamda hig bir
degiskenin tek basina bulunmamasi nedeniyle 6nemli bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir. Bu sonuglar dogrultusunda her (¢ degisken birlikte
degerlendirildiginde anlamli  bir sonu¢ ¢lkmamasinin yas ve cinsiyet
degiskenlerinin olusturdugu etkilerden kaynaklandigini da disilindirebilir. Bu
baglamda ego saglamligi Uzerine etkisi olabilecek diger degiskenlerin (cocuk
yetistirme tutumlari, sosyal destek unsurlari gibi) ortak etkilerinin incelenmesi

onerilebilir.
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Taylor, Eisenberg, Spinrad ve Widaman (2013) erken ddnemlerde ego
saglamligin gelisimi ve ego saglamlik diizeyini etkileyen faktorleri bilmenin
hayatin ileriki donemlerinde bireylerin uyum ve psikolojik iyi olma durumlarini
destekleyebilecegini belirtmislerdir. Bu arastirmanin sonucunun da ortaya
koydugu gibi ego saglamlk dizeyi cocuklarin duygu dizenleme becerileri
desteklenerek gelistirilebilir. Ego saglamlik dlizeyinin sosyal yetkinlik (Block ve
Block, 2006) ve akademik basari (Bayindir, Onder ve Balaban Dagal, 2016; Kwok,
Hughes ve Luo, 2007; Prince-Embury, 2015) gibi konularda ortaya konan etkisi
duslnildiginde desteklenmesinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Kiguk yastaki cocuklar, ergen ve genclere oranla tiim risk faktorlerine karsi
bircok yonden daha savunmasizdir (Luthar, 1999). Kiicliik cocuklarin digerlerine
gore risk faktorlerine karsi daha savunmasiz oldugu ve erken cocuklugun
gelisimsel agidan Onemi dislnildiginde yapilmasi gereken miidahalelerin
erken g¢ocukluk dénemi iginde uygulanmasinin 6nemi ortaya cikmaktadir.
Yapilabilecek miidahalerden biri bireyin bu risk faktorlerine karsi daha direngli
hale gelmesini saglayacak ego saglamlik diizeylerinin desteklenmesidir. Bu tir
bir uygulama, mudahalelerin risk iyilestirmesine odaklanmak yerine riske maruz
olanlar igin kaynak gelistirme Uzerine yogunlasmasi gerektigini belirten goériise
(Fergus ve Zimmerman, 2005), birey boyutunda bir kaynak gelistirme 6rnegi

olusturur.

Arastirma, sadece annelerin degerlendirmeleri ve degerlendirmenin yapildigi
zaman dilimi ile sinirlidir. Sonraki arastirmalarin farkli degerlendirme yéntemleri
ile bu arastirma kapsamindaki degiskenleri degerlendirmesi ve bu arastirmanin
bulgulari ile karsilastirmalar yapilmasi 6nerilebilir. Bu ¢alisma betimsel bir
¢alisma niteligindedir, var olan durumu tespit etmek lizere kurgulanmistir. Yas
grubunun cocuklarin ego saglamlik diizeylerinde fark yaratmadig bu calisma
kapsaminda bulunmustur. Buradan hareketle erken dénemde verilecek duygu

dizenleme becerileri egitimlerinin ego saglamhg da dahil olmak (izere
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cocuklarin gelisimleri izerindeki etkilerini inceleyecek arastirmalarin yapilmasi
bu noktada Onerilebilir. Sonraki arastirmalar icin 6nerilerden bir digeri ise bu
alanda yapilan arastirmalarin yetersizligi de dikkate alinarak, duygu dizenleme
becerileri ile ego saglamhg arasindaki iliskinin erken yaslardan baslanarak
boylamsal olarak incelenmesi ve bdylece zamanla degisimlerinin ne oldugunun
gozlemlenmesidir. Bu alandaki arastirmalar gesitlendikce egitim programlarinin
icerisine duygu dizenleme ve ego saglamligini destekleme programlarinin

katilmasi mimkin olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

One of the most important determinants of psychological flexibility that can
make a person's healthy adjustment possible is the ego resiliency, which is a
personality trait (Taylor, Eisenberg, Spinrad and Widaman, 2013). Luthar and
Zelazo (2003) stated that individuals with resilient egos adapt significantly
better than expected, when exposed to risk conditions. Related literature
covers research results showing the relationship between features of
temperament, which is accepted as one of the most important predictors of ego
resiliency, and emotional regulation, which is an important part of
temperament. For example, individual differences in temperamental regulation
and behavioral reactivity have been associated with ego resiliency (Eisenberg et
al. 2004). Similarly, the results of a research conducted with the Turkish sample
show that persistence and reactivity traits of temperament are explanatory on
the level of ego resiliency (Onder, Balaban-Dagal and Bayindir, 2018). Bonanno
and Diminich (2013) also point out that emotional regulation is an important
tendency to establish ego resiliency in children at risk in the early stages of life.

Method

This study was designed as a descriptive survey model in order to investigate
the difference between emotion regulation skills of children having different
ego resiliency levels. 60-72 months-old 288 children from middle-socio-
economic level families, who attend preschool education institutions
participated in the study. The sample of the study has been selected by random
sampling method. Demographic Information Form, Emotion Regulation Scale
and Child Ego Resiliency Scale were used as data collection tools. The Emotion
Regulation Scale was developed by Shields and Cicchetti (1997) and adapted to
Turkish by Batum and Yagmurlu (2007). The scale consists of two-subscales and
24 items. The Children's Ego Resiliency Scale was developed in 1996 by
Eisenberg et al. It is adapted to Turkish by Onder and Giilay-Ogelman (2011).
The 12-item scale is a 9-point Likert-type scale. The data were collected from
preschool education institutions under the supervision of Ministry of National
Education in Istanbul in 2015-16 academic year. The data were analyzed by
statistical package program. Firstly, children's ego resiliency levels are divided
into two categories as "low" and "high". The ego resiliency level averages of all
children who were sampled were determined and a borderline was set at the
determined average level. The ones who get lower score than the average are
categorized as “low” and the ones who get higher scores are categorized as
“high” level. Independent group t test analysis and 3-way ANOVA analysis were
used to test the hypothesis.
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Findings (Results)

The difference in emotion regulation subdimension was found to be in favor of
children with high ego resiliency level (t (284) = - 2.229). According to this, it can
be said that children's emotional regulation skills differ according to their ego
resiliency levels. No significant difference were found in ego resiliency, emotion
regulation total and subscales scores (tetot285)=-1.048, p>.05; tetot(285)=-.886,
p>,05; te1 (285)=-.193, p>,05; te2 (285)=-.914, p> .05). There was no statistically
significant difference in the ego resiliency, emotion regulation total and
subscale scores according to gender (tetot(285)=.123, p>.05; tetot(285)= .829, p>
.05; te1 (285)= -.551, p> .05; te2 (285)= 1.838, p> .05). When the emotion
regulation skills, gender and age variables were evaluated together, it was
found that these variables together do not affect (or make any difference on)
the ego resiliency of children (F = 1.521, p = 0.218). Furthermore, it has been
found that the binary combinations of these three variables do not make any
difference on the ego resiliency.

Conculusion and Discussion

At the end of the study, it was found that children with high ego resiliency level
scored higher on the emotion regulation subscale than the other children. From
this result, it can be said that emotional regulation skill is effective on children's
ego resiliency. This result of the study overlaps with the findings of the relevant
literature. For example, Block and Block (1980 cited in Eisenberg et al. 2010)
found a moderate correlation between the level of ego control measured by
behavioral batteries and the emotional expressions of children based on
assessment of adults. Similarly, Bonanno and Diminich (2013) describe
emotional self-regulation as an important tendency to create ego resiliency in
children at risk in the early stages of life.

Ego resiliency and emotion regulation skills did not differ according to children's
age. This result is consistent with the results of research showing that the level
of ego resiliency tends to remain stable from an early age (Taylor et al. 2013).
Findings regarding the relationship between emotion regulation skills and age
differ. Another outcome of the study showed that ego resiliency and emotion
regulation skills did not differ according to sex of the child. The related
literature includes results that indicate ego resiliency do not differ according to
sex (Taylor et al. 2013). However, research showing higher emotion regulation
skills in girls than in boys are available both in foreign (Cole, Zahn-Waxler and
Smith, 1994) and in Turkish literature (Bayindir et al. 2017; Ural, Gliven, Sezer,
Efe-Azkeskin and Yilmaz, 2015). This result can be considered to be related to
some undefined features of the sample included in the study.
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When the emotion regulation skills, gender and age variables were evaluated
together, it was found that the variables together did not make a difference on
the ego resiliency, and also the binary combination of these three variables did
not make a difference on the ego resiliency. In this context, it may be suggested
to examine the common effects of other variables (such as child rearing
attitudes, social support elements) that may have an impact on ego resiliency.

Having information about the development of ego resiliency early in life and
determining the factors that affect the level of ego resiliency can help support
individuals' compliance and psychological well-being in later life (Taylor et al.
2013). As the result of this research suggests, ego resiliency can be improved by
supporting the emotional regulation skills of children.
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