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Bu c¢aligma, Tiirkiye’de orta yas sonrasi bireylerin gergeklestirdikleri evlilikleri demografik agidan incelemeyi
amaglamaktadir. Calismada 6ncelikle yaslanmayla birlikte saglarin grilesmesi metaforundan esinlenilerek orta
yas sonrasi (50 yas ve iizeri) bireylerin gerceklestirdigi evlilikleri tanimlamak tizere “gri evlilik” kavraminin
kullanilmas: onerilmektedir. Bu kavramsal Oneri iizerine inga edilen ve dokiiman analizi yontemiyle
hazirlanan ¢alismada, Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2001-2024 dénemine ait evlenme
istatistiklerinden yararlanilmistir. Caligma kapsaminda Tiirkiye’de gri evliliklerin demografik egilimleri
cinsiyet, yas gruplari, esin evlenmeden 6nceki medeni durumu ve iller diizeyindeki degiskenlere gore analiz
edilmistir. Bulgular, Tiirkiye’de genel evlenme oranlarinda son yirmi bes yilda belirgin bir diisiise isaret
ederken gri evliliklerin sayisinda ve genel evlilikler igerisindeki oraninda istikrarli bir artis yasandigimi
gostermektedir. Verilere gore Tiirkiye’de gri evlilikler agirlikli olarak “yeniden evlenme” seklinde
gerceklesmektedir. Bu bakimdan biiylik oranda daha once evlilik deneyimi yasamis bireyler ¢cogunlukla
bosanma veya es kaybi sonrasinda gri evlilik gergeklestirmektedir. Demografik analizlerde, gri evliliklerin
50-59 yas araliginda yogunlastigi ve erkeklerin tiim yas gruplarinda kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde
temsil edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, erkeklerin yas ilerledik¢e evlenme egilimlerini daha uzun siire
koruduklari, kadinlarda ise 60 yas sonrasinda evliliklerin olduk¢a azaldig1 anlasiimaktadir. Ayrica, erkeklerin
¢ogunlukla bosanmis veya hi¢ evlenmemis kadinlarla, orta yas sonrasi kadinlarin ise 6zellikle bogsanmig
erkeklerle evlenmeye daha fazla egilimli olduklar1 tespit edilmistir. Son olarak Tiirkiye’de gri evliliklerin en
yogun goriildiigi iller ¢gogunlukla Ege, Marmara ve Akdeniz bdlgelerinde yer alirken en diisiik gri evlilik
oranlar1 Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde bulunan illerde tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gri evlilik, orta yas sonrasi evlilikler, yeniden evlenme.

Demographic Analysis of Gray Marriages in Tiirkiye

ABSTRACT

This study aims to examine the marriages of post-middle-aged individuals in Tiirkiye from a demographic
perspective. In the study, it is proposed to use the concept of “gray marriage” to describe marriages
performed by individuals after 50 years and over, inspired by the metaphor of graying of hair with aging. The
study, which was prepared with the document analysis method, marriage statistics of the Turkish Statistical
Institute (TUIK) for the period 2001-2024 were used. In the study, the demographic trends of gray marriages
in Tirkiye were analyzed according to variables at the level of gender, age groups, marital status of the
spouse before marriage and provinces. The findings indicate a significant decrease in general marriage rates
in Tirkiye in the last twenty-five years, while there has been a steady increase in the number of gray
marriages and their proportion in general marriages. According to the data, gray marriages in Tiirkiye are
predominantly in the form of “remarriage”. Individuals who have had previous marriage experience have a
gray marriage after divorce or loss of a spouse. It is seen that gray marriages are concentrated in the 50-59
age range and men are represented at a higher level than women in all age groups. It is understood that men
maintain their tendency to marry longer as they get older, while marriages decrease considerably after the age
of 60 for women. In addition, it has been determined that men are more likely to marry divorced or never
married women, and women are more likely to marry divorced men. Finally, the provinces with the highest
gray marriages in Tiirkiye are mostly located in the Aegean, Marmara and Mediterranean regions, while the
lowest gray marriage rates were found in the provinces in the Eastern and Southeastern Anatolia regions.
Keywords: Gray marriage, later-life marriages, remarriage.

Giris
Evlilik, biitiin toplumlar agisindan evrensel ve merkezi bir kurum olarak degerlendirilmekte;

s"evgi, biyolojik ihtiyaglar ve toplumsal istikrar i¢in gerekli bir cergeve saglamaktadir (Kogyigit
Ozyigit, 2017; Arthur, 2021). Sosyolojik olarak evlilik, toplumsal anlamda iireme ve cocuk
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yetistirmeyi destekleyen yeni aileler kurarken ekonomik, sosyal, kiiltiirel, biyolojik ve duygusal
hedefleri yerine getiren kalic1 bir bag olarak da tanimlanmaktadir (Uprety, 2024). Kisisel iligkiler ile
toplumsal islevleri biitiinlestiren evlilik ayn1 zamanda aile yapilarinin ve kiiltiirel normlarin
sekillenmesinde belirleyici bir rol iistlenmektedir (Okten, 2025). Baz1 arastirmalar (Bk. Waite ve
Gallagher, 2000; Sprey, 2001) evli bireylerin evli olmayanlara kiyasla genellikle daha mutlu, daha
saglikli ve ekonomik olarak daha iyi durumda olduklarini gdstermektedir. Bununla birlikte, evlilik
kurumu iizerine ¢esitli tartigmalar da mevcuttur. Bu anlamda ozellikle Bati toplumlarinda
gergeklestirilen bazi ¢aligmalar (Bk. Sprey, 2001; Furstenberg, Harris, Pesando ve Reed, 2020) evlilik
olgusu temelinde modern tek eslilik anlayisinin ¢oziilmekte oldugunu ileri siirmektedir. Ote yandan,
Tiirkiye’de evlilik ve aileye yonelik tutumlar1 inceleyen giincel aragtirmalar (Bas ve Cengiz, 2018;
Keldal, 2021) ise, bireylerin evlilik ve aile kurumuna hilen yiiksek diizeyde onem atfettigini ve
geleneksel cinsiyet rollerinin toplumsal alanda kabul gérmeye devam ettigini gdstermektedir. Ancak,
Tiirkiye’de evlilik bi¢imleri ve evlilik kurumuna atfedilen 6nem kiiltiirel degerler, sosyo-ekonomik
kosullar ve kirsal-kentsel yasam farkliliklarina bagl olarak cesitlilik gostermektedir (Sezen, 2005).

Ulusal literatiirde, Tiirkiye’de evlilik olgusuna yas temelinde yaklasan calismalarin biiyiik
olciide erken yasta evlilikler (Tugrul, 2018; Suveren ve Turan, 2022) veya zorla evlendirme pratikleri
(Tas, 2020; Celebi ve Piyal, 2022) iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Buna karsilik, orta yas ve
sonrasindaki evliliklerin sosyolojik, psikolojik ve demografik boyutlarina ilgi gorece sinirl kalmistir.
Hem uluslararasi literatiire (Coleman, Ganong ve Fine, 2000; Calasanti ve Kiecolt, 2007; Crowley,
2019) hem de TUIK (2025) evlenme verilerine gére orta yas sonrasi evliliklerin énemli bir béliimiinii
daha 6nce evlilik deneyimi olan bireylerin gerceklestirdigi goriillmektedir. Literatiirdeki erken donem
calismalarda da bu evlilikler ¢cogunlukla “yeniden evlenme” kavrami gercevesinde ele alinmis;
ozellikle yeniden evlenmenin nedenleri ve sonuglari iizerinde durulmustur (Cherlin, 1978; Weingarten,
1980; Coleman vd., 2000). Evlilik olgusu hakkindaki literatiire miitevazi bir katki saglamay1 ve bu
baglamda orta yas sonrast evliliklerin demografik olarak incelemesini amaglayan bu calismada
oncelikle gec/ileri yasta evlenme olgusunun &zellikleri incelenecek, sonrasinda da orta yas sonrasi
evliliklerin biilyiik kismini olusturan yeniden evlenme olgusu iizerinde durulacaktir. Ardindan spesifik
olarak 50 yas ve iizeri bireylerin gerceklestirdikleri evlilikleri tanimlamak icin kullanilmasi
tarafimizca Onerilen ve orta yas sonrasi evliliklere 6zgii yeni ve farkli bir kavramsallastirma imkan1
sunan “gri evlilik” kavramu tartigilacaktir. Bu anlamda ilgili kisimda gri evlilik kavraminin kapsam ve
icerigi hakkinda kuramsal agiklamalar detayli olarak yapilacaktir. Aragtirmanin yontem ve bulgular
kisimlarinda ise, Tiirkiye’de gri evlilik olgusu TUIK’in sundugu donemsel veriler baglaminda ele
almarak, bu evliliklere iligkin demografik gostergeler 1518inda analiz edilecektir.

Gec¢ Yasta Evlilik Dinamikleri

Evlilik olgusu incelemelerinde son yillarda 6ne ¢ikan alanlardan birisi de geg/ileri yasta
evliliklerdir. Geg yasta yapilan evlilikler, erken yasta yapilan evliliklerle mukayese edildiginde dikkat
cekici bazi oOzellikler gostermektedir. Bu baglamda evlilikte yas farki ozellikle ileri yaslarda
belirginlesmekte ve hem kadinlarin hem de erkeklerin 30 yasina kiyasla 50 yasinda kendilerinden daha
yash partnerlerle evlenme olasiliklariin arttigi gézlemlenmektedir (Bytheway, 1981). Bu anlamda
ileri yaglarda yeniden evlenme giderek yayginlasmakta ve bircok birey a¢isindan uygulanabilir bir
secenek olarak goriilmektedir. Baz1 arastirmalar (Johnson, 1985; Pienta, Hayward ve Jenkins, 2000;
Walker ve Luszcz, 2009) gec yastaki ¢iftlerin genellikle yiiksek evlilik memnuniyeti yasadiklarini ve
eslerin oOzellikle saglik sorunlari yasadiklarinda birbirlerine 6nemli oranda destek sagladigim
belirtmektedir. Bununla birlikte, yaslilik déneminde evlilik olgusu {izerine yapilan bagka arastirmalar,
bu doéneme 6zgii ¢esitli Oriintiileri ve zorluklar1 da ortaya koymaktadir (Henry, Miller ve Giarrusso,
2005; Giindogdu ve Bulut, 2022; Ahir, 2024). Bu anlamda ge¢ yasta evlilikler hamilelik, kariyer
oncelikleri ve aile sorumluluklar1 gibi faktorlerden kaynaklanan cesitli yapisal ve psikososyal
zorluklar1 da beraberinde getirebilmektedir. Diger taraftan, ileri yaslarda iligkiler yalnizca evlilikle
sinirli olmayip, birlikte yasama, flort ve farkli iligski bigimlerini de igermekte ve bir¢ok yasl yetiskin
icin fiziksel yakinlik ve cinsellik ileri yaglarda dabhi iligkilerde 6nemli bir unsur olarak kalmaya devam
etmektedir (Calasanti ve Kiecolt, 2007).
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Yash yetigkinler arasinda gergeklesen evliliklerde, eslerin evlenmeden 6nceki medeni durumu
(Hi¢ evlenmemis, dul veya bosanmis olma vb.) noktasindaki cinsiyet farki da dikkat cekicidir. Bu
farklilik, biiyiik olciide erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek oranda yeniden evlenmelerinden
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla erkekler, yeniden evlilik yoluyla istatistiksel olarak dul ya da
bosanmis kategorisinden ¢ikarken, kadinlar bu kategoride daha uzun siire kalmaktadir (Bograd ve
Spilka, 1996). Carr’a (2015) gore oOzellikle bosanmis veya dul kadinlarin yeniden evlenme
ihtimallerinin erkeklere kiyasla diisiik olmasi, potansiyel es bulma konusunda Kkarsilagilan
stmirliliklardan ileri gelmektedir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde 65 yas ve iizeri niifusta her
bir erkege karsilik 1,5 kadin diiserken, 85 yas iizerinde bu oran ii¢ kadinin iizerine ¢ikmaktadir
(Federal Interagency Forum on Aging-Related Statistics, 2013’ten akt. Carr, 2015). Bu demografik
gerceklik, dul ya da bosanmis kadmlarin yeniden evlenme olasiliklarini istemeleri durumunda bile
sinirlamaktadir. Buna ek olarak, kiiltiirel normlar erkeklerin kendilerinden daha gen¢ kadinlarla
evlenmelerini tegvik etmektedir (Carr, 2015).

Geg yasta evliliklerin bireyler tizerindeki etkileri de ¢ok boyutludur (Henry vd., 2005; Jensen
ve Rauer, 2015; Ahir, 2024). Bu kapsamda dogurganlik kapasitesinin azalmasi, saglik sorunlarinin
artmasi, ebeveynlik icin gereken enerji diizeyinin diismesi ve finansal sorumluluklarin emeklilik
planlartyla ¢akismasi 6nemli yapisal sorunlar olarak one g¢ikmaktadir (Henry vd., 2005). Ayrica
bosanma riskinde artig, oturmus aligkanliklarin uyum siireclerini zorlastirmasi ve es zamanl olarak
yaslanan ebeveynlere bakim sorumlulugunun yiiklenmesi bu evlilikleri daha karmagsik héle
getirmektedir (Jensen ve Rauer, 2015). Sosyal ve duygusal agidan ise ayni yas grubunda evli ¢ift ve
ebeveyn sayisinin azlhiy, ileri yasta evlenen bireylerin destek aglarini zayiflatabilmektedir (Gierveld
vd., 2009). Davranigsal diizeyde ise yerlesik rutinler, partnere karsi bagimsiz olma isteginin
giiclenmesi ve esneklikten uzak iletisim tarzlari gibi hususlar esler arasinda uyum sorunlarina yol
acabilmektedir (Ahir, 2024). Ozetle ileri yasta evliliklerin yalnizca bireysel tercihlerle degil saglik,
demografi, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel normlarla da yakindan iliskili oldugu ifade edilebilir.
Bu baglamda ge¢/ileri yasta evlilikler toplumsal normlarin getirdigi cinsiyet esitsizlikleri ve
demografik kosullarin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmelidir.

Geg yasta evliliklerin biiyiikk ¢cogunlugunu olusturan ve genellikle bosanma veya es kaybi
sonrasinda gergeklestirilen yeniden evlenme islemleri, modern toplumlarda giderek yayginlasan bir
olgu olarak dikkat ¢cekmektedir. Konuyla ilgili arastirmalar, esi 6len veya bosanmis bireyler arasinda
yeniden evlenme oranlarinin son donemlerde ciddi oranda artis gosterdigini ortaya koymaktadir
(Coleman vd., 2000; Cobanoglu ve Tek, 2021; Ayadi, Fatehizade ve Etemadi, 2025). Yeniden
evliliklerde cinsiyet farkliliklar1 belirgin olup, erkekler kadinlara kiyasla daha yiiksek oranda yeniden
evlenmekte, ayrica yeniden evlenme oranlar1 etnik ve kiiltiirel gruplar arasinda degisiklik
gostermektedir (Coleman vd., 2000). Yeniden evlilikler baslangicta bazi uyum giicliikleri barindirsa da
bireylerin zaman iginde ilk evliliklerine benzer bir refah diizeyi ve rol uyumuna ulagabildikleri
goriilmektedir (Weingarten, 1980). Ancak bu evlilikler, 6zellikle tivey ¢ocuklarin varlig1 nedeniyle
kendine 6zgii zorluklar barindirmaktadir (Ahir, 2024). Baz1 aragtirmalar (Coleman vd., 2000; Cherlin,
1978) ergen iivey c¢ocuklarin her iki biyolojik ebeveyniyle yasayan akranlarina kiyasla daha fazla
davranigsal sorun sergilediklerini gostermektedir. Bu baglamda, yeniden evlenmenin aile yapisi
acgisindan “eksik kurumsallagsmig” bir yap1 arz ettigi, dolayisiyla standart aile modellerinden farkli
olarak belirli sorunlarla karsi karsiya kaldigi ileri siiriilmektedir. Yeniden evliliklerde bosanma
oranlarimin ilk evliliklere kiyasla daha yiiksek olmasi da bu kurumsallasma eksikligi ile
iliskilendirilmektedir (Cherlin, 1978). Ote yandan, daha 6nceki evliligi bir sekilde sonlanan bireyler
icin yeniden evlilik tek secenek degildir. Ozellikle yash yetiskinler arasinda, dzerkligi ve bireysel
bagimsizligi koruma kaygisi, yeniden evlenme yerine “ayri yasayip birlikte olma” (living apart
together) bigimindeki iliski modellerinin tercih edilmesine yol agmaktadir (Benson ve Coleman,
2016).

Orta Yas Ustii Evlilikler i¢in Bir Kavram Onerisi: Gri Evlilikler

Literatiirde gri evienme (grey/gray marriage) ya da gri evlilik (mariage gris) kavram evlilik
olgusunu daha cok fiili ve hukuki boyutlariyla ele almakta ve ¢iftlerin bu evliliklerdeki irade, riza ve
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duygusal baglilik diizeylerinin belirsizligi tizerinden kavramsallastirilmaktadir (Robledo, 2011; Cole,
2014). Kavram ilk olarak Fransa 6zelinde gé¢men esin Fransiz partnerini “agk™ iddiasiyla kandirarak
vatandaslik ya da oturum izni elde ettigi varsayimina dayanan asimetrik bir evlilik bi¢cimi olarak
tanimlanmaktadir (Cole, 2014). Bu ¢ercevede kullanilan ve anlam olarak yakin bir kavram olan
“Beyaz evlilik’te (mariage blanc) taraflarin karsilikli ¢ikar amaciyla sahte evlilige razi olmalar s6z
konusuyken, gri evlilikte yabanci es potansiyel bir “aldatic1” olarak konumlandirilmakta, Fransiz es ise
hem “kandirilan” hem de “denetleyici” roliine yerlestirilmektedir (Robledo, 2011). Bu ¢ergevede soz
konusu c¢aligmalar o6zellikle Batili olmayan iilkelerden gelen go¢men kadinlarin gri evlilik olgusu
araciligryla siirekli siiphe altinda tutuldugunu ve bu suretle karma evliliklerin mesruiyet krizine
stiriiklendigini vurgulamaktadir.

Fransa’dan oldukca farkli bir sosyo-kiiltiirel baglama sahip olan Iran’da ise “gri evlilik”
kavrami, akraba evlilikleri ve bu evliliklerin toplumsal sonuglar1 iizerinden tartisiimaktadir. Ozellikle
zorunlu akraba evlilikleri sonucu talasemi hastast c¢ocuklara sahip olan ebeveynler, bu tiir
birliktelikleri “gri akraba evliligi” olarak nitelendirmektedir. Bu kullanimda gri evlilik, “ne tamamen
olumlu ne de tamamen olumsuz” bir durum olarak tanimlanmakta, gelecege dair belirsizlikleri ve aile
ici baskilarin yarattigi ara bir konumu ifade etmektedir (Shahraki-Vahed, Firouzkouhi,
Abdollahimohammad ve Ghalgaie, 2017). Boylece kavram, ebeveyn cehaleti ve ilgisizliginin yam sira
zorunlu evliliklerin ¢cocuk saglig1 iizerindeki yikici sonuglarini goriiniir kilan bir ¢ergeve sunmaktadir
(Amjadi, Shekarbeugi ve Madani, 2022). Hem Fransa hem de Iran 6rneklerinde goriildiigii iizere “gri
evlilik” kavrami, evlilik olgusunu ¢iftlerin bu evliliklerdeki irade diizeylerinin belirsizligi {izerinden
kavramsallagtirmaktadir. Fransa’da bu belirsizlik, gogmenlerin esin hukuki kazanimlar elde etme
amactyla karsi tarafi aldatmasiyla iliskilendirilirken, iran’da aile baskist ve zorunluluk sonucu
gerceklestirilen evliliklerde goniillii rizanin sinirliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu calisma kapsaminda kullanilmasi onerilen “gri evlilik” ifadesi, yukarida 6zetlenen so6z
konusu anlam cergevelerinden farkli bir yaklasim ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada “gri evlilik”
kavramu, ciftlerin rizas1 disinda gerceklesen veya hukuksal agidan problemli evlilikleri tanimlamak
icin degil belirli bir yas kategorisine 6zgii evlilik bi¢cimlerini ifade etmek {izere kullanilmaktadir. Bu
cercevede kavramin kullanimi 6zellikle “50 yas ve {izerindeki” bireylerin gergeklestirdigi evlilikleri
tanimlamak amaciyla 6nerilmektedir. Bu baglamda, “gri evlilik” ifadesi, literatiirde orta yas ve tizeri
bireylerin bosanmalarin1 tanimlamak i¢in kullanilan “gri bosanma” (gray divorce) kavramindan
esinlenmektedir. Gri Bosanma, 50 yas ve iizerindeki yetiskinlerin evliliklerini sonlandirma egilimini
ifade etmekte olup son elli yilda Amerika Birlesik Devletleri basta olmak iizere Avrupa iilkelerinde
giderek daha yaygin bir toplumsal olgu haline gelmistir (Brown ve Lin, 2012; Tosi ve van den Broek,
2020; Bildtgérd ve Oberg, 2022; Buyukkececi ve Leopold, 2024).

Bu yaklasimdan hareketle literatiirde late life marriage (ge¢ yasta evlilik) (Johnson, 1985;
Gilford, 1986; Henry vd., 2005) ifadesiyle anilan ge¢ yasta evlilik olgusunu tanimlamak i¢in de benzer
bir kavramsal yaklasim gelistirilebilir. Bu nedenle bu ¢alismada Brown ve Lin’in (2012) literatiire
kazandirdigr “gri bosanma” (gray divorce) kavramindan esinlenerek orta yas ve iizeri bireylerin
gerceklestirdigi evlilikleri tanimlamak iizere “Gri Evlilik” (Gray Marriage) kavraminin akademik
literatlirde kullanilmas1 6nerilmektedir. Her ne kadar “gri evlilik” kavrami popiiler diizeyde ilk olarak
bir magazin dergisinde kullanilmis olsa da (Bk. Morgan, 2020), mevcut bilgi ve literatiir taramasi
kapsaminda, kavramin bu g¢aligmada Onerilen anlam g¢ercevesiyle ulusal ve uluslararasi akademik
literatirde heniiz ele alinmadigi tespit edilmistir. Bu c¢ercevede calismada “gri evlilik” kavramu,
bireylerin yaslanma siirecinde saglarin grilesmesi metaforundan hareketle olusturulmus olup 6zellikle
50 yas ve iizerindeki bireylerin gergeklestirdigi evlilikleri tanimlamak amaciyla kullanilacaktir.
Kavram, genel olarak eslerden en az birinin 50 yas ve lizerinde oldugu evlilik bigimlerini kapsamakla
birlikte her iki esin de bu yas grubunda yer aldig1 evliliklerin “gri evlilik” kategorisinde kavramsal
olarak tanimlanmaya daha uygun oldugu degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle gri evlilikler, tipki gri
bosanmalar gibi bireylerin yasam dongiisii icerisinde orta yas ve sonrasina oOzgii iliski ve evlilik
deneyimlerini kavramsal olarak goriiniir kilacaktir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Tirkiye’de orta yas sonrasi evlilikleri (gri evlilikler) demografik agidan analiz etmeyi
amaglayan bu c¢alisma, resmi kurumlar tarafindan yillik periyotlarla yayimlanan evlilik istatistiklerinin
analizine dayanmaktadir. Bu bakimdan arastirmada dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Dokiiman
analizi, arastirilmasi amaclanan olgular hakkinda bilgi/veri iceren yazili/gorsel materyallerin
¢ozlimlenmesini saglayan nitel bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2001-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de gergeklesen tiim resmi evlilikler
olusturmaktadir. Bu evren igerisinde eslerden en az birinin 50 yas ve {izerinde oldugu evlilikler “gri
evlilik” kategorisinde degerlendirilmistir. Veri seti ulusal dlgekte tiim illeri ve cinsiyet gruplarim
kapsamakta, bunlardan gri evlilik kategorisinde yer alan evlilikler c¢alismanin Grneklemini
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Calismanin temel veri kaynagini Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan her yil diizenli
olarak yayimlanan evlenme istatistikleri olusturmaktadir. Bu dogrultuda TUIK’in 2001-2024
donemine ait evlenme istatistiklerinden yararlanilarak son g¢eyrek yiizyilda Tiirkiye’de gri evlilik
oranlar1 ile bu oranlardaki artis egilimi tespit edilmistir. Calisma 2001-2024 doénemi ile
stnirlandirlmustir. Zira TUIK tarafindan erisime agilan evlenme istatistiklerine ait veriler belirtilen
donem arahigiyla smirhidir. TUIK evlenme istatistiklerinde cinsiyet ve yas grubu degiskenleri ayri
kategoriler halinde sunulmaktadir. Calismada gri evlilik sayilar1 belirlenirken, ciftlerden yalnizca
birisinin 50 yas ve iizerinde olmasi o evliligin gri evlilik kategorisinde degerlendirilmesi i¢in yeterli
goriilmiistiir. Bununla birlikte, TUIK verilerinden cinsiyet bazli yillik toplam gri evlilik sayisini tespit
etmek miimkiin olmadigindan, bu degeri tahmini olarak gosterebilmek amaciyla kadin ve erkek evlilik
sayilariin aritmetik ortalamas1 almmustir. TUIK periyodik olarak yayimladig1 evlenme ve bosanma
verilerini 16-17 ile 75+ aralifinda degisen ve toplamda 14 (on dort) farkli yas grubuna ayirarak
siniflandirmaktadir (Bk. TUIK, 2025). Gri evlilikler teknik olarak 50 yas ve iizerindeki evlilikleri
kapsadigindan, calismada gri evliliklerin tasnif edilmesinde TUIK’in esas aldig1 yas gruplar kriter
olarak tercih edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma kapsaminda 6ncelikle TUIK ’in evlenme istatistiklerine ait veri seti igerisinden gri
evlilik olarak tamimlanabilecek 50 yas ve iizeri bireylerin evlilik sayilar1 tespit edilmis, elde edilen
veriler cesitli sosyo-demografik degiskenler {izerinden degerlendirilmistir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de
gri evlilikler cinsiyet, yas gruplari, esin evlenmeden 6nceki medeni durumu ve iller diizeyinde analiz
edilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz teknikleri kullanilmigtir. Betimsel analiz, elde edilen
verilerin 6nceden belirlenen temalar gergevesinde diizenlenerek yorumlanmasini amaglayan nitel bir
analiz teknigidir (Yildirnrm ve Simsek, 2005; Altunisik ve Coskun, 2019). Bu ¢er¢evede calismada
analiz edilen verilerden elde edilen bulgular s6z konusu demografik degiskenlerin ylizde ve frekans
dagilimlarin1 gosteren tablo ve grafikler halinde sunulmus ve literatiir cergevesinde yorumlanmustir.

Arastirma Etigi
Calisma, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan her yil diizenli, tamamen anonim ve
kamuya acik olarak yayimmlanan evlenme istatistikleri kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda

calismada kullanilan veri setleri higbir sekilde kisisel veri veya 6zel bilgi igermemektedir. Bu nedenle
calisma etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
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Bulgular

Tiirkiye’de orta yas sonrasi evliliklerin genel evlilik istatistikleri icerisindeki oransal
konumunun belirlenmesi bu ¢aligmanin temel amaglardandir. Bu dogrultuda, calismanin bu
boliimiinde oncelikle Tiirkiye’deki genel evlenme diizeyi incelenecek ve evlenme olgusuna iliskin
demografik egilimler ortaya konulacaktir. Analizlerde, TUIK tarafindan kamuoyuna agciklanan
evlenme istatistikleri temel veri kaynagi olarak kullamilacaktir. Grafik 1°de, Tiirkiye’de son 25 yillik
donemde (2001-2024) evlenme sayilar ile kaba evlenme hizindaki degisim birlikte sunulmaktadir.
S6z konusu donemde evlenme egilimlerinde belirli dalgalanmalar yasansa da baslangicta artis egilimi
gozlenirken sonraki yillarda kademeli bir azalisin meydana geldigi dikkat ¢ekmektedir.
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Grafik 1. Evlenme Sayilar1 ve Kaba Evlenme Hiz1 2001-2024 (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri adresinden 25.07.2025
tarihinde erisilmistir.)

Grafik 1’de goriildiigi tizere, Tiirkiye’de 2001 yilinda 544.322 olan evlenme say1si, takip eden
yillarda artig gostererek 2008 yilinda 641.973 ile en yiiksek seviyeye ulasmistir. Kaba evlenme hizi da
2005 yilinda binde 9 civarina yaklasarak zirve yapmistir. Ancak 2008 sonrasinda hem evlenme
sayllarinda hem de kaba evlenme hizinda kademeli bir diisiis gozlemlenmektedir. Bu diisiis,
Tiirkiye’de evlilik davraniglarindaki yapisal degisimlerin ve toplumsal doniisiimlerin bir gdstergesi
olarak degerlendirilmektedir (Sadikoglu, 2021; Engin, 2022). 2010’lu yillarin ortalarina gelindiginde
evlenme sayilarindaki gorece istikrarin yaninda kaba evlenme hizinda daha belirgin bir azalma egilimi
dikkat cekmektedir. Ozellikle 2020 yili itibartyla evlenme sayis1 487.270’e kadar gerilemis, kaba
evlenme hiz1 ise binde 5,84 ile donemsel olarak en diisiik seviyeye ulasmistir. Bu yil, COVID-19
pandemisinin toplumsal yasamdaki etkileri ve alinan kisitlama &nlemleri nedeniyle istisnai bir donem
olarak degerlendirilmektedir (Okumus, 2021). Pandemi sonras1 yillarda, evlenme sayilarinda sinirl bir
toparlanma goézlemlense de (2022 ve 2023’te sirasiyla 575.891 ve 565.071), bu artisin kaba evlenme
hizina yansimasi sinirh diizeyde olmustur. Bu ¢ergevede 2022 ve 2023’te kaba evlenme hizi binde
6,65 olarak sabit kalmistir. 2024 y1l1 verilerine gore evlenme sayist 558.395 olarak gergeklesmis, kaba
evlenme hizi ise yine binde 6,65 olarak korunmustur. Bu giincel veriler, Tiirkiye’de evlenme
egiliminde belirgin bir diigiis yasandigini agik¢a gdstermektedir. Tiirkiye’de evlilik sayilarinin ve kaba
evlenme hizinin giderek daha diisiik diizeylere inmesinin gerekgeleri ise egitim sliresinin uzamasi
nedeniyle evlilik yasmin yiikselmesi, bireysellesme egilimleri ve ekonomik belirsizlikler gibi
faktorlerin bireylerin evlenme kararlarini geciktirdigi (Unal ve Avci, 2019; Eralp ve Gokmen, 2020)
seklinde 6zetlenebilir.
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Gri Evliliklerin Demografik Gostergeleri

Son yillarda Tiirkiye’de evlilik olgusuna dair gézlemlenen demografik doniistimler, yalnizca
geng yas gruplarimi degil, ayn1 zamanda ileri yas bireyleri de kapsamaktadir. 2001-2024 donemine ait
veriler dogrultusunda yapilan incelemeler, iilkedeki genel evlenme sayilarinda niifusa oranla dikkat
cekici bir durgunluk ve kaba evlenme hizinda belirgin bir diislis yasanirken, 50 yas ve iizerindeki
bireylerin evlilik sayilarinda dikkat gekici bir artis egilimi oldugunu ortaya koymaktadir (Bk. Grafik 1,
Tablo 1). Bu egilim, ulusal literatiirde de dile getirilen giincel bir olguya; geleneksel evlenme yasina
iligkin normlarin esnedigine ve orta yas sonrasindaki evliliklerin toplumsal kabul gérme oraninin
arttigina (Bk. Eralp ve Gokmen, 2020; Kilig ve Tiitiincii, 2021; Cobanoglu ve Tek, 2021) isaret
etmektedir.

Tablo 1

Tiirkiye 'de Yillara Gére Cinsiyet Bazinda Gri Eviilik Sayiar: (2001-2024)

Yil Kadin Erkek Ortalama
2001 4867 13977 9422
2002 4837 13777 9307
2003 4969 14524 9747
2004 5194 15086 10140
2005 5291 15065 10178
2006 6683 16782 11733
2007 6201 16002 11102
2008 6478 17041 11760
2009 8021 18520 13271
2010 8145 19005 13575
2011 8692 20198 14445
2012 9426 21597 15512
2013 8710 20341 14526
2014 8519 20061 14290
2015 9028 20890 14959
2016 9974 23076 16525
2017 9639 22037 15838
2018 9986 22739 16363
2019 11365 23086 17226
2020 10778 21383 16081
2021 12925 25106 19016
2022 14764 28039 21402
2023 16429 30054 23242
2024 17069 30290 23680

TUIK evlenme istatistiklerine ait verilerden yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1’deki verilere bakildiginda, 2001-2024 doéneminde 50 yas ve lizerindeki bireylerin
evlenme sayilarinda belirgin bir artis gézlemlenmektedir. Hem kadin hem de erkeklerin yillik gri
evlilik sayilar1 genel olarak yiikselis gdstermekte olup 6zellikle 2020 yilindan itibaren artig trendi daha
belirgin hale gelmektedir. Cinsiyet bazinda bakildiginda, erkeklerin 50 yas ve iizeri evlilik sayilar
kadinlara kiyasla her y1l daha yiiksek seviyede artis gostermistir. Bu bulgular, orta yas sonrasindaki
evliliklerde erkeklerin daha yiiksek oranda yer aldigini ortaya koyan literatiirle de (Bograd ve Spilka,
1996; Carr, 2015; Crowley, 2019) uyumludur. 2001 yilinda 50 yas Ustii erkeklerde yaklasik 14 bin
olan evlilik sayismin 2024 yili itibariyla 30 binin {izerine c¢iktig1 goriilmektedir. Erkeklerde
gbzlemlenen bu artig biyolojik ve toplumsal nedenlerle agiklanabilecegi gibi, erkeklerin ileri yaslarda
daha yiiksek oranda evlenme egiliminde olmasi, yaslilik doneminde yalnizlikla basa ¢ikma ve sosyal
destek arayisi (Willis ve Vickery, 2022), bakim ihtiyact (Renaut, 2020) ve geleneksel toplumsal
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cinsiyet rolleri (Thompson ve Langendoerfer, 2016; Yildiz, 2012) gibi faktorlerle de yakindan iligkili
olabilmektedir.

Gri evlilik sayilarina kadinlar agisindan bakildiginda, 50 yas ve {izeri kadinlarin evlilik sayisi
2001 yilinda yaklasik 5 bin civarindayken, 2024 itibariyla 15 binin iizerine ¢ikmistir. Sayisal olarak
erkeklerin gerisinde olmakla birlikte, kadinlarda da benzer sekilde yiikselen bir egilim s6z konusudur.
Gri evliliklerde kaydedilen bu artig, kadinlarin ekonomik bagimsizlik kazanimi, yagam siiresinin
uzamasi, bosanma sonrast yeniden evlilik tercihleri ve toplumsal normlarin doniistimiiyle (Aydin ve
Baran, 2010; Elmas ve Adak, 2023) iligkilendirilebilir. Bununla birlikte, kadinlarin yeniden evlilik
kararlarinda daha temkinli hareket ettigi (Skopek, Schmitz ve Blossfeld, 2011; Crowley, 2019) ve
toplumsal beklentilerden daha fazla etkilendigi (Cobanoglu ve Tek, 2021) de dikkate alinmalidir.
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Grafik 2. Gri Evliliklerin Yillara Gore Artis Egilimi (TUIK evlenme istatistiklerine ait verilerden
yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.)

Grafik 2, Tablo 1°de gosterilen gri evlilik sayilarinin artis egilimini gorsellestirmek amaciyla
olusturulmustur. Grafik, Tirkiye’de orta yas sonrasi evliliklerde erkeklerin daha yiiksek oranda
evlenme egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, kadin ve erkek gri evlilik
sayilarinin zaman icerisinde belirli donemlerde (Ornegin 2020 yilinda baslayan Covid-19 pandemi
siireci) disiis ve tekrar artis egilimleri gostermesi, yash bireylerin evlenme davraniglarinin da giincel
faktorlerden etkilendigine isaret etmektedir.

j /N\__/ -
| S~
7 /N\__/

TN BN
N 3y
DA

A
2
’19

P

O O N A ok
SR A
AT AT DT DT DT DT D

v

o KADIN % s ERKEK %

285



Tiirkiye ‘de gri evliliklerin demografik... Tiirkoz, S.

Grafik 3. Gri Evliliklerin Toplam Evlilikler Icerisindeki Oranlar1 (TUIK evlenme istatistiklerine ait
verilerden yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.)

2001-2024 donemine ait veriler dogrultusunda Tiirkiye’de 50 yas ve lizerindeki bireylerin
gerceklestirdigi evliliklerin toplam evlilikler i¢indeki pay1 cinsiyet temelli olarak incelendiginde hem
kadinlarda hem de erkeklerde artan bir egilim gozlemlenmektedir. Grafik 3’te goriildiigii tizere, 2001
yilinda 50 yas iistli evliliklerin toplam evlilikler i¢indeki oram erkeklerde yaklasik %3, kadinlarda ise
%] diizeyindedir. Bu oranlar, gorece uzun dénem (yaklasik 10 yil) sabit seyretmis, 6zellikle 2011 yil1
ve sonrasinda dikkat cekici bir artig egilimi gostermeye baslamistir. Erkeklerde 2012 yilinda %4’e
ulasan oran 2021 yili itibariyla %5’e yiikselmis ve bu seviyesini 2024 yilina kadar korumustur.
Kadinlarda ise artis benzer bigimde once %2 diizeyine (2016 ve 2021 yillarinda), 2022 yili ve
sonrasinda da %3’e c¢ikmistir. Bu durum, gri evliliklerin toplam evlilikler icerisindeki oraninin
yaklasik beser yillik periyodlarla kismi de olsa arttigin1 géstermektedir.

Gri evlilikler agisindan 6zellikle 2011 yilindan sonraki beser yillik donemlerde hem kadin hem
erkek oranlarindaki belirgin artis, Tiirkiye’de toplumsal yapidaki doniistimlerin ileri yas grubunu da
etkiledigini gostermektedir. Yasam siiresinin uzamasi, bosanma oranlarinin artmasi, ikinci evliliklere
dair toplumsal kabullerin esnemesi ve bireylerin ileri yasta yalniz yagsama konusundaki isteksizlikleri
bu egilimleri aciklamada basat faktorler olarak degerlendirilebilir (Yildiz, 2012; Ciftei, 2023). Cinsiyet
degiskeni agisindan gri evlilik say1 ve oranlarinda erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde
yer almasi, Tiirkiye’de orta yas ve sonrasi evlilik dinamikleri bakimindan dikkat ¢ekicidir. Cinsiyet
temelli bu farklilasma, daha once ifade edildigi gibi toplumsal cinsiyet rolleri ile yasa iliskin kiiltiirel
kabullerde meydana gelen degisimlerin bir yansimasi (Elmas ve Adak, 2023; Giingor, 2025) olarak
degerlendirilebilir.

Tablo 2

Gri Evliliklerde Cinsiyet ve Yas Gruplar: (2024)

Yas Grubu Erkek Oran (%) Kadin Oran (%)
50-54 11045 %36 8474 %50
55-59 7322 %24 4473 %26
60-64 5179 %17 2375 %14
65-69 3329 %11 1153 %7

70-74 1969 %7 425 %2

75+ 1446 %5 169 %1
Toplam 30290 %100 17069 %100

TUIK evlenme istatistiklerine it verilerden yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2, Tiirkiye’de gri evliliklerin 2024 yil1 i¢in cinsiyet ve yas gruplar1 temelinde sayisal ve
ayni cinsiyet icerisindeki oransal dagilimmi ortaya koymaktadir. Cinsiyet degiskeni agisindan
bakildiginda, erkeklerde gri evliliklerin en fazla yogunlastigi yas grubu %36 oramiyla 50-54 yas
araligidir. Bu yas grubunu %24 ile 55-59, %17 ile 60-64 yas gruplar izlemektedir. Erkeklerde 65 yas
ve sonrasinda oranlar kademeli olarak azalarak %5 diizeyine inmektedir. Bu durum, erkeklerin ileri
yaslarda da evlilik egilimini siirdiirdiiklerini, ancak 60 yas sonrasinda evlenme oranlarimin belirgin
bicimde diistiigiinii gdstermektedir. Kadinlar acisindan ise en yliksek oran yine %50 ile 50-54 yas
grubunda goriilmektedir. Bunu %26 ile 55-59 yas aralig1 ve %14 ile 60-64 yas grubu takip etmektedir.
Kadinlarda 65 yas ve sonrasinda oranlar oldukga diisiik seviyelere gerileyerek sirasiyla %7, %2 ve %l
diizeyine inmektedir. Bu durum, kadinlarin ileri yaslarda evlenme egilimlerinin erkeklere gore ¢ok
daha sinirh oldugunu gostermektedir. Genel olarak degerlendirildiginde hem erkekler hem de kadinlar
acisindan gri evliliklerin agirlikli olarak 50-59 yas araliginda yogunlagtigi goriilmektedir. Bununla
birlikte, erkeklerin yas ilerledik¢e evlenme egilimlerini kadinlara kiyasla daha uzun siire koruduklari,
kadinlarda ise 60 yas sonrasi evliliklerin oldukca azaldig1 dikkat g¢ekmektedir. Bu sonuglar Tiirk
toplumundaki kiiltiirel yapida hakim olan toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan degerlendirildiginde
kadin gri evliliklerindeki gorece diisiikligiin toplumun kadinlarin ileri yasta evlenmesine erkeklere
kiyasla daha olumsuz bakmasindan kaynaklanabilecegini diistindiirmektedir.
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Tablo 3
Gri Evliliklerde Esin Evlenmeden Onceki Medeni Durumu (2024)
Hic¢ % Esi oldii % Bosand1 % Bilinmiyor % Toplam
evlenmedi
Erkek 3927 %13 1848 %6 18389 %61 6126 %20 30290
Kadm 1119 %7 4488 %26 11244 %66 218 %l 17069

TUIK evlenme istatistiklerine ait verilerden yararlamlarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3’te yer alan veriler, Tiirkiye’de 2024 yilinda gerceklestirilen gri evliliklerde eslerin
evlenmeden Onceki medeni durumlarina goére cinsiyet temelli bir farklilasma oldugunu ortaya
koymaktadir. Erkeklerin evlilik yaptig1 kadinlarin %61°1 daha 6nce bosanmis bireylerden olusurken,
%6’s1 dul (esi 6lmiis), %13’ hi¢ evlenmemis ve %20’sinin ise medeni durumu bilinmemektedir. Bu
durum, gri evlilik yapan erkeklerin bliylik oranda daha oOnce evlenip bosanmis kadinlarla
evlendiklerini gostermektedir. Kadinlar agisindan bakildiginda ise gri evlilik yapan kadinlarin
evlendikleri erkeklerin %66’sinin bogsanmis, %26’sinin dul (esi 6lmiis), %7’sinin hi¢ evlenmemis ve
yalnizca %1’inin medeni durumu bilinmemektedir. Her iki cinsiyet i¢in de daha 6nce bosanmig
bireylerle evlilik oraninin en yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte veriler gri evlilik
yapan kadinlarin evlendikleri erkeklerin daha yiiksek oranda dul (esi 6lmiis) veya bosanmis kisiler
oldugunu, erkeklerin ise daha yliksek oranda hi¢ evlenmemis kadinlarla evlenme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Bu dagilim, toplumsal cinsiyet rolleri, yeniden evlenme egilimleri ve yashilik
doneminde evlilik stratejileri agisindan dikkat cekici toplumsal &riintiilere isaret etmektedir. Ozellikle
kadinlarin es se¢iminde evlilik tecriibesi bulunan bireyleri daha ¢ok tercih etmesi yaslilik doneminde
giivenilirlik ve sosyal sermaye arayislariyla iligkilendirilirken (De Fries ve Hasche, 2024) erkeklerin
dul/esi 6lmiis kadinlar1 daha az oranda tercih etmesi dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 4

Gri Evliliklerde Cinsiyet, Yas Gruplari ve Egin Evlilik Oncesi Medeni Durumu (2024)

Yas grubu Cinsiyet Toplam Esin evlenmeden 6nceki medeni durumu

Hic evlenmedi  Esi oldii Bosandi Bilinmiyor

50- 54 Erkek 11045 1716 359 6931 2039
Kadin 8474 712 1849 5786 127

55-59 Erkek 7322 951 321 4620 1430
Kadin 4473 264 1288 2862 59

60- 64 Erkek 5179 581 365 3167 1066
Kadin 2375 87 777 1496 15

65- 69 Erkek 3329 322 306 1950 751
Kadin 1153 41 357 745 10

70- 74 Erkek 1969 173 267 1057 472
Kadin 425 10 143 268 4

75+ Erkek 1446 184 230 664 368
Kadin 169 5 74 87 3

TUIK evlenme istatistiklerine ait verilerden yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4, Tiirkiye’de 2024 yilinda gerceklesen gri evliliklerde bireylerin eslerinin evlenmeden
onceki medeni durumu agisindan bir dagilim sunmaktadir. Cinsiyet ayrimiyla birlikte ele alinan bu
veriler, gri evlilikler igerisinde yas ilerledikge evlilik tercihlerinde nasil bir degisim yasandigmi ve
erkeklerle kadinlarin evlilik partnerlerinin ge¢mis medeni durumlarina gore nasil farklilastigin
gostermektedir. Bu kapsamda farkli yas gruplarina iliskin genel egilimler su sekildedir;

50-54 yas araliginda hem erkeklerde (11.045 kisi) hem de kadinlarda (8.474 kisi) gri evlilik
oranlar1 en yliksek diizeydedir. Erkeklerin evlendikleri kadinlar arasinda en biiyiik grubu bosanmis
kadinlar (%62,7) olusturmakta, ardindan hi¢ evlenmemis kadinlar (%15,5) gelmektedir. Dul es oram
(%3,3) oldukga diisiik kalirken “bilinmiyor” kategorisi %18,4 gibi kayda deger bir orandadir.
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Kadinlarm evlilik tercihlerinde ise yine bosanmis erkekler ilk sirada yer alirken (%68,3), dul erkekler
(%21,8) ikinci sirada yer almaktadir. Hi¢ evlenmemis erkeklerle evlilik orani (%8,4) erkeklere kiyasla
oldukga diisiiktlir. “Bilinmiyor” orani ise sadece %1,5’tir. Kadinlarin evlendikleri erkeklerin es kayb1
yasamis olma orani (%21,8), erkeklerin es kayb1 yasamis kadinlarla evlenme oranina (%3,3) kiyasla
oldukca yiiksektir. Ozetle 50-54 yas grubunda daha 6nce bosanmis bireylerle yapilan evliliklerin
baskin oldugu goriilmektedir. Ayrica bu yas grubunda yer alan erkeklerin dul kadinlarla evlenmeye
daha az egilimli oldugu, kadinlarin ise dul erkeklerle evlenmeye daha agik oldugu ifade edilebilir. 55-
59 yas grubunda toplam evlilik sayilarinda genel bir gerileme gozlenmekle (Erkeklerde: 7.322,
Kadinlarda: 4.473) birlikte, erkekler agisindan bosanmis eslerle yapilan evlilikler hala en baskin
kategori konumundadir (%63,1). Kadinlarda da benzer bir egilim mevcuttur, zira evliliklerin biiyiik
cogunlugu (%64,0) bosanmis erkeklerle gerceklesmektedir. Bununla birlikte, kadinlarin es kaybi
yasamis erkeklerle evlenme orani (%28,8) dikkat ¢ekici bir diizeydedir. Erkeklerde ise dul kadinlarla
evlenme orani yalnizca %4,4 olarak kaydedilmistir. Bu belirgin fark, orta ve ileri yas grubundaki
yeniden evliliklerde kadinlarin dul erkeklerle evlenmeye daha fazla egilim gosterdigini, buna karsilik
erkeklerin dul kadinlara yonelik tercihinin oldukca sinirli diizeyde kaldigini bir kez daha ortaya
koymaktadir.

60-64 yas grubunda hem erkeklerin hem de kadinlarin toplam evlilik sayilarinda belirgin bir
azalma  gozlenmektedir  (Erkeklerde: 5.179, Kadinlarda: 2.375). Erkekler agisindan
degerlendirildiginde, en yaygin evlilik tiirii hdlen bosanmis kadinlarla yapilan evliliklerdir (%61,1).
Bununla birlikte, dul kadinlarla evlenme orani %7 diizeyine yiikselmis olup erkeklerin bu yas
grubunda dul kadinlarla evlilik egiliminde smirli da olsa bir artiga isaret etmektedir. Kadimlar
acisindan bakildiginda, evlendikleri erkeklerin %32,7’sini dul erkekler olusturmaktadir. Bu bulgu,
kadmlarin ileri yaslarda dul erkeklerle evlenme egiliminin belirgin bicimde giiclendigini
gostermektedir. Dolayisiyla, bu yas araliginda yeniden evliliklerde cinsiyet temelli farkliliklar devam
etmektedir. 65-69 yas grubundaki evlilik sayilarinda 6nceki yas gruplarina kiyasla daha belirgin bir
azalma goriilmektedir (Erkeklerde: 3.329, Kadinlarda: 1.153). Erkeklerin %58,6’s1 bosanmis, %9,2’si
dul ve %9,7’si hi¢ evlenmemis kadimnlarla evlenmistir. Kadinlar agisindan bakildiginda, evliliklerin
%64,6’s1 bosanmis, %31°’i dul erkeklerle gerceklesmistir. Hi¢ evlenmemis erkeklerle yapilan
evliliklerin oranm1 %3,6 diizeyinde kalmistir. Bu bulgular, kadinlarda dul erkeklerle evlenme oraninin
%30’un iizerinde kalarak artis egilimini muhafaza ettigini, buna karsilik erkeklerin dul kadinlarla
evlenme oraninin sinirli oranda artmakla birlikte gorece diisiik diizeyde kaldigini ortaya koymaktadir.

70-74 yas grubunda evlilikler genel olarak keskin bigimde azalmaktadir (Erkeklerde: 1.969,
Kadinlarda: 425). Erkekler arasinda evliliklerin ¢ogu yine bosanmig kadinlarla (%53,7)
gerceklesmistir. Dul kadinlarla yapilan evlilik oram1 %13,6’ya yiikselmis, hi¢ evlenmemis kadinlarla
yapilan evlilik oran1 ise %8,8 olarak kaydedilmistir. “Bilinmeyen” kategorisi %24 diizeyine ulasarak
dikkat cekici bir artis gostermistir. Kadinlar agisindan degerlendirildiginde, evliliklerin %63,1’1
bosanmis, %33,6’s1 dul, %2,4’1 ise hi¢ evlenmemis erkeklerle gerceklesmistir. “Bilinmeyen” oram
%0,9 ile oldukca dusiiktiir. Bu bulgular, ileri yas gruplarinda kadinlarin dul erkeklerle evlenme
egiliminin belirgin bicimde giiglendigini ve bu tercih bigiminin baskin hale geldigini ortaya
koymaktadir. Buna karsilik, kadinlarin hi¢ evlenmemis erkeklerle evlilik yapma orani oldukga diisiik
seviyeye gerilemistir. Erkeklerin evliliklerinde esin onceki medeni durumuna iliskin “bilinmeyen”
kategorisinin 6nceki yas gruplarinda da yiiksek olmakla beraber bu yas grubunda dortte bir diizeyine
ulagmasi, evlilik iglemlerinde kadinlara ait kayit ve siniflandirma siireglerinde ciddi oranda eksiklik
veya belirsizlige isaret etmektedir. 75+ yas grubunda evlilik olduk¢a sinirl diizeydedir (Erkeklerde:
1.446, Kadnlarda: 169). Erkek evliliklerinde bosanmig kadinlarla evlilik hala %45,9 ile basi ¢ekerken,
dul kadinlarla evlilik oran1 %15,9’a ulagsmistir. Buna karsin kadinlarin bu yasta evlendikleri erkeklerin
%43,8’1 dul erkeklerden olusmaktadir. Bu yas grubunda kadinlarin dul eslerle evlenme egilimi en
yiiksek seviyeye ulasmistir. Oyle ki, kadinlarin dul erkeklerle evlenme egilimi, erkeklerin dul
kadinlarla evlenme egiliminin neredeyse ii¢ katidir. ilging bir veri olarak bu yas grubunda yer alan
erkeklerin %12,7’si daha once hi¢ evlenmemis kadinlarla evlenmistir. Esin Onceki medeni hali
“bilinmeyen” evliliklerin orani ise %25,5 ile en yiiksek diizeydedir. Kadinlarin %51,5’i bosanmis
erkeklerle evlenirken, daha 6nce hig¢ evlenmemis erkek es oran1 %3 diizeyinde kalmistir.
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Grafik 4. Gri Evlilik Oranlarmin En Yiiksek Oldugu 10 il (TUIK evlenme istatistiklerine ait verilerden
yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.)

Grafik 4 Tiirkiye’de 2024 yilinda gri evliliklerin en yiiksek oranlarda gerceklestigi 10 ilin
verilerini ortaya koymaktadir. Gri evlilik oranlarinin en yiiksek oldugu iller arasinda Mugla (%9,3),
Yalova (%9,1) ve Canakkale (%8,9) 6ne ¢ikmaktadir. Bu illerde erkeklerin gri evlilik oranlarinin
Tiirkiye ortalamasinin (Kadinlarda %3, Erkeklerde %5) iizerinde seyretmesi, sz konusu bdlgelerde
ileri yaslarda yeniden evlenme egiliminin daha giiglii olduguna isaret etmektedir. Ozellikle Mugla ve
Yalova gibi turizm potansiyeli yiiksek ve goc alan illerde, sosyal ve ekonomik kosullarin evlilik
kararim etkiledigi (Sezen, 2005; Kilig¢ ve Tiitlincii, 2021) ve dolayisiyla bu egilimi destekledigi
diistiniilebilir. Kadinlar agisindan bakildiginda, gri evlilik oranlar1 genel olarak erkeklere kiyasla daha
diisiik diizeydedir. Kadinlarda en yiiksek oran Mugla’da (%5,7) goriilmekte, bunu Canakkale (%5,1),
Aydin (%5,1) ve Antalya (%5,2) izlemektedir. Bu dagilim, kadinlarin ileri yasta evlenme egilimlerinin
daha simirli oldugunu, ancak Bati ve Ege kiyillarinda bu egilimin gorece giiglii oldugunu
gostermektedir. Yozgat ise I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan bir il olarak gorece yiiksek gri evlilik
orantyla (%7,8) dikkat ¢ekmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, gri evliliklerin en yiiksek
oranlara sahip oldugu illerin ¢ogunlugunun Ege, Marmara ve Akdeniz bdlgelerinde yer almasi, orta
yas sonras1 ve Ozellikle yashilik doneminde yeniden evlilik olgusunun bolgesel sosyo-ekonomik refah
diizeyi, yasam tarz1 tercihleri ve go¢ dinamikleriyle yakindan iligkili (Sahbaz, 2023) oldugunu
gostermektedir. Bu anlamda gri evlilik oranlarmin nispeten yiiksek oldugu sdz konusu bdlgelerin
turizm ve sanayi merkezlerinin de bulundugu illeri kapsamasi nedeniyle sosyal iliskiler agisindan
zengin imkanlar barindiran, niifiis hareketi yiliksek ve ekonomik olarak daha gelismis bolgeler oldugu
ifade edileblir.
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Grafik 5. Gri Evlilik Oranlarmin En Diisiik Oldugu 10 11 (TUIK evlenme istatistiklerine ait verilerden
yararlanilarak yazar tarafindan olugturulmustur.)
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Grafik 5, Tirkiye’de 2024 yilinda gerceklesen gri evlilik oranlarinin en diisiik diizeyde
seyrettigi illerin bilyiik 6l¢iide iilkenin dogu ve glineydogu bolgelerinde yogunlastigini gostermektedir.
Bu iller arasinda o6zellikle Agr1 (%1.5), Sirnak (%1,6), Bitlis (%1,8), Siirt (%1,8) ve Van (%1,8)
erkekler acisindan en diigilk oranlara sahiptir. Kadinlarda ise gri evlilik oranlar1 daha da diisiik
diizeyde olup Agri’da %0,5, Bitlis’te %0,7, Van’da %0,7 ve Sanlurfa’da %0,8 diizeyindedir. Bu
oranlar, Tirkiye genel ortalamasimin (%5) olduk¢a altinda kalmaktadir. Bolgesel agidan
degerlendirildiginde, bahse konu illerde gri evliliklerin diisiik oranda olmasi, bdlgede mevcut olan
geleneksel aile yapisinin giiciinli korumasi, erken yasta evliliklerin yayginligi ve bosanma ve yeniden
evlenme olgularina yonelik toplumsal kabullerin sinirhiligi (Bespinar ve Bespinar, 2017) gibi
etkenlerle yakindan iliskilendirilebilir. Ayrica, ileri yaslarda bosanma ya da dul kalma durumlarinin
Bat1 bolgelerine gore daha diisiik olmasi, bu yas gruplarinda evlilik firsatlarinin da goérece sinirh
kalmasina neden olmaktadir.

Kadinlar agisindan gri evlilik oranlarinin son derece diisiik seyretmesi, toplumsal cinsiyet
rollerinin s6z konusu bolgelerde daha belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Kadinlarin
dul ya da bosanmis olarak yeniden evlenmeleri hem kiiltiirel normlar hem de sosyal baskilar nedeniyle
sinirlanmakta, buna karsilik erkeklerin yeniden evlenme olasilig1 nispeten daha yiiksek olmaktadir.
Bagka bir deyisle Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde gri evlilik oranlarinin nispeten diistikliigii
geleneksel degerlerin, dini ve kiiltiirel normlarin evlilik ve bosanma kararlar {izerindeki belirleyici
etkisini siirdiirdiiglinii gostermektedir. Nitekim bu bolgelerde iilke geneline gore evlilik oranlarinin
yiiksek, bosanma oranlarmin ise diisiik olmas1 (Bk. TUIK, 2025) bu tespitimizi dogrular niteliktedir.
Calismada daha once de deginildigi iizere gri evliliklerin biiyiilk oranda bosanmis bireyler arasinda
gercgeklestigi goriilmektedir. Bu durum, Tiirkiye’de gri evliliklerin yalnizca demografik bir olgu degil,
ayni zamanda bolgesel sosyo-kiiltiirel farkliliklarla sekillenen bir toplumsal dinamik oldugunu (Erkan
ve Yamak, 2017; Caarls ve De Valk, 2018) bir kez daha ortaya koymaktadir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

“Gri evlilikler” literatiirde “gri bosanmalar” kadar dikkat ¢ekmese de Ozellikle orta yas ve
iizerindeki bireyler igin son derece 6nemli bir olgudur. Bu ¢aligmada Tiirkiye’de gri evlilik olgusunun
demografik agidan incelenmesi amacglanmistir. Calisma metninde sik¢a vurgulandigi iizere hem
diinyada hem de Tiirkiye’de “gri evlilik” kavramiyla isaret edilen evliliklerin biiyiikk ¢ogunlugu
“yeniden evlenme” seklinde gerceklesmektedir. Baska bir deyisle, orta yas ve iizeri bireyler arasinda
hayatlarinda ilk kez evlilik yapanlarin oran1 olduk¢a diisiiktiir. Tiirkiye’de gri evliliklerin demografik
dagilimi da bu evliliklerin agirlikli olarak daha Once evlilik deneyimi yasamis bireyler arasinda
gergeklestigini gostermektedir. Bu agidan Tiirkiye’de gri evlilikler ¢ogunlukla bosanma veya es kaybi
sonrasinda kurulan evlilikleri kapsamaktadir. Calisma kapsaminda analiz edilen 2001-2024 dénemine
ait evlilik verileri dogrultusunda yapilan incelemeler, Tiirkiye’de genel evlenme sayilarinda niifusa
oranla dikkat ¢ekici bir durgunluk ve kaba evlenme hizinda belirgin bir diislis yasanirken, gri evlilik
(50 yas ve tizerindeki bireylerin evlilikleri) sayilarinda dikkat ¢ekici bir artig egilimi oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu egilim, ulusal literatiirde de dile getirilen giincel bir olguya, geleneksel evlenme
yasina iliskin normlarin esnedigine ve orta yas sonrasindaki evliliklerin toplumsal kabul gérme
oraninin arttigina isaret etmektedir. S6z konusu analizler gri evliliklerde cinsiyet degiskeni temelinde
dikkat cekici farkliliklara isaret etmektedir. Bu ¢ercevede, 2001 yilindan itibaren erkeklerin 50 yas ve
tizeri evlilik sayilar1 kadinlara kiyasla her yil daha yiiksek seviyede artis gdstermistir. Bu bulgular, orta
yas sonrasindaki evliliklerde erkeklerin daha yiiksek oranda yer aldigim ortaya koyan uluslararasi
literatiir bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir. Diger taraftan her iki cinsiyet i¢in de daha dnce
bosanmig bireylerle evlilik oraninin yiiksek diizeylerde oldugu goriilmektedir. Ancak, erkekler agirlikli
olarak bosanmis kadinlarla evlenmeyi tercih etmekte, dul (esi 6lmiis) kadinlarla evlilige ise daha
mesafeli bakmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde hem erkekler hem de kadinlar agisindan gri
evliliklerin agirlikli olarak 50-59 yas aralifinda yogunlastigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
erkeklerin yas ilerledikge evlenme egilimlerini kadinlara oranla daha uzun siire koruduklari,
kadinlarda ise 60 yas sonrasi evliliklerin oldukca azaldig1 goriilmektedir.
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Calisma kapsaminda elde edilen bulgular, evlilik tercihlerinde cinsiyete dayali farkl
stratejilerin varligin1 da gostermektedir. Bu agidan erkekler, yasi ne olursa olsun daha ¢ok bosanmis ya
da hi¢c evlenmemis kadinlara yonelmekte, dul kadinlara olan ilgi ise gorece diisiik kalmaktadir.
Kadinlar ise 6zellikle yas ilerledik¢e dul erkeklerle evlenmeye daha agik hale gelmektedir. Bu durum,
hem Tiirkiyede’ki geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini hem de kadinlarin bakim ve
giivenlik arayislarmi/hassasiyetlerini yansitryor olabilir. Ozellikle erkeklerde yasla birlikte artan esin
evlenmeden 6nceki medeni durumu kategorisindeki “bilinmiyor” orani, bu yas grubundaki evliliklerin
resmi kayit sistemlerinden daha az gegiyor olabilecegine ya da eslerin medeni durumunu beyan etme
konusundaki isteksizlige isaret etmektedir. Kadinlarda ise bu oran diisiik seviyelerde kalmaktadir. Bu
da kadinlarin evliliklerinde daha resmi ve belgelendirilmis iliskileri tercih ettigini gdstermektedir.
Sonug olarak, gri evliliklerde esin dnceki medeni durumu kategorisi, bireylerin evlilik kararlarin
belirlemede 6nemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyete ve yasa gore farklilagan bu
tercihler hem toplumsal normlarin hem de bireysel yasantilarin etkisiyle sekillenmektedir. Gelecekteki
arastirmalarin, bu tercihlerde etkili olan sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik faktorleri daha
derinlemesine ele almasi yerinde olacaktir.

Caligmada incelenen bir diger degisken olan gri evliliklerin cografi ve demografik dagilimina
iligkin analiz, Tirkiye’de bu olgunun boélgesel diizeyde belirgin farkliliklar tasidigini ortaya
koymaktadir. Genel egilimler degerlendirildiginde, gri evlilik oranlarinin en yiiksek oldugu illerin
cogunlukla Ege, Marmara ve Akdeniz bdlgelerinde yogunlastigi goriilmektedir. Bu durum, orta yas
sonras1 ve Ozellikle ileri yas doneminde yeniden evlenme egiliminin bdlgesel sosyo-ekonomik refah
diizeyi, yasam tarz1 tercihleri ve i¢ go¢ dinamikleriyle yakindan iligkili oldugunu diistindiirmektedir.
Buna karsilik, gri evlilik oranlariin en diisiik diizeyde seyrettigi illerin ise biiyiik dl¢iide iilkenin Dogu
ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde yer aldigi goriilmektedir. Bu bolgelerde gri evliliklerin diisiik
oranda gerceklesmesi, geleneksel aile yapisinin gorece gii¢lii bicimde varligini siirdiirmesi, erken yasta
evliliklerin yayginlig1 ve bosanma ile yeniden evlenmeye yonelik toplumsal kabullerin sinirli olmasi
gibi kiiltlirel ve sosyal faktorlerle iliskilendirilebilir. Bu baglamda gri evlilik oranlarimin diisiikligii,
Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinin kiiltiirel, sosyal ve demografik yapilarindan dogrudan
etkilenmektedir. S6z konusu bdlgelerde kadinlar i¢in evlilik daha sinirli bir segenek haline gelirken,
erkeklerde bu egilim gorece daha yaygin olmakla beraber yine de diisiik oranlardadir. Bu veriler,
bolgesel esitsizliklerin yalnizca ekonomik degil ayn1 zamanda evlilik gibi temel toplumsal kurumlar
iizerinden de yeniden iiretildigini gostermektedir.

Bu c¢aligmada ortaya konulan demografik analizler Tiirkiye’de gri evlilik olgusunun yalnizca
belirli ve sinirlt bir yoniinii goriiniir kilmaktadir. Bulgular, olgunun Tiirkiye 6zelinde bolgesel, cografi
ve cinsiyet temelli farkliliklar tasidigini gostermekte, konunun yalnizca sayisal verilerle degil ayni
zamanda derinlemesine nitel analizlerle de incelenmesi gerekliligine isaret etmektedir. Bu baglamda
gri evlilik olgusunun nedenleri, toplumsal dinamiklerle olan iliskisi ve sonuglar1 {izerine yapilacak
yeni ¢aligmalar 6zellikle Tiirkiye’deki bolgesel ve yerel farkliliklara odaklanarak daha ayrtili bir
perspektif sunabilir. Gelecekte gergeklestirilecek nicel ve nitel saha aragtirmalari, olgunun ¢ok boyutlu
yapisinin daha kapsamli bicimde anlasilmasina katki saglayacaktir. Ayrica, gri evliliklerin Avrupa
Birligi iilkelerindeki demografik gostergelerle karsilastirilmasi, Tiirkiye’deki durumun uluslararasi
baglamda konumlandirilmasina olanak taniyabilir. Benzer bigimde, Tiirkiye ile komsu {ilkeler (Irak,
Suriye, Iran, Ermenistan vb.) ve farkli cografyalardan baska toplumlar arasinda yapilacak
karsilagtirmali analizler kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorlerin olgu {izerindeki etkilerine 1s1k
tutacaktir. Ozellikle saha arastirmalarina dayali nitel ve nicel caligmalarin artirilmasi, bireylerin
deneyimlerinden hareketle gri evlilik olgusunun daha derinlikli bi¢imde anlasilmasina ve bu konuda
politika gelistiricilere yol gosterebilecek nitelikli verilerin elde edilmesine &nemli Kkatkilar
saglayacaktir.

Arastirmacilarin Katki Orani

Arastirmada yazarin katki oran1 %100’ diir.
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Cikar Catismasi

Aragtirmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Kaynaklar

Ahir, R. (2024). Challenges of marrying at late age. International Journal of Science and Research
(IJSR), 13(6), 1100-1102. https://dx.doi.org/10.21275/SR246151156421102.

Altunisik, R. ve Coskun, R. (2019). Sosyal bilimlerde arastirma ydntemleri: SPSS uygulamali.
Sakarya: Sakarya Yayincilik.

Amjadi, F., Shekarbeugi, A. and Madani, S. (2022). Sociological explanation of the formation of white
marriage among the student community: A case study of students in Tehran 2017-2019. The
Journal of Research in Humanities, 29(2), 93-119.

Arthur, A. (2021). Marriage, family and kinship in sociology. Quest Journal: Journal of Research in
Humanities and Social Science, 9(11), 19-22. https://www.questjournals.org/jrhss/papers/vol9-
issuel1/Ser-2/D09111922 pdf.

Ayadi, N., Fatehizade, M. and Etemadi, O. (2025). Challenges of Remarriage: A Qualitative Study of
Remarried Individuals Perceptions in Blended Families. The Family Journal, 0(0), 1-10.

Aydin, O. ve Baran, G. (2010). Toplumsal degisme siirecinde evlenme ve bosanma. Toplum ve Sosyal
Hizmet, 21(2), 117-126.

Bas, E. ve Cengiz, E. (2018). Universite ogrencilerinin evlilik ve aileyi anlamlandirma bigimleri:
Karadeniz Teknik Universitesi 6rnegi. Imgelem, 2(2), 5-27.

Benson, J. J. and Coleman, M. (2016). Older adults developing a preference for living apart together.
Journal of Marriage and Family, 78(3), 797-812.

Bespinar, F. U. ve Bespinar, L. Z. (2017). Tiirkiye’de hane halki yapilar1 ve evlilik pratiklerinde ikili
resim: Geleneklerin yani sira degisimin yansimalar1. Niifusbilim Dergisi, 39(1), 109-149.

Bildtgérd, T. and Oberg, P. (2022). The existential context of gray divorce. Innovation in Aging, 6(1),
40-41. https://doi.org/10.1093/geroni/igac059.154.

Bograd, R. and Spilka, B. (1996). Self-disclosure and marital satisfaction in mid-life and late-life
remarriages. The International Journal of Aging and Human Development, 42(3), 161-172.

Brown, S. L. and Lin, I. F. (2012). The gray divorce revolution: Rising divorce among middle-aged
and older adults, 1990-2010. Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and
Social Sciences, 67(6), 731-741.

Buyukkececi, Z. and Leopold, T. (2024). Parent-child relationships following gray divorce: Stronger
ties with mothers, weaker ties with fathers. The Journals of Gerontology, Series B:

Psychological Sciences and Social Sciences, 79(5), 1-9.

Bytheway, W. R. (1981). The variation with age of age differences in marriage. Journal of Marriage
and the Family, 43(4), 923-927. https://doi.org/10.2307/351348.

Caarls, K. and De Valk, H. A. (2018). Regional diffusion of divorce in Tiirkiye. Furopean Journal of
Population, 34(4), 609-636.

292



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2026, Cilt 12, Ozel Say1, Sayfa 278-297

Calasanti, T. and Kiecolt, K. J. (2007). Diversity among late-life couples. Generations, 31(3), 10-17.

Carr, D. (2015). Marital transitions: Widowhood, divorce, and remarriage. The Encyclopedia of
Adulthood and Aging, 1-5. https://doi.org/10.1002/9781118521373.

Cherlin, A. (1978). Remarriage as an incomplete institution. American Journal of Sociology, 84(3),
634-650.

Cole, J. (2014). Working mis/understandings: The tangled relationship between kinship, Franco-
Malagasy binational marriages, and the French state. Cultural Anthropology, 29(3), 527-551.

Coleman, M., Ganong, L. and Fine, M. (2000). Reinvestigating remarriage: Another decade of
progress. Journal of Marriage and Family, 62(4), 1288-1307.

Crowley, J. E. (2019). Once bitten, twice shy? Gender differences in the remarriage decision after a
gray divorce. Sociological Inquiry, 89(1), 150-176.

Celebi, M. ve Piyal, B. (2022). Cocuk yasta erken ve zorla yapilan evlilikler. Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care, 16(3), 632-638.

Ciftei, M. (2023). Aile dis1 yash bakim secenekleriyle ekonomik yapi iligkisi: Tiirkiye Ornegi.
Eurasian Econometrics Statistics ve Empirical Economics Journal, 24(1), 15-28.

Cobanoglu, A. ve Tek, S. (2021). Tirkiye’de yeniden evlenme olgusu: Cinsiyet ve psikososyal
degiskenler baglaminda bir degerlendirme. OPUS International Journal of Society
Researches, 18(44), 8092-8118.

De Fries, C. M. and Hasche, L. (2024). Social capital as a bridge to services for community-dwelling
older adults: A scoping review. Journal of Gerontological Social Work, 68(1),79-106.
https://doi.org/10.1080/01634372.2024.2430607.

Elmas, C. ve Adak, N. (2023). Tirkiye’de bosanma nedenlerinin toplumsal kokenleri ve bosanma
sonras1 deneyimler. Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, 43(1), 84-97.

Engin, M. (2022). Tiirkiye’de aile yapisinin doniisiimii: Sorunlar ve beklentiler. Uluslararast Sosyal
Hizmet Aragtirmalari Dergisi, 2(1), 123-136.

Eralp, A. ve Gokmen, S. (2020). Ortalama evlilik yasinin yiikselmesini etkileyen faktorler ve cinsiyete
gore farkliliklar. Optimum Ekonomi ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 7(2), 395-412.

Erkan, E. ve Yamak, R. (2017). Tiirkiye'de bosanma olgusunun belirleyicileri: Panel veri analizi.
Eurasian Business ve Economics Journal, 8, 75-94.

Furstenberg, F. F., Harris, L. E., Pesando, L. M. and Reed, M. N. (2020). Kinship practices among
alternative family forms in Western industrialized societies. Journal of Marriage and Family,
82(5), 1403-1430.

Gierveld, J., Broese van Groenou, M., Hoogendoorn, A. W. and Smit, J. H. (2009). Quality of
marriages in later life and emotional and social loneliness. Journals of Gerontology Series B:

Psychological Sciences and Social Sciences, 64(4), 497-500.

Gilford, R. (1986). Strengths and strains: Marriages in later life. Generations: Journal of the American
Society on Aging, 10(4), 16-20.

293


https://doi.org/10.1080/01634372.2024.2430607

Tiirkiye ‘de gri evliliklerin demografik... Tiirkoz, S.

Glindogdu, A. H. ve Bulut, S. (2022). The positive and negative effects of late marriage. Open Journal
of Depression, 11(4), 63-71.

Glingor, A. (2025). Remarriage after divorce: Insights from the Turkish context. Retrieved from
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-7186587/v1 in 08.07.2025.

Henry, R. G., Miller, R. B. and Giarrusso, R. (2005). Difficulties, disagreements, and disappointments
in late-life marriages. The International Journal of Aging and Human Development, 61(3),
243-264.

Jensen, J.F. and Rauer, A.J. (2015). Marriage work in older couples: Disclosure of marital problems to
spouses and friends over time. Journal of the Division of Family Psychology of the American

Psychological Association, 29(5), 732-43.

Johnson, C. L. (1985). The impact of illness on late-life marriages. Journal of Marriage and the
Family, 47(1), 165-172.

Keldal, G. (2021). Universite dgrencilerinin gdziinden evlilik. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 23(2), 375-393.

Kilig, N. O. ve Tiitiincii, A. (2021). Gelir ve egitim diizeyinin erken yasta evlilikler {izerine etkisi:
Kuzeydogu Anadolu Bolgesi. Yonetim ve Ekonomi Dergisi, 28(4), 815-831.

Kogyigit Ozyigit, M. (2017). The meaning of marriage according to university students: A
phenomenological study. Educational Sciences: Theory and Practice, 17(2), 679-711.

Morgan, R. (2020). Love in your later years. Experience, 30(2), 16.

Okumus, E. (2021). Covid-19 kiiresel salgin siirecinde ev ve aile. Mevzu- Sosyal Bilimler Dergisi, 6,
89-117.

Okten, B. (2025). Evlilik, evlilik uyumu ve evlilik iliskisi gelistirme kuramlar iizerine derleme. Aile
Dergisi, 3(1), 1-30.

Pienta, A. M., Hayward, M. D. and Jenkins, K. R. (2000). Health consequences of marriage for the
retirement years. Journal of Family Issues, 21(5), 559-586.

Renaut, S. (2020). Vieillir en couple, réle du conjoint aidant et (non-)recours aux professionnels,
Gérontologie et société, 42(161), 117-132. https://doi.org/10.3917/GS1.161.0117.

Robledo, M. S. (2011). Bleu, blanc, gris... la couleur des mariages: Altérisation et tactiques de
résistance des couples binationaux en France. L Espace Politique, 13(1), 1-10.

Sadikoglu, Z. Z. (2021). Modern Tiirk aile yapisinda ve kadinlarin ugraslarinda degisme. Tesam
Akademi Dergisi, 9(1), 317-347.

Sezen, L. (2005). Tiirkiye’de evlenme bigimleri. Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii
Dergisi, 11(27), 185-195.

Shahraki-Vahed, A., Firouzkouhi, M., Abdollahimohammad, A. and Ghalgaie, J. (2017). Lived
experiences of Iranian parents of beta-thalassemia children. Journal of Multidisciplinary

Healthcare, 10, 243-251. https://doi.org/10.2147/JMDH.S132848.

Skopek, J., Schmitz, A. and Blossfeld, H. P. (2011). The gendered dynamics of age preferences:
Empirical evidence from online dating. Zeitschrift fiir Familienforschung, 23(3), 267-290.

294


https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-7186587/v1
https://doi.org/10.3917/GS1.161.0117
https://doi.org/10.2147/JMDH.S132848

Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2026, Cilt 12, Ozel Say1, Sayfa 278-297

Sprey, J. (2001). The case for marriage: Why married people are happier, healthier, and better off
financially. Journal of Marriage and Family, 63, 1199.

Suveren, Y. ve Turan, Z. (2022). Erken evlilik sorunu ve kadin saghigi: Giincel bir degerlendirme.
Universal Journal of History and Culture, 4(1), 78-99.

Sahbaz, H. (2023). Cografi bir bakis agisiyla 2001-2020 doneminde Tirkiye’deki bosanmalar.
Erzurum Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (14), 21-58.

Tas, E. Z. (2020). Erken yasta ve zorla evlilikler: insan haklar1 ve sosyal hizmet baglaminda bir
degerlendirme. Journal of International Social Research, 13(69), 1132-1339.

Thompson, E. H. and Langendoerfer, K. B. (2016). Older men’s blueprint for “being a man.” Men and
Masculinities, 19(2), 119-147. https://doi.org/10.1177/1097184X15606949.

Tosi, M. and van den Broek, T. (2020). Gray divorce and mental health in the United Kingdom. Socia/
Science ve Medicine, 256, 113030. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32450471/.

Tugrul, Y. G. (2018). Erken yasta evlendirilen kadinlarin evlilik siiregleri, deneyimleri ve sonraki
yasamlari lizerine nitel bir ¢aligsma. Sosyoloji Notlari, 2(1), 2-38.

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2025). Tiirkiye Istatistik Kurumu, evlenme ve bosanma istatistikleri 2024.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2024  adresinden
25.07.2025 tarihinde erisilmistir.

Uprety, M. D. (2024). Changing trends of marriage: Emerging complication, paradoxical thinking and
social transformation. Tri-Chandra Journal of Anthropology, 1(1), 1-13.

Unal, S. ve Avel, D. (2019). Kolektiviteden bireycilige gecis: Aile ve evlilik kurumuna dair degisen
gostergeler ve kaygilar. Turkish Studies- Social Sciences, 14(5), 2641-2668.

Waite, L. J. and Gallagher, M. (2000). The case for marriage. Broadway Books.

Walker, R. B. and Luszcz, M. A. (2009). The health and relationship dynamics of late-life couples: A
systematic review of the literature. Ageing ve Society, 29(3), 455-480.

Weingarten, H. (1980). Remarriage and well-being: National survey evidence of social and
psychological effects. Journal of Family Issues, 1(4), 533-559.

Willis, P. B. and Vickery, A. (2022). Loneliness, coping practices and masculinities in later life:
Findings from a study of older men living alone in England. Health ve Social Care in the

Community, 30(5), 2874-2883. https://doi.org/10.1111/hsc.13732.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2005). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Istanbul: Seckin
Yayincilik.

Yildiz, M. (2012). Baglanma kuramu agisindan yashlik donemine genel bir bakis. Cumhuriyet
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 36(1), 1-30.

295


https://doi.org/10.1177/1097184X15606949
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2024
https://doi.org/10.1111/hsc.13732

Tiirkiye ‘de gri evliliklerin demografik... Tiirkoz, S.

Extended Abstract
Introduction

Marriage, as a universal and enduring social institution, is not merely a form of personal
relationship but also a structural mechanism that ensures the transmission of cultural norms and
intergenerational socialization (Okten, 2025). However, particularly in modern and industrialized
societies, the meaning and forms of marriage have undergone significant transformations (Waite and
Gallagher, 2000; Furstenberg et al., 2020). In Tiirkiye, despite the continued strength of traditional
family values, notable changes in marital behavior have emerged in recent years due to factors such as
rising educational levels, urbanization, and shifts in gender roles (Bas and Cengiz, 2018; Sezen, 2005).
Nevertheless, most studies in the national literature have focused on early or forced marriages (Tugrul,
2018; Tas, 2020), while marriages occurring in middle and later adulthood have been relatively
underexplored. Data from the Turkish Statistical Institute (TUIK) indicate that marriages among
individuals aged 50 and over are increasingly common, often following divorce or the loss of a spouse
(TUIK, 2025). This study, aiming to contribute to the field, introduces the concept of “gray marriage”
to describe marriages among individuals aged 50 and above, drawing on the literature on gray divorce
(Brown and Lin, 2012). The study analyzes demographic characteristics, gender differences, and
regional distributions of gray marriages in Tiirkiye using TUIK data from 2001-2024 and situates this
phenomenon within the broader contexts of aging, social change, and family relations.

Method

The study employs a descriptive design based on document analysis. Document analysis is a
qualitative method that enables the systematic examination and interpretation of written or numerical
materials related to a specific phenomenon (Yildirim and Simsek, 2005). This approach allows for the
identification of long-term trends and the tracing of changes in social norms. The research considers
all official marriages in Tirkiye between 2001 and 2024 as the population. Marriages in which at least
one spouse is aged 50 or over are categorized as “gray marriages.” The dataset covers all provinces
and gender groups nationwide. Data were obtained exclusively from TUIK’s annual Marriage
Statistics Reports, which provide detailed information on age, gender, marital status, and province,
enabling demographic comparisons. Sociological literature was also utilized in interpreting the
findings. Numerical data derived from TUIK’s online database were analyzed using descriptive
statistics (frequency and percentage distributions). The analysis examined changes in marriage rates
over time, gender-based differences, age group distributions, pre-marital marital status, and regional
disparities. Findings are presented through tables and graphs and interpreted thematically using
descriptive analysis techniques (Altunisik and Coskun, 2019).

Findings

The results indicate that while overall marriage rates in Tiirkiye have declined over the past
twenty years, marriages among individuals aged 50 and above have increased considerably. This
suggests that marriage is no longer an institution exclusive to young adulthood but remains a viable
social practice in later life. Regarding gender, men participate in gray marriages significantly more
than women, consistent with literature indicating that men are more likely to remarry following
divorce or spousal loss and have access to a broader pool of potential partners (Carr, 2015; Bograd and
Spilka, 1996). Conversely, women tend to be more cautious about remarriage due to societal
expectations, caregiving responsibilities, and cultural constraints (Crowley, 2019).

Gray marriages are predominantly concentrated in the 50-59 age range, with rates declining
sharply after age 60. A significant portion of these marriages represents remarriages following divorce
or widowhood, highlighting the role of emotional support, social solidarity, and coping with loneliness
in shaping such unions.
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Regionally, the highest rates of gray marriages are observed in provinces of the Aegean,
Marmara, and Mediterranean regions (notably Mugla, Yalova, and Canakkale), while the lowest rates
are in the Eastern and Southeastern Anatolia regions. In western regions, societal modernization,
individual freedoms, and higher economic prosperity support these trends, whereas in eastern regions,
strong traditional family structures, the prevalence of early marriage, and negative attitudes toward
remarriage contribute to lower rates (Bespinar and Bespinar, 2017). Overall, the findings demonstrate
that gray marriages in Tirkiye constitute a multidimensional social phenomenon shaped by age,
gender, and regional differences.

Conclusion, Discussion and Recommendations

This study demonstrates that gray marriages are emerging as a distinct social phenomenon in
Tiirkiye. The findings indicate that marriage retains its significance in later life, acquiring new forms
while continuing to hold emotional, social, and symbolic meaning for individuals. The increase in gray
marriages reflects the ongoing desire for proximity, emotional solidarity, and cohabitation in later life,
suggesting that late-life marriages serve as mechanisms for social adaptation and psychological
support (Johnson, 1985; Walker and Luszcz, 2009; Willis and Vickery, 2022).

Gender-based differences in gray marriages reveal that inequalities in social norms persist into
older age. Men's higher likelihood of remarriage contrasts with the more constrained options for
women due to societal norms, aligning with literature on gendered life courses in later life (Crowley,
2019; Elmas and Adak, 2023). Women'’s lower participation in gray marriages can be associated with
societal disapproval and continued caregiving responsibilities.

The analysis of the geographic and demographic distribution of gray marriages further shows
substantial regional variation. The highest rates occur in the Aegean, Marmara, and Mediterranean
regions, suggesting that remarriage in middle and later life is closely linked to regional socioeconomic
prosperity, lifestyle preferences, and internal migration dynamics. Conversely, the lowest rates in
Eastern and Southeastern Anatolia reflect the enduring strength of traditional family structures,
prevalence of early marriages, and limited societal acceptance of remarriage. These findings highlight
that regional inequalities are reproduced not only economically but also through fundamental social
institutions such as marriage.

The demographic indicators presented illuminate a limited aspect of the gray marriage
phenomenon, demonstrating regional, geographic, and gender-based differences within Tiirkiye. This
underscores the need for in-depth qualitative analyses alongside quantitative studies. Future research
focusing on the causes, social dynamics, and consequences of gray marriages, particularly at regional
and local levels, can provide a more detailed perspective. Comparative studies with European Union
countries could situate Tiirkiye within an international context, while analyses involving neighboring
countries and Middle Eastern societies could reveal cultural and socio-economic influences. Increasing
field-based research will facilitate a deeper understanding of the gray marriage phenomenon and
generate high-quality data to guide policymakers.
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