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Ozet

Mindr meyveler grubuna dahil olan aronia; Kuzey Amerika’da dogal olarak yetisen, yapraklarini doken,
2-3 metreye kadar boylanabilen, ¢ali formunda bir bitki tiiriidiir. Meyvesi ¢ok yiiksek miktarda antosiyanin ve
flovanoidler igcermektedir. Ayni1 zamanda antioksidanlar, fenoller, mineraller ve vitaminler yoniinden de
zengindir. Igerdigi bu kimyasallarin kalp hastaliklar1 ve kanseri énleme potansiyeli oldugu belirtilmektedir
Aronianin hem gida sanayiinde hem de eczacilikta kullanilan ve bu 6zellikleri ile de gelecek vadeden bir saglik
meyvesi oldugu sdylenmektedir. Surup, meyve suyu, ¢ay, sos, recel gibi farkli sekillerde degerlendirilmektedir
Ayrica besinlerin renklendirilmesinde ve besin takviyesi olarak da kullanilmaktadir Sonbaharda bitki
yapraklarmin sari, turuncu, kirmizi renk almasi nedeniyle siis bitkisi olarak da kullanilmaktadir. Farkli iklim ve
toprak sartlarina adaptasyonu iyidir. Bu ozelligi ile geleneksel iiretime ve organik meyve yetistiriciligine de
uygundur. Tohum, dip sitirgiinleri ve doku kiiltiirii ile tiretilmektedir

Anahtar kelimeler: Rosaceae, Aronia melanocarpa, chokeberry, antosiyanin

A New Minor Fruit for Turkey: Aronia Plant and Production Techniques

Abstract

Aronia (Aronia melanocarpa) is a deciduous bush, up to 2-3 m in height and belongs to minor fruit group
and originates from the eastern part of North America. Their fruits contain very high amount of anthocyanins
and flovonoids and also are rich in antioxidants, phenols, minerals and vitamins that are essential for body
health and emphasized for prevention of most important health problems as cardiovascular and cancer diseases.
Aronia is used in pharmacology and food industry. The berries are used to make syrup, juice, tea, sauces, jam,
etc. They are also used as color additives and nutritional supplements. Aronia bush foliage has an attractive
orange, yellow and bright red colors in autumn which make this a very attractive shrub and suitable for
ornamental use. Aronia plant can adapt to different climate and most soil types. So they are suitable for
conventional and organic production systems. Aronia bush can be propagated from seeds, suckers or tissue
culture.
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caligmalar1 ile  gelistirilen onlarca cesit

Giris )
Aronia, Rosaceae familyasina ait, Kuzey meveuttur (Anonim)
Amerika’da ve Kanada’nin giineydogusunda
dogal olarak yetisen, yapraklarini déken, ¢ok
yillik, ¢ali formunda, uzun Omiirlii onlarca yil
canlihigin1 devam ettiren bir bitkidir. Aronia
arbutifolia (EIL.) Pers. (Red chokeberry), Aronia
melanocarpa  (Black Chokeberry), Aronia

prunifolia (Marsh.) (Purple chokeberry) olmak

Insan beslenmesinde ve hiicre kiiltiiriinde
sagliga yararlar1 konusunda yapilan caligmalar
aronianin  ve ondan yapilan  driinlerin
popiilaritesini artirmistir. Bu da son yillarda
Amerika ve Avrupa’da binlerce doniim aronia
dikimine sebep olmustur. Bugiin aronia en fazla
Polonya’da olmak iizere, Cek Cumbhuriyeti,

lizere ¢ tiirii bulunmaktadir Meyvesi ¢ok Sloyakya, Almanya ve Ukrayna’da
yiiksek miktarda antosiyanin ve flovanoidler ~ yetistirilmektedir.

icermektedir. Aronia genis bir iklim kusagi ve Ulkemizde ise bu meyvenin onemi
toprak sartlarma adapte olabilen, ¢ok zengin maalesef anlasilamamuistir. Enstitiimiiz

icerigi ile insan saghgma ve beslenmesine
katkisindan dolay1r ‘siiper meyve’ olarak
adlandirilmaktadir (Everhard, 2009).

Son yillarda tiretiminde ve elde edilen
driinlerde hizh bir gelisme yasanmistir. ABD ve
Kuzey Avrupa ilkelerinde yetistiriciligi her
gecen gilin artmaktadir. Seleksiyon ve 1slah

tarafindan 2012 yilinda yapilan bir proje ile ilk
defa ele alinmig ve fuarlarda tanitimi yapilmustir.

Morfoloji ve Cicek Yapist: Cigcek tomurcuklari
bir yash siirgiinlerin tizerinde olusur ve salkim
seklinde ¢icek acar, her salkimda 30 a yakin
¢icek bulunur, ¢igekler 5 beyaz petalden ve
sayisiz pembe stamenden olusur (Anonim,
1983). Cigeklenme genellikle Mayista baglar. Bu
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yizden de ilkbahar ge¢ donlarindan zarar
gormezler (¢igeklenme Yalova sartlarinda Mayi1s
ayninin ilk haftasinda baslamistir). Kendine
verimlidir, tek bir gesitle bahge tesis edilebilir.
Tozlanma kii¢iikk bocekler ve arilar tarafindan
yapilir.

Yapraklar1 genis oval ve kenarlar
centiklidir, ilkbahar ve yaz aylarinda parlak
yesildir. Sonbaharda turuncu ve koyu kirmizi
renge doniiserek dekoratif bir gorimiime
biriiniir. Meyveler Agustos-Eyliil’de olgunlasir
ve 1-5 tohum igerir. Tohumlar kiigiikk, koyu
kahve renklidir (Sekil 1).

Tiirler, Cesitler ve Islah

Red Chokeberry (Aronia arbutifolia), 1.8-4 m
uzunlugunda ve 0.9-3 me genisliginde, kirmizi
meyvelidir.

Black Chokeberry (4ronia melanocarpa), 1.8-
3 m uzunlugunda, 0.4-1.8 m genisliginde koyu
mor-siyah meyvelidir.

Purple Chokeberry (4dronia prunifolia), 1.8-3
m uzunlugunda ve 0.9-2.5 m genisliginde,
kirmiz1 ve siyah aronianin dogal melezidir, fakat
simdi tiir olarak kabul edilmektedir. Meyveleri
koyu mor renklidir (Anonim).

Yogun meyve iretimi ig¢in en ¢ok
yetistirilen ¢esitler; Viking, Nero ve Aron’dur
(Hannan, 2013; Walther ve Schnell, 2009;
Anonim, 2011). Ayrica seleksiyon ve 1slah yolu
ile onlarca gesit gelistirilmistir. Su anda ABD ve
Kuzey Avrupa’da meyve ve siis bitkisi olarak
kullanilan seleksiyon ve 1slah caligmalari

sonunda segilen aronia cesitleri: Albigowa,
Aron, Dabrowice, Egerta, Fertodi, Hugin,
Kurkumacki, Kutno, Nova Wies,
Hakkija,Ahonnen, Serina, Rubina, Autum

Magic, McKenzie, Morton (Iroquois Beauty),
Galicjanka’dir (McNally, 2008; Anonim, 1983;
2013).

Tiirlerin Biilyiime giicii

Red Chokeberry, (4ronia arbutifolia) yavas,
Black Chokeberry, (Aronia melanocarpa) gevre
sartlarma bagli olarak yavastan hizliya dogru
gelisme gosterir.

Soguklama ihtiyaci: Konu ile ilgili heniiz test
edilmis bir bilgi olmamakla birlikte bazi amator
yetistiriciler ~ 800-1000  saat  soguklama
ihtiyacindan bahsetmektedirler

iklim ve Toprak: Aronia cok genis toprak tipi
ve pH araliginda yetistirilmeye uygun, ¢ok yillik
¢ali formunda iiziimsii bir meyvedir. Tamamen

glines alan yerlerde ve iyi drenajli topraklarda,
optimum 6-6.5 toprak pH’inda yetisir, ama 5-8.5
toprak pH’ i1 da tolere edebilir ve bu araliktaki
topraklarda da yetisir. Soguga dayaniklidir.
Genellikle ilkbahar donlarindan sonra ¢igek agar
ve dondan etkilenmez (Anonim, 1983,; 2013).
Cogaltma: Meyveleri ve yetistirme teknigi
yoniinden mavi yemise benzer fakat onun gibi
toprak pH’1 konusunda secici degildir. Tohum,
dip siirgiinlerinden ayirma, gelik, stoolbed (elma
klon anaglarinda oldugu gibi) ve doku kiiltiirii ile
iretilebilir. Diger metotlarla tiretim miimkiinse
tohumla tiretim tercih edilmemelidir (McNally,
2008; Anonim, 2010).

Bahge Tesisi: Aronia icin kaynaklarda farkli
dikim mesafesi belirtilmistir. Toprak sartlarina
ve hasat sekline gore 2 x 4 m veya 1,5 x 3 m
araliklarla dikilebilir. Dikim sirasinda kok
bogazinin 2-3 cm topraga gomiilmesi dip
stirglinii olusturmada avantaj saglar.

Bakim islemleri

Sulama: Aronia bitkisi yillik 600-800 mm suya
ihtiyag duyar. Yillik yagis oranina veya
dagilimmna goére sulama tavsiye edilir. Sulama
damlama sulama seklinde yapilmali ve bitkinin
uzun  siire  susuz  kalmamasma  Ozen
gosterilmelidir. Fazla sudan zarar gormez.
Meyve tutumundan hasat sonuna kadar diizenli
sekilde sulama yapilmalidir. Meyve kalitesi
acisindan bu sarttir. Aksi takdirde meyveler
kiigiik ve kalitesi diisiik olacaktir.

Budama: Genellikle dikimden sonraki 5 yilda
budamaya ihtiyag gostermez. Oncelikle kurumus
ve hastalikli dallar kesilerek hafif bir budama
yapilmalidir.

Giibreleme: Ik iki yil giibrelemeye ihtiyag
gostermez. Sonraki yillarda toprak ve yaprak
analiz sonuglarina gore giibreleme yapilmalidir.

Yabana ot ve Boceklerle Miicadele: Ilk
yillarda yabanci otlarla miicadeleye Gzen
gosterilmeli, gerekirse yabanci ot kontrolii igin
plastik veya organik mal¢ uygulamalan
yapilmalidir. Genellikle ¢ok fazla zararlisi
yoktur seklinde yayinlar mevcut ise de 6zellikle
taze slirgin doneminde yaprak biti ve diger
zararlilar yoniinden kontrol elden
birakilmamalidir.

Hasat ve Verim: Hasat eger elle yapilacaksa
agsamali olarak olgunlasan meyveler toplanir,
makinalt  hasatta  ise  tim  meyveler
olgunlastiginda (Agustos sonu-Eyliil ortasi) bir
seferde hasat yapilir. Dikimi takip eden 2-3.
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yildan itibaren verim alinir. Ama yogun verim
S5.yildan sonradir. Olgun bir bitkiden (ocak
basina) verim 10-17 kg/ bitkidir.

isleme ve Degerlendirme: Taze ve
dondurulmus meyve olarak tiiketilir. Sekerleme
yapiminda, regel sos, sal¢a, serbet, meyve suyu
ve meyve sulan karigimlarinda, kurutularak
kuruyemis karigimlarinda, pasta, kek, turta,
pankek ve cesit ekmek yapiminda kullanilir.
Olgun meyveleri bitkisel ilag ve gida takviyesi
olarak ve gida renklendirmede kullanilmaktadir.
Meyve ve yapraklari kurutularak cayi yapilir.
Bunlarin yaninda kozmetikte, hayvan yemi,
yiyecek katki maddesi, probiyotik, diyet
takviyeleri, boyalar, sabunlar ve daha birgok sey
yapilabilir. Meyveler buzdolabinda uzun siire
tazeligini korur (Anonim, 2011).

Aronianin Beslenme Acisindan Onemi ve
Saghga Katkilar
Kimyasal icerigi: Dogal sifac1 ve koruyucu olarak
adlandirllan aronia (chokeberry); yapilan bir
bilimsel ¢aliymada 100’den fazla firiin igerisinde
antioksidan kapasitesi yoniinden ilk siray1 almigtir
(Anonim, 2013). Meyvesi ¢esitli kompleks
kimyasallar igerir. Yaklagik bir kg aronia meyvesi
20 gram polifenol ve 4-8.5 gram antosiyaninler
igerir. Kimyasal olarak chlorogenic,
neochlorogenic, malic, tartaric, citric asit gibi
organik asitler yoniinden baskindir. pH degeri 3.3-
3.8 arasindadir. Avrupa’daki diger popiiler
meyvelerle karsilastirildiginda maviyemis,
cranberi, maviyemis ve kiraz-visneden ¢ok daha
yiiksek miktarda antosiyanin ve polifenoller igerir.
Oldukga yiiksek miktarda K, Zn, bunun yaninda
Na, Ca, Mg, Fe, ve vitaminlerden A, C, E, K, Bl,
B2, B6, folik asit icerir (Anonim, 2011; 2013).
Icerdigi tanenler viriislere, herpese karst
korur. Son zamanlarda yapilan c¢alismalar
aronia’nin  ORAC(oksijen radikalleri absorbans
kapasitest) degerinin diger tiriinlerle
karsilagtirildiginda ~ ¢ok  yiiksek  oldugunu
goOstermistir. Aronia meyvesi dogal antosiyanin
yoniinden en zengin meyvedir.100 gram aronia
meyvesinde 300-630 mg antosiyanin bulunur.
Aronya meyveleri ¢ok yiiksek konsantrasyonda
polifenoller  igerir,  polifenollerin  igerdigi
antosiyaninler sagligi korumada ¢ok giiglii bir
etkiye sahiptirler. Aronia, yiiksek biyolojik
aktivitesi nedeniyle Rusya’da tibbi bitki olarak
kabul edilmistir. Soguk alginhigi, mide hastaliklari,
bagirsak, karaciger ve safra kesesi dahil olmak
lizere cesitli hastalik ve radyasyon zehirlenmesi

tedavisinde kullanilmaktadir

2013).

Iyi kolesterol seviyesini artirr, kalp hastalig

ve diger kardiyovaskiiler problemler kars1 savasir,
kan basmcim kontrol etmede yardimci olur,
saglikli kan sekeri diizeyini korumada yardimci
olur, saglikl iiriner sistemi tesvik eder, bagisiklik
sistemini gii¢lendirerek soguk algmhigi ve gribal
enfeksiyonlara karst korur, anti-enflamatuvar
ozelliklere sahiptir, soguk alginligi ve gribe sebep
olan bakteriler ve viriislerle savagir, hafizayi
giiclendirir, beyin ve sinir sistemini besler,
yaslanma ile miicadeleye yardimc1 yiiksek
antioksidan ozelliklere sahiptir, aidsi baskilar,
esansiyel yaglar ile viicudu korur, icerdigi tanenler
bobrekleri korumada etkili olur, ayrica gozleri
korur, kilo kontroliinde yardimer olur, kirmizi
tizim suyu ile inkiibe edildigi zaman
yogunlastirilmig yiiksek tanen igerigi ile gocuk
felci viriisii, herpes simpleks viriisii ve gesitli
enterik virlisler inaktive olur ((Anonim, 2011;
2013).
Nicin aronia yetistirmelisiniz? Ciinkii aronia
antioksidan siiper staridir. Insan sagligina sayisiz
katkilar saglamaktadir. Konu ile ilgili ¢ok sayida
calisma yapilmistir. Antioksidanlarin kanser ve
kalp hastaliklari gibi pek ¢ok dejeneratif
hastaliklara  karst  koruyucu, genel olarak
yaslanmay1 yavaslatici etkisi vardir. Antioksidanlar
aym zamanda gevresel kirleticiler; sigara duman,
glinesten gelen zararli 1ginlarin  etkileri ve
viicudumuzda serbest radikal olusumuna neden
olan Kkirleticilere karst viicudu korur ve ciltte
kirisikhik karsit1 etki yaratir (Anonim, 2011; 2013).
Ayni zamanda g¢evre dostudur; ¢ok az veya hig
herbisit veya insektisite ihtiyag duymaz. Bu yonii
ile organik tarima uygun bir bitkidir. Cok genis
yetistirme ve farkli toprak tiplerine ve sartlarma
toleranshidir, pek ¢ok zararliya karst ve doga
sartlarma kars1 dayaniklidir.

(Anonim, 2011;

Sonug

Enstitiimiizde 2012 y1linda sunulan bir proje
ile lilkemizde ilk defa devlet sektorii tarafindan
iretilmesi diistiniilmiis aronia; Sovyetler Birliginde
1940’1 yillarin  sonlarina  dogru iiretilmeye
baglanmistir. Yukarida sayilan nedenlerden dolay1
giiniimiizde ABD ve Kuzey Avrupa iilkelerinde
her gegen giin 6nemi anlagilan ve iiretin alan1 artan
bu bitki lilkemizde yaptigimiz proje ile birlikte 3-4
yildir taninmaya baglamigtir. Dogal sifact ve
hastaliklara karsi koruyucu olarak adlandirilan bu
‘siiper meyve’ Amerikan yerlileri tarafindan
yiizyillardir koruyucu hekimlikte kullanilmaktadir.
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Ulkemizde de saglikh ve zinde bir nesil icin

tretilmesi ve Ttzerinde her alanda aragtirilma

yapilmasi gereken bu meyve bilim insanlari,

yetigtiriciler ~ ve  gida  sektoriinden  ilgi

beklemektedir.
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Meyve Fenol icerigi (mg/100 gr)

Aronia 2000-8000
Siyah Frenk Uziimii 530
Kirmizi Lahana 113

Cizelge 2. Bazi meyvelerin antosiyanin igeriginin karsilastirilmasi

Bitki Mimimum Antosiyanin icerigi(mg/100 gr)
Aronia 800
Kiraz 180
Kirmizi Uziim 165
Mavi yemis 165
Bogiirtlen 160
Ahududu 40

Cilek

Sekil 1. a:giceklenme, b: dikimi takip eden 3.y1linda aroniada verim, c:yesil ¢eliklerin perlitte koklenmesi, d: in
vitro’da koklenmis bitkicikler, e:koklii gelikler ve kok yapisi, aronia tohumu,
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