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Arastirma Makalesi
Farkh Bitkisel Atiklarin Pleurotus eryngii Mantarinda Antioksidan Aktivite
Uzerine Etkilerinin Karsilastirilmasi

Sinan ACIOZ!, Erdal AGCAM?Z, Gokhan BAKTEMUR?", Hatira TASKIN*

oz

Bu arastirmada, farkli bitkisel atik materyaller kullanilarak hazirlanan yetistirme ortamlarindan elde edilen
Pleurotus eryngii mantararin antioksidan aktiviteleri kargilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Bu amagla biri
kontrol (A1) olmak iizere toplam 10 farkli yetistirme ortami olusturulmustur: Al (kontrol), A2 (2:1 mese
talasi, bugday kepegi), A3 (2:1 badem kabugu talasi, bugday kepegi), A4 (2:1 ceviz kabugu talasi, bugday
kepegi), AS (2:1 findik kabugu talasi, bugday kepegi), A6 (2:1 yerfistig1 samani, bugday kepegi), A7 (1:1:1
badem kabugu talasi, mese talasi, bugday kepegi), A8 (1:1:1 ceviz kabugu talasi, mese talasi, bugday
kepegi), A9 (1:1:1 findik kabugu talasi, mese talasi, bugday kepegi) ve A10 (1:1:1 yerfistig1 sap1, mese talasi,
bugday kepegi). DPPH analizine gore, en yiiksek radikal siipiirme aktivitesi 967.27 mg TE/kg ile A3
ortaminda elde edilmistir. Benzer sekilde, FRAP yontemiyle yapilan analizlerde de A3 ortamindaki 6rnekler
701.89 mg TE/kg ile en yiiksek antioksidan kapasiteye sahip bulunmustur. Toplam fenolik madde igerikleri
incelendiginde ise, yine A3 ortaminda yetistirilen mantarlarda en yiiksek deger (701.48 mg GAE/kg) elde
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pleurotus eryngii, Bitkisel atiklar, Antioksidan aktivite, DPPH, FRAP,
Toplam fenol

The Comparison of the Effects of Different Plant-Based Wastes on

Antioxidant Activity in Pleurotus eryngii Mushroom
ABSTRACT

In this study, the antioxidant activities of Pleurotus eryngii mushroom obtained from growtin mixtures
prepared using different plant wastes were evaluated comparatively. For this aim, a total of 10 different
growing mixtures were prepared: Al (control), A2 (2:1 oak sawdust, wheat bran), A3 (2:1 almond shell
sawdust, wheat bran), A4 (2:1 walnut shell sawdust, wheat bran), A5 (2:1 hazelnut shell sawdust, wheat
bran), A6 (2:1 peanut straw, wheat bran), A7 (1:1:1 almond shell sawdust, oak sawdust, wheat bran), A8
(1:1:1 walnut shell sawdust, oak sawdust, wheat bran), A9 (1:1:1 hazelnut shell sawdust, oak sawdust,
wheat bran) and A10 (1:1:1 peanut stalk, oak sawdust, wheat bran). According to DPPH analysis, the
highest radical scavenging capacity was obtained in A3 growing mixture with 967.27 mg TE/kg. Similarly,
in FRAP analysis, samples from A3 growing mixture were found to have the highest antioxidant activity
with 701.89 mg TE/kg. When total phenolic content was evaluated, the highest value (701.48 mg GAE/kg)
was also obtained in mushrooms grown in A3 medium.
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Farkh Bitkisel Atiklarin Pleurotus eryngii Mantarinda Antioksidan Aktivite
Uzerine Etkilerinin Karsilastirilmasi

Giris

Kiiresel iklim degisikligi, verimli tarim
alanlarimin ¢esitli sebeplerle azalmasi, kuraklik
gibi ¢evresel faktorler ve buna karsilik artan
diinya niifusu; tarim ve gida iiretim sistemleri
iizerinde ciddi bir baski olusturmaktadir. Bu
durum yalnizca yerel diizeyde degil, diinya
genelinde gida ve beslenme giivenligini tehdit
eden bir tablo cizmektedir. Ayrica, tarim ve
sanayi kaynakli atiklarin uygun sekilde
yonetilmemesi ve Ozellikle {riin atiklariin
yakilmasi, ¢evre kirliligine neden olarak insan
saghgim tehlikeye atmaktadir. Bu baglamda,
stirdiiriilebilir bir gida sistemi
olusturulabilmesi i¢in, tarim ve iliskili
sektorlerde atiklarm etkin yoOnetimi ve geri
doniisiim uygulamalarinin gelistirilmesi hayati
Onem tasimaktadir. Bu c¢er¢evede, mantar
iiretiminde kullanilan atiklarin
degerlendirilmesi; siirdiiriilebilirlik agisindan
katki sunmasmin yam sira, yil boyu iiretim
yapilmasina olanak tanimasi, toprak ve arazi
gereksinimi olmaksizin {iretim yapilabilmesi,
istihdama destek olmasi, yetersiz beslenmenin
Onlenmesine  katki  saglamas1 ve gida
giivenligini desteklemesi agisindan 6nemli bir
potansiyele sahiptir (Jayaraman ve ark., 2024).
Atitk  mantar substrati, ayn1 zamanda
kullanilmis mantar substrati veya kullanilmig
mantar kompostu olarak da adlandirilmakta
olup, mantar iiretim siireclerinde ortaya ¢ikan
bir yan iirlindiir (Phan ve Sabaratnam, 2012;
Gruji¢ ve ark., 2015). Hem tilkemizde hem de
diinya genelinde birgok arastirmaci, g¢esitli
tarimsal atiklart  kullanarak farkli mantar
tiirlerinin  yetistiriciligi lizerine c¢aligmalar
yirlitmekte ve Treticilere ¢esitli Onerilerde
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan bazi 6rnekler
su sekildedir: Agaricus bisporus tiri igin
(Jasitinas ve ark., 2017; Koji¢ ve ark., 2021)
ki bu tiiriin yetistiriciligi, diger tiirlerden farkli
olarak fermantasyon gerektiren 6zel kompost
iretimi ve belirli standart protokollerle
gergeklestirilmektedir; Lentinula edodes igin
(Ozgelik ve Peksen, 2007; Viotto ve ark.,
2018; Atila, 2019b; Baktemur ve ark., 2020;
Baktemur ve ark., 2022a); Pleurotus cinsine ait
tiirler icin (Peksen ve Kiiciikomuzlu, 2004;
Grover ve ark., 2015; Kara ve ark., 2023);
Pleurotus eryngii tizerine (Luo ve ark., 2018;

Xiao ve ark., 2018; Atila, 2019a; Akyliz ve
Kirbag, 2022; Bastug ve ark., 2022); Pleurotus
florida tiird igin (Sethumadhavan ve Selvan,
2018; Huang ve ark., 2019); Flammulina
velutipes ile ilgili c¢aligmalar (Luo ve ark.,
2018); Grifola frondosa yetistiriciligi iizerine
(Aydin ve ark., 2021; Kara ve ark., 2021);
Ganoderma lucidum ile ilgili aragtirmalar (Hal
ve ark., 2021); Ganoderma carnosum tiirii igin
(Baktemur ve ark., 2022b); ve son olarak
Pholiota nameko iizerine yapilan caligmalar
(Dasdelen ve ark., 2022) dikkate degerdir.

Mantarlar, yalnmzca kendilerine 6zgii tatlariyla
degil, aym1 zamanda yiiksek besin degerleriyle
de tercih edilen bir besin grubudur. Son
yillarda saglikli beslenmeye yonelik ilginin
artmasiyla birlikte, mantarlar zengin igerikleri
sayesinde giinlilk diyetlerde daha fazla yer
bulmaya baslamistir (Valverde ve ark., 2015).
Diisiik kalori ve yag oranina sahip olan
mantarlar; protein, karbonhidrat ve lif
agisindan oldukga zengindir. Ozellikle dengeli
amino asit profili sayesinde, bitkisel temelli
beslenen bireyler veganlar ve vejetaryenler
tarafindan sikca tiiketilmektedir (Oztiirk ve
Eyiler Kaya, 2022; Baktemur, 2024). Mantar,
yalnizca kendine 6zgii aromasiyla degil, aym
zamanda sagliga sundugu yararlar sayesinde

de sik tercih edilen bir gidadir. Taze,
kurutulmus, salamura, toz formda ya da
konserve olarak farkh sekillerde

tiikketilebilmektedir. Hem besleyici hem de
tibbi ozellikleriyle 6ne ¢ikan mantar, diisiik
maliyetle yiiksek verim saglama avantaj
sayesinde tarimsal girisimciler arasinda
giderek daha fazla ilgi gérmektedir (Sharma,
2018; Anonim, 2024). Tiketime sunulan
¢esitli mantar tiirleri arasinda, Pleurotus cinsi
one c¢ikan gruplardan biridir. Bu cinse ait
tirlerden 6zellikle Pleurotus ostreatus lizerine
yapilan yetistiricilik caligmalar1 son yillarda
yogunluk kazanmustir (Kurt, 2008). Ote
yandan, hem besinsel hem de tibbi agidan
dikkat c¢eken Pleurotus eryngii tirii lizerine
yapilacak yetistiricilik aragtirmalarinin da hizla
artirilmas1 gerekmektedir. Etli ve kalin beyaz
sap1, kendine 6zgli aromasi, yiiksek sofralik
kalitesi ve uzun raf 6mrii sayesinde Pleurotus
eryngii (DC.) Quél., Pleurotus cinsi i¢inde en

261



Farkh Bitkisel Atiklarin Pleurotus eryngii Mantarinda Antioksidan Aktivite
Uzerine Etkilerinin Karsilastirilmasi

¢ok tercih edilen tiirlerden biri olarak One
cikmaktadir (Peng ve ark., 2000; Yildiz ve
ark., 2002; Moonmoon ve ark., 2010; Taskin
ve Polat, 2024). Tiirkiye’de bu mantar tiirii
halk arasinda genellikle “diken, gobelek, c¢asir,
caksir, carcur, mendik” ve “heliz” gibi
isimlerle bilinmektedir (Akyiiz ve Kirbag,
2022).

Mantarlarin besin igeriginin ve tibbi degeri
olan bilesenlerinin yetistirildikleri ortamin
icerigine  goére  degistigi  bildirilmistir
(Baktemur ve ark., 2020). Bu ¢alismada, farkli
oranlarda formiile edilen mese talasi, findik
kabugu, ceviz kabugu, badem kabugu ve
yerfistigt sap1 gibi c¢esitli bitkisel atiklarin
kullanimiyla yetistirilen Pleurotus eryngii
mantarlarinin antioksidan aktivitesi ile toplam
fenolik madde igeriklerinin karsilastirmali
olarak belirlenmesi amag¢lanmstir.

Materyal ve Metot

Aragtirma, Mersin Alata Bahge Kiiltiirleri
Arastirma Enstitiisii biinyesindeki Doku Kiiltiirii
Laboratuvari, iklim kontrol otomasyon sistemine
sahip mantar yetistirme odasi, Toprak ve Su
Analiz Laboratuvar1 ve Cukurova Universitesi
Miihendislik ~ Fakiiltesi Gida Miihendisligi
Boliimii’nde gergeklestirilmistir.

Substrat Hazirh@

Calismada, Pleurotus eryngii tiirline ait ve
Sylvan Cultivating Excellence firmasindan
temin edilen 3066 numarali ticari tohumluk
miseller kullanmilmistir. Yetistiricilik ortaminin
olusturulmasinda  bitkisel = kaynakli  atik
materyallerden badem kabugu, ceviz kabugu,
findik kabugu, yerfistig1 bitkisi saman1 ve mese
talagi tercih edilmistir. Bu temel substratlara,
dretim  verimliligini  artirmak  amaciyla
destekleyici materyal olarak bugday kepegi ile
%S5 oraninda piring unu ilave edilmistir. Substrat
karigimlari, bitkisel atiklarin  tek  basina
kullanimiyla veya farkli oranlarda (2:1, 1:1:1)
agirhik esasina gore karigtirilmasiyla
hazirlanmigtir. Substrat bilesimleri Cizelge 1’de
sunulmustur.

Cizelge 1. Pleurotus eryngii liretiminde kullanmlan yetistiricilik ortamlarmin igerikleri ve

kodlanmis adlart

Ortamlar Kisa Adi

(Kontrol) Mese Talasi Al

2:1 mese talasi, bugday kepegi A2

2:1 badem kabugu talasi, bugday kepegi A3

2:1 ceviz kabugu talasi, bugday kepegi A4

2:1 findik kabugu talasi, bugday kepegi AS

2:1 yerfistig1 samani, bugday kepegi A6

1:1:1 badem kabugu talasi, mese talasi, bugday kepegi A7
1:1:1 ceviz kabugu talasi, mese talasi, bugday kepegi A8
1:1:1 findik kabugu talasi, mese talasi, bugday kepegi A9
1:1:1 yerfistig1 sap1, mese talasi, bugday kepegi Al0

(1) **p<0.01,
(2) ***p<0.001.’i ifade etmektedir.
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Sterilizasyon ve Misel Asillama

Nem orant ayarlanmis substrat karigimlari
(yaklasik %70), her biri 1 kg olacak sekilde
yikksek  sicakliga  dayamikli  polipropilen
torbalara doldurulmustur. Sterilizasyon islemi,
bu torbalarin 121°C sicaklik ve 1.2 atmosfer
basing altinda 90 dakika boyunca otoklavda
steril edilmesiyle gerceklestirilmistir (Bastug ve
ark., 2022). Sterilizasyonun tamamlanmasinin
ardindan  torbalar dis ortama alinarak
sogutulmustur. Asilama islemi, steril kosullarda
3066 wkina ait ticari misellerden 50 gramlik
miktarin her bir torbaya ilave edilmesiyle
yapilmistir. Asilanan torbalar, misel gelisimi
icin uygun kosullar1 saglayan, %80-90 nem
diizeyine ve 24+1°C sicaklia sahip karanlik
inkiibasyon odasma yerlestirilmistir. Misel
gelisiminin tamamlanmasinin ardindan,
karpofor olusumunu tesvik etmek {lizere ortam
sicakligt 17£1°C’ye diisiiriilmiis ve
isiklandirma  baglatilmigtir (Bastug ve ark.,
2022). Misel gelisim siirecinin ardindan,
Pleurotus  eryngii  tiri  1518a  ihtiyag
duydugundan dolay1 yetistirme ortami 500-750
liiks siddetinde LED projektorlerle
aydmlatilmistir. Mantar olugumunun tegvik
edilmesi amaciyla, torbalarin {ist kisimlarn
acilarak primordium olusumu desteklenmistir.
Ayrica, torbanin farkli bolgelerinden gelisim
gOsteren  mantar  taslaklarimin ¢ikisini
kolaylagtirmak {izere, steril bisturi yardimiyla
uygun yerlerden kesiler yapilmistir. Hasat
islemi; 25-60 mm araliginda olan sap uzunlugu,
sap cap1 ve sapka capi, olgunlagmig Ornekler
iizerinde gergeklestirilmistir.

Pleurotus eryngii Mantarlariin Antioksidan
ve Toplam Fenolik Bilesen Iceriginin
Belirlenmesi

Antioksidan Analizler I¢in Ekstraktlarin
Hazirlanmasi

Biyolojik olarak aktif bilesenlerin
oziitlenmesinde ¢oziicli olarak metanol ¢ozeltisi
kullamilmistir. Bu kapsamda, her mantar
omeginden 1 gram kuru materyal alinmis ve
iizerine %80 (v/v) metanol ¢ozeltisi eklenmistir.
Uygun metanol miktari, daha dnce yapilan 6n
caligmalar dogrultusunda belirlenmistir.
Hazirlanan karigimlar, homojen bir ekstrakt

elde edilmesi amaciyla Wisd HG-15D
(Almanya) model homojenizatérde 1 dakika
sireyle, 205 rpm hizinda isleme tabi
tutulmustur.  Homojenizasyonun  ardindan
ornekler, biyoaktif bilesenlerin daha etkin bir
sekilde ¢ozlinmesini saglamak amaciyla 25°C
sicaklikta, J.P. Selecta Ultrasons HD
(Barselona) marka ultrasonik su banyosunda 20
dakika siireyle bekletilmistir.

Ekstraksiyon siireci sonrasinda, karigimlar
Hettich  Zentrifugen (Almanya) santrifiij
cihazinda 3500  rpm’de 15  dakika

santrifijjlenmis ve ardindan filtre kagidindan
stiziilerek berrak siiziintiiler elde edilmistir.
Elde edilen oziitler, analizlere kadar bozulmay1
onlemek amaciyla +4°C’de buzdolabinda
muhafaza edilmistir. Hazirlanan ekstraktlar en
fazla bir hafta icerisinde analizlerde kullanilmig
ve tim testler {i¢ tekerriirli = olarak
yiiriitiilmistiir (Bennett ve ark., 2011).

DPPH Yontemiyle Antioksidan Aktivite
Tayini

Antioksidan  aktivitenin tayininde, DPPH
serbest radikal giderme yontemi uygulanmis ve
analiz protokolii Aghraz ve ark. (2018)’nin
caligmasindan uyarlanmigtir. Her 6rnek igin 0.1
mL mantar ekstrakti, %100 metanol igerisinde
hazirlanmig 0.025 g/L konsantrasyonundaki 2
mL  DPPH ¢oOzeltisi ile karigtirilmistir,
Hazirlanan karigimlar, karanlik ortamda 30
dakika inkiibe edilmistir. Ardindan, 6rneklerin
absorbanst 519 nm dalga boyunda Shimadzu
UV-1800 (Japonya) marka spektrofotometre ile
Olciilmiistiir. Antioksidan aktivite sonuglari, mg
Trolox egdegeri (TE)/kg cinsinden ifade
edilmistir. Sahit (kontrol) olarak %80 metanol
¢ozeltisi kullanilmigtir.

FRAP Yontemi ile Antioksidan Aktivitenin
Belirlenmesi

FRAP analizinde antioksidan kapasitenin
belirlenmesi amaciyla, TPTZ (2,4,6-Tris(2-
pyridyl)-s-triazine) iceren reaktif ¢ozeltisi taze
olarak hazirlanmigtir. FRAP reaktifi; 10 mM
TPTZ (40 mM HClI i¢inde hazirlanmis), 20 mM
FeClz; ve 0.1 M pH 3.6 asetat tampon
¢ozeltisinin sirasiyla 2.5 mL, 2.5 mL ve 25
mL’sinin karigtirllmasi ile elde edilmistir. Her
analizde, 0.3 mL mantar ekstraktina 2 mL
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FRAP reaktifi eklenmis ve hacim saf su ile 10
mL’ye tamamlanmigtir. Karigimlar 10 dakika
sireyle  karanlikta  bekletildikten  sonra,
absorbans oOl¢limleri 593 nm dalga boyunda
Shimadzu UV-1800 (Japonya) spektrofotometre
ile yapilmigtir. Antioksidan aktivite degerleri
mg TE/kg olarak ifade edilmistir. Kontrol
ornegi, yalnizca FRAP reaktifi ve saf su

karisimindan  hazirlanmistir  (Szydtowska-
Czerniak ve ark., 2008).

Toplam Fenolik Bilesen I¢eriginin
Belirlenmesi

Mantar Orneklerindeki toplam fenolik bilesen
miktarlari, Folin-Ciocalteu kolorimetrik
yontemiyle tespit edilmistir. Bunun i¢in Li ve
ark. (2015) tarafindan Onerilen yontem kismen
modifiye edilerek laboratuvar kosullarina uygun
hale getirilmistir. Her analiz i¢cin 0.5 mL
ekstrakta, 0.5 mL Folin-Ciocalteu reaktifi
eklenmis, ardindan 3 mL %10’luk sodyum
karbonat (NaxCOs) ¢ozeltisi ilave edilmistir.
Hacim saf suyla 10 mL’ye tamamlanmis ve
karistm 30 dakika karanlik ortamda inkiibe
edilmistir. Elde edilen ¢6zeltilerin absorbanslari
760 nm dalga boyunda Shimadzu UV-1800
(Japonya) spektrofotometre ile Ol¢iilmiistiir.
TFB igerikleri, mg galik asit esdegeri (GAE)/kg
olarak raporlanmistir. Sahit ¢ozelti olarak %80
metanol ¢ozeltisi kullanilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde, JMP istatistik
paket programi kullanilmis olup analizler,
Tesadiif Parselleri Deneme Deseni esas
almarak gergeklestirilmigtir. Bu dogrultuda,
farkl1 yetistirme ortamlarmin antioksidan
aktivite lzerine etkileri istatistiksel olarak
karsilagtirilmis  ve  anlamlihik  diizeyleri
belirlenmistir. Farkliligin istatistiksel olarak
onemli oldugu verilere, LSD testi uygulanarak
harflendirme yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Pleurotus eryngii
Antioksidan Aktiviteleri
Bu c¢alismada, farkli bitkisel atik icerikli
yetistiricilik ortamlarinda {iretilen Pleurotus
eryngii tiir mantarlarin antioksidan
kapasiteleri, DPPH ve FRAP  analiz
yontemleriyle degerlendirilmistir. Elde edilen
veriler arasinda istatistiksel olarak anlamlh
farklar bulunmus ve sonuglar Sekil 1 ve 2’de
sunulmustur.

DPPH yontemiyle yapilan analizlerde mantar
orneklerinin antioksidan aktivitesi en disiik, A2
ortaminda (2 mese talasi + 1 bugday kepegi)
yetistirilen 6rneklerde belirlenmistir. En yiiksek
antioksidan aktivitesi ise A3 ortaminda (2
badem kabugu talasi + 1 bugday kepegi)
yetistirilen 6rneklerde kaydedilmistir.

FRAP yontemiyle yapilan analizlerde ise
antioksidan aktivite en diisiik deger A2 ( 320.78
mg TE/kg) ortaminda, en yiiksek deger ise A3
(701.89 mg TE/kg) ortaminda yetistirilen
orneklere ait olmustur. Her iki analiz
yonteminin sonuglar1 paralellik gostermekte
olup, en yiksek ve en diisikk antioksidan
aktiviteye sahip Ornekler ayni yetistiricilik
ortamlarinda tespit edilmistir.

Bu bulgular, substrat bilesiminin mantarlarin
antioksidan oOzellikleri iizerinde belirgin bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle
badem kabugu gibi polifenolce zengin atiklarin
kullanildig1 ortamlarin, P. eryngii mantarlarmin
biyoaktif bilesen igerigini olumlu yonde
etkiledigi diigiiniilmektedir.

Literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarda da P.
eryngii  mantarlarmin  yiiksek  antioksidan
potansiyele sahip oldugu belirtilmektedir. Mau
ve ark. (2004), T. albuminosus M. esculenta ve
G. frondosa, tirlerine ait miselerin 10 mg/mL
konsantrasyonda DPPH radikalleri iizerindeki
siipiirme etkilerini %78.8 ile %94.1 arasinda
belirlemislerdir.

Mantarlarinin
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Aydmn ve ark. (2021), farkli substrat
karigimlarinda yetistirilen Maitake (Grifola
frondosa) mantarinin ugucu aroma bilesenleri
ve antioksidan aktiviteleri karsilastirmali
olarak incelemistir. Kontrol dis1 bes farkli
substrat kombinasyonu hazirlanmis ve elde
edilen mantar 6rnekleri hem kurutulmus hem
de dondurulmus formlarda analiz edilmistir.
DPPH analiz  sonuglarina  gore, S4
substratinda yetistirilen dondurulmus 6rnekte
7.9940.08 umol TE/g DM, kurutulmus
ormekte ise 8.19+0.05 pumol TE/g DM
degerleri elde edilmistir. Benzer sekilde, S5
substrati i¢in bu degerler sirasiyla 8.07+0.09
ve 8.20+0.06 pmol TE/g DM olarak
belirlenmistir. FRAP analiz sonuglart ise
kurutma igleminin daha belirgin bir etki
yarattigini ortaya koymustur. S4 substratinda
dondurulmus ornek 1.87+0.63 umol TE/g
DM, kurutulmus 6rnek ise 6.29+0.66 pmol
TE/g DM degerindedir. S5 substratinda ise
FRAP degerleri dondurulmus formda
4.24+0.44 pmol TE/g DM, kurutulmus
formda ise 6.45+0.16 pmol TE/g DM olarak
Olglilmiigtiir. Dogan ve Dogan (2022), P.
ostreatus, P. eryngii ve Hericium erinaceus
tirleri lizerinde yaptiklar1 arastirmada,
Pleurotus eryngii nin antioksidan
kapasitesini 26.32+1.76 pumol TE/g olarak
bildirmistir. Dubost ve ark. (2007), bu tiiriin
yapisinda yer alan polisakkaritler,
polifenoller ve flavonoidlerin, yiiksek
antioksidan aktiviteye katki sagladigini
vurgulamistir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde,  Pleurotus  eryngii
mantar1 yiiksek antioksidan kapasitesi ile
dikkat ceken bir tiir olup, substrat igerigine
bagli olarak bu oOzelligi daha da
artirilabilmektedir. Bu durum, s6z konusu
tiiriin fonksiyonel gida ve saglikli beslenme
acisindan dnemini ortaya koymaktadir.
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Sekil 1. Farkli yetistirme ortamlarina
asilanan  Pleurotus eryngii  Orneklerinin
DPPH yontemleri ile belirlenen toplam
antioksidan aktivite degerleri (mg TE/kg)
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Sekil 2. Farkli yetistirme ortamlarina
asilanan  Pleurotus eryngii  Orneklerinin
FRAP yontemleri ile belirlenen toplam

antioksidan aktivite degerleri (mg TE/kg)
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Pleurotus eryngii mantarlarmitoplam
fenolik madde miktarlar:

Farkli yetistiricilik ortamlarinda kiiltiire
alinan Pleurotus eryngii mantarlarinin toplam
fenolik madde icerikleri belirlenmis ve elde

edilen  bulgular istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, mantar Orneklerinde dlgililen

toplam fenolik madde miktarlarinin anlamh
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Sekil 3). Fenolik madde diizeyleri,
kullanilan ortam kosullarma bagli olarak
443.45 mg GAE/kg ile 701.48 mg GAE/kg
arasinda degismistir. En diisiik fenolik igerik,
A8 numarali yetistirme ortaminda elde edilen
mantar Orneklerinde 443.45 mg GAE/kg
olarak Ol¢iilmiigtiir. Buna karsilik, en yiiksek
toplam fenolik madde miktarma ise A3
ortaminda yetistirilen Orneklerde rastlanmig
olup, bu deger 701.48 mg GAE/kg olarak
belirlenmistir. Bu  sonuglar, yetistirme
ortaminin mantarlarin fenolik bilesik sentezi
iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Kiling (2019) tarafindan yapilan bir
calismada; P. eryngii tiiriiniin antioksidan
aktivitesi, fenolik bilesen igerigi ve mineral
profili  degerlendirilmis, elde  edilen
verilerdeki farkliliklarin mantar tiirii ve cinsi,
yabani ya da kiiltiir formunda yetistirilmig
olmasi, kullanilan substrat kompozisyonu,
genetik  varyasyon, hasat zamam ve
uygulanan analiz yontemlerine bagli olarak
degisebilecegi ifade edilmistir. Dogan ve
Dogan (2022) tarafindan yiiriitilen bir
calismada, Pleurotus ostreatus, Pleurotus
eryngii ve Hericium erinaceus tiirlerinin
fizikokimyasal,  biyoaktif =~ ve  duyusal
Ozellikleri karsilagtirmali olarak incelenmis;
bu kapsamda P. eryngii mantarmin toplam
fenolik madde miktar1 4.79 mg GAE/g olarak
belirlenmistir. Bu ¢calismada elde edilen farkli

toplam  fenolik madde  diizeylerinin,
uygulanan yetistirme ortamlarinin
bilesiminde yer alan farkli  organik
materyallerden kaynaklandig
diisiiniilmektedir.

701.48 a
700

650 628.71ab

609.44 b

600

54488 bed 55012 bed

550 528.9f cd

Toplam Fenolik Madde (mg GAE/kg)

472.86 de 475.22de
—0

ag.ase
450

o 2 o M J o A D> < S
\9\*- v v v ¥ ¥ v ¥ v >

Ortamlar

(LSDort***= 85.43)

Sekil 3. Farkli yetistiricilik ortamlarina
asilanan Pleurotus eryngii mantarlarmin
toplam fenolik madde miktarlart (mg
GAE/kg)

Sonug¢
Bu calismada, farkli tarimsal atiklarin
kullanimiyla olusturulan yetistirme ortamlarinda
kiiltiire alinan Pleurotus eryngii mantarlarinin
antioksidan aktivite ve toplam fenolik bilesen
iceriklerinin karsilastiritlmali olarak belirlenmesi
amacglanmigtir.  Yetistiricilikte 10 farkhi
yetistirme ortami olusturulmustur. Bu sekilde,
substrat kompozisyonunun mantarin antioksidan
potansiyeli Tlizerindeki etkileri arastirilmastir.
Farkli yetistirme ortamlarinda elde edilen
Pleurotus eryngii mantarlarinin  antioksidan
aktiviteleri, DPPH ve FRAP yontemleriyle
analiz edilmistir. DPPH analizine gore, en diigiik
antioksidan aktivite 711.68 mg TE/kg ile A2
ortaminda (2 mese talagi + 1 bugday kepegi)
yetistirilen drneklerde belirlenmistir. En yiiksek
aktivite ise 967.27 mg TE/kg ile A3 ortaminda
(2 badem kabugu talasi + 1 bugday kepegi)
kaydedilmistir. Benzer sekilde, FRAP yontemi
ile yapilan analizlerde de en diisiik antioksidan
aktivite A2 ortamindan elde edilen mantarlarda
gozlemlenmis (320.78 mg TE/kg); en yiiksek
deger ise yine A3 ortaminda yetistirilen
orneklerde 701.89 mg TE/kg olarak tespit
edilmistir. Her iki analiz yOntemi sonuglari,
substrat kompozisyonunun mantarin antioksidan
kapasitesi lizerinde belirleyici bir rol oynadigini
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ortaya koymaktadir. Ozellikle A3 ortammin,
mantarda antioksidan aktiviteyi artirict bir etki
olusturdugu anlasilmaktadir. Yiiksek antioksidan
kapasiteye sahip mantarlarin fonksiyonel gida
olarak degerlendirilme potansiyelinin bulundugu
ve insan saglhigt acisindan degerli bir besin
kaynag1 olabilecegi g0z oniinde
bulunduruldugunda, deneme sonuglart Gnem
kazanmaktadir. Farkli deneme ortamlarinda
yetistirilen ~ Pleurotus eryngii mantarlarmin
toplam fenolik madde igerikleri iizerine yapilan
analizler =~ sonucunda  anlamli  farkliliklar
gozlemlenmistir. En diisiik toplam fenolik bilesik
miktari, A8 ortaminda yetistirilen Orneklerde
443.45 mg GAE/kg olarak belirlenmistir. Buna
karsilik, en yiiksek toplam fenolik madde igerigi
ise A3 ortamindan (2 badem kabugu talas1 + 1
bugday kepegi) elde edilen mantarlarda 701.48
mg GAE/kg olarak tespit edilmistir. Elde edilen
bu veriler, uygun substrat kompozisyonlari ile
yetigtirilen = mantarlarin, fenolik  bilesikler
acisindan zenginlesebilecegini gdstermekte ve bu
tirlerin, toplam  fenolik madde igerigi
bakimindan bir¢ok sebze ve meyveye besinsel bir
alternatif olabilecegini dusiindiirmektedir. A3
ortami (2 badem kabugu talast + 1 bugday
kepegi), hem antioksidan aktivite hem de fenolik
icerik agisindan oldukca avantajli oldugu tespit
edilmistir.
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