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Citlembik Bitkisinin Kimyasal Bilesimi ve insan Saghg Uzerine
Etkileri

Ali IKINCI', Mikdat SIMSEK?, Ersin GULSOY?

OZET: Diinyada iliman, subtropik ve tropik iklim bdlgelerinde yetisen ve Celtis cinsi igerisinde yer alan ¢itlembigin
bazi tiirlerinin adaptasyon kabiliyetleri oldukca yiiksektir. Ulkemiz, Celtis cinsi igerisinde yer alan tiirler agisindan
oldukca zengin bir potansiyele sahiptir. Ulkemizde yetisen Celtis (Citlembik) cinsi tiirlerinin birgoguna dzellikle
yagisin az oldugu, kurak ve kira¢ alanlarda rastlanilmaktadir. Farkli yorelerde bircok degisik isimle anilan
citlembiklerin meyve, ¢ekirdek ve yapraklari, o yore insanlari tarafindan halk hekimligi alaninda bir¢ok farkli
hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Bu calismada, tilkemizin bir¢ok bolgesinde yetisen, ancak cok fazla
taninmayan ¢itlembik (dagdagan) bitkisinin taninirliginin artiritlmast amaglanmustir. . Calisma, ¢itlembik bitkisinin
yetistiricili§inin yayginlagtirilmast ¢itlembik meyvelerinin kimyasal, biokimyasal (antioxidant) iceriklerinin ve
halk hekimliginde kullaniminin belirlendigi bilimsel ¢aligmalardan yararlanilarak derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidanlar, Celtis australis, Celtis tournefortii, dagdagan, fenolik bilesikler, organik
asitler.
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ABSTRACT: Some species grown in temperate, subtropical and tropical climatic regions around the world and
located within the Celtis genus are highly adaptable. Our country has a very rich potential in terms of species
in the genus Celtis. Most of the species of Celtis (Hackberry) genus grown in our country are found in the arid
and barren areas, especially where there is little rainfall. Fruits, seeds and leaves of hackberry, which have been
named with many different names in different regions, are being used by local people for the treatment of many
different diseases in the field of folk medicine. In this study, it was aimed to increase the recognition of hackberry
(dagdagan) plant grown in many regions of our country, but not too widely known. In order to spread the cultivation
of hackberry plant and to evaluate its fruits, chemical contents and the information used in the treatment of diseases
were collected using scientific studies on this subject.
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GIRIS

Karaagacgiller (Ulmaceae) familyasinda yer alan
Celtis cinsi diger cinslerde oldugu gibi odununun
dayanikli olmasindan dolayi, ahsap veya stisleme
nitelikleri ac¢isindan oldukca degerli agaclar meydana
getirirler. Celtis cinsi, dunyada iliman ve tropikal
bolgelerde yetisen 75’in tizerinde ture sahiptir.

Celtis; her yil yapragin1 doken ve genellikle orta
boylu agaclart iceren bir cinsli, bir evcikli cinstir
(Baytop, 1994; Yaltirik, 1998). Ingilizcesi European
Hackberry, Mediterranean Hackberry ve Nettle-tree
olan citlembik agaclarinin adaptasyon kabiliyetinin ¢cok
yuksek olmalari, kurakliga, hastalik-zararlilara karsi
dayanikli olmalar1 ve kazik koke sahip olmalarindan
dolayi, fakir ve kurak alanlarin agaclandirmalarinda
kullanilmaktadr.

Yapraklarinin mizrak seklinde ve gri yesil
renkli, taglarimin zarif, dekoratif ve golge saglar
nitelikte olmasindan, ozellikle kent alanlarinin park
ve bahgelerinde suis bitkisi olarak tercih edildikleri,
park, bahce, kamu ve ©ozel yerleske, site, mezarlik,
tarla ve fidanlik gibi tesislerin kusatilmasinda ve
sinirlandirilmasinda canli ¢it olarak kullanilabilecekleri
ve etli sulu meyvelerinin bagta kug turleri olmak
uzere cesitli hayvanlar tarafindan zevkle tuketildikleri
belirtilmektedir (Sekil 1) (Baytop, 1994; Yaltirik, 1998;
Yicedag ve Gultekin, 2008, Ozrenk ve ark., 2012).
Ay yazarlara gore; odununun dayanikli ve esnek
olmasindan dolay1 kasnak, yayik sopasi, kasik, baston,
kurek, tarim aletleri yapimi, ingaatlarda, oymacilikta ve
kagit yapiminda kullanilmaktadir.

Ulkemizde dogal olarak yetisen dort ¢itlembik
turinden Celtis australis L. “adi ¢itlembik”, Celtis
glabrata Steven ex Planchon “parlak yaprakli
citlembik™, Celtis tournefortii Lam. “dogu ¢itlembigi”
ve Celtis caucasica ise “Kafkas citlembigi” olarak
isimlendirilmektedir (Cizelge 1).

Ulkemizin degisik yorelerinde dogal olarak yetisen
bu ¢itlembik turlerinin aga¢ ve meyveleri ¢itlak, ¢itlik,
citemek, citemik, c¢itlembik, c¢itlenbek, dadagan,
dagum, dag dagan, dagan, dagdigan, dardagan,
dardahan, davilga, davin, davum, dogun, dogdogan,
gingires, gingirez, 1lic, melengic ve yabani kiraz
olarak adlandirilmaktadir (Baytop, 1994; Yucedag ve
Giltekin, 2008; Demir et al., 2002; Ozrenk ve ark.,
2012; Anonim, 2014; Anonim, 2018a-f).

Celtis australis L. yuvarlak tagli, seyrek dalli ve 20-
25 m’ye kadar boylanabilen agaclar olusturmaktadir.
Celtis caucasica Willd. in agac yuksekligi ise 10-20
m’dir. Celtis glabrata Steven ex Planchon yuvarlak
tepeli, surgiinleri titysuiz, parlak, kestane kahverengisi,
belirgin beyazimsi lentiselli, 3-5 metre boylarinda cali
veya kuciuik agaclara sahiptir. Celtis tournefortii Lam.
turl ise tuylu surgunleri olan, bazi kaynaklarda boyu
2-3 m, bazi kaynaklarda ise 6 m’ye kadar boylanan cali
veya kiicik agaclar meydana getirmektedir (Ozrenk ve
ark., 2012; Eminagaoglu, 2014).

Citlembikler uzun sapli, bir eseyli ya da erdisi
ciceklere sahiptirler (Sekil 2). Mart-mayis aylari
arasinda cicek acan ve kisin yapragini doken bir meyve
turt olup, ciceklerinin albenisinin dugstik olmasindan
dolay1 genellikle ruzgarla tozlanmaktadir (Ozrenk ve
ark., 2012; Eminagaoglu, 2014).

Sekil 1. Citlembik bitkisinin meyvelerinin ve yapraklarinin gorunimii (Kaynak: Anonim, 2018g)
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Meyveleri sonbaharda olgunlasan citlembiklerden
adi citlembigin; ¢ekirdekli sulu meyvesi once yesil,
sonra parlak portakal saris1 ve olgunlastiginda da
koyu siyaha yakin bir renk alirken, dogu citlembigin
cekirdekli
sarimtrak kirmizi, kirli sar1 veya portakal sarisi renk
gostermektedir (Sekil 3, 4 ve 5).

sulu meyvesi ise olgunlastiginda

Cizelge 1. Ulkemizde yaygin olan ¢itlembik turleri ve baz1 6zellikleri

Turlerin nohut buyuklugunde ve fistik tadinda
olan meyvelerinin c¢apt ortalama 9-12 mm’dir.
Cekirdeklerinin yuzeyi duz degil, girintili ¢ikintilidir
(Yucedag ve Gultekin, 2008, Baytop, 1994; Yaltirik,
1998; Ozrenk ve ark., 2012; Eminagaoglu, 2014).
Meyve kuru agirliginin yaklasik % 40-50’sini ¢ekirdek

olusturmaktadir.

Celtis . . . Yiukseklik . Turkiye Genel
Turleri Omiir Yapr1 | Ciceklenme Habitat (m) Endemik Dagilimi Dagilimi
Ciplak
kayalik
yamaglar, Kuzey Bati Kuzey Bati
Celtis Cok . nadiren Endemik Turkiye, Afrika, Guney
australis yillik Agac 35 ormanlar, 50-1000 degil Guney Avrupa, Kuzey
cogu kez Anadolu Kafkasya
bireysel,
kultur
Ciplak Kafkasya,
kayalik Kuzey ve Kuzey Irak,
Celtis ' Cok Agac 35 yamaglar, 400-1900 Envd.emlk Gineydogu Ir'e.ln,.Horasan,
caucasica yillik akarsu degil Anadolu Turkistan,
ve nehir Afganistan,
kenarlar1 Pakistan, Kagmir
Cali Sicilya,

. Ciplak . Balkanlar, Girit,
Celiis Cok veya 3-4 kayalik 300-1500 | Endemik | Karasal Kuzey Irak, Bati
tournefortii yillik kucuk alanlar degil Anadolu fran, Giiney

agae Kafkasya
Cal1 Ciplak Ilél;rzaes{a;r urkiye, Balkanlar,
Celtis Cok veya P Endemik Latakya, Kirim,
L 3-4 kayalik 650-1800 .. Anadolu,
glabrata yillik kuguk amaclar degil Ginevdodu Kafkasya, Kuzey
agac yamag Yaog Irak, Iran
Anadolu

Kaynak: Anonim (2018a)’dan yararlanilarak hazirlanmustir.

Sekil 2. Citlembik agacinin ¢igegi (Kaynak: Anonim, 2018g-h)
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Meyve, yaprak, tohum ve sakizlar1 halk
hekimliginde ve tip alaninda degisik saglik sorunlarinin
giderilmesinde kullanilmas1 yaninda, son yillarda giizel
kokulara artan ilgi nedeniyle citlembikler kozmetik

alaninda da kullanilmaya baglanmustir.

Bu calismada; ilagc hammaddesi olarak tip alaninda,
sus bitkisi olarak kentlerde kullanilan, yapraklarimi

hayvanlarin, meyvelerini insanlarin, hayvanlarin ve
kuglarin severek yedigi, yakacak olarak, kerestesinin
kaliteli olusundan dolayr mobilya, oymacilik ve
degisik arag-gereclerin yapiminda kullanilan ¢itlembik
bitkisinin meyve ve yapraklarinin igerikleri ile meyve
ve yaprak karigimlarinin saglik alaninda kullanimlari,
yerli ve yabanci literaturlere dayanilarak tartisilmistir.

e, S

Sekil 5. Dogu ¢itlembigi (Celtis tournefortii) agaci ve meyveleri (orijinal)
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Citlembigin Kurakhga Etkileri

Yapilan caligmalarda citlembigin  kurakliga
dayanikli olmasindan dolayr olagan ustii kurak
donemlerde bile hayatta kalabildigi belirtilmistir
(Botta-Dukat and Balogh, 2008).

Nitekim saksi denemesi kogsullarinda Celtis
caucasica fidanlariin siddetli kuraklik stresi altinda
morfolojik ©ozellikleri ve su kullanimi uzerindeki
etkilerinin arastirildigi bir calismada kuraklik sonrasi 2.
ve 4. ginde morfolojik olarak bitki ¢api, yaprak sayisi,
yaprak alani, siirgin ve kok uzunlugu, koklerin taze
ve kuru agirligi, yaprak agirhigi gibi bazi parametreler
olculmustur.

Sonuglar kurak sartlar altinda yetistirilen agaclarda
ikinci ve uguncu ayda ortalama yaprak alani ve
sayisinda, yaprak alani ve surgiin uzunlugu arasinda
kurakligin 30 ve 40. guntinde %5 seviyesinde onemli
sonuclar elde edilmistir. Bu turiin kurak sartlar altinda
hayatta kalabildigi ancak arazi sartlarinda kurak sartlar
altinda yetisen agaclar izerinde bu tur arastirmalarin
yapilmast gerektigi vurgulanmistir (Tabatabae, et al.,
2014; Tabatabae et al., 2017).

Citlembigin Insan Saghgi Uzerine Etkileri

Citlembik bitkisinin yaprak, meyve, cekirdek,
aga¢c kabugu ve sakizinin insan saghigr agisindan
onemi Uzerine asagida yer alan bilgiler, citlembik
bitkisi ile ilgili ¢esitli web sayfalarindan ve bu konuda
yapilmig bilimsel ¢alisma sonuclarin derlenmesiyle
hazirlanmistr.

Citlembik agacinin meyveleri mercimekten az
buyuk ve buruk fistik tadindadir. Meyvesi, yapraklari,
tohumlar1 ve sakizi hekimlikte kullanilir. E ve B grubu
vitaminlerce zengindir. I¢eriginde potasyum, sodyum,
fosfor, kalsiyum, cinko ve mangan gibi mineraller
bulunmaktadir. Ayak terlemelerini keser. Yaralari tedavi
eder. Idrar sokturuir. Dalak i¢in ¢ok yararlidir. Bobrek
kumlarinin dokiilmesine yardimeci olur. Agizdan akan
sularin kesilmesini saglar. Midedeki muizmin agrilarini
giderir. Oksurugu keser. Meyvesi hafif mushil etkilidir.
Yapraklar1 saclara surulldugiunde saclari siyahlastirir.
Viicudu sismanlatir. Citlembik tohumlarindan ¢ok
lezzetli bir kahve yapilir (Sekil 6). Ayrica, citlembik
yagi cikarilir (Sekil 7) (Anonim, 2018e; Anonim 2018f,
Anonim, 2018k, Anonim, 2018]).

ot hd bkl

Sekil 6. Hakkari’de citlembik meyvesinden iiretilmeye baslanan dagdagan kahvesi (Kaynak: Anonim, 2018m)

Citlembik
Yag

%

Sekil 7. Citlembik bitkisinden elde edilmis ¢itlembik yap1 (Kaynak: Anonim, 2018n)
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Erzincan ve yoresinde dagdagan olarak bilinen
dogu citlembigi meyveleri ezilerek ve i¢ine findik ya da
ceviz eklenerek “dogmec” adi verilen bir besin olarak
degerlendirilmektedir (Ozrenk ve ark. 2012).

Oksurriik ve brongit tedavisinde; c¢itlembik sakizi
ve tohumlart balla macun yapilarak yenilir. Citlembik
yapraklari suyla kaynatilip, balla tatlandirilarak
icilmesinin de tedaviye onemli katkis1 olur.

Mide ulseri icin bitkinin sakizi balla macun
yapilarak a¢ karnina birer tath kagigi yenilir. Diger etkiler
icin tohumlar1 doviilerek bal ile macun yapilarak yenilir.
Yapraklar1 da kaynatilarak balla tatlandirilarak igilir.

Citlembik meyvelerinin yuksek seker icerigine
sahip oldugu ve seker oraninin % 81.5e kadar
yukseldigi bildirilmistir (Ota et al., 2017). Agr kesici
etkisi olmasi, mizmin mide agrilarint dindirmesi,
antiseptik etkisi nedeniyle yaralarin iyilesmesini
saglamada ve kum dokuminde etkili olmasi gibi
bircok ozellikleri nedeniyle tibbi olarak c¢ok etkili
oldugu dusunulmektedir (Chevallier 1996; Yucedag ve
Giltekin, 2008; Ota et al., 2017; Ozrenk ve ark., 2012).
Citlembik yaprak ve meyve karigimlari; adet gorememe
(amenore), kolik (uzun ve yogun bebek aglamasi),
ishal, dizanteri, peptik ulser ve adet kanamasinin
tedavisinde koruyucu etkilere sahiptir (Chevallier
1996; Ota et al., 2017). “Cin’in Tibbi Bitkileri” isimli
kitaba gore de, ¢itlembik agir menstruiel kanama (adet
kanamasi), amenoresi (adet gorememe) ve kolik (uzun
ve yogun bebek aglamasi) gibi bazi hastaliklar1 tedavi
etmektedir. Citlembiklerin analjezik (agr1 kesici) etkisi
bulunmaktadir. Citlembikler mide mukoza zarlarm
buzerek peptik uilseri tedavi etmekte, ishal ve dizanteriyi
de tedavi ettigi iddia edilmektedir. Amerika Yerlileri
bogaz agrisinin tedavisinde, cocuk dogum ve zuhrevi
hastaliklarin tedavisinde citlembik kabugunu (agag
veya dal kabugu) kullanmaktadirlar (Anonim, 20180).

Bilim insanlar1 yaptiklari calismalarla citlembik
agact  yapraklarmin  yararlarint  gozler  Oniine
sermiglertir:  Scientia ~ Pharmaceutica  dergisinde
yaymlanan bir makalede, Misir’li bilim insanlar
citlembik yapraklariin ©onemli antioksidan ve
sitotoksik ozellikler icerdigini godstermiglerdir. Ilgili
makalede, citlembik yapraklarinda belirlenen bu
bilesiklerin yaglanmaya karg1 ve kanser onleme 0zelligi
oldugu belirtilmistir (Anonim, 20180).

Amerikan Spor ve Tip Koleji'nde yayinlanan
bir arastirma makalesinde de c¢itlembik kabugunun
antikanser ozellikleri ile bilinen quercetin bilesigini
icerdigi bildirilmistir. Anticancer Agents in Medicinal
Chemistry dergisinde 2013 yilinda yaymlanan bir
bagka calismada ise quercetin’in kanser hiicrelerindeki
aktiviteyi inhibe ettigi tespit edilmistir. Calismada
ayrica, quercetin’in iltihabi ve aterosklerozu (damar
sertligi) giderme kabiliyetine dikkat cekilmistir
(Anonim, 20180).

Citlembik Bitkisinin Meyve, Cekirdek ve
Yapraklarmin Bilesenleri ve Besleyici Ozellikleri

Demir et al., (2002) %50 nem icerigine sahip
citlembik (Celtis australis 1.) meyvelerinde meyve
capt, meyve boyu ve meyve hacmini sirasiyla; 9.47
mm, 10. 73 mm ve 448.36 mm? olarak tespit etmiglerdir.
Aragtiricilar, %15.25 ve %50.42 nem igerigine sahip
citlembik meyvelerinde, 1000 meyve agirliginin 247.5
g ile 594 g arasinda degistigini belirlemiglerdir.

Ota et al., (2017) olgunlagsmis ¢itlembik meyve
etinin %30.0, hava ile kurutulmus tohumlarin %18.1
oraninda su igerdigini (Cizelge 2); buna karsilik
meyvelerin 3.4 g/100 g protein, %10.2 toplam diyet
lifi, % 8.2 ¢ozunmez lif ve %?2.0 ¢ozunur lif igerdigini
bildirmiglerdir. Demir et al.,, (2002), citlembik
meyvelerinin ham yag, ham protein, ham lif, ham enerji
ve kil igerigini sirastyla; %6.70, %19.32, %4.40, 16.2
kcal/g ve %15.29 olarak belirlemislerdir.

Cizelge 2. Hava ile kurutulmus ¢itlembik meyve eti ve tohumlarinda su, suda ¢ozunebilir
kuru madde miktar1, indirgen sekerler ve toplam yag miktari

Analiz Meyve eti Tohumlar
Su (%) 30.0 18.1
Suda ¢6ziinebilir kuru madde (% Brix) 53.4 0.98
Indirgen sekerler (g/10 g yas agirlik) 50.9 -
Toplam yag (g/10 g kuru agirlik) - 8.1

Kaynak: Ota et al., (2017)’den alinmigtir.
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Citlembik Bitkisinin Meyve, Cekirdek ve
Yapraklarimin Mineral Element Bilesimi

Ota et al, (2017), c¢itlembik yapraklarimin-,
meyvelere kiyasla 20 kat daha fazla Ca (5.97 g 100 g')
icerdigini, kalsiyumun ¢itlembik yapraklarinda en
fazla bulunan element oldugunu, bunu Silisyum (Si) ve
potasyumun (K) izledigini belirlemislerdir (Cizelge 3).
Ayni caligmada, aragtiricilar ¢itlembik meyvelerinde Si
tesbit edilemedigini de belirtmislerdir.

Ota et al.,, (2017) tarafindan citlembik meyve
etinde mikro elementlerin belirlenmesi amaciyla

yapilan calismada, en fazla bulunan mikro element Fe

5.05 mg 100 g' olurken, bunu, Mn (1.20 mg 100 g)
ve Rb (1.04 mg 100 g') takip etmistir. Ayni ¢caligmada
Br (0.69 mg 100 g), Cu (0.45 mg 100 g') ve Zn (0.35
mg 100 g') dustuk konsantrasyonlarda tespit edilmistir
(Cizelge 3).

Demiretal., (2002) tarafindan yapilan bir calismada
citlembik meyvesinin morfolojik ozellikleri ve besin
elementleri igerikleri belirlenmistir. Calismada Na, P, K,
Fe, Zn, Mn, Ca, B, Ba, Mg ve Sr icerikleri sirasiyla;
59.52 mg kg!, 1519.59 mg kg, 3523.66 mg kg, 21.37
ppm, 3.46 ppm, 22.50 ppm, 43973.09 ppm, 64.4 ppm,
264.42 ppm, 6732.5 ppm ve 234.62 ppm olarak tespit
edilmisgtir.

Cizelge 3. Citlembik meyve eti ve yapraklarinin mineral madde igerikleri

Meyve eti Yaprak
Element (mg 100 g (mg 100 g")

Ekim Haziran Ekim
Si Belirlenmedi 1280 2570
P 143 141 131
S 20.8 102 84
Cl 71 240 343
K 1060 834 975
Ca 269 5970 5590
Mn 1.2 6.0 11.8
Fe 5.1 11.4 17.8
Ni 0.25 0.24 1.72
Cu 0.45 1.09 2.01
Zn 0.35 0.79 1.03
Se 0.09 0.08 0.34
Pb 0.07 0.16 0.70
Br 0.69 0.96 2.01
Rb 1.04 0.32 0.56
Sr 0.50 6.00 592
Mo 0.04 0.04 0.17

Kaynak: Ota et al., (2017)

Citlembik meyvelerinde ana mineraller olarak Na,
K, P, Mn, Ca, B, Ba, Mg ve Se’un bulundugu, yerfistigi,
kusburnu ve mersin (Myrtus communis L.) meyvelerine

Cilt / Volume: 8, Say1 / Issue: 3, 2018

kiyasla meyvelerinin Na, K, P, Ca, Mg, Mn ve Zn
iceriklerinin, daha yuksek oldugu bildirilmistir (Baryeh,
2001; Demir and Ozcan, 2001; Demir et al., 2002).
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Erzincan yoresinden toplanan dogu c¢itlembigi
(Celtis tournefortii Lam.) meyvelerinin meyve eti ki-
simlarinda bulunan besin elementlerinin i¢erik bakimin-
dan siralamasimnin Ca>Mg>K>N>P>Fe>Mn>Zn>Cu
seklinde oldugu, buna kargin cekirdek kisminda ise
Ca>Mg>N>K>P>Fe>Mn>Zn>Cu seklinde oldugu tes-
pit edilmistir (Ozrenk ve ark., 2012).

Citlembigin Organik Asit Icerigi

Dogu citlembigi (Celtis tournefortii Lam.) meyve
etinin organik asit iceriginin, ¢ekirdek kisimlarinin
organik asit icerigine gore daha yuksek oldugu
belirlenmigtir. Erzincan yoresinden toplanan dogu
citlembigi (Celtis tournefortii Lam.) meyve etinde
okzalik asit, sitrik asit, malik asit ve siiksinik asit
miktarlar1 sirasiyla; 1.42 g kg, 63.59 g kg, 53.82
g kg', 7.46 g kg'olarak tespit edilmistir. Yapilan bu
arastirmada; meyve etindeki hakim organik asidin
sitrik asit (63.59 g kg') ve cekirdekteki hakim
organik asidinin ise malik asit (12.97 g kg') oldugu
belirlenmigstir (Ozrenk ve ark., 2012).

Citlembigin Seker ve C Vitamini Icerigi

Dogu citlembigi (Celtis tournefortii Lam.) meyve
eti ve ¢ekirdeklerinin seker iceriklerine bakildiginda;
glikozun (% 9.96-0.84), fruktoz (% 8.51-0.72) ve
sakkarozdan (% 0.26- 0.12) daha yuksek oldugu
tespit edilmigtir. Seker icerikleri bakimindan (glikoz,
fruktoz, sakkaroz) meyve etinin, ¢ekirdege kiyasla

daha yuksek icerige sahip oldugu gorulmustir. Ayn
aragtirmada, dogu citlembigi (Celtis tournefortii Lam.)
meyve etinin 2.29 mg/100g ve cekirdeginin ise 1.25 mg
100g-1 C vitamini icerdigi tespit edilmistir (Ozrenk ve
ark., 2012).

Citlembigin Yag Asidi Bilesimi ve Tokoferol
Icerigi

Erzincan yoresinde yapilan bir calismada Dogu
citlembigi (Celtis tournefortii Lam.) meyvelerinin
kabuk, kabuktan sonraki kisim (mezokarp) ve
i¢ kissmdaki (¢ekirdek) yag asitleri miktarlar1 ve
tokoferol miktarlart belirlenmistir (Cizelge 4). Yapilan
bu calismada, dogu citlembigi meyvelerinin meyve -
kabuk aras1 (mezokarp) kisimdaki palmitik asit miktari
%5.42, palmitoleik asit miktar1 %0.14, stearik asit
miktar1 %?2.95, oleik asit miktar1 %17.18, linoleik
asit miktar1 %72.72, linolenik asit miktar1 %0.50 ve
arakhidik asit miktar1 %0.27 olarak tespit edilmistir
(Ozrenk ve ark., 2012).

Slovenya’da yapilan bir arastirmada, citlembik
(Celtis australis L.) tohumunun 100 graminda 5.11 g
yag asidi bulunurken, bu yag asitlerinin %76.25>ini
ise linoleik asit icermektedir (Ota et al., 2017). Geriye
kalan ana yag asitleri ise oleik asit (0.951 g 100 g
tohum, %14.18), palmitik asit (0.452 951 g 100 g
tohum, % 6.72) ve stearik asit (0.188 951 g 100 g
tohum; % 2.81)’tir (Ota et al., 2017).

Cizelge 4. Dogu citlembigi meyvelerinin farkli kisimlarindaki yag asitleri i¢erikleri (%)

Meyve Palmitik Palmitoleik Stearik Oleik Linoleik Linolenik Arakhidik
Kisimlari Asit Asit Asit Asit Asit Asit Asit
Kabuk 6.02 0.11 2.78 23.54 64.93 1.24 0.32
Meyve eti 5.42 0.14 2.95 17.18 72.72 0.50 0.27
Cekirdek 9.20 0.54 4.11 64.47 17.68 1.74 0.40
Kaynak: Ozrenk ve ark., (2012)’dan degistirilmeden alinmistir.
Dogu citlembigi (Celtis tournefortii Lam.) Toplam Fenolik Bilesikler-
meyvelerinde en yuksek alfa tokoferol miktarinin Slovenya’da yapilan bir aragtirmada,

cekirdekte (21.20 mg kg!), en yitksek gamma tokoferol
(135.98 mg kg') ile en yiiksek delta tokoferol miktarinin
ise meyve etinde (2.18 mg kg"') oldugu belirlenmistir
(Ozrenk ve ark., 2012).
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olgunlagmamus ¢itlembik (Celtis australis L.) meyve
etinin su ekstresinde 0.05 g 100 g' ve olgun meyve
etinde ise 0.27 g 100 g' toplam fenol (gallik asit
esdegeri olarak) bulundugu belirlenmigtir (Ota et al.,
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2017). Ayni calismada, olgun ¢itlembik meyvelerinin
etanol ekstraksiyonunda belirlenen toplam fenoller
0.24 g 100 g"' ve olgunlagmamis meyvelerde ise 0.10 g
100 g olarak tespit edilmistir.

Ota et al.,, (2017) Slovenya’da yaptiklar: bir
aragtirmada, ekim ay1 sonunda toplanan c¢itlembik
(Celtis australis L.) yapraklarin (0.17 g 100 g') su
ekstrelerinin, haziran sonunda toplanan yapraklardan
(0.08 g 100 g iki kat daha fazla fenol konsantrasyonu
sahip oldugunu tespit etmiglerdir.

Otaetal., (2017),olgunlagsmamis ve olgun ¢itlembik
meyve etinde siyanidin-3,5-di-O-glikozit’in en fazla
bulunan fenolik bilesik oldugunu, bunu pelargonidin-
3,5-di-O-glikosit ve 3,5-dihydroxybenzaldehyde’in
izledigini belirtmislerdir. Aragtiricilar; olgunlagmig
meyve etinin, olgunlagmamis meyve etine gore 10 kat
daha fazla fenol icerdigini bildirmislerdir.

Antioksidan Aktivite

Citlembik agaclarindan ekim ay1 sonunda toplanan
yapraklarin, haziran sonunda toplanan yapraklara
gore 50 kat daha fazla antioksidan igerdigi tespit
edilmigtir (Ota et al., 2017). Arastiricilar, citlembik
yapraklarinda, Haziran (0.133 mg 100 g' yas agirlik)
ayia gore, ekim (13.522 mg 100 g yas agirlik) ayinda
100 kat artan epikatesinin, yapraklardaki antioksidan
icerigi artisinda esas rolil oynadigini tespit etmislerdir.

Antifungal Etkisi

Citlembik yapraklarindan hazirlanan etanol

ekstraktlarinin en onemli firsat¢1 fungal patojen olan
Candida albicans’a ve ortaya cikan maya benzeri
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mantar olan iki firsatci patojene (Candida parapsilosis
ve Rhodotorula mucilaginosa) kars1 antimikrobiyal ve
ozellikle antifungal etkinlikleri tespit edilmistir (Ota et
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SONUC

Kuresel 1sinmaya bagh

ulkemizde su  kithgmin

olarak dunyada ve
yasanmaya  basladigi
gunimiuizde, kurakliga dayanikl turlere olan ihtiyag
giderek artmaktadir. Son yillarda tilkemiz ormancilik
calismalarinda, ilkemizin biyolojik ¢esitliligine buryiik
katki saglayacak yabanil meyveli agac turlerinin bagarili
sekilde kullanilmaya baslanmig olmasi memnuniyet
verici bir gelismedir. Kazik kok sistemine sahip olmasi
nedeniyle kurakliga ve ayrica hastalik—zararlilara
dayanikli olan citlembik bitkisinin, ilkemiz ormancilik
caligsmalarinda kullaniminin yayginlagtirilmasi
gerekmektedir. Ulkemiz, bircok c¢itlembik turtinuin gen
merkezi konumunda olup, citlembikler bakimindan ¢cok
zengin bir biyogesitlilige sahiptir. Sahip oldugumuz
bu zenginligin yeterince degerlendirilmesi, ancak
insan beslenmesinde ve sagliginda kullanilabilecek
meyveli turlere gereken dnemin verilmesiyle mumkun
olacaktir. Bu calismada da gorulmusgtur ki; citlembik,
zengin kimyasal icerige ve besin elementlerine sahip
bir bitkidir. Unutulmaya yuz tutan ¢itlembik bitkisinin
gen kaynaklarinin korunmasi ileriki, 1slah caligsmalarina
materyal olusturmasi1 bakimindan ayrica meyve, yaprak,
tohum ile kabuklarinin 6zellikle insan saghgi ve halk
hekimliginde faydali kullanimi1 g6z onune alindiginda
yakin gelecekte kullanim alan1 yayginlasacaktir.
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