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Oz

Hizlanan kentlesme siireci, yash bireylerin sosyal yasam deneyimlerini 6nemli 6l¢iide
doniistiirmektedir. Dezavantajli bir grup olarak degerlendirilen yash bireyler
acisindan kent yagami, sundugu olanaklarla aktif yaglanmay1 desteklerken cesitli
yapisal ve toplumsal sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu calisma, kent
mekanlarinin yagh bireylere sundugu imkanlari, bu imkanlara erisim diizeyini, kent
yasaminda yasllara yonelik ayrimcilik ve sosyal dislanmanin sosyal hayata etkilerini
ve kent yasaminin yaglanma siirecini nasil sekillendirdigini incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma bulgulari, kent yasamimin olumlu yonleriyle yash
bireylerin aktif yaglanmasina katki sagladigimi ve toplumsal yasama katilimlarini
destekleyen yeni roller edinmelerine olanak sundugunu gostermektedir. Buna karsin,
iiretim ve hiz odakh kent yagam, yash bireylerin ¢ogu zaman toplumsal bir yiik olarak
algilanmasina neden olmakta; bu durum yasa dayali ayrimcilik ve Gtekilestirme
pratiklerini gliclendirmektedir. Tiirkiye basta olmak iizere bircok iilkede aktif
yaslanmay1 desteklemeye yonelik ¢esitli uygulamalar gelistirilmekle birlikte, kapsayici
sosyal politikalarin, yagh dostu mekéansal diizenlemelerin ve sosyal iligkileri
giiclendirecek ortamlarin olusturulmasina yonelik gereksinim devam etmektedir. Bu
baglamda, yash bireylerin kentte yaslanma deneyimlerinin emeklilik, aktif yaglanma
ve yasa dayali ayrimcilik ekseninde ele alinmasi, mevcut sorunlarin goriiniir kilinmasi
ve ¢Ozim Onerilerinin gelistirilmesi agisindan Onemli bir arastirma alani
sunmaktadir.

Abstract

The accelerating process of urbanization has significantly transformed the social life
experiences of older adults. While urban life offers opportunities that support active
aging for older individuals, who are often regarded as a disadvantaged group, it
simultaneously brings various structural and social challenges. This study aims to
examine the opportunities provided by urban spaces for older adults, their level of
access to these opportunities, the effects of age-based discrimination and social
exclusion in urban life on social participation, and the ways in which urban living
shapes the aging process. The findings indicate that the positive aspects of urban life
contribute to active aging by enabling older adults to acquire new roles and participate
more actively in social life. However, the production- and speed-oriented nature of
urban living often leads to older adults being perceived as a social burden, thereby
reinforcing practices of age-based discrimination and othering. Although various
initiatives aimed at promoting active aging have been developed in Tiirkiye and many
other countries, there remains an ongoing need for inclusive social policies, age-
friendly spatial arrangements, and environments that strengthen social relationships.
In this context, examining the urban aging experiences of older adults through the
lenses of retirement, active aging, and age-based discrimination constitutes an
important field of research for making existing problems visible and developing
effective solutions.
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1. Giris

Yaslhlik, yalnizca kronolojik bir olgu olarak degil; sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik boyutlariyla ele alinan ¢ok
yonlii bir kavramdir. Emeklilik, saglik durumu, ulagim olanaklar1 ve sosyal cevre gibi etmenler, yash bireylerin toplumsal
yasama katilimini ve yasam deneyimlerini dogrudan etkilemektedir. Tarihsel siirec icerisinde yashlhiga farkli anlamlar
yiiklenmis; bu durum yaghlik algisinin degismesine ve yagh bireylerin yasam pratiklerinin doniisiim ge¢irmesine neden
olmustur (A¢ikgoz, 2021).

Modernlesme siireciyle birlikte toplumun yapisi ve bireylerin yasam bicimleri onemli 6l¢iide degismis; teknolojik
gelismeler, tiptaki ilerlemeler ve kentlesme bu doniisiimiin temel bilegenleri haline gelmistir. Kuramsal yaklagimlar, bu
yapisal doniisiimlerin yaglilik olgusunu yalnizca biyolojik bir siire¢c olmaktan ¢ikararak toplumsal, mekansal ve kiiltiirel
boyutlariyla ele alinmasi gereken bir olguya doniistiirdiigiinii ortaya ¢ikarmistir. Sanayilesme ve kentlesmenin yarattig
toplumsal hareketlilik, saglik hizmetlerindeki gelismeler ve yash niifus oranindaki artig, yaghligi tiim toplumlari
etkileyen olgu haline getirmistir (Diizenli ve Akpak, 2017). Bu baglamda yaslh bireylerin kent yasamindaki konumu,
kentsel mekanlarla kurduklar iligki ve bu mekénlara erisim diizeyleri, yaslanma deneyimini dogrudan belirleyen
unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Fiziksel ¢evrenin niteligi, toplumsal yasama katilim olanaklar1 ve kamusal hizmetlere
erigsim, yash bireylerin yasam kalitesini ve aktif yaglanma siireclerini sekillendirmektedir. Bu sebeple kentler, yash dostu
politikalar ve erisilebilir mekanlar sunabildigi 6l¢iide aktif yaglanmay1 destekleyen sosyal alanlara doniisebilmektedir.
Giinlimiizde yaslilik, kuramsal diizeyde bireysel bir yasam evresi olmanin 6tesinde; toplumsal yap1, mekan ve politika
iligkileri ¢ercevesinde ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Aktivite Kurami, yagh bireylerin toplumsal rollerini siirdiirmelerinin ve yeni roller edinmelerinin yaslanma siirecinde
temel bir 6neme sahip oldugunu savunmaktadir. Bu kurama goére bireylerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel etkinliklere
katilimi, yagam doyumunu artirmakta ve aktif yaglanmay1 desteklemektedir. Yagl bireylerin toplumdan soyutlanmasi,
yaslanmanin dogal bir sonucu olarak degil; toplumsal yapi, kurumsal diizenlemeler ve mekansal sinirlhiliklar ile iligkili
bir durum olarak degerlendirilmektedir (Powell, 2006: 49).

Yaglilikta aktif kalmak icin fiziksel saglik durumu, ekonomik giivence, yakin sosyal iligkiler 6nemli unsurlar olarak 6ne
¢ikmaktadir. Aktivite kuramina gore basarili yaglanabilmek icin fiziksel, sosyal ve zihinsel etkinliklerin gelistirilmesi
gereklidir. Kuram ayrica sosyal etkinliklere katilimin, yasgh bireylerin toplumsal biitiinlesme i¢inde kalmasina yardimci
oldugunu vurgulamaktadir. Yaghlik doneminde saglikla iligkili biyolojik ve fiziksel sinirliliklarin ortaya g¢ikmasi
kacinilmazdir bu sebeple sosyal yasamda aktif olmak zorlasmaktadir (Kalaycioglu, 2003: 11; Kalinkara, 2011: 28;
Quadagno, 2014: 50).

Kentlesme ve sanayilesme siiregleriyle birlikte yash bireylerin toplumsal rollerinde 6nemli doniisiimler yaganmugtir.
Geleneksel toplumlarda bilgi aktarimi, iiretim ve karar alma siireclerinde etkin olan yagh bireyler, modern kent
yasaminda bu rollerin bir kismini kaybetmis; buna karsin kentler, yasli bireyler icin yeni toplumsal rollerin ve etkinlik
alanlarinin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamistir. Aktivite Kurami, bu baglamda kentsel mekanlari, yagh bireylerin
toplumsal yasama katiliminm kolaylastiran ya da siirlayan temel yapilar olarak ele almaktadir. Sanayilesmenin bir
sonucu olarak kentlerde yagh istihdamina yonelik olanaklarin artmasi, goniilliiliik faaliyetleri, egitim ve kiiltiirel
etkinlikler ile kamusal alanlarin kullanimi, yagh bireylerin aktif yaglanma siireclerini destekleyen baglica unsurlar
arasinda yer almaktadir. Ancak kentsel mekanlarin erisilebilirlik diizeyi, fiziksel ¢evrenin niteligi ve sunulan hizmetlerin
kapsayiciligi, yash bireylerin bu olanaklardan yararlanabilme diizeyini dogrudan etkilemektedir. Bu durum, Aktivite
kuraminin yalmizca bireysel ¢abalar1 degil; ayn1 zamanda yapisal, mekansal ve politik diizenlemeleri de dikkate alan
biitiinciil bir yaklasim sundugunu gostermektedir. Bu ¢ercevede yash niifusa yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesi;
aktif yaslanmanin desteklenmesi, kusaklararasi etkilesimin artirilmasi ve saglikli, giivenli yasam alanlarinin
olusturulmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Sentiirk ve Altan, 2015: 15—-16). Yaghlik siirecinde bireylerin kentsel
mekanlarin sundugu avantaj ve dezavantajlardan 6nemli 6lciide etkilendigi dikkate alindiginda, Aktivite kurami yaghhk
caligmalarinda mekan odakli analizlerin gerekliligine isaret etmektedir (Erkilig¢ vd., 2006). Bu aragtirma, yasli bireylerin
kent yasamu igerisinde karsilagtiklari firsat ve sinirhiliklari, kentsel mekanlarda maruz kaldiklar: ayrimcilik bigimlerini,
kent mekanlarinin yasgh bireylere sundugu imkanlari, bu imkanlara erisim diizeylerini ve kent yagaminin yaghlar1 nasil
bir yaglanma siirecine dahil ettigini incelemektedir. Bunun yani sira arastirma, yagl bireylerin kent yasaminda
deneyimledikleri sosyal dislanma ve mekansal kisithliklarin, yaslanma siirecini nasil sekillendirdigini ortaya koymayi
hedeflemektedir. Aktivite kurami gergevesinde gelistirilen bu arastirma, yalmizca bireysel olarak degil; ayn1 zamanda
kentsel planlama, sosyal politika ve yerel yonetim uygulamalarinin yaghlarin aktif yaslanma olanaklar {izerindeki
belirleyici etkilerine de odaklanmaktadir. Bu yoniiyle arastirma, yaghhk caligmalarinda mekan odakh ve biitiinciil
yaklagimlarin 6nemini vurgulamakta; yash niifusun toplumsal yasama katilimini destekleyici politika ve uygulamalara
yonelik degerlendirmeler sunmay1 amaglamaktadir.

2. Yash, Yashlik ve Yaslanma Terimleri

“Yas, Yagh, Yaglanma ve Yaghlik” kavramlar ilk bakildiginda ayni igerige sahip gibi goziikse de farki anlamlar
icermektedirler. “Yagh” kavrami toplumdan topluma, kiiltiirden Kkiiltiire, bir cografyadan baska bir cografyaya
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degisebilmektedir. Yash, genelde 65 yasindan sonra islevselligin azaldig: tespitine dayanilarak calisma hayati baz
alinms ve yagl kisiyi 65 yas tistii blreyler olarak tammmlanmigtir. Diinya Saghk Orgutu (DSO), birinci diinya iilkelerinin
¢ogunda yaglihigin baslangicini 65 ve lizeri yas olarak kabul etmis fakat bu siirin {iciincii diinya iilkeleri icin yiiksek
olacagim belirtmistir. DSO’niin yaptig1 kategoriye gore; 45-59 yas araligina orta yas, 60-74 yas araligina yashlik, 75-89
yas araligina ileri yaglilik 9o ve iistii yasa ise ihtiyarlik olarak gruplanmistir (Arpaci, 2005: 16-17). Birlesmis Milletler
(BM) 60 yas ve iizeri niifusu, Is birligi ve Gelisme Tegkilat1 (OECD) ise 65 ve iizeri yastaki niifusu yash niifus olarak
kabul etmistir (UN, 2013:3; OECDSTAT, 2016a).

Toplumlarin demografik doniisiim siireciyle birlikte sanayilesen modern toplumlarda yash birey, giderek artan bigimde
bagiml bir niifus grubu olarak tanimlanmaya baglanmis; bu durum yaglilig1 yasam evresi olmaktan ¢ikararak toplumsal
bir sorun haline getirmistir. Yirminci yiizyilin baglarina kadar yaghlik dogrudan bir hastalik olarak kabul edilmemekle
birlikte, cogu zaman bir tiir iglev kayb1 ya da sakatlik durumu ile iligkilendirilmistir. Bu donemde bireylerin yash ya da
geng olarak simiflandirilmasinda dig goriiniis, 6zellikle giyim ve kusam gibi gostergeler belirleyici olmustur. Bununla
birlikte, gecmisten giintimiize yashlik olgusunun 6liimle 6zdeslestirilmesi, yash bireylerin toplumsal algida faydasiz,
onemsiz, lirkiitiicii ve oliimii cagristiran figiirler olarak konumlandirilmasina yol agmistir (Ozkan, 2017: 2).

Tufan (2018, s. 243), yashlhik kavramini “toplumsal olarak inga edilen bir olgu” seklinde ele almaktadir. Cesitli
aragtirmalarda, farkh toplumlarin yaslhilhig: kendi tarihsel, kiiltiirel ve sosyal kosullar1 dogrultusunda farkli bigimlerde
tanimladigl; dolayisiyla yaghilik algisinin toplumdan topluma degiskenlik gosterdigi vurgulanmaktadir. Yaghhgin
tanimlanma bigimi, toplumsal ve mekansal baglama gore farklilik gostermektedir. Baz1 toplumlarda, 6zellikle kirsal
alanlarda bireylerin yash olarak nitelendirilmesi, biyolojik yastan ziyade fiziksel giiciin azalmas1 ya da saghk
sorunlarinin ortaya ¢ikmasiyla iligkilendirilirken; kentsel alanlarda yaslilik daha ¢ok belirli bir kronolojik yas esigi
tizerinden tamimlanmaktadir (Altunay, 2020: 6). Bu durum, yaghlik algisinin yalnizca biyolojik bir siirecle sinirh
olmadigini; aynm1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve mekansal kosullar tarafindan sekillendirildigini gostermektedir.

Kirsal yasamda yaghlik, deneyim, bilgelik ve toplumsal sayginlik gibi niteliklerle iligkilendirilirken; kent yasaminda
iiretkenligin azalmasi ve ¢alisma yasamindan g¢ekilme, yaslilik taniminin merkezinde yer almaktadir. Ayrica kentlerde
yasayan yash bireyler, sosyal aglarin zayiflamasi ve yasam temposunun degismesi nedeniyle toplumsal ¢evreden daha
erken diglanma veya izole olma riskiyle karsi karsiya kalabilmektedir. Buna karsilik kirsal alanlarda akrabalik ve
komsuluk iligkilerinin gorece giiclii olmasi, yash bireylerin toplumsal iligkilerini daha uzun siire siirdiirebilmelerine
olanak tamimaktadir. Bu farklhiliklar, yash bireylerin yasam kalitesini, toplumsal rollerini ve yaslanma deneyimlerini
dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla yaglilik olgusunun, evrensel ve tek tip bir siire¢ olarak ele alinmasindan ziyade,
her toplumun kendi deger yargilar, tiretim iligkileri ve yasam kosullar ¢ercevesinde degerlendirilmesi gerekmektedir.
Yaslilik yasam evresinin son dénemidir. Insan hayatinin bir dénemi olan yaghlik, tarihteki tiim toplumlarda ve hatta
diistiniirlerde farkli anlamlar yiiklenen bir terim olmustur. Platon ve Cicero gibi filozoflar yashhg: bilgelik olarak
tamimlamiglardir. Goethe’ye gore ise, yashlik bireyin yasam siirecindeki deneyimleri sonucunda edindigi bir miras
olarak kabul edilir. Yani yaghlik bireye yasamin sonunda verilen bir nimettir (Ocal,2017:335-336). Bir toplum yashlik
donemini bagiml olarak goriirken baska bir toplum yaglilar el iistiinde tutup sayg: deger kisi olarak gorebilmektedir.
Yaghlik, her insanin gegirecegi bir donemdir fakat bu dénemi bazilar1 olumlu bazilar1 da olumsuz gecirebilir. Yaslhilik
donemi bireyin 6nceki dénemlerinden bagimsiz degildir.

Yaslanma siireci, bireyin ana rahmindeki gelisimiyle baslayarak dogumdan sonra fiziksel ve sosyal ¢evrelerle etkilesim
icinde slirmekte ve yasamin sonuna kadar devam etmektedir (Tufan, 2016: 11—12). Bu siire¢ bireyin; kronolojik,
biyolojik, ruhsal (psikolojik) ve toplumsal kiiltiirel yaglanma deneyimlerini i¢inde barindirir. Kronolojik yasglanma,
bireyin dogumundan itibaren icinde bulundugu zamana kadar olan yillara baglh olarak gecirdigi yaslanma siirecini ifade
etmektedir (Akcay, 2011:13). Biyolojik yaslanma ise, kalitim, saglik ve is giicline gore saptanan yaslanma olarak
tanimlanmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012: 1). Kronolojik yaglanma, bireyin yillar gectikce zihnen ve bedenen yas almasi
durumudur. Kronolojik yaglanma her bireyde ayni1 olabildigi gibi biyolojik yaslanma her bireyde farkli gézlemlenebilir.
Ruhsal yaglanma, yashhgin sorunlarina basarili uyum siirecidir (Ak¢ay, 2011:13). Diger bir deyisle, bireyin yasami
boyunca elde ettigi deneyimlerinin artmasina bagli olarak meydana gelen davrams degisiklikleridir (Demirbilek,
2005:211). Birey yaslandikca bazi isleri yapamayabilir ve sonucunda yaslh hissedebilir, duygusal olarak diisiis yasayabilir
bu da ruhsal olarak yaslandigini gosterir. Toplumsal-sosyolojik yaglanma ise, toplumun yasgliya atfettigi roller, degerler,
normlar ve kalip yargilaridir. Bireyin yaslandigindaki beklentilerini, sosyal statiilerini, sosyal hayatini yasadig: toplum
belirler. Toplumsal yastaki diisiinceler bir toplumdan digerine dogru degisir. Ornegin Cin’de yashlar bilgelik kaynag
olarak goriiliirken ABD toplumunda bagiml insan statiisiinde yer alabilir. Yashiligin toplumsal yoniinii bireyin i¢inde
bulundugu kiiltiir, toplumdaki norm ve degerler diger bir deyisle toplumun yas kriterlerine gore bekledigi rol ve
davranmiglar etkiler. Statii ve roller toplumda her yasa gore diizenlenmis, yasamin belli donemlerine yoneltilmistir.
Dolayisiyla yaglanma ve yaglilikta bu donemin igcinde yer almaktadir.

Bireylerin toplumda yasa bagh olarak belirli rolleri vardir. Toplum, geng ve yash bireylere belli roller yiikler ve bu rollerin
yerine getirilmesi icin kolektif bir baski olusturur (icli, 2016: 42-43). Toplumsal iliskiler de rollere bagh olarak kurulur.
Birey hayatinin tamaminda bu rollere bagh hareket eder. Yash bireyler zamana bagh olarak fiziksel giiciiniin azalmasi
nedeniyle bazi rolleri yerine getirememekte ve rollerinde degisiklik olmaktadir. Yashlik doneminde bu rolleri topluma
bagh olarak degisebilmektedir. Ornegin toplum, 6nce es sonra baba daha sonra dede gibi sosyal rolleri toplum bireye
yiikler ve toplumlagsma siirecinde bireye Ogretilir. Dolayisiyla bireyin icinde bulundugu kiiltiir, yaghligin1 ve nasil
yaslanildigin1 belirler (Aslan ve Hocaoglu, 2017: 53). Afrika'nin baz1 kabilelerinde yashlar kabile igindeki
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anlagmazliklarda hakem rolii iistlenir. Modern Bat1 toplumlarinda yash bireyler genellikle emekli olduktan sonra iiretim
siireclerinden diglanir. Bu toplumlarda bireysellik 6n planda oldugu icin yaghlar ¢cogu zaman yalniz yasamaktadir ve
kurumsal bakim hizmetlerinden faydalanmaktadir. Tiirkiye gibi ge¢is toplumlarinda ise kirsal alanlarda yagh bireyler
héla aile icinde sayg1 goren kisiler olabilirken; biiyiik sehirlerde yalmizlik, bakim sorunlar1 ve sosyal dislanma gibi
durumlarla daha sik karsilasabilirler.

3. Yashlik Donemine Tarihi Bir Bakis

Modern donem oncesi toplumlarda bulunan yaghlara bakildiginda yashlik donemine ulagan kisi sayis1 az ve birey igin
fazla uzun siirmeyen bir siirectir (Ozkul ve Kalayc1,2015:260-261). 18. yiizyila kadar dogum orani cok olsa bile salgin
hastaliklar, savaslar vs. oldugundan niifus artis hiz1 diisiik ve yash orani da az oldugu i¢in toplumda yaghlar bir sorun
olarak goriilmemistir. 18. Yiizyilla beraber Ronesans, reform gibi hareketlerin beraberinde tibbin gelisimi insanin
ortalama yasam siiresinin uzamasina sebebiyet vermis boylece toplumdaki yagh bireylerin oraninda artig yasanmigtir
(Bulut,2015:395). Fransiz Ihtilali ardindan daha esitlikgi bir toplumsal yapinin olusmasi, egitim ve Ogretim
kurumlarinin artmasina baglh olarak egitimli insan say1sinin cogalmasi gibi gelismeler yaghlara yonelik olumsuz bakigta
yaslilarin lehine degisiklik gerceklesmistir (Tufan, 2016, s. 99-101). Fransiz ihtilali ile yayilan ilkeler bireylerin yas,
cinsiyet veya sosyal statii gozetilmeksizin esit haklara sahip olmasi gerektigini vurgulamistir. Boylece yasgh bireylerin
toplumsal statiisiinii kismen de olsa giiclendirdigi; yasliliga iliskin olumsuz yargilarin mutlak olmadiginmi ve tarihsel
kosullara bagh olarak degisebildigini ortaya koydugu séylenebilir. Bu toplumsal doniisiim, yaslilarin sosyal hayata daha
aktif katilimini destekleyerek, yaslilara yonelik bakis a¢isinin olumlu yonde degismesine zemin hazirlamigtir

19. Yiizyilda tibbin ilerleyisi daha da 6nem kazanmis hem de 18-19.yy. da ortaya ¢ikan sanayi devrimiyle teknolojinin
hayata yansimasi kaliteli bir hayat siiresinin artmasina sebep olmustur. Ayn1 zamanda sanayi devrimiyle tarimda
makinelesmenin artmasiyla go¢ hareketleri degismis, kirdan kente go¢ yogunlagsmis dolayisiyla sanayilesme gociin
belirleyici unsuru olmustur. Gé¢ yasanirken kirda iicretsiz emek giicii olarak goriilen cocuk ayni sekilde sermaye getirisi
olarak goriilmiis boylece niifus artig hiz1 ylikselmis ve geng niifus orani artmistir. Sanayi devrimi sonrasi yash niifus
oraninin az olmasi sebebiyle yaglilik, ayni sekilde sorun olarak tanimlanmamistir. (Ceylan, 2015: 47).

20. Yiizyilda tibbin ilerlemesiyle bebek 6liim oranlarin azalmasi, kadinin az da olsa is hayatina girmesiyle beraber dogum
oranlarinin diismesi, egitim oraninin ve insanlardaki bilinglenmenin artmasiyla dogum orani azalmis, dogumdan
beklenen 6miir siiresi uzamaya baglamistir. Dolayisiyla yash niifus orani az da olsa artisa gecmistir. Demografik niifusun
degisimi ve goc siirecinin degisimiyle toplumda yaghlarin statiisiinde farklilagma meydana gelmeye baglamigtir.
(Canatan,2013)

21. ylizyilda kiiresellesme, modernlesme ve kentlesmeyle beraber yashlarin statiisii diismeye tecriibelerinin yerini
teknoloji almaya baslamis ve dolayisiyla toplumda olumsuz karsilanmaya baslamiglardir. Hizli bir kentlesme siireciyle
beraber kente 6zgii yeni toplumsal degerler olusmus boylece genc yash arasindaki farklhiliklar artmistir. Teknoloji
alanindaki hizli ilerlemeler ile sanayi alanindaki gelisim ve doniisiimden 6tiirii tiretimde yiiksek teknoloji kullanilmis ve
bu durum yaghlarin istihdamini zorlagtirarak daha c¢ok genglerin istihdam edilmesine ve yasghlarin bilgisiz olarak
goriilmesine neden olmustur (Sentiirk, 2020:63). Gengler yagslilara oranla iiretken, aktif bir grup olarak goriiliirken yash
bireyler tiiketici, bagimlh olarak goriilmeye baglanmig ve toplumdan uzaklagsmaya giderek yalnizlagmaya itilmiglerdir.
Buna bagl olarak kentlerde yash ayrimciligi s6z konusu olmaya baslamistir.

Yasl, tecriibelerine deger verilen, saygida kusur edilmeyen bir otorite figiirii iken modernlesen ve kapitalistlesen
toplumda toplumsal, sosyal bir sorun olarak goriilmeye baslanmistir. Diinya genelinde dogum oranlarinin diismesi ve
ortalama yasam siiresinin uzamasi sonucunda yagli niifus oran1 artmistir. Artan yagh niifusun saglik hizmeti, sosyal
hizmet, emeklilik gibi sosyal refah hizmetlerinden daha fazla ve uzun siire yararlanmaya baslamigtir. Dolayisiyla
yaslanma ve yaglilik olgulari ailelerin bas etmeleri gereken aile ici bir konu olmanin disina ¢ikarak sosyal ve politik bir
boyut kazanmistir (Yildirim, 2021: 1890).

Yasghlik sosyolojisi, Tiirkiye'nin hizla yaslanan niifusu i¢in 6nemli bir konumda yer almaktadir. Yashhga iliskin en eski
kuramlar 1950-1960l yillara dayanarak, islevselci bakis acisiyla bireylerin yaslandikca degisen toplumsal rollere nasil
uyarlandiklarini anlatir ve bu kuramlar yaghlik kavraminin, yaglilik déneminin daha iyi anlasilmasina yardimci
olmaktadir. Sonuc¢ olarak yashlik sosyolojisi kuramlar1 ortaya ciktiklari tarihsel baglamdan bagimsiz degildir. Bu
baglam, belirli donemlerde benimsenen yaglhilik arastirma yontemlerini ve kuramsal yonelimleri dogrudan
etkilemektedir. Tarihsel gelisimleri dikkate alindiginda, yaghlik kuramlarinin biiyiik 6lciide mikro ve makro diizeyli
yaklagimlar seklinde siniflandirilabildigi goriilmektedir (Quadagno, 2014: 65).

4. Islevselci Kuram: Aktivite/Etkinlik kuram

Aktivite kurami, basarili bir yaslanma siireci i¢in aktif kalmanin temel bir unsur oldugunu vurgulamaktadir. Kuramin
varsayimi bireyin etkinlik diizeyi arttik¢a refahinin da artacag: yoniindedir (Havighurst & Albrecht, 1953). Bu yaklasim,
yash bireylerin sosyal etkilesimlerini sinirlayan fiziksel ve sosyal engellere dikkat ¢ekmekte; yaglanma siirecinde ortaya
¢ikan gerilemelerle basa ¢ikmanin en etkili yolunun zihinsel, sosyal ve fiziksel alanlarda yapilan etkinliklerle bas
edilebilecegini savunmaktadir. Aktivite kuramina gore fiziksel, sosyal ve eglence temelli etkinliklere katilim, basaril



yaslanmanin en 6nemli gostergelerinden biridir. Arastirmalar, etkinliklere katilimin yagsam doyumunu ve duygusal iyilik
halini artirdigini, benlik algisin giiclendirdigini ve depresyon riskini azalttigini ortaya koymaktadir (Herzog vd., 1998;
Dupuis ve Smale, 1995). Bu baglamda aktiviteler, yash bireylerin kendilerini degerli hissetmelerine, toplumsal yagsama
yeniden ve etkin bicimde katilmalarina olanak tanimaktadir.

Yashlikta aktivite, bireyin her daim yasam doyumunu yiikselterek yaglilikta anlam bulmayi, rol istikrarini saglar.
Dolayisiyla bireye aktiflik kazandirir. Bireylerin yaslilik 6ncesindeki statiisii ve rolleriyle yaghlik statiisiinde ortaya ¢ikan
rolleri arasinda uyum ve dengenin saglanmasini “rol istikrar1” kavrami temsil eder. Rol istikrari, yash bireylerin aktif
kalmasi, yaghlikta bireylerin yasam bigimlerinin degisimleriyle yashya zarar verici etkisi olabilmesi bakimindan
onemlidir (Parrillo, 2008:20). Rol istikrari, bireylerin yasaminda farkli dénemlerde iistlendikleri sosyal roller arasinda
tutarlilik ve uyum saglama becerisini ifade eder. Yaglilik doneminde, bireyin 6nceki statiisii ve rollerinden kaynaklanan
beklentilerle yaglilikta kargilastig1 yeni roller arasindaki denge kurmak biiyiik 6nem tasir. Yaglilik siirecinde rollerin ani
veya zorunlu degisimi, bireyde stres, kimlik bunalimi ve sosyal izolasyon riskini artirabilir. Bu nedenle, yagh bireyin aktif
ve katilimc1 bir yasam siirdiirmesi, rol istikrarinin korunmasina yardimeci olur. Rol istikrari, yashlarin toplumsal
kimliklerini korumalarina, benlik saygilarini siirdiirmelerine ve yasam doyumunu artirmalarina olanak tanir. Yaglilik
doneminde rol istikrarinin korunmasi, saglikli ve tatmin edici bir yaglanma siirecini destekler.

Yash bireyler cogu zaman yetigkinlikte yaptigi rol ve davraniglar yaglilik doneminde sergileyemeyebilirler. Dolayisiyla
yashlik, bireyde fiziksel olarak gerileme getirir ve yaghnin rollerinde de gerileme yasanabilir. Fakat bu gerilemeyle
birlikte ¢cogu aktivite kuramcisina gore yashlar hayattan geri cekilmemeli aksine toplumunda yashlar i¢in yeni, uygun
roller tanimlay1p yash bireyinde bu rolleri 6grenmesi gerektigini savunur. DSO’ye gore aktif yaglanma siireci, yaslhlarin
giinliik yasamlarinda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel aktivitelere katilimlarini esas alir. Aktif yaglanma stirecini toplumdaki
ekonomik, sosyal, bireysel, davranigsal, sosyal kosullar belirlemektedir. Yagh bireyler herhangi bir engellilik durumlar:
olmast halinde bile toplumda yiiriitiilen faaliyetlere katilabilirler, deneyimlerini daha gen¢ kusaklara aktarabilirler. Yani
deneyimlerini geng¢ kusaklara aktarmakta bir aktivitedir. Bu siire¢ onlarin topluma katkilarini artirabilmektedir (WHO,
2002:12; WHO, 2016).

Yapisalc1 bir yaklasim olan aktivite/etkinlik kurami bireyi ve bireylerin iligkilerini merkeze alan kiiciik 6lgekte bir
kuramdir. Bu kuram, yagh bireyin toplumdan uzaklagmasini degil aksine sosyal ¢evreye daha cok yakinlasip, sosyal
etkilesim ve iligkilerle yaghnin yeni roller edinmesini savunur. Yaglilik déneminde bireylerin fiziksel islevlerinde
azalmanin veya kayiplarin yasanmasi nedeniyle (Ozyurt vd. 2007:118) bu doénemde Kkaliteli yaslanma 6nem
kazanmaktadir. Yaglanma siireciyle ortaya ¢ikan iglevsellikte azalma gibi problemler bireyin yasam kalitesini de etkiler.
Bireyler yaslandikca hayattaki bazi gorevlerini yerine getirmekte zorlanabilir ve bulundugu statiiyii koruyamayabilirler.
Ruhsal, kronolojik ve biyolojik saatin yansidig: toplumsal yaslanma daha ¢ok bireyler arasi sosyal iliskiye bagh oldugu
icin bu dénemde diger donemlere nazaran daha ¢ok 6n plana ¢itkmaktadir. Yagliligin sosyolojik yoniinii kisilerin icinde
bulundugu norm ve degerler etkilemektedir (Ceylan, 2015: 37). Dolayisiyla bireyin icinde bulundugu toplumsal yap1
yashiligin farkli boyutlarim1 da etkilemektedir. Yaghlarda genelde olusan hayattan, toplumdan uzaklasma diislincesi
toplumdaki bireylerin yasgh bireyden elini ¢ekmesiyle desteklenir. Sosyal biitiinlesme, toplum icindeki hakim kiiltiirel
degerlerin bireyler tarafindan benimsenerek toplumla uyum icerisinde olmay: ifade etmektedir (Altiparmak, 2009).
Toplum yaglilara yonelik yeni roller olusturmali ve bu rolleri yaghlara 6gretmelidir. Boylece yash birey yeni rolleriyle
yasama aktif katilmali, ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal biitiinlesmeyi saglamalidir.

Yash bireyin yashlik cagi gecmis yasantisindan bagimsiz degildir dolayisiyla yetiskinlik donemindeki davraniglar: da
yaglilik cagim etkiler. Yagh bireyin yetigkinlikteki davraniglarindan veya aktivitelerinden kolayca vazgecmesi elbet
beklenemez fakat vazgectigi roller yerine baska roller edindiginde yash birey yaslilikta anlam bulmaya calisir. Béylece
hem kigisel olarak hem de toplumsal olarak biitiinlesme yasar. Bu kuramda en 6nemli bilesen yashlarin aktif ve saglikl
yaslanmasidir. Bu sayede yasli birey bu donemi daha ¢abuk kabullenerek daha hem daha mutlu bir hayat siirer hem de
bu donemi daha kolay atlatmasini saglar. Aktivite kuraminin en 6nemli temalarindan biri de basarili yaglanmadir. Birey
yaslanmayla beraber toplumdan uzaklagsmadikca yeni rollerle topluma katilim sagladikca yani yeni doneme alistikga
basarili yaglanir. Her yagh bireyden ayn1 oranda aktivitelerde yer almasi beklenemez. Yaghlarin diger kusaklara bilgi ve
tecriibelerini aktarmasi durumu da aktiflikle ilgilidir. Aktiflik sadece maddi degerler olarak diisiiniilmemelidir, manevi
degerlerin aktarimi da bir aktifliktir (Colak ve Ozer, 2015: 117). Fakat gelisen yasam kosullariyla birlikte yash bireylerin
manevi degerleri hor goriilmekte, cogu zaman aktif ve saglikh yagslanmalarina olanak saglanilmamaktadir.

Genel olarak aktif yaglanma kurami, bireyin yaglilik dénemini toplumsal diglanmadan uzak, iiretkenlik ve sosyal
etkilesim icinde gecirmesini savunur. Boylece yash bireylerin rollerinin yeniden 6grenilmesini ister. Geleneksel
toplumlarda yaslilik, bilgelik ve sayginlikla iligkilendirilirken; modern toplumlarda yasgh bireyler siklikla iiretim disi,
tiiketen ve bagimh bireyler olarak algilanir. Bu tabunun yikilmasi i¢in kentlerde, yash bireylerin fiziksel cevreye
erisimlerinin artirilmasini, ulasim hizmetlerinin iyilestirilmesini ve yash dostu kent tasarimlarinin uygulanmasini
zorunlu kilar.

4.1. Emeklilikte Aktif Yaslanma

Yashlik doneminin baslangiciyla beraber faaliyetlerinin azalmasiyla kapitalistlesen diinyanin, modernlesen iilkeleri
yashilik donemini genelde emekli olunan 65 yasinda baglatmaktadir. Yani yaglilik baslangici bircok iilkede 65 yas ve bu
yas mecburi emeklilik yas1 olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple emekli bireyler “yagh” olarak tanimlanmaktadir.
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Tiirkiye’ de genel olarak ayn1 zamanda emeklilik yas1 da olan 65 yasin yaghlik doneminin baslangici olarak kabul edildigi
goriilmektedir. Baz1 kurumlar yaghlik doneminin baglangici olarak farkh yaslar kullanabilmektedir. Ornegin, Tiirkiye
Istatistik Kurumu calismalarinda, yashlik sinirin1 65 yas olarak kabul etmektedir. ASHB ise, “Huzurevleri ile Huzurevi
Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi'nde” 60 yas ve iistiindeki kisiyi yash olarak tanmimlarken, “65
Yasim1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslar1 ile Engelli ve Muhtac Tiirk Vatandaslarina Aylik
Baglanmas1 Hakkinda Yonetmeligi'ndeki yash taniminda 65 yas ve iistiindeki kisilerin yash oldugunu belirtmektedir.
Aym kurumun iki farkli yonetmeliginde yaglilik sinirinin farkhi olmasi, yagslanmanin sosyal ve ekonomik etmenlerden
etkilendigini gostermektedir (Aygiiler, 2022: 19).

Yaghilik doneminde bireyler emeklilik siirecine girmis olsalar dahi toplumsal rollerinin bir boliimiinii siirdiirme
egilimindedir. Emeklilikle birlikte giinliik yasam pratikleri degisse de, yasam kosullarinin ve orta yas doneminde
gelistirilen yasam pratiklerinin devam ettirilmesi, basarih yaslanmanin temel gostergeleri arasinda
degerlendirilmektedir (Atchley, 1999: 99; Kalaycioglu, 2003: 11). Emeklilikle beraber bireylerin alistiklar1 rollerini
birakmasi ve sosyal iligkilerinin azalmasi kendisini yetersiz hissetmelerine neden olur. Yaglilik doneminde emeklilik
aslinda bir statii kaybidir. Emeklilikle beraber daha ¢ok iste gecirdigi vaktini artik evde gegirir dolayisiyla sosyal cevresi
is arkadaslarindan ziyade ev halki olur. Birey emeklilik donemini mutlu gecirmek igin topluma aktif katilmahdir (Danas,
t.y. :5). Yani emekli olan yash, 6nceki donemlerinde oldugu gibi toplumsal iligkileri siirdiirmeli ve hala kendisine ihtiya¢
duyuldugunu hissetmelidir. Caligma hayatiyla kaybettigi rollerin yerine yeni roller koymahdir (Tufan, 2016: 147).
Yaslanan iggiicliniin yerini gen¢ ve dinamik bir isgiiclinlin almasi, yagh bireylerin ekonomik kosullar1 ve yasam
gereksinimleri dikkate alinmaksizin mesrulagtirilmaktadir. Aktif yaglanma kurami ise emekliligi, bireyin toplumsal
yasamdan c¢ekilmesi gereken bir donem olarak degil; yeni rollerin, etkinliklerin ve katilim bi¢imlerinin gelistirilebilecegi
bir siireg olarak ele almaktadir. Buna karsin, yaslanmay1 emeklilik ve ekonomik edilgenlik ile 6zdeslestiren yaklagimlar,
emeklilik doneminde bireylerin karsilagabilecegi yoksulluk ve sosyal dislanma risklerini yeterince dikkate
almamaktadir. Bu durum, aktif yaslanmanin yalnizca bireysel cabalarla degil, emeklilik sonras1 donemi giivence altina
alan sosyal ve ekonomik politikalarla desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Tufan, 2002).

Emeklilik doneminde yasanan rol kaybi, yash bireyde sosyal izolasyon riskini artirabilir. Aktif yaslanma yaklagimi,
yashlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan saglikli kalmalarini destekler ve yasl bireylerin toplumsal katilimini, yasam
doyumunu artirir. Boylece, emeklilik sadece bir son degil, yeni bir baglangi¢ olarak degerlendirilebilir. Yaglanmayla
birlikte ortaya ¢ikan biyolojik sinirliliklar ve emeklilik sonrasi rol degisimleri, bazi toplumsal rollerin doniismesine ya
da yerini yeni rollere birakmasina neden olmaktadir. Ancak bu durum, yash bireylerin aktif olmalarini engellememekte;
aksine zihinsel saglik, toplumsal katiim ve yasamdan alinan doyumu destekleyici yeni etkinlik alanlarinin ortaya
¢ikmasina olanak tanimaktadir. Bos zaman etkinlikleri, yaglhlara yonelik topluluklar ve bu amagcla kurulan merkezler,
yasl bireylerin aktif kalmasini tesvik etmekte ve is ile aile sorumluluklarinin degismesine ragmen toplumsal katilimin
siirdiiriilebildigini gostermektedir (Achenbaum vd., 1996: 4; Kalinkara, 2011: 29—31).

Yapilan aragtirmalar sonucu emekli olsalar bile etkinligini koruyan yaslilar daha zinde ve din¢ oldugundan, etkinligini
korumayan yaglhlara gore daha ge¢ 6lmektedir. Clinki aktifligini stirdiiremeyen yashlarin yasam doyumu azalir, yalnizlik
ve degersizlik duygusu one ¢ikar. Bu durum, yashnin psikolojisini yipratmakta bu da daha erken 6liimiine sebep
olmaktadir (Aytag, 2017: 45). Bu kuram yaglilarin 6nceki yagamini, sosyo-ekonomik durum, psiko-sosyal durum ve
saglik durumunu goz ardi ettigi icin elestirilmistir (Ceylan, 2015: 46).

5. Kentte Yashligin Sosyal Boyutlar:

20. yiizyi1lin en 6nemli 6zelliklerinden biri kentlesmedir. Kentlesme, sanayilesme ve ekonomik gelisme dogrultusunda
kent sayilarinin artmasi ve kentlerin biiylimesi sonucunu ortaya cikaran, toplum yapisinda is boliimii, uzmanlasma ve
orglitlenmenin artmasi, insan davranig ve iligkilerinde kentlere 6zgii degisimlere yol agan bir niifus birikimi siireci olarak
tanimlanabilmektedir (Keles, 2015: 35). Sanayilesmenin hizla artmasiyla 6nem kazanan kentlesme, yashhigi énemli
oOlciide etkilemistir. Modernlesmeyle hiz kazanan sanayilesme, kentlesme ile aile modelinin degismesi, internet ve
teknolojinin yayginlagmasi, zihinsel alginin degismesi gibi etmenler yashlar {izerinde yalnizlagsma ve bireysellesme gibi
olumsuz kogullar dogurmustur (Dag,2016:65) Kirdan kente gog¢ veya kentin kendini yenilemesi toplumun genelinde
maddi manevi degisim doniisiime yol agmgtir.

Kentlesme, iiretim iligkilerinde koklii doniisiimlere yol agmistir. Bu siirecte farkli yas gruplari tiretim siirecine dahil
edilirken, yash bireyler biiyiik 6lciide calisma yasaminin diginda birakilmigtir (Tufan, 2001). Yaslh niifusun iiretim
siirecinden diglanmasi, ekonomik refah diizeylerinin diismesine ve buna bagli olarak yasam kalitelerinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilmektedir. Bu durum, kamusal hizmetlere erisimde giicliik ve farkl sosyal risklerin ortaya
¢itkmasini da beraberinde getirmektedir (Tiimtas, 2021: 235).

Yash bireylerin yogun yalmizlik duygusu yasamalar1 ve toplumsal siireclerden dislanmalari, sosyal dislanma kavrami
cercevesinde ele alinmaktadir. Sosyal dislanma; ekonomik, bireysel, sosyal, kurumsal ve fizyolojik olmak iizere cok
boyutlu nedenlere dayanmaktadir. Ekonomik nedenler, gelir ve miilkiyet yoksunlugu ya da iggiicii piyasasinin diginda
kalma durumlariyla iligkilendirilirken; bireysel nedenler arasinda yas, cinsiyet ve egitim diizeyi 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal
ve kurumsal nedenler, toplumsal destek mekanizmalarinin yetersizligi ve sosyal giivenceye erisimde yasanan sorunlar
ile aciklanabilir. Fizyolojik nedenler ise yaghlik ya da engellilik durumuna bagh olarak ortaya ¢ikan yeti kayiplarin
kapsamaktadir (Geng & Dalkilig, 2013: 464; Besirli vd., 2016: 29—32).



Bu cercevede, kentlesme siirecinin yagh bireyler iizerindeki etkileri yalnmizca ekonomik degil; ayn1 zamanda sosyal
biitiinlesme, saglik ve yasam kalitesi boyutlariyla birlikte degerlendirilmesi gereken ¢ok yonlii bir sorun alam olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

Kirillgan bir konumda olan yashlar, hayatinin cogunu alistigi sosyal cevrede gecirdigi icin bagka bir sosyal ¢evreye
girmekte, alisilmis ortamdan uzaklasmada zorluk ¢ekmektedir. Kentlesme siirecinde yasglilar yeni roller edinmeye ve
uygulamaya dolayisiyla yeni sosyal ¢evrede tutunmaya calisirlar. Bu, kolay kazanilan ve Ogrenilen bir sey degildir.
Yaglilar tamamen eski donemdeki rollerini birakmada giicliik ¢eker (Onur; 1995; 52; Arpaci, 2005, 21). Emeklilikle
beraber roliinii yeni nesillere devreden yash i¢in bos zaman kavrami 6nem kazanir. Bagarili bir kentsel mekan basaril
bir yaglanma da ortaya koyar. Avantajli mekanda bulunan yaghlar i¢in kaliteli planlanan ve degerlendirilen bos zaman
degerlendirme alani mevcuttur. Kentli yasam alanlar1 bos zaman aktivitelerini daha kaliteli bir hale getirmek icin yeni
roller iistlenmektedirler. Kentli yasamda bulunan en kiigiik kurumdan en biiyiik kuruma kadar yaghnin yaslanma
silirecini aktif ve saglikli gecirmesi icin planlamalar, yatirimlar, hizmetler gerceklestirilmektedir. (Aricak,1997:24)

Kentteki bos zaman degerlendirme aktiviteleri cinsiyete bagh cesitlilik gosterse bile kent mekanlarimin sundugu
alanlarla yaghyr toplumun iginde tutarak yasamdan doyum almasimi saglamak, saglikli iligkiler kurarak sosyal
iletisimlerini devam ettirmesini saglamak ve bireyi aktif yaglandirmaktir. (Akgiin ve vd.; 2004:137). Aktif yashlik,
yaghlarin toplumsal ve kiiltiirel hayata daha fazla katilmalaridir. Buna yonelik sunulan kentteki yerel yonetim
hizmetlerinin (¢evre diizenlemeleri, goniilli etkinlikler, ekonomik kolayliklar, egitim, gezi ve sanat gibi sosyo-kiiltiirel
etkinlikler), yaslilarin yaglilik donemlerini aktif bir sekilde gecirmelerinde katkilar1 olabilmektedir (Kurtkapan, 2017:
39). Fakat bunu saglamayan kent mekanlar1 yagh bireylere sosyallesme imkani tanmimamakta, onlar1 diglanmig
hissetmelerine neden olmaktadir.

Kentsel mekan, fiziksel ve mekansal boyutlariyla 6ne ¢cikmakla birlikte toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlara sahip
bir kavramdir. Kentsel mekanlar; yasam kalitesini artirmak, bireylerin kendi aralarinda ve gevreleriyle olan iletigimi
gelistirmek icin planlanan ya da kendiliginden sekillenen mekanlardir (Atabek, 2002). Yash birey yasadig1 cevreden,
ortamdan memnunsa aktif bir yaglanma saglayabilir. Ciinkii yash birey bu cevrede ve ortamda kurdugu saglikli sosyal
iligki aglariyla var olur ve ancak bu sayede basarili bir yaglanma elde edebilir.

Yaslilarin ev disindaki mekanlar1 sehrin sundugu imkanlarla dogru orantilidir. Bu yiizden, bir sehir yashya ne kadar
kolaylik saglarsa 6rnegin bir sehrin trafik akisini kolaylagtiran caddelere, yaya trafigini ve gecislerini kolaylastiran genis
kaldirimlara, sehir merkezinde oturma, ylirtime ve dinlenmeyi saglayan yeterli yesil alana sahip olmasi, yaghlarin hem
yasadiklar1 sehre aidiyetlerini hem de sehrin dis mekéan kullanimlarini 6nemli oranda etkilemektedir. Yasanilan mekan
ve bu mekandan memnun olma, giivenlik, yaghya uygun ¢evre diizenlemeleri, kolay erisilebilir saglik hizmetleri, sosyal
faaliyetler icin tesisler gibi kentsel alanlar, yaghlarin topluma aktif katilmasinda son derece 6nemlidir. Ciinkii bu alanlar
yaglilarin sosyalliginin saglandigi, yeni roller iistlenerek hayatta katihm sagladig1 yerlerdir (Acikgdz, 2023). Bu
baglamda, yash dostu kentlerin olusturulmasi, yash bireylerin yasam kalitesini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
toplumsal biitiinlesmeyi de giiclendirir. Yagh bireylere yonelik olusturulan kentsel mekanlar onlarin hem fiziksel olarak
aktif kalmasina hem de sosyal iligkilerini siirdiirmesine olanak tanir. Bu tiir diizenlemeler, yash bireylerin
yalnizlagsmasini engelleyerek toplum i¢inde daha goriiniir ve etkin bireyler olmalarini saglar.

Kent mekanlari, yaghlarin aktif yaslanmalarimi ciddi bir sekilde etkilemektedir. Bir baska kentsel mekan ise bireyin
evidir. Yagh bireyler ev icinde de aktiviteler yapabilirler bunlar ¢evrimici veya cevrimdisi da olabilir. Yaglinin televizyon
izleme, okuma, elisi yapma, ¢ocuklariyla, torunlariyla goriintiilii goriisebilmesi de bir aktivitedir. Yasl bireylerin evleri,
sosyal yasam ve bos zaman aktivitelerine uygun olarak diizenlenmelidir. Ciinkii yaghlar, zamanlarimin biiyiik bir
boliimiinii evlerinin icinde gecirmektedirler. Yagllar, aile bireyleriyle beraber yasiyorlarsa konutun yeterliligi,
mahremiyet gibi faktorlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir (Hablemitoglu, Ozmete, 2010:110).

Kentsel mekanlar1 kullanarak yaglanmak bireyin hem uzun hem rahat hem de aktif yaglanmasi i¢in 6nemli bir yere
sahiptir. Cogu zaman yaghlarin mekan kullanimlarini etkileyenler etmenler bireylerin sosyal iligkileri, sosyal ortamlar
ve cevresel olanaklardir. Yani yaglh ve kentli mekan birbirlerini karsilikli etkileyen olgulardir. Bunun yam sira yasanilan
ve kullanilan mekanlarin sundugu olanaklar, saglik, ulasim, yesil alan vb. ile ilgili hizmetler yashlarin hayatim
kolaylastirmaktadir (Kaya vd. 2008).

5.1. Kentsel Mekanda Yas(l1) Ayrimeilig:

Yasa dayali ayrimcilik, bireylerin yaslari nedeniyle maruz kaldiklar1 olumsuz tutum, davranis ve uygulamalar: ifade
etmektedir. Her ne kadar geng bireyler de bu tiir ayrimciliga maruz kalsa da yagsa dayali ayrimciliktan en fazla etkilenen
grup yaslhi bireylerdir (Buz, 2015: 268—269). Kentsel mekanda yas(l1) ayrimcilig1 toplumun “yas” kriterine bagli olarak
kisi {izerindeki kalip yargilarla hareket etmesidir. Gen¢ bireyin dediklerinin ciddiye alinmamasi gencler hakkinda
deneyimsiz olduklar1 yargisina dayanarak fikirlerinin 6nemsenmemesi durumudur. Yaslilarin ise diisiinme yetilerini
kaybettikleri, degisime agik olmadiklar: diisiiniilmesi durumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (A¢ikgoz, 2021).

Yagh ayrimciligl, toplumda yash bireylere yonelik gelistirilen olumsuz oOnyargilar ve kalip yargilar temelinde
sekillenmektedir. Yaghlarin hasta, zayif, yavas hareket eden, iiretken olmayan, 6grenme ve yeni teknolojilere uyum
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saglama kapasitesi diisiik, fiziksel, zihinsel ve ekonomik acidan bagiml bireyler olarak algilanmalari, yash bireylerin
toplumsal yasamda dislanmalarina ve ayrimciliga ugramalarina neden olmaktadir (Islam, 2014: 100—101).

Ayrica yagh bireylerin ayrimcilik deneyimleri, kentsel ve kirsal yerlesim alanlarina gore de farklilagsmaktadir. Brezilya’da
yapilan bir aragtirmada hem kentte hem de kirsalda yasayan yasgh bireylerin en fazla ayrimciliga maruz kaldiklar1 alanin
saglik hizmetleri oldugu; ancak algilanan ayrimciligin kentsel alanlarda yasayan yaglilar arasinda daha yiiksek diizeyde
gerceklestigi tespit edilmistir (Braga vd., 2019: 1). Benzer bicimde Cin’de yiiriitiilen bir ¢aligmada, kentsel alanlarda
yasayan yasli bireylerin hastaneye yatis hizmetlerine erisimde yasa dayal esitsizlik ve ayrimcilikla karsilastiklar ortaya
konmustur (Liao & Wang, 2018: 1107—1110). Bu durum, saglik hizmetlerinin piyasa odakli yonetilmesi ve hastanelerin
performansinin iyilesme oranlar ve yatak devir hizi gibi élciitlere dayandirilmasiyla iliskilendirilmektedir. Ote yandan,
hizmetlerin iicretsiz sunulmamasi da kirsal ve kentsel alanlardaki gelir esitsizlikleri baglaminda 6deme giiciine dayali
engeller yaratarak yasli bireylerin saglik hizmetlerine erisimini sinirlamakta ve ayrimeciligi derinlestirmektedir (Qin vd.,
2020: 12). Bu cergevede yasa dayali ayrimcilik, 6zellikle kentsel ¢evrelerde ve saglik hizmetleri alaninda yogunlasan, cok
boyutlu bir toplumsal sorun olarak karsimiza ¢gitkmaktadir.

Dezavantajli grup olan yashlarin bu degisim ve doniisiimden olumsuz etkilenmemeleri icin “yas(l1) dostu kent” gibi
terimler ortaya koyulmustur. Bu terimlerin ortaya cikis sebebi yaslilarin aktif yaglanmasini saglayarak sehirde yagam
kalitesini arttirmaya yoneliktir. “Yaglh dostu sehir” kavrami yaghilarin, kentin imkénlarindan daha fazla
yararlanabilmelerini, sosyal hayata daha aktif katilabilmelerini ve yaslanma siireclerini yerlerinden edilmeden
yasayabilmelerini hedeflemektedir. Bu yiizden, bu kavram genellikle katilim, saglik, giivenlik ve bagimsiz hareket etme
firsatlari/imkanlar1 tizerinden degerlendirilmektedir (Kurtkapan, 2017: 42- 43). Kentteki firsatlar ve hizmetlerin
yashlarin tiimiinii kapsamasi ve erisilebilirligi iist seviyede olmalidir. Yani bir kent, yasliya ne kadar imkan veriyorsa bu
imkanlara erigimi de kolaylagtirmali ve herkesin faydalanabilmesini saglamalidir. Bu kentlere “yash dostu kent” denir.
Onemli olan sey yashilarin verilen imkanlardan ne kadar faydalanabildikleri ve ne kadar erisebildikleridir. Kent,
imkanlar yaghlara ne kadar ¢ok sunuyorsa o oranda yaslh dostu sehir olarak kabul edilmektedir.

Yaglilar i¢in kent her ne kadar heterojenligin, giivensizligin, hava kirliliginin, yogun trafigin mekanlar olarak tabir
edilseler de egitim, ulagim ve saglik hizmetleri gibi pek ¢ok acidan kirsal mekanlara gore daha avantajli konumdadirlar.
Saglik kurumlarina erigim, hastanelerde 65 ve yas lizeri hastalara 6ncelik verilmesi gerek devlet gerekse 6zel bakim
kuruluslarindan yararlanabilme, yaslilar icin 6zel olarak diizenlenen sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma gibi imkanlar
ancak kent hayatinin yashya sunmus oldugu alternatifler arasinda yer almaktadir (Koroglu, 2015: 820). Fakat yashlar,
kent mekanlarinda pozitif ayrimciliga sahip olduklar: gibi negatif ayrimciliga da sahiptirler. Ornegin ulasimda Tiirkiye
genelinde 65 yas iistii yagh bireylerin toplu tasima ulasimai iicretsizdir fakat gerek kentin yogunlugu gerekse toplu tasima
araclarinin yetersizligi bazen olumsuzluklara yol acabilmektedir. Aym1 zamanda giiriiltii ve ¢evre kirliligi, yol ¢aligmalari
da olumsuzlugu arttirabilmektedir. Tiirkiye’de emekli konaklari, yash evleri, okuma-dinlenme salonlar1 gibi yaghlara
yonelik mekanlar da insa edilmistir. Bu mekanlarin temel amaci yaghnin aktif bir yaglanma siireci gecirmesini saglamak,
sosyal ihtiyaclarini gidermektir.

Toplumun doniisiim gecirmesiyle birlikte bireyler kirsal alanlarda genis aile yapisina hakimken kentlesmeyle cekirdek
aile yapisina gecilmistir. Kir yasamindan kent yasamina gegisle birlikte sosyal iligki aglarinin farklilagsmasi, gelenek ve
goreneklerin degismesi gibi bircok faktér ortaya ¢ikmigtir. Bu durum karsisinda ise, en ¢ok aile yapisindaki
degisikliklere bagh olarak etkilenen grup yashlar olustur (Aricak,1997:24). Kentlesmeyle beraber kadinin is hayatinda
daha aktif rol almasiyla yasgh bireylerin bakim problemi ortaya ¢ikmigtir. Yaghlarda bakim denilen ihtiyag ileri yaghilik
doneminde bir zorunluluk haline gelmektedir. Bu bakim hizmetleri, ihtiyaclarin1 kendi yapamayan yaglilar ve aileleri
i¢in yardimei rol iistlenirken kendi bakimini yapabilen yaghlar i¢in kendini kotii hissetme, mutsuzluk, sosyal yasamdan
uzaklagsma gibi sorunlara yol acabilmektedir. Geleneksel toplumlarda yasliya bakim {iicretsiz saglanan kadin gorevi
olarak goriilmiistiir fakat kentlesmenin bir sonucu olarak ¢ekirdek ailenin yasliya sunacagi bakim imkanlari azalmigtir.
Aile kurumunun degisim ve doniisiimii yagh bakiminin da giderek degisim ve doniisiim gecirmesine sebep olmustur. Bu
sekilde aile ve ¢evrenin sorumlulugu topluma itilmis (Kosar, 1996:6) ve yash bakimi aileden ziyade bu konuda hizmet
veren devlet kurumlarina ya da 6zel bakim kurumlarina birakilmistir. Bir bakima yash bedeni piyasaya doniismiis,
metalagmistir. Dolayisiyla yaglinin toplumsal hayata katilimi da bu sonuglar dogrultusunda degismistir.

Yash bireylerin kentte karsilagtigl ayrimcilik, ¢cogu zaman goriinmezdir. Kentsel planlamada, ulasim sistemlerinde,
mimari tasarimda ve kamu hizmetlerine erisimde yaghlarin ihtiyaclarinin géz ardi edilmesi dislanmaya sebep olur.
Ornegin, kaldirimlarin yeterince genis olmamasi, yaya gecitlerinin kisa siireli 1siklarla donatilmasi, merdivenlerin
yaygin kullanimi ve otobiis duraklarimin ergonomik olmayisi, yash bireylerin hareket kabiliyetini kisitlamaktadir.
Yaglilar i¢in yeterli oturma alanlarinin bulunmamasi ya da mevcut alanlarin gengler tarafindan sahiplenilmesi, yash
bireyleri kamusal alandan diglamaktadir. Bu dislanma, sadece fiziksel degil; ayn1 zamanda psikolojik olarak da bir
dislanmadir. Parklar ve acik alanlar, yasli bireyler icin 6nemli sosyal mekanlar olmasina ragmen, bu alanlarin
tasariminda cogunlukla genc kullanicilarin eglence ve spor faaliyetleri oncelenmektedir. Bu da yaslh bireyleri, sosyal
izolasyon ve yalnizlikla bag basa birakmaktadir. Fakat kent, tiim yas gruplarinin bir arada yasayabildigi, kapsayici bir
alan olmak zorundadir. Yasgh birey ancak yasadig1 yerde mutlu olursa aktif yaslanabilmektedir. Yasli bireyler ayn
zamanda konut politikalarinda da magdur edilmektedir. Yiiksek katli binalarin yayginlagsmasi, asansorsiiz ya da
erigilebilir olmayan dairelerin artmasi, yaglilarin kendi evlerinde dahi hareket etmelerini zorlagtirmaktadir. Kira artiglar
ve kentsel doniisiim projeleri, yash bireyleri dogduklar: ve sosyallestikleri mahallelerden koparip, tanimadiklar yerlere
yerlestirerek mekansal yabancilasmaya neden olmaktadir. Kent yonetimlerinde yaghlarin temsilinin azligi, karar alma
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siireclerinde onlarin ihtiyaclarinin dikkate alinmamasina yol agmaktadir. Bu eksiklik, yaghlarin kendi sehirlerinde
"misafir" gibi hissetmelerine neden olmaktadir. Bu ayrimecilik, goriinmez ve dolayli yollarla yash bireylerin kent
yasamina esit ve etkin katiimini engellemektedir. Yaghlik, toplumsal yasamdan emekli olmay1 degil; farkh ihtiyaclari
olan bir yasam evresini ifade eder. Kentler ise tiim yasam evrelerine esit mesafede duran, kapsayici yapilar olmak
zorundadir.

Sosyolojik bir perspektifle bakildiginda, yash bireylerin kentteki goriiniirliiglinii artirmak, onlarin karar alma
siire¢lerine katilimini saglamak ve mekénsal erigimlerini kolaylastirmak, sadece sosyal bir sorumluluk degil; adaletli bir
toplum insasinin da geregidir.

6. Sonuc¢

Bu arastirma, hizlanan kentlesme siirecinin yash bireylerin yaslanma deneyimleri {izerindeki ¢cok boyutlu etkilerini
simdiye kadar yapilmis calismalar lizerinden incelemeyi amaclamis; kent mekani, emeklilik, aktif yaglanma ve yasa
dayali ayrimcilik ekseninde yasli bireylerin toplumsal yasama katihm bigimlerini ortaya koymustur. Elde edilen
bulgular, kent yagsaminin yagh bireyler agisindan hem firsatlar hem de yapisal sinirliliklar barindirdigini gostermektedir.

Dezavantajli bir grup olan yasghlarda kentlesme, avantaj ve dezavantajlar1 beraberinde getirmistir. Kentlesmenin
artmasiyla aktif yaglanma kavrami toplumda 6ne ¢ikmigtir. Bu kavram yaglhilarin toplumdan uzaklagmamasini, saglikh
ve basarili yaglanmasini gerektigine vurgu yapar. Kentlesmeyle beraber her ne kadar yaglilar dezavantajli bir grup olarak
goriilse de yapilan caligmalarda yash bireylerin aktif yaglanma deneyimlerinde anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Yagh
bireyin islevselligi azalsa bile kent yasaminda kendine uygun aktivite bulabilmekte, toplumda aktif rol alabilmektedir.
Yash bireyler kentte toplumun 6ngordiigii yeni rollere kendini uyarlayarak, yeni sosyal baglar kurarak, ulasimin
kolayligindan yararlanarak, kentsel mekanlarda vakit gecirerek yaghlikta anlam bulmaktadirlar. Ozellikle emekli
yashlarda bos zaman degerlendirme kavrami da 6n plana ¢itkmaktadir. Yaghlar, bos zamanlarim1 degerlendirirken
toplumun yaghlara yonelik hizmetlerini kullandiklar1 tespit edilmis, yapilan arastirmalarda kentte yasayan yaslilarin
daha saglikli bir yaglanma gergeklestirdigi goriilmiistiir. Kent avantajlarinin yaghlarin yaglanma siirecine olumlu katkisi
oldugu gozlemlenmistir. Her ne kadar kent, yash icin bir¢ok olumsuzlugu barindirsa da bir¢ok olumlu yonii de yaslinin
aktif yaslanmasina katki saglamaktadir. Giintimiizde basta Tiirkiye olmak {izere birgok iilkede de yaslilarin aktif
yaslanmasi icin faaliyetler yiiriitiilmektedir.

Kentler; sosyal, kiiltiirel ve kamusal olanaklar yoluyla yash bireylerin aktif kalmalarini, yeni roller edinmelerini ve
toplumsal yasama katilimlarim1 destekleyebilecek potansiyele sahiptir. Ozellikle emeklilik sonrasinda goniilliiliik
faaliyetleri, sosyal etkinlikler ve kamusal alan kullanimi, yasl bireylerin yasam doyumunu artiran énemli unsurlar
olarak 6ne cikmaktadir. Bu yoniiyle kent yasami, aktif yaslanmay1 destekleyen bir zemin sunabilmektedir.

Bununla birlikte, kent yasaminda yagh bireylerin siklikla {iretim disi, bagimh ve yiik olarak goriilmeleri ayrimci
tutumlar1 ve sosyal dislanma deneyimlerini beraberinde getirmektedir. Ozellikle saglik hizmetlerine erisim, kamusal
alanlarin kullanimi ve sosyal iligkilerin siirdiiriilmesi alanlarinda yasa dayal esitsizliklerin varligi dikkat cekmektedir.
Bu durum, aktif yaslanmanin yalnizca bireysel cabalarla degil; mekansal, kurumsal ve politik diizenlemelerle
desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, yagh bireylerin kentte yaslanma deneyimleri; bireysel 6zelliklerin yan1 sira kentsel ¢evrenin sundugu
olanaklar, sosyal politikalar ve toplumsal yaglilik algisi tarafindan belirlenmektedir. Bu nedenle yaghlara yonelik
kapsayici kent politikalarinin gelistirilmesi, yasa duyarli mekansal diizenlemelerin yapilmasi ve yasa dayali ayrimcilikla
miicadele edilmesi, saglikli ve aktif yaslanmanin desteklenmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu calisma, kentte
yaslanma olgusunun biitiinciil bir perspektifle ele alinmasinin gerekliligine isaret etmekte ve alandaki sosyal politika ve
uygulamalara katki sunmay1 amaclamaktadir.
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