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OZET

Bu arastirma, 5-10 yas arasi ¢ocuklara kan alma islemi sirasinda
uygulanan stres topunun korku iizerine etkisini belirlemek amaciyla
yapimistir. Arastirma, tek gruplu On test son test yari deneysel
tiptedir. Arastirma 08 Aralik 2022-14 Eyliil 2023 tarihleri arasinda bir
sehir hastanesindeki ¢ocuk cerrahi yogun bakim servisinde
ylriitiilmiistiir. Arastirmanin Srneklemi bilgisayar ortaminda %95
giic, 0,5 etki blyiikligli, %95 giiven diizeyinde 54 olarak
hesaplanmistir. Kan alma islemi sirasinda, lateksten tiretilmis ¢ocuk
balonu ve sekillenebilir 6zellik tasiyan kinetik kum malzemeleri
kullanilarak arastirmaci tarafindan yapilan stres topu kullanilmistir.
Veriler, tanitict Ozellikler formu ve Cocuk Korku Olgegi (CKO)
kullanilarak toplanmigtir. Olgek, kan alma iglemi 6ncesinde ve
sonrasinda  uygulanmistir. Arastirmamin  verileri,  bilgisayar
ortaminda sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, ortanca gibi
tanimlayic1 Olgiiler ve Wilcoxon isaret testi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada cocuklarin girisimden &nceki CKO puan
ortalamasi 2,72+0,96, girisimden sonraki puan ortalamas: 1,19+0,87
olup girisimden onceki ve sonraki puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamhi fark oldugu belirlenmistir (W=-6,140, p<0,05).
Calismada stres topu uygulamasinin kan alma islemi sirasinda
¢ocuklarda korku diizeyini azaltmada etkili oldugu sdylenebilir. Buna
gore stres topunun diger agrili girisimlerde korku diizeyine etkisini
gosteren deneysel ¢ahismalarin planlanmasi ve stres topu
uygulamasimn pediatri kliniklerinde standart uygulama olmasi igin
uygulama protokollerinin gelistirildigi calismalarin planlanmasi

oOnerilir.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the effect of stress ball on fear during
blood specimen collection in children aged 5-10 years. The study was a one-group
pretest-posttest quasi-experimental design. The study was conducted between
December 08, 2022 and September 14, 2023 in a city hospital, in the pediatric
surgical intensive care unit. The sample of the study was calculated as 54 at 95%
power, 05% effect size, 95% confidence level in computerized environment.
During the blood collection process, a pediatric balloon made of latex and a stress
ball made by the researcher using kinetic sand materials with malleable properties
were used. Data were collected using a descriptive characteristics form and the
Child Fear Scale (CFS). The scale was administered before and after blood
sampling. The data were analyzed using descriptive measures such as number,
percentage, mean, standard deviation, median and Wilcoxon sign test in
computer environment. The mean score of the children before the intervention
was 2.72+0.96 and the mean score after the intervention was 1.19+0.87 and it was
determined that there was a statistically significant difference between the scores
before and after the intervention (W=6.140, p<0.05). It can be said that stress ball
application was effective in reducing the level of fear in children during blood
sampling. It is recommended to plan experimental studies showing the effect of
stress ball on the level of fear in other painful interventions and to plan studies in
which application protocols are developed to make stress ball application a

standard practice in pediatric clinics.
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1. GIRiS

Kan alma islemi, saglik hizmetleri kapsaminda, en yaygin
uygulanan invaziv islemlerden biridir. Kan alma islemi
hem hasta hem de saghik ¢alisani agisindan birgok risk
yaratir. Kan alma islemi 6zellikle cocuk hastalar igin stres
ve korkuya yol agmasi, deri biitiinliigiiniin bozulmasi ve
agrili bir islem olmasi nedeniyle travmatik bir islem
olabilir (1).

Hemsireler; ¢ocuklarda korku, stres ve anksiyeteye yol
acan invaziv islemler sirasmnda ¢ocugu sakinlestirme,
islemi kolay ve travma yaratmayacak sekilde siirdiirmek
iizere yetki ve sorumluluklar tagir (2). Invaziv girisimler
sirasinda ¢ocuklarda korku ve anksiyeteyi azaltmaya
yonelik girisimlerden biri terapéotik oyun yaklasimlaridir
(3). Tiirkiye’de hastanede yatan ¢ocuklarda terapotik
oyun yaklasimlarinin degerlendirildigi bir sistematik
derlemede en sik kullanulan terapétik oyunun dikkat
dagitma kartlar1 oldugu, terapdtik oyunlarin ¢ogunlukla
kan alma islemi sirasinda kullanildifi ve terapotik
oyunlarin hastanede yatan ¢ocuklarda agri ve kaygiy1
gidermede ve hastaneye uyumu artirmada etkili oldugu
belirlenmistir (4). Yapilan bir diger ¢alismada karaciger
transplantasyonu yapilan ¢ocuklarda terapotik oyun ve
oyun terapisi uygulamasmin tibbi uygulamalar
sirasindaki anksiyete ve korku diizeyini azalttig:

belirlenmistir (5).

Terapdtik oyun yaklasimlarindan biri olan stres topu,
rahat tutulabilen, plastik veya yumusak bir yapiya sahip,
elde sikilabilen, stres ve kas gerginligini gidermek ve kas
egzersizi i¢in parmaklarla manipiile edilen, yumusak bir
oyuncaktir. Stres topu, ¢ocugun oyuncakla ilgilenmesi ve
dikkatini verebilmesi i¢in uygun yasta olmasi ve
uygulama sirasinda yonergeleri kavramasi igin gereken
biligsel diizeye sahip olmasi gerektiginden, cogunlukla 6-
12 yas aras1 okul ¢ag1 ¢ocuklarda terapdtik oyun yaklasimi
olarak kullanilmaktadir. Son yillarda Tiirkiye’de yapilan
calismalarda ¢ocuklarda kan alma, intramiskiiler
enjeksiyon, damar yolu agma, bogaz siiriintiisii alma gibi
girisimler sirasinda stres topunun kullanildigr ve agri,
anksiyete ya da korku iizerine etkisinin incelendigi
goriilmiistiir. Bu ¢alismalarin tamaminda invaziv girisim
sirasinda uygulanan stres topunun cocuklarda korku ve
agriy1 azaltmada etkili oldugu belirlenmistir (6-11).
Hindistan’da yapilan bir ¢alismada ise stres topunun
dikkat dagitan gozliik ile birlikte kullaniminin ¢ocuklarda
dental anksiyeteyi azalttigi, bir diger calismada stres
topunun kusma ve Ogiirme sirasindaki anksiyeteyi
azalttig1l, Endonezya’da yapilan bagka bir ¢alismada da
yumusak bir cismi sikmanin intravenoz kateter takilmasi

sirasinda ¢ocuklarda agriy1 azalttig bildirilmistir (12-14).

Hastanede yatan ¢ocuklar, bir giin i¢inde alt1 taneye kadar
akut agrili tibbi prosediirle karsilasmakta ve bunlarin ¢ogu,
herhangi bir agr1 tedavisi olmadan yapilmaktadir (15).
Hemsgireler agrili  prosediirler sirasinda  ¢ocuklarin
endiselerini ve korkularinmi ifade etmesine izin vermeli ve
cesitli iletisim tekniklerini kullanarak duygularini rahatca
ifade etmesini saglamalidir (16). Hemsirelerin ¢ocuklarin
saglikli gelisiminde temel unsurlardan birisi olan oyunu
tiim yonleriyle tanumasi ve gocuklarla ilgili uygulamalarda
kullanmasi1 onerilmektedir (3). Bu calismanin amaci, Ic
Anadolu bolgesinde bulunan bir sehir hastanesinde ¢ocuk
cerrahi yogun bakim servisinde yatan 5-10 yas arasi
¢ocuklara kan alma islemi sirasinda uygulanan stres
topunun  korku {izerine etkisinin belirlenmesidir.

Arastirmada asagidaki hipotezler test edilmistir:

Ho.a: Kan alma islemi sirasinda uygulanan stres topunun,

cocuklardaki korku {izerine etkisi yoktur.

Hii: Kan alma islemi sirasinda uygulanan stres topunun,

cocuklardaki korku tizerine etkisi vardir.
2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Tipi
Calisma, tek gruplu 6n test son test yar1 deneysel tiptedir.

2.2. Arastirmanin Yapildig: Yer

Arastirma I¢  Anadolu bolgesinde bulunan bir sehir
hastanesinde, ¢ocuk cerrahi yogun bakim servisinde
yapilmistir. Arastirmanin ytriitildiigii cocuk cerrahi yogun
bakim servisi, 16 yatak kapasitesi bulunan bir kliniktir.
Klinikteki 16 yataktan 6’s1 yenidogan cerrahisi, 2’si
izolasyon amagli, geri kalan1 da diger ¢ocuk hastalar igin
kullanilmaktadir. Klinikteki 16 odanin her biri tek kisilik
olup odalar, disaridan igerinin goriinmesini saglayan
camlarla birbirinden ayrilmaktadir. Bilinci acik olan her
¢ocugun yaninda refakatgisi bulunmaktadir. Giin igerisinde
klinige bir defa ziyaretci kabul edilmektedir. Mobilizasyona
uygun olan ¢ocuklar gerekli ekipmanlarla ve desteklerle
koridorda mobilize olmaktadir. Tiim invazif girisimler hasta
odasinda yapilmaktadir. Arastirma, 08 Aralik 2022-14 Eyliil
2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

2.3. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini; ¢ocuk cerrahi yogun bakim
servisinde yatan 5-10 yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir.
Aragtirmanin  6rneklemi, G Power 3.1 programinda,
Cohen’in etki biiyiikliigli katsayilar1 dikkate almarak 0,5
etki bliyiikligii, %95 giic ve %95 giiven diizeyinde 54 olarak
hesaplanmustir (17).
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Aragtirmada dahil etme kriterleri; kan alma isleminin
aragtirmacit hemsire tarafindan yapilmasi, kan alma
isleminin tek seferde gerceklesmesi, kan alinmayan
taraftaki eli ile stres topunu tutabilmesidir. Arastirmada
dislama kriterleri ise cocugun mekanik ventilatdre bagh
olmasi, fiziksel ya da ruhsal bir engeli olmasi, bilincinin
kapali olmasi, uygulama sirasinda herhangi bir nedenle

agrisinin olmasidir.
2.4. Verilerin Toplanmas1

Verilerin toplanmasinda Tanitici Ozellikler Formu ve
Cocuk Korku Olgegi (CKO) kullanulmustir.

2.41. Tamtic1 Ozellikler Formu

Taniticr Ozellikler formunda ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
¢ocugun okula gitme durumu, aile tipi, ailenin toplam
¢ocuk sayisi, ailenin yasadig1 yerlesim yeri, refakat¢inin
ailedeki rolii, ¢cocugun hastaneye yatis nedeni, hastanede
kagmna giinii oldugu, cocugun daha 6nce hastaneye yatma
durumu (nedeni ve sayisi), ¢ocuga daha 6nce agrili bir
girisim uygulanma durumu, ¢ocuga daha 6nce uygulanan

agrili girisimin tiiri sorgulanmigtir.
2.4.2. Cocuk Korku (jlgegi (CK(j)

Cocuk Korku Olgegi (CKO), McMurty ve arkadaslari
tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir. Tiirkge gecerlik
giivenirligi Ozalp Gergeker ve arkadaglar1 2018 yilinda
yapilmistir. CKO, nétral yiiz ifadesinden korkmus yiize
kadar degisen bes ¢izilmis yiiz ifadesini igeren 0-4 arasi
degerlendirme yapan bir dlgektir. CKO’den yararlanilarak
aragtirmaci, ¢ocugun yiiz ifadesine gore puanlama
yapabilmektedir (18, 19).

2.5. Uygulama

Calismada uygulamaya bagslamadan Once arastirmaci
tarafindan lateks ¢ocuk balonu ve sekillenebilir 6zellik
tastyan kinetik kum kullanilarak yaklasik mandalina
biiyiikligiinde ayni 6zelliklere sahip 54 adet stres topu
yapilmistir. Ardindan klinikte yatan ¢ocuklardan, dahil
etme ve dislama kriterlerine uyanlar, arastirma grubuna
dahil edilmistir. Arastirma grubuna dahil edilen cocuga
ve refakat¢isine aragtirmanin amaci ve konusu anlatilarak
aragtirmaya katilma onamlar1 alinmistir. Hem ¢ocugun
hem de refakatgisinin arastirmaya katilmay1 kabul etmesi
halinde cocuk i¢in hekim tarafindan kan alma istemi
yapilmast beklenmistir. Istem yapildiktan sonra kan alma
islemi igin gerekli malzemeler ve veri toplama formlar1
hazirlanmistir. Cocuga ve refakatgisine hem kan alma
islemi hem de stres topu uygulamas ile ilgili agiklama
yapilmis, Dbilgilendirilmis goniillii onam formlar:

doldurulduktan sonra tarutici 6zellikler formu ve CKO

doldurulmustur.

Uygulama asamasinda oncelikle kan alma isleminde ne
yapilacagi ve islemin ne kadar siirecegi agiklanmustir.
Ardindan stres topu verilerek eline almasi ve oynamast
istenmistir. Daha sonra kan alma islemi gergeklestirilmistir.
Kan alma islemlerinin tamami, ayni klinikte ¢alismakta olan
aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Kan alma islemi
yaklasik 5 dakika siirmiistiir. Herhangi bir nedenle ilk
seferde kan almamamasi halinde, ¢ocuk calismaya dahil
edilmemistir. Kan alma islemi her ¢ocugun tek basina
kaldig1 hasta odasinda gergeklestirilmis olup tiim islemler
boyunca her bir c¢ocugun odasinda islem sirasinda
aragtirmaci hemsire diginda sadece refakatcisi bulunmustur.
Isleme baslamadan 6nce hasta odasinda dikkat cekebilecek
sesli ya da gorsel uyaranlar kapatilip kaldirilarak ¢ocuktan
uzaklastirilmistir. Uygulamaya baglamak igin ortam
elverigli hale getirildikten sonra ¢ocuga stres topu
gosterilerek elinde tutmasi ve sikmasi istenmistir. Cocuk
topu eline aldiktan sonra kan alma islemi baslatilmistir.
Stres topu, islem boyunca ¢ocugun elinde kalmistir. Kan
alma iglemi Diinya Saghk Orgiiti (DSO) kan alma
rehberine gore uygulanmistir (1). Buna gore refakatciden
¢ocugu kucagina almasi ya da kan alinacak bolgeyi tutmasi
istenmistir. Cocugun sakinlestigi ve stres topu ile
ilgilenmeye basladig1 goriildiikten sonra kan alinacak bolge
hemsire tarafindan damar, parmak ile palpe edilerek
belirlenmistir. Ardindan turnike, kan alinacak bolgenin iki
parmak iistiinden baglanmis ve kan alinacak bolge alkol ile
dezenfekte edilmistir. Daha sonra deri, tespit edilen
damarin 3-5 mm asagisindan enjektor ile delinmistir.
Damarmn i¢ginde olunmadigi durumlarda enjektdr, hafifce
geri ¢ekilerek uygun agiyla damar icine girmesi
saglanmistir. Ardindan kan, yavas ve seri bir bigimde
cekilmistir. Yeterince kan alindiktan sonra turnike
¢ikarilmistir. Ardindan enjektor gekilmis ve kuru pamukla
bastirilmistir. Refakatciden hafifce bastirmaya devam

etmesi istenmistir.

Kan alma islemi bittikten sonra CKO tekrar
doldurulmustur. Ardindan pediatrik tiipe alinan
numunelere hasta Dbilgilerinin yer aldig1 barkot
yapistirllmistir.  Numuneler gerekli yere birakilip
malzemeler toplanarak tedavi tepsisine konulduktan sonra
kan alma islemi sonlandirilmistir. Stres topu oyuncagi

¢ocuga hediye edilmistir
2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin verileri, bilgisayar ortaminda sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma, ortanca gibi tanimlayici 6lgiiler
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya dahil edilen
¢ocuklarin 6lgek puanlarinin normal dagilima uygun olup

olmadig1 Kolmogorov Simirnov ve Shapiro Wilk
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testlerinden yararlanilarak belirlenmistir. ~ Verilerin
normal dagilmadig: goriildiigiinden 6n test son test dlgek
puanlarmin karsilagtirilmasinda Wilcoxon isaret testi
kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

2.7. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan once Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
kurulundan etik kurul izni (Tarih: 22/11/2022, No:
2022-21/186), i¢ Anadolu bolgesinde bulunan bir Sehir
Hastanesi Bashekimliginden kurum izni
(Tarih:01/11/2022) alinmistir. Uygulamaya baglamadan
once c¢ocuga ve refakatcisine arastirmanin amaci ve
konusu hakkinda bilgi verildikten sonra yazili

bilgilendirilmis goniillii onam alinmugtir.

3.  BULGULAR

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 7,83+1,76
olup %57,4'1i sekiz-on yas arasindadir. Cocuklarmn %63t
erkek olup %51,9’u ilkokul 6grencisidir. Ailelerin %77,8'i
¢ekirdek aile tipinde olup, ailelerin %40,7’sinin toplam iki
¢ocugu oldugu belirlenmistir. Ailelerin %77,8'1 il
merkezinde yasamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklara ait sosyodemografik 6zellikler (n=54)

daha once agrii bir girisim uygulandigl, %56,5inde
uygulanan girisimin kan alma veya damar yolu agma oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklarin hastane yatis dykiisiine iliskin 6zellikler

(n=54)
Ozellikler n %
Refakat¢inin yakinlik derecesi
Annesi 26 48.1
Babasi 19 35.2
Diger akrabalar 9 16.7
Hastaneye yatis nedeni
Perfore apandisit 16 29.7
Travma 13 24.0
Akcigere bagl hastaliklar 9 16.7
Barsak hastaliklar 8 14.9
Kist / elektrolit dengesizligi / 8 14.9

acil durumlar

Hastaneye yatt1g1 giinden bu yana gecen siire

Mk giinii 9 16.8
Ikinci giinii 8 14.8
Ugiincii giinii 13 24.0
Dort giin ve lizeri 24 444
Daha once hastaneye yatma

Evet 14 26.0
Hayir 40 74.0
Daha 6nce agrili girisim uygulanma durumu

Evet 23 42.6
Hayir 31 57.4
Uygulanan agrili girisim (n=23)*

Kan alma 13 56.5
Damar yolu agilmasi 13 56.5
Nazogastrik sonda/dis 6 26.0

¢ekimi/stitur atma/iiriner

kateter

Ozellikler n | %
Yas (X+55=7.83+1.76)
5-7 23 42.6
8-10 31 57.4
Cinsiyet
Kiz 20 37.0
Erkek 34 63.0
Egitim durumu
Anaokuluna gidiyor 10 18.5
flkokula gidiyor 28 51.9
Ortaokula gidiyor 12 22.2
Okula gitmiyor 4 7.4
Aile tipi
Cekirdek aile 42 77.8
Genig/Parcalanmuis aile 12 22.2
Kardes sayis1
Tek ¢ocuk 5 93
iki tane 22 40.7
Ug ve tizeri 27 50.0
Yasanilan yer
i 0 77.8
Tige 8 14.8
Kasaba/Koy/Belde 4 74

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin %48,1’inin refakatgisi
annesidir. Cocuklarm %29,7’sinin hastaneye yatis nedeni
perfore apandisittir. Cocuklarin %44,4'iniin hastaneye yattig1
glin sayist dort giin ve/veya daha fazladir. Cocuklardan

%26,0’smin daha dnce hastaneye yattig1, cocuklarin %42,6’sina

*Birden fazla yamt verilmistir. Yiizdeler n=23 tizerinden alinmustir.

Aragtirma kapsamina alinan ¢ocuklarin girisimden 6nceki
Cocuk Korku Olgegi puan ortalamast 2,72+0,96, puan
ortancasi 3 (1-4) olup girisimden sonraki puan ortalamast
1,19+0,87, puan ortancast 1 (0-3)'dir. Cocuklarin girisimden
onceki ve girisimden sonraki puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark oldugu belirlenmistir (W=-6,140, p<0,05)
(Tablo 3).

4. TARTISMA

Bu calisma, Kklinik girisimlerde siklikla uygulanan ve
¢ocuklarda korkuya yol agan tibbi bir girisim olan kan alma
islemi sirasinda uygulanan stres topunun c¢ocuklarda
korkuya etkisini belirlemek amaciyla yapilmstir.
Calismada cocuklarm islem 6ncesi ve islem sonrasi CKO
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. (Tablo 3) Bu dogrultuda “Hi.1. Kan alma
islemi sirasinda uygulanan stres topunun, ¢ocuklarda korku

diizeyi tizerine etkisi vardir.” hipotezi kabul edilmistir.
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Literatiirde ¢ocuklarda bogaz stirlintiisii alma, kan alma,
intramiiskiiler enjeksiyon ve damar yolu agma gibi girisimler
sirasinda kullanilan stres topunun ¢ocuklarda agri, anksiyete ve
korkunun hafifletilmesinde etkili oldugunu bildiren ¢aligmalar
bulunmaktadir (6, 7, 8, 9, 12, 20). Bu ¢alismada da ¢ocuklarda
kan alma islemi sirasinda kullanilan stres topunun ¢ocuklarda
korkuyu azalttigr belirlenmistir. Calismanin  sonuglar:

literatiirle uyumludur.

Arastirmada ¢ocuklarin hastanede yatmaya iliskin 6zelliklerine
bakildiginda ¢ocuklarin yartya yakininin refakatgisinin annesi
oldugu goriilmiistiir. (Tablo 2) Yapilan calismalarda, bu
¢alismanin bulgular1 ile benzer sekilde hastanede yatan
¢ocuklarin yaninda refakatci olarak c¢ogunlukla annelerin
kaldig1  bildirilmistir =~ (21-23).  Arastirmada  ¢ocuklarin
%44,4’tiinlin hastanede dort giin ya da daha fazla siiredir yattig1
belirlenmistir (Tablo 2). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ¢ocuk

cerrahi servisinde yatan g¢ocuklarin %17.7’sinin yatis
siiresinin ii¢ ya da dort giin oldugu belirlenmistir (24).
Iran’da yapilan bagka bir calismada da bir c¢ocuk
hastanesinde ¢ocuklarin hastanede yatis siiresi ortalama {tig
glin olarak belirlenmistir (25). Calismanin sonuglari

literatiirle benzerlik gostermektedir

Arastirmada ¢ocuklarin %74’tintin daha 6nce hig hastaneye
yatmadig1 belirlenmistir. (Tablo 2) Yapilan bir ¢calismada da
¢ocuk cerrahi servisinde yatan ¢ocuklarin %64'{iniin ilk kez
hastaneye yattig1 belirlenmistir (26). Calismanin bu sonucu
literatiirle  benzerlik  gostermektedir.  Arastirmada
cocuklarin %42,6’sina daha 6nce agrili girisim uygulandig,
bu girisimin ¢ogunlukla kan alma ya da damar yolu agma
oldugu belirlenmistir. (Tablo 2) Benzer sekilde DSO'ne gore
saglik hizmetlerinde en sik uygulanan invaziv girisimlerden
birinin kan alma oldugu bildirilmistir (1). Calismanin

sonuglari literatiirle uyumludur.

Tablo 3. Cocuklarin girisimden 6nce ve girisimden sonra 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

On test

Son test Test

X2SS Median (min-max) X+SS

Median (min-max)

3 (1-4) 1.19+0.87

2.72+0.96

1(0-3) W=-6.140
p<0.001

W: Wilcoxon igaret testi

4.1. Calismanin Kisitliliklar

Arastirma, ¢ocuklarda kan alma islemi sirasinda stres
topu kullaniminin etkisini gostermek amaciyla tek gruplu
on test son test yari deneysel diizende tasarlanmistir.
Aragtirmada kontrol grubu kullanilmamuistir.
Arastirmada deney ve kontrol grubu olusturuldugu
takdirde arastirmanin uygulandig: klinikte, stres topunun
tim ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmesi ve arastirma grubunu
ihtimali

olusturan  ¢ocuklarin  birbirini = gérme

bulundugundan aragtirmada kontrol grubu
kullanilmamuistir. Arastirmanin tek grupta yapilmis

olmasi, arastirmanin stnirliligin olusturmaktadir.
5. SONUC VE ONERILER

Calismada cocuklarin iglem dncesi ve islem sonrast CKO
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
vardir. Bu dogrultuda “Hi.1. Kan alma islemi sirasinda
uygulanan stres topunun, ¢ocuklarda korku diizeyi
tizerine etkisi vardir.” hipotezi kabul edilmistir. Calisma
sonuglarma gore; ¢cocuk cerrahi yogun bakim servisinde 5-
10 yas arasi g¢ocuklarda kan alma islemi sirasinda
uygulanan stres topu ¢ocuklarin korkuyu azaltmada etkili

oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Stres topunun hastanede ¢ocuk kliniklerinde agrili
islemler sirasinda uygulanan standart bir uygulama
olmast igin klinik wuygulama protokollerinin

gelistirildigi calismalarin planlanmasi,

e  Stres topunun ¢ocuklarda gerceklestirilen diger agrili
girisimlerde korku ve anksiyete {izerine etkisini
degerlendiren randomize kontrollii ¢alismalarin

planlanmasi,

e Cocuklarda agrili islemler sirasinda stres topu

etkinligini ~ goOsteren  deneysel  c¢alismalarin
sonuglarmin degerlendirildigi sistematik derleme ve

meta analiz ¢alismalarinin planlanmasi Snerilir.

Yazar Katkilari: Fikir- SAG, GDB; Tasarim- GDB;
Denetleme- SAG, GDB; Kaynaklar- SAG, GDB; Veri
toplanmasi ve/veya islenmesi- SAG; Analiz ve/veya
Yorum- SAG, GDB; Literatiir Taramasi- SAG, GDB;
Yaziyr yazan- SAG, GDB; Elestirel Inceleme- SAG,
GDB.

Cikar Catismast Beyani: Yazarlar herhangi bir potansiyel
¢ikar catismasi beyan etmemektedir.
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