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Abstract
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Jokasta kompleksi, annelerin erkek cocuklarina karsi asiri koruyucu, kontrolci ve duygusal olarak bagimli bir tutum sergiledigi
psikolojik bir tutumdur. Bu komplekste anne, oglunun hayatina midahale etmek, bagimsiz kararlar almasini engellemek ve
onunla simbiyotik iliski kurmak arzusundadir. Anne icin bu midahaleler, cocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde de devam
eder. Bu durumun cocugun kendi kararlarini alma ve bagimsiz bir kimlik gelistirme strecini sirekli olarak sinirlamakta oldugu
gorillr. Orhan Kemal'in EL Kizi adli romani baglaminda yapilan bu galisma, Jokasta kompleksinin edebiyansimalarini incelemeyi
amaclamaktadir. Romanin baskarakterleri arasindaki iliskiler detayli olarak analiz edilmis ve 6zellikle ebeveyn-cocuk dinamikleri
cercevesinde Hacer'in oglu Mazhar'a karsi asiri koruma, bagimlilik ve duygusal saplanti gibi davranislari agik bigimde tespit
edilmistir. Romanda Hacer'in Mazhar'a karsi derin ve sarsilmaz bir baglilik gelistirdigi ve bu durumun Jokasta kompleksine
6zgil psikolojik bir egilim oldugu ifade edilmistir. Ebeveyn-cocuk rollerindeki dengenin sarsildigi bu romanda Hacer'in Mazhar
ile kurmak istedigi simbiyotik iliskininin, oglunun bireysellesme ve o6zglirlesme cabalari Gzerinde strekli ve belirgin bir baski
olusturdugu tespit edilmistir.

Jocasta complex is a psychological attitude in which mothers display an overly protective, controlling, and emotionally depen-
dent approach towards their sons. In this complex, the mother desires to interfere in her son’s life, prevent him from making
independent decisions, and establish a symbiotic relationship. For the mother, such interventions continue throughout the
transition from childhood to adulthood. This situation continuously restricts the child's process of making his own decisions
and developing an independent identity. This study, conducted in the context of Orhan Kemal's novel El Kizi, aims to examine
the literary reflections of the Jocasta complex. The relationships among the main characters of the novel have been analysed
in detail. Particularly. within the framework of parent-child dynamics, Hacer's behaviours towards her son Mazhar—such as
excessive protection, dependency, and emotional obsession—have been clearly identified. In the novel, Hacer develops a
profound and unwavering attachment to Mazhar, and this tendency represents a psychological inclination characteristic of
the Jocasta complex. In this novel, where the balance of parental and child roles is disrupted, Hacer's attempt to establish a
symbiotic relationship with Mazhar imposes a constant and significant pressure on her son'’s efforts towards individuation and
liberation.
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Giris

Antik Yunan mitolojisinin onemli figlirlerinden biri olan Oedipus, Sophokles’in Kral Oedipus tragedyasinin
merkezinde yer alir. Mitolojiye gore Oedipus, Thebai krali Laios ile iokaste’nin ogludur. Oedipus'un, babasini oldiiriip
annesiyle evlenecegine dair bir kehanet ortaya ¢ikinca, bu kaderi engellemek amaciyla bebek daha dogar dogmaz bir
daga birakilarak olime terk edilir; ancak kurtarilir ve Korinthos krali tarafindan buyiitiiliir. Kehanetten kagmaya calisan
Oedipus, bir yol ayriminda karsilastigi bir adamla kimin yol verecegi konusunda tartisir ve adami olduiriir. Kim oldugunu
bilmeden oldiirdigii bu adam aslinda onun 6z babasi Laios'dur. Ardindan Thebai'ye giderek oradaki halka korku salan
Sfenks'in bilmecesini ¢ozer, kenti kurtarir ve odiil olarak da kralliga getirilir ve kralice ile evlenir. Kim oldugunu bilmeden
evlendigi bu kralice de aslinda Oedipus’un 6z annesi olan iokaste’dir. Gerceklerin aciga cikmasiyla birlikte iokaste intihar
eder, Oedipus ise kendi gozlerini kor ederek siirgiine gider ve orada oliir." Bu trajedi, insanin kaderinden kagma ¢abasinin
kaginilmaz bicimde yine kadere teslim olusunu gosteren carpici bir ornek olarak degerlendirilir. Sigmund Freud, bu
tragedya lizerinden gelistirdigi psikanalitik kuramda Oedipus figiiriinii cocukluk psikolojisinin evrensel bir modeli olarak
yeniden yorumlar. Freud’a gore kiiclik erkek ¢ocuk, bilingdisinda annesine yonelik cinsel bir arzu besler ve babasini
bu arzunun engelleyicisi olarak rakip goriir. Ancak bu arzu toplumsal olarak imkansizdir; cocuk hadim edilme korkusu
ile anneden vazgecer ve babayla ozdesleserek toplumsal normlara uyum saglar. Oedipus’un trajedisi, hem kaderin
kaginilmazligina iliskin temalari hem de Freud’un teorisine gore cocuklarin bilingdisi aile catigmalarini ve toplumsal
normlara uyum siire¢lerini anlamada kuramsal bir ornek teskil etmektedir. Erich Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii

ve Sinirlari adli eserinde Freud'un Oedipus kompleksini soyle ozetler:

Oedipus kompleksinin Freud icin ne anlama geldigini soylemek kolaydir: Dort veya bes yaslarinda
cinsel arzular uyanan erkek ¢ocukta annesine yogun bir istek ve baglilik gelisir. Onun bu istegi
babasini kendisinin karsiti, hem de rakibi olarak gormesine yol acar. Bu durumda babasinin yerine
gecmek ve onu ortadan kaldirmak isteyen cocukta babasina karsi biiyik bir diismanlik duygusu
dogar. Babasini rakibi olarak gérmesi, ayni zamanda onda igdis (hadim) edilme korkusunu da
gelistirir (Fromm, 1991, s. 49).

Robert J. Campbell de klasik psikanalitik teoriye gore Oedipus doneminin, cocugun karsi cinsten ebeveyne duydugu
sevginin ve ayni cinsten ebeveynle yasadigi rekabetin en yogun oldugu 3-5 yas arasindaki fallik donemde ortaya ¢iktigini
belirtir. Ona gore erkek cocukta bu donem babadan kaynaklanabilecek kastrasyon kaygisiyla sona ererken; kiz cocukta
penis kiskancligi ile baslayip babaya yonelimle devam eder. Campbell, Freud icinse Oedipus kompleksinin ¢oziilme bigi-
minin bireyin sonraki cinsel ve nesne iliskilerini, hatta psikopatolojisini etkiledigini ileri siirdiigiinii ifade eder (Campbell,
2009, s. 454-455). Bu noktada Freud'un olusturdugu bu kavram etrafinda sekillenen tartismalarin Oedipus kompleksini
anlamaya yardim ettigi ifade edilebilir. Oedipus kompleksine yonelik bu tartismalar, yalnizca ¢ocugun ebeveynleriyle
iliskisini degil, ebeveynlerin cocukla olan iliskisindeki duygusal dinamikleri de glindeme getirir. Psikanalitik literatiirde
“Jokasta kompleksi” kavrami, annenin ogluyla olan iliskisini ve bu iliskideki arzularin niteligini aciklamak igin devreye
girer. Robert J. Campbell, kavramin Raymond de Saussure (1920) tarafindan annenin ogluna yonelik patolojik bagliligini
tanimlamak amaciyla ortaya atildigini belirtir (Campbell, 2009, s. 355). Ernest Wellisch, Jocasta Complex In Adoptive
Mothers adli calismasinda iokaste/Jokasta? kompleksinin esas olarak anne ve ogul arasinda isleyen Oedipus temasinin
bir varyasyonu oldugunu ileri siirer (Wellisch, 1952, 817). Samuel Abrams, Exploring the Dialectical Space: A Brief History
of The Psychoanalytic Study of the Child adli calismasinda ise Jokasta kompleksinin cocuk iizerindeki etkilerinin klasik
Oedipus kompleksinden farkli olarak dissal faktorlerden kaynaklandigini ve literatiirde bunun ayri bir kavram olarak
yer aldigindan soz eder (Abrams, 2014, s. 5). Matthew Daniels da The Jocasta Complex, Mothering and Genius adli calis-

'Ayrintili bilgi igin bkz. Sophokles. Kral Oidipus (cev. Bedrettin Tuncel), Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2021./ Azra Erhat, Mitoloji Sézliigii, Remzi Kitabevi,
Istanbul, 2021, 226-227.

20edipus'un annesi farkli kaynaklarda iokaste yahut Jokasta olarak ge¢mektedir. Calismamizda, terminolojik tutarliligi saglamak ve kompleksin adlandirmasiyla
uyumlu olmasi agisindan Jokasta ismi kullanilacaktir.
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masinda Jokasta kompleksinin kendine 6zgii dinamiklere sahip oldugunu ve Oedipus kompleksi kadar onemli goriin-
mekte oldugunu ifade eder (Daniels, 1969, s. 52). Matthew Besdine ise The Jocasta Complex, Mothering and Genius Part
Il adli calismasinda Jokasta'nin eylemlerinin Oedipus'un eylemleri kadar kaderci ve sembolik olup ayni olclide deger-
lendirilmesi gerektigini; ancak Freudyen bakis agisinin Jokasta'yi yalnizca Oedipal sehvetlerin alicisi olarak gordiigiini
ve kadinlarin cocuk hasreti ile karmasik cinsel ihtiyaclarini goz ardi ederek anne-ogul iliskisini basitlestirdigini belirtir
(Besdine, 1968b, s. 270). Buna gore Freud'un Oedipus modelinde aktif 6znenin ¢ocuk olup annenin genellikle “arzu
nesnesi” konumunda yer aldigini séylemek miimkiindiir. Jokasta orneginde de Freud'un Oedipus’un annesini tanimadan
arzuladigini, bu yiizden onun suglu oldugunu one siirerek, sucluluk odagina Oedipus'u yerlestirdigi goriiliir. Bununla
birlikte Freud’un bu yorumu cesitli acilardan yorumlanir ve komplekse bakis cesitlendirilir. Ornegin Freud ile benzer
goriiste olan Rick M. Newton, Oedipus’ Wife and Mother adli galismasinda Jokasta'nin yalnizca bir es oldugunu bildiginde,
kocasina normalde bir annenin ogluna davrandigi gibi davrandigini; ancak iliskilerin tiim dehseti ortaya ¢iktiginda,
bir tersine doniis yasayip koruyucu bir es tavriyla karsilik verdigini ifade eder (Newton, 1991, s. 40). Newton'un bu
yorumuna gore Jokasta sugsuzdur, bilmeden 6z ogluyla evlenmistir; burada Jokasta'nin yaptigi sey kendi tercihi ya da
bilingli bir su¢ degildir diger bir deyisle kaderin bir sonucudur. Ancak buna karsin Estela Welldon, Anne: Melek mi Yosma
mi ? adli calismasinda Jokasta'yi masum konumda birakmak yerine, onun da ensest iliskinin olusumunda aktif bir rol
oynayabilecegini vurgular. Welldon'a gore, toplumsal olarak anneligi kutsallastirma egilimi nedeniyle Jokasta'nin bilingli
ya da bilingdisi arzulari goz ardi edilmekte ve tiim sug Oedipus'a yiiklenmektedir (Welldon, 2019, s. 106-107). Benzer
bicimde George Devereux, Dreams in Greek Tragedy adli calismasinda, Oedipus kompleksinin, ebeveynlerde onceden
var oldugu ileri siiriilen Jokasta kompleksi ile iliskili olarak degerlendirilebilecegini 6ne siirmektedir. Devereux'ya gore
Jokasta’'nin enseste iliskin riiya ve isaretleri kiigimseyici bir tutumla karsilamasi, ogluyla evlenme ihtimalinden belirgin
bir rahatsizlik duymadigini gostermektedir. Buna karsilik Devereux, Oedipus’un ayni olasilik karsisinda derin bir korku
hissetmesini, ensest iliski ihtimalini son derece irkiitiicii bulmasiyla iliskilendirmektedir. (Devereux, 1976, 209-210). Tim
bu tartismalar Jokasta'nin yalnizca kaderin kurbani bir anne mi yoksa ensest iliskinin olusumunda bilingli/bilingdisi
arzulariyla pay sahibi bir 6zne mi oldugu sorusunu giindeme getirir. Campbell’'e gore Jokasta kompleksi, sapkin bir anne
sevgisini temsil eder ve farkli derecelerde ortaya ¢ikabilir: anne icgiidiisiiniin hafif bozulmus halinden, hem fiziksel
hem de ruhsal doyumun bulundugu agik bir cinsel baga kadar genis bir yelpazede goriilebilir (Campbell, 2009, s. 355).
Bu yoruma gore Jokasta kompleksinde annenin, oglunu duygusal ve iliskisel ihtiyaclarini tatmin etmek icin kullanabile-
cegini ve bu siirecte cocugun ozerkliginin kisitlanabilecegini ve bireysellesme cabalarinin engellenebilecegini soylemek
miimkiindiir. ileri derecelerde ise annenin siirekli olarak cocugu cocuklastirma ve magduriyet sylemleri araciligiyla
kontrol altinda tutabilecegi, narsistik egilimler gosterip kendisine bagimli bir “es” figiirii yaratmak isteyebilecegi yorumu
yapilabilir. Mathew Daniels, Jokasta annenin kendini neredeyse biitiiniiyle yalnizca biricik veya secilmis ¢ocuguna
adadigini belirtir (Daniels, 1969, s. 55). Bu baglamda Jokasta kompleksinde annenin saplantili ve patolojik boyutta
bir sevgiye sahip oldugu ifade edilebilir. Matthew Besdine ise The Jocasta Complex, Mothering and Genius Part | adli
calismasinda annenin gesitli sebeplerle yasadigl duygusal yoksunlugun Jokasta kompleksine sebep olabilecegine dair
su yorumu yapar:

Annenin duygu acliginin nedenleri arasinda tatmin edici bir ask hayatinin olmamasi, ¢ocuklara

duyulan ozlem, tek ¢ocugun o6liimii ve nihayet esin 6liimii vardir. Bu faktorler kompleksi, annenin

kendi 6zlemini siirekli bir fiizyon ve simbiotik iligki icinde tatmin etmesini saglar; cocuk icin saglikli

bir ayrnlma, kendini farklilastirma ve olgun ozerklik ile kimlik gelisimi konusunda etkili bir baba

yoktur. Jokasta kompleksi, mitte ve gercek hayatta Oedipus kompleksinin dnemi kadar onemlidir ve

psikanalitik teori ve uygulamada yeniden degerlendirilmelidir (Besdine, 1968a, s. 574).

Besdine, ayrica Jokasta kisilik tipinin, tipik olarak duygusal agidan a¢ bir annenin hakim oldugu ve babanin yok,
yetersiz, uzak veya ilgisiz oldugu aile yapisinda gelismekte oldugunu; bu aile yapisinin sira disi bir annelik -yogun, ozel
ve simbiotik- siireciyle sonuclandigini ifade eder (Besdine, 1968a, s. 574-575). Benzer sekilde Harold Stewart, Jokasta
kompleksinde annenin oglunu kendi uzantisi ya da 6zel partneri gibi gorme ve onu sahiplenme arzusu duydugunu ifade
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eder. Stewart, bu arzunun acili bir bicimde birakilmasinin annenin oglunun biiyiiyiip bagimsiz bir birey olmasini kabul
etmesini saglayacagini; yani annenin oglunu serbest birakip kendi hayatini kurmasina izin verebilmesi icin ge¢mesi
gereken psikolojik gelisim asamasi oldugunu ifade eder. (Stewart 1961'den aktaran, Goodwach 2004, s. 4). Bu baglamda,
Jokasta kompleksi, annenin ogluna yonelik sahiplenici ve simbiyotik tutumlarinin yani sira, ayni zamanda ¢ocugun
bireysellesme siireci ve psikososyal gelisimi iizerinde de belirleyici etkiler yaratan karmasik bir anne-ogul iliskisi
olarak degerlendirilebilir. Bu ¢ercevede teorik olarak tanimlanan Jokasta kompleksinin edebi metinlerdeki yansimalarini
incelemek, kompleksin cesitli boyutlarini ortaya koyabilmek agisindan miihimdir. Bu calismada Orhan Kemal'in El Kizi
adli romani, Jokasta kompleksi ekseninde ele alinacaktir. Literatiirde soz konusu eser gesitli agilardan incelenmis?
olmakla birlikte, bu kompleks baglaminda degerlendirildigine dair herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi cercevesinde kurgulanmistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak dokii-
man analizi tercih edilmistir. Dokiiman analizi, yazili belgelerin igeriginin sistematik ve titiz bir bicimde incelenerek
anlamlandiriimasini esas alan nitel bir arastirma yontemidir (Wach 2013'ten aktaran Kiral 2020, s. 173). Bu dogrultuda,
arastirma kapsaminda incelenen roman belirlenen tematik cerceve dogrultusunda degerlendirilmis ve analiz edilmistir.

Jokasta Kompleksi: “Allah beni eskiden oldugu gibi, evlatgigimla yalniz
biraksin”

Orhan Kemal'in El Kiz1 adli romaninda Jokasta kompleksinin tipik ozellikleri goriilmektedir. Oglu Mazhar, gelini Nazan
ve torunu Haldun ile yasamakta olan Hacer'in roman boyunca oglu iizerindeki duygusal ensest niteligindeki kontrolii ve
simbiyotik baglanma* davranislari, annenin ¢cocugunu kendi duygusal ve narsistik ihtiyaglarini tatmin etmek icin nasil
manipiile ettigini ortaya koyar. Bu baglamda, anne-ogul iligkisi romanin merkezinde yer almakta ve Hacer'in narsistik
ve sahiplenici tutumlari Jokasta kompleksinin dinamiklerini yansitmaktadir. Matthew Besdine'in Jokasta kompleksine
iliskin sundugu ornek, kompleksin kavramsal ¢ercevesini anlamlandirmak ve Hacer'in durumunu agiklamak agisindan
aydinlaticidir: “Duygusal aclik ceken annenin bir ¢ocugu tercih etmesi, ona sevgisini tamamen yoneltmesi ve yalnizca
0 ¢ocugu yetistirmesi, bahgivanlarin odiil ciceklerini yetistirirken yaptig tomurcuk alma islemine benzetilebilir. Tim
yan tomurcuklar kesilir ve sadece merkezi govdeye bagli tomurcuk, tiim beslenme ve bakimini alir. Boylece hem tercih
edilen cocuk hem de tomurcuk en muhtesem bicimde gelisir” (Besdine, 19684, s. 594). Hacer de benzer bicimde tiim
ilgi ve sevgisini Mazhar'a yoneltir, diger bireyleri gormezden gelir. Ancak bu durum Besdine’in 6rneginde vurgulandig
gibi her zaman ideal bir gelisimle sonuglanmaz. Nitekim Mazhar'in kimligi, Hacer'in asir miidahaleci tutumu nedeniyle
bagimsizlasamamakta, Hacer'in elinde adeta bir nesneye doniismektedir. Bu noktada ilk olarak Hacer, kendi yasam
oykusiini, yeni bir evlilik yapmamasinin nedenini “oglunu livey babaya ezdirmemek” seklinde sunarak, kisisel tarihini
“0znel bir fedakarlik” anlatisina doniistiirmektedir. Bu durum, Hacer'in bir yandan ogluna yonelik asiri bagimliigini

30rhan Kemal'in El Kizi adli romani 6nceki calismalarda gesitli kuramsal ve edebi baglamlar cercevesinde incelenmistir. Ornegin Ulkii Eliuz “Orhan Kemal'in
Romanlarinda Kadinin Nesne Olarak Kullanimi: Cinsel Taciz” adli calismasinda Orhan Kemal'in romanlarindaki kadin karakterleri inceleyerek, kadinlarin
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel kosullar altinda maruz kaldigr ikincil konumlari ve cinsel nesnelesme durumlarini ortaya koymaktadir. Bkz. Eliuz Ulk, Orhan
Kemal'in Romanlarinda Kadinin Nesne Olarak Kullanimi: Cinsel Taciz. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2010, 3, 96-103. / Glilsemin Hazer, “Orhan Kemal'in
ELKizt Romaninda Kadinin Hikayesi” baslikli calismasinda Orhan Kemal'in El Kizi romanini feminist edebiyat elestirisi cercevesinde inceleyerek kadin karakterlerin
“melek” ve “canavar” tipleri tizerinden 6zne olma/olamama problemini ve toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin kaderini nasil sekillendirdigini tartisir. Bkz.
Gllsemin Hazer, “Orhan Kemal'in El Kizi Romaninda Kadinin Hikayesi”, UHBAB Uluslararasi Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi, 2014, 3, 126-138. /
Rasime Eselioglu, “Mackinnon’un Gortsleri Baglaminda Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve ‘El Kiz'” adli calismasinda Orhan Kemal'in El Kizi romanindaki kadin
karakterleri, Catharine MacKinnon'in feminist hukuk kurami ve toplumsal cinsiyet esitsizligi cercevesinde incelemektedir. Bkz. Rasime Eselioglu, Mackinnon'un
Gorisleri Baglaminda Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve ‘El Kizi, Umut Vakfi Arastirma Merkezi, V. Hukukun Gengleri Sempozyumu, “Edebiyat ve Hukuk Program”,
28-29 Kasim 2013, 1-8. / Nazli Kirli “Orhan Kemal Romanlarinda Baba Gortintimleri” adli calismasinda El Kizi romanini psikanalitik agidan ¢oziimler. Eselioglu,
ozellikle romandaki “baba eksikligini” merkeze alarak, Hacer'den Mazhar'a, Mazhar'dan Harun'a gegen kusaklar arasi baba eksikligi aktarimini gosterir. Bkz.
Nazli Kirli, Orhan Kemal Romanlarinda Baba Goriiniimleri, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali, Tiirk Dili ve
Edebiyati Programi, Yiksek Lisans Tezi, 2024. | Cigdem Aydin Yilmaz, “Orhan Kemal'in Romanlarinda Kadin Karakterler ve Toplumsal Cinsiyet” adli calismasinin
bir bolimiinde El Kizi romaninda kadin karakterlerin toplumsal normlar ve cinsiyet rollerine nasil yanit verdiklerini, feminist edebiyat teorisi ve toplumsal
cinsiyet teorisi cercevesinde inceler. Bkz. Gigdem Aydin Yilmaz, Orhan Kemal'in Romanlarinda Kadin Karakterler ve Toplumsal Cinsiyet, Gaziantep Universitesi,
GOG Enstitiisi, Kadin Calismalart Ana Bilim Dall, Yiiksek Lisans Tezi, 2025.

“Barbel Wardetzki, anne ve bebek arasindaki iliskinin 6zellikle yasamin ilk aylarinda symbiose olarak adlandirldigini ifade eder. Wardetzki'ye gore bu dénemde
bebek, anneyi kendinden ayri bir varlik olarak gormez; ikisi adeta tek bir biitiin olusturur. Wardetzki, bu samimi iliskinin dogal ve gocugun gelisimini destekleyici
bir bicimi oldugunu vurgular, ¢iinkii cocuk acizligi nedeniyle tamamen anneye bagimlidir. Ancak Wardetzki, yetiskinlik doneminde bu tiir simbiyotik iliskilerin
uygun olmadigin; zira olgun ve bagimsiz iliskilerin gelismesini engelledigini belirtir (Wardetzki, 2010, s. 261).
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goriiniir kilarken, diger yandan “fedakar anne” imgesini iireterek oglu iizerinde duygusal bir baski kurma girisimini
gostermektedir. Burada Hacer'in yasaminin anlamini ve kimligini dogrudan oglunun varligina bagladigi, onu “hayat
amaci” haline getirdigi goriilmektedir. Boylece Hacer'in, kendi bireysel kimliginin eksikligini oglu lizerinden telafi etmeye
calismakta oldugu ifade edilebilir. Hacer'in bu stratejisi, goriiniirde ozverili bir annelik soylemi olarak ortaya ¢iksa da
gercekte Mazhar uizerinde siirekli bir borcluluk ve minnet duygusu yaratma ¢abasini ortaya koymaktadir. Roman boyunca
Hacer'in ofkesinin temelinde, anne-ogul arasindaki simbiyotik iliskinin catlamasi® bulunmaktadir. Mazhar'in, anne
disinda baska bir figiirle duygusal bag gelistirmeye baslamasi, Hacer'de 6fke, kin ve rekabet duygularini tetiklemektedir.
Mazhar'in bireysel girisimleri ve yasaminda anne disinda bir kadinin varlik kazanmasi Hacer tarafindan “anneye cephe
alma” davranisi olarak algilanmakta; bu algi, onun kaybetme, reddedilme ve rekabet duygularinin agiga ¢ikmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla bu durum, Hacer'in oglunun yalnizca bireysellesme siirecine karsi bir direng degil, ayni
zamanda annelik roliiniin tehdit altinda oldugu hissinin de disavurumu olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda Nazan'in
Hacer tarafindan siirekli kiigimsenmesi — “hizmetgi ruhlu, miyminti kadin” (Kemal, 2025, s. 21) “pasakli, pis, corabi
diisiik” (Kemal, 2025, s. 84) “pis kan”, “Siileymaniye’'nin kiip ucurani” ve “siinepe, corabi diisiik, beceriksiz” (Kemal,
2025, s. 129) — yalnizca bir asagilama degil, ayni zamanda oglunun kendisinden uzaklasmasina sebep olan bu figiirii
“rakip” olarak konumlandirmasinin gostergesidir. Hacer agisindan Nazan, oglunun 6zerklesme siirecinin baslica nedeni
ve bu yiizden kendi konumunu tehdit edici unsurudur. Bu baglamda Hacer'in tavri, simbiyotik iliskinin ¢oziilmesine kars
duyulan direng ve narsistik yaralanmanin telafisi igin dissal bir suglu yaratma egilimi olarak goriilebilir. Nazan'in ge¢misi
ve statiisii — “Siileymaniye’nin yarim pabuglusu” (Kemal, 2025, 5.90) — iizerinden yaptigi kiiciimseme, Hacer'in toplumsal
statii ve aile ici hiyerarsi lizerinden iistiinliik kurma ¢abasini ortaya koyar. Benzer sekilde, “Sen kim oluyorsun? Oglumun
dengi misin?” ve “Sen ellerine su dokemezsin, posta!” (Kemal, 2025, s. 90) ifadeleri, Hacer'in Nazan'i siirekli alt konumda
ve rakip olarak konumlandirma stratejisinin gostergesidir. Hacer'in Nazan'i siirekli rakip, degersiz ve tehditkar bir figiir
olarak konumlandirmasi, onu “6teki” haline donlistiirme arzusunun bir disavurumudur. Ayrica, Hacer'in “benim bir ucum
bugiine bugiin ta Saray-Hiimayun'a uzanir” (Kemal, 2025, s. 90) ve “esimin dostumun, bildik tanidiklarimin nazarinda
yerim sedirlerin baskosesidir. Herkesler hatirimi dirhem dirhem sayiyor” (Kemal, 2025, 5.90) gibi sdylemleri, toplumsal
statii ve prestij iizerinden gelinine karsi kendi tistiinliigiinii pekistirme ¢abasini gostermektedir. Hacer'in Nazan'i ogluna
layik olarak gormemesinin ardinda hem sosyokiiltiirel normlar lzerinden Ustiinlik kurma hem de kendi narsistik
merkezini koruma motivasyonu yer almaktadir. Bu durum Hacer'in hem i¢sel hem de toplumsal araglarla kontroliini
siirdlirme stratejisinin bir parcasi olarak degerlendirilebilir.

Hacer'in torunu Haldun icin “Annesini hi¢ sevmez. Geceleri bile benimle yatar” (Kemal, 2025, s. 21) séylemi, yalnizca
Nazan'i otekilestirme istegini degil, ayni zamanda torun lizerinde de birincil bakimveren roliinii iistlenme arzusunu
ortaya koyar. Bu durum, Hacer'in yalnizca torununun annesine olan bagini zayiflatma yoniinde bir girisim degil, ayni
zamanda Nazan'in annelik rollinii yeterince yerine getiremedigini kanitlama ¢abasinin da bir gostergesidir. Dolayisiyla
Hacer'in, torunu iizerinden Nazan ile rekabet etmekte ve annelik konumunu kendi otoritesi altinda yeniden tanimlamaya
calismakta oldugu ifade edilebilir. Benzer bicimde, “Yavrum. Annesinin yanina gitmemesi bir taraftan ahlaki ve terbiyesi
icin cok iyi oluyor. Ne de olsa o hizmetci ruhlu, miyminti kadinin tesiri altinda kalirdi...” (Kemal, 2025, s. 21) ifadesi,
Hacer'in yalnizca ogul iizerinde degil, torun iizerinde de belirleyici bir rol kurma egilimini ortaya koymaktadir. Bu soylem,
torunun annesinden uzak tutulmasini mesrulastirma stratejisiyle birlikte, annenin roliinii degersizlestirme arzusunu
yansitmaktadir. Hacer'in bu tutumlari, ogul lizerindeki kiskanclik ve sahiplenme dinamiginin toruna da aktarilmasi
olarak yorumlanabilir. Boylece Hacer, hem ogul hem de torun lizerinden aile icindeki konumunu giiclendirme, otoritesini
pekistirme ve annelik roliinii kendi lizerine alma cabasi sergilemektedir. Ancak bu sahiplenici tavir, ayni zamanda

5Bu duruma dair Matthew su yorumu yapar: “ilk yil boyunca temel simbiyoz, Jokasta annesi tarafindan asla tamamen gevsetilmez. O, bebeklik iliskisini
cocukluk, pre-Oedipal dénem, Oedipal donem ve siklikla ergenlige kadar siirdiirmeye calisir. Anneligin bir stireklilik oldugu soylenebilir; bir ucta bebekten tam
reddetme vardir; ortada bebegini sefkatle seven ama hayati diger sevgi iliskilerinde tatmin olmus anne vardir; diger ucta ise Jokasta anneligi bulunur. Bu,
cocugu ask nesnesi olarak tamamen odaklanmis, ama bunu uyarici, sevgi dolu ve yaratici bir sekilde yaparak gelisimin belirli yonlerini hizlandirir gibi goriinen
anneliktir” (Matthew, 196843, s. 593). Hacer'in de benzer bir Jokasta anneligine sahip oldugu ifade edilebilir. Mazhar'in zamanla bireysellesmesi Hacer'in simbiyotik
iliskisinin kirildigini fark etmesine ve Mazhar tizerinde kurdugu kontrol ve baskinin artmasina yol agar.
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Hacer'in otoritesinin tehdit altinda oldugu her durumda yogun bir kaygi ve 6fke duygusuyla karsilik vermesine yol acar.
Nitekim Mazhar ile tartistiklari vakit Hacer, otoritesinin sarsilmasindan duydugu kaygiyr su sekilde yansitir:

0glunun huyunu biliyordu. isterse 6fkeden kudursun, pek pek o giin, ertesi
giin balmumu gibi yumusayiverir, ipege donerdi. Diin aksam gelecegini, an-
nesinin gonliinii alacagini ummustu ama gelmemisti. Sabahleyin de erken
gittigine gore, 68leyin mutlaka ugrayacakti. “Ya ugramazsa?” diye diistindil.
“Ugramaz da giinlerce konusmazsa?” Bu ihtimal bile Hacer Hanim'i ¢ildirt-
maya yetti. “Ugramaz, glinlerce konusmaz, hatrini sormazsa mi? Hele
sormasin? Hele ugramasin!” Alimallah onu tefe kor, diinyaya rezil ederdi
(Kemal, 2025, s. 42).

Bu pasaj, Hacer'in ogluna yonelik yogun kontrol diirtiistinii ve sahiplenici tutumunu acik¢a ortaya koymaktadir.
Hacer'in, oglunun “ugramama” ihtimalini bile tolere edememesi, anne-ogul iliskisinde duygusal sinirlarin belirgin
bir bicimde ihlal edildigini gostermektedir. Mazhar'in bagimsiz bir birey olarak 6zerklik gelistirebilme ihtimali, Hacer
acisindan kaygi verici bir tehdit olarak algilanmaktadir. Bu nedenle Hacer, oglunun bireysellesme girisimlerine izin
vermek yerine, onun davranislarini kontrol etme ve kendi otoritesi altinda tutma stratejilerini gelistirmektedir. Hacer'in
bu tavri sinirlarin bulaniklastigi simbiyotik bir iliskiye isaret etmektedir. Mazhar'in 6zerk bir kimlik olusturma siirecine
karsi Hacer'in gelistirdigi bu direng, oglunun hem kimlik gelisiminde tikanmalara yol agmakta hem de anne figiiriiniin
narsistik ihtiyaclarini agiga vurmaktadir. Oglunun ziyarette bulunmamasi ihtimali, Hacer tarafindan yalnizca sevgi
kaybi olarak degil, ayni zamanda “onurunun zedelenmesi” olarak da yorumlanmaktadir. Bu durumda Hacer'in tepkisi
hem narsistik kirllmanin hem de kaybi onleme cabasinin disavurumu seklinde okunabilmektedir. Mazhar'in yanina
ugramamasi karsisinda Hacer'in sahiplenici ve rekabetgi tutumunun agik bicimde gozler oniine serildigi goriiliir. Hacer'in
zihninden gecen “Demek karisindan, hatta oglundan sonra geliyordu annesi?” (Kemal, 2025, s. 45) ifadesi, Mazhar'in
hayatinda kendisinden once gelen figiirlerin varligini bir “ihmal” ve “tehdit” olarak algiladigini ortaya koymaktadir.
Mazhar'in bagimsiz bir yasam alani olusturmasi, Hacer tarafindan yalnizca dogal bir bireysellesme siireci olarak degil,
ayni zamanda annelik konumunun ikinci plana itilmesi seklinde yorumlanmaktadir. Hacer'in ihmal edilme olasilig
karsisinda “camlari, cerceveleri, aynayi (...) parcalamak, kendini sokaga atip onu, onlari diinyaya rezil etmek” (Kemal,
2025, s. 45) yoniindeki diisiinceleri, kontrol kaybi karsisinda 6fke duygularinin fiziksel ve sembolik disavurumunu temsil
etmektedir. Bu tepkiler, annenin aile ici iliskilerde kendisine atfettigi merkezi konumun sarsilmasiyla ortaya ¢ikan yogun
kaygiy1 yansitmaktadir. Annenin bu tavri, ogulun ozerklik girisimlerine yonelik direngle birlikte, “en ¢ok sevilen kisi”
olmama korkusunun yarattigl bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirilebilir. Hacer'in, oglunun bagimsizlasmasi ve
yasaminda sinirlar koyma ihtimali karsisinda yogun korku, kaygi ve kiskanglik duygulari su pasajda daha net bir bicimde
aciga cikar:

“Herhalde,” diye soylendi. “Herhalde. Eger kapilmasa, gelir, halimi hatrimi
sorar, gonliimii alirdi. Demek artik boyle seylere lizum gormiiyor? Benim
varligimla yoklugum onca esit? Ben olsam da, olmasam da viz geliyor? An-
sizin yeni bir ihtimal aklini oynatti. Ya bir giin oglu, “Anne, kendine miinasip
bir oda bul bir yerlerde, bizden ayri otur!” derse? Telaslandi. Der miydi?
Diyebilir miydi? Bu kadar ileri gidebilir miydi? Ya giderse? Ya onu, ici bile
sizlamadan kaldirir atarsa. Avucundan toparladigi tespihini sedire firlatti.
0 zaman biliyordu yapacagini! Sedirden hirsla indi, ayna karsisina gecti.
“Kiyametleri koparirim! Adliyeye gider, koridorda beklerim. Tam mahkem-
eye girecegi sira oniine ¢ikar, acarim agzimi, yumarim goziimii. Onu bu
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sehirde duramaz ederim!” Peki ama, ne olurdu? Neye varirdi sonu? Eline ne
gecerdi? Mazhar'1 biisbiitiin kaybetmez miydi? irkildi. Kaybetmek mi? Sahi,
kaybeder miydi? Tamamen Gtekinin mi olurdu? (Kemal, 2025, s. 46)

Hacer'in hizla yiikselen 6fke ve tehdit dili narsistik doyumunu Mazhar lizerinden siirdiirme cabasinin somut bir
disavurumudur. Ogulun 6zerklesme girisimlerini cezalandirma ya da manipiilasyon yoluyla engelleme niyeti, Hacer'in
oglunu kendi varligina bagimli kilma istegi ile dogrudan iliskilidir. Bu tutum, duygusal ensestin tipik 6zelligi olan sinir
ihlali ve ayrilma-bireylesme siirecine® yonelik direng biciminde okunabilir. Hacer, oglunun kendisinden ayri bir yasam
kurmasini yalnizca “kaybetme” olarak degil, ayni zamanda “biitiintiyle baska bir kadina ait olma” ihtimali lizerinden
algilamakta; bu durum, anne-ogul iliskisinde yogun kiskanclik ve sahiplenme dinamiklerini agiga ¢ikarmaktadir. Boylece
Hacer, oglunun bireysellesmesini engellemek icin tehdit, manipiilasyon ve sugluluk uyandirma gibi stratejilere basvur-
maktadir. Hacer'in ofkesinin en ist diizeyde oldugu bu anlarda ge¢misi idealize ederek “oglunun tamamen kendisine
bagli” oldugu donemi hatirlamasi Jokasta kompleksi 1siginda disiiniilebilir. “Onu bu boya getirene kadar az gozyasi
mi doktiim? Az kahir mi ¢ektim? Evlatcigim, tas diye tuttugu altin olsun, annecigim annecigim diye etrafimda pervane
olurdu. Bir hastane olsun, basucumdan ayrilmaz, sabahlara kadar gozlerine uyku girmezdi. Hala oyledir. Hatirimi
dirhem dirhem sayar, basi sikildi mi gelir, derdini doker, hayir duami almadan yanimdan ayrilmaz” (Kemal, 2025, s.
130) seklindeki sozlerinde de Hacer, ge¢miste oglunun kendisine gosterdigi baglilik ve itaatkar davraniglari hatirlatarak,
simdiki bagimsiz ve es odakli se¢imlerinden 6tiirii ogluna sucluluk hissettirmeye calismaktadir. Bu hatirlatma, yalnizca
gecmisteki sevgi ve yakinligi animsatma degil; ayni zamanda Hacer i¢in oglunun ozerklesmesini golgeleyen bir duygusal
tahakkiim aracidir. Hacer'in hatirladig1 zamanlarda oglunun aldigi kararlarda, hatta giindelik yasam pratiklerinde dahi
kendisine bagimli olmasi, Hacer'in oglunun iizerinde kurdugu duygusal kontrol mekanizmasinin bir gostergesidir.” Ancak
Mazhar'in evlilikle birlikte bagimsizlik kazanmasi, bu kontroliin kaybi olarak algilanmakta ve Hacer igin yogun bir kaygi
kaynagi haline donligmektedir:

Terk edilme duygusu biriliskide kadinin simbiotik ihtiyaclar karsilanmadigi
zaman da ortaya cikabilir. Partner, kadinin dusiindiiginden bagimsiz ve
farkli davraniyorsa bu durum telasa, korkuya neden olabilir, bunlar da
ofke krizlerine ve bagimlilik taskinliklarina yol acar. Ciinkii bu anda kadin
karsisindaki adamin kendisinden ayri, bagimsiz bir insan oldugunu anlar.
Bu ona biiyiik bir korku verir, ciinkii kendisine destek ve deger veren
ideal partneri kaybetmekten korkar. Kadin insanlar arasindaki farkliliklari,
ayriliklarn kabul etmeyi ve hos karsilamayr ogrenmemistir, bu duruma
cocuksu korkularla, nefretle ve yaralanmayla tepki verir (Wardetzki, 2010,
ss. 82-83).

Hacer'in oglunun eskisinden farkli davranmasi karsisinda terk edilme duygusunu yogun bicimde deneyimlemesi, bu
duyguyla birlikte stirekli gegmise yonelerek oradan gii¢ bulma cabasi, oglunu bir partner konumunda gordiigiinii agik¢a
ortaya koymaktadir. Ornegin Hacer'in oglunun bagimsizlasma girisimlerini kabul etmek yerine daima kendisini fedakar
bir figiir olarak konumlandirmayi tercih ettigi goriilmektedir. Hacer'in “Var git sevgili karinla cocugunun yanina sen. Ne

®Margaret Mahler'e gore bebek dogdugunda “anneyle bir bitin” gibi yasar. Psikolojik gelisim, bu simbiyotik biitiinliikten yavas yavas ayrilarak birey olma surecidir.
Buna ayrilma-bireylesme sireci denir. Bu konuda ayrintili bilgi icin bkz. Mahler, M. S., & La Perriere, K., Mother-Child Interaction During Separation-Individu-
ation. The Psychoanalytic Quarterly, 34(4), 483-498. | Pine, F. (2004). Mahler's Concepts of “Symbiosis” and Separation-Individuation: Revisited, Reevaluated,
Refined. Journal of the American Psychoanalytic Association, 52(2), 511-533, 1965.

7Ornegin su pasajda Mazhar'in evlenmeden énce annesine ne derece bagli oldugu ortaya koyulur: “Hem ne iyiydi oglu eskiden! Annecigim!” demez mi, agzindan
birkag annecigim birden dokiiliir, gozlerinin ici giilerdi. Aldigi davalari, kazandigi paralari annesine soyler, annesine sormadan surdan suraya gitmez, bir ¢op
bile satin almazd:. Simdi ya? Simdi o, “hizmetgi yapili” karisinin agzina bakiyor, karisiyla yalniz kalabilmek icin can atiyordu. Ne diye evlenmisti sanki?“ (Kemal,
2025, 47).
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yapacaksin anayi?” (Kemal, 2025, s. 48) sGylemi, ogluna karsi duygusal santaj ve sucluluk uyandirma stratejisinin tipik bir
ornegidir. Benzer sekilde “Ben bu evde fazlayim. Aranizda kari ¢ali gibiyim...” (Kemal, 2025, s. 48) ifadesi, Hacer'in dramatik
bir magduriyet dili kurarak kendisini dislanmis ve degersizlestirilmis bir figiir olarak sunma egilimini gostermektedir.
Hacer'in bu tutumu narsistik ihtiyaclarini karsilamaya devam edebilmek igin oglunu duygusal olarak kendisine bagimli
kilma girisimiyle iliskilendirilebilir. Burada magduriyet soylemi, Hacer'in dogrudan baski ya da ofke yerine, oglunda
sucluluk duygusu uyandirarak bagliigi siirdiirme ¢abasi olarak islev gormektedir. Bu durum duygusal ensestin onemli
bir boyutunu agiga ¢ikarir: bireylesme siirecini engellemek amaciyla fedakarlik ve magduriyet séylemlerinin bir kontrol
araci olarak kullanilmasi, psikolojik kontrol® uyguladigini gostermektedir.

Mazhar'in Nazan ve oglu Harun ile vakit gecirmesinden dolayi kendisini dislanmis hisseden Hacer, burada da agik
bicimde magduriyet ve fedakarlik sdylemini devreye sokmaktadir. Hacer'in oglunun bu davranisina ragmen “ben gene
Allah razi olsunu basiyorum” (Kemal, 2025, s. 83) sozleri ise goriiniirde alcakgoniillii ve sabirli bir tutum gibi goriinse
de ortiik bir manipiilasyon islevi tagimaktadir. Hacer, burada kendisini “sessizce aci ¢eken, sabirli, fedakar” bir figlir
olarak konumlandirirken, oglunun bu hareketlerini cevresindekilere anlatsa disariya karsi “kotii evlat” imajina biiriinme
ihtimalini de ima ederek oglu iizerinde hem icsel bir sucluluk hem de toplumsal ayiplanma ve rezil olma baskisi
kurmaktadir. Nitekim Hacer'in “cocuguyla karisindan baska ne ana, ne de bir sey diistindligii var desem, bu kii¢liciik
sehirde seni diidiige korlar da iiflerler be!” (Kemal, 2025, s. 83) ifadesi, oglunun bireylesme cabalarini hem duygusal
hem de toplumsal baglamda engellemeye calistigini gosterir. Oglu ile aralarinin bozuk oldugu bir vakitte de Hacer'in
yine duygusal manipiilasyon yolunu sectigi goriiliir: “Diinden beri a¢ acina oturuyorum surda. Gelip gectikce sordun mu?
Anne, ‘Ne var, ne yok? A¢ misin, susuz musun?’ dedin mi?” (Kemal, 2025, s. 83) Bu serzenis, Hacer'in ogluna yonelttigi
sucluluk uyanmaya dayali soylemin ve duygusal manipiilasyonunun bir diger 6rnegini teskil etmektedir. Hacer, burada
oglunun ilgisizligini vurgulamak suretiyle ona vicdani bir sorumluluk yiiklemeye calismakta; kendi magduriyetini ve
bakim gereksinimini on plana ¢ikararak oglunu kendisine karsi duygusal ve psikolojik bir ylikiimliiliik altina sokmayi
hedeflemektedir. Dolayisiyla, Hacer'in magduriyet ve fedakarlik sdylemini siirekli yeniden iiretmesi, anne-ogul iliskisini
saglikli bir ebeveyn-cocuk bagindan ¢ikarip, sorumlulugun ¢ocuga yiiklendigi, sucluluk ve vicdan baskisiyla isleyen bir
iliski bicimine donmektedir.

Hacer'in duygusal krize girmesine sebebiyet verdiren en miithim olay Mazhar'in Nazan'a bir yiiziik almasidir. Oglunun
sevgisini paylasmak istemeyen Hacer'in bu hediyeyi “hainlik” olarak kodlamasi, Jokasta kompleksinin en yogun bicimde
gozlemlendigi anlardan birine isaret etmektedir. Maddi degeri yiiksek bir hediyenin kendisine degil de sonradan ‘gelen’
bir ‘el kizi'na alinmis olmasi, Hacer'e gore otoritesinin sarsilmasi anlamina gelmektedir. Hacer'in yiiziigiin kendisine
ait olmasi gerektigi yoniindeki diisiincesi ise, anne-ogul iliskisinin duygusal-ensestik niteligini aciga ¢ikarmaktadir.
Nitekim Hacer'in oglunun sevgisini sadece kendisine ait gorme arzusu da bu durumu kanitlar. “Dogrusu evlatcagizimi
soydurup sogana dondiiremem. El kizi, umrunda bile degildir ama ben anayim. Benim icim sizlar. O yiiziigli goriince
tepemden asagi kaynar sular dokiildii sanki. Az parayla mi alinir? Kim bilir kag bin liradir? Yazik giinah degil mi? Borca
gir, harca gir. Siileymaniye’nin donsuzuna elmas yiiziikler al. Yagma yok. Ben yavrumu onun igin dogurmadim” (Kemal,
2025, s. 58) ifadesi Hacer'in yogun ofke ve hayal kirikligini ortaya koyar. “Ben anayim. Benim i¢im sizlar” (Kemal,
2025, s. 58) ifadesi ise Hacer'in kendisini yalnizca biyolojik bagin degil, ayn1 zamanda maddi-manevi koruyuculugun
tek hakimi olarak konumlandirdigini da gostermektedir. Bu ¢ercevede vyiiziik, Hacer'in goziinde yalnizca ekonomik bir
yiik degil, ayni zamanda oglunun sevgisini ve bagliligini tehdit eden sembolik bir nesne haline gelmektedir. Hacer'in
ogluna yonelttigi “itaatsizlik iyi bir sey degil, itaatsizlikten her tiirlii fenalik dogar. Dinle beni Mazhar: Ana gibi yar,
Bagdat gibi diyar olmaz! (Kemal, 2025, s. 84) seklindeki sozleri de, annelik otoritesini mesrulastiran kiiltiirel kodlarla
desteklenmektedir. Bu noktada Hacer'in, oglunun kendisine kosulsuz itaat etmesini dogal ve kiiltiirel bir gereklilik olarak

8psikolojik kontrol (PC), ebeveynlerin ocuklarin ya da ergenlerin disiince ve duygularina yonelik miidahaleci ve manipulatif davranislarla karakterize edilen
bir ebeveynlik uygulamasidir; bu yolla yetiskinler, cocuklarinin psikolojik diinyasini kontrol ederek gl kullanirlar. Bu davranislar arasinda sugluluk uyandirma,
sevgiyi geri cekme ve/veya ebeveyn-cocuk iliskisinin manipiilasyonu yer alir. Bu tiir kontroli kullanan ebeveynler, kendi ihtiyaclarini cocuklarin ihtiyaglarindan
ayirt etme yetersizligi ile tanimlanir; daha da Gtesi, cocuklarin ya da ergenlerin bakis agisini géremezler (Barber ve Harmon, 2002'dan aktaran Pérez, J. C. &
Huerta, P. & Rubio, B., & Fernandez, 0., 2021, s).
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gostermeye calistigi ifade edilebilir. Hacer, bu gibi cesitli soylemlerinin oglu lizerinde etkili olmadigini gordiigiinde bu kez
biyolojik bagin iistiinligiinii vurgulamaya yonelir. Hacer'in “Kan bulunur ama ana bulunmaz” (Kemal, 2025, s. 82) ifadesi,
anneliginin yerinin doldurulamayacagini ileri siirerken; “sokaklar kari dolu” (Kemal, 2025, s. 82) sozleri ise gelininin
kolaylikla yer degistirebilecek, onemsiz bir “el kizi" oldugunu ima eder. Hakaret ve bedensel asagilama — “tirnaklarimin
arasinda hala bokun kurumadi” (Kemal, 2025, s. 82) — ise Hacer'in oglunu siirekli cocuk konumuna indirgeme ve kendi
otoritesine bagimli kilma ¢abasinin disavurumudur. Dolayisiyla yiiziik kriziyle baslayan narsistik yaralanma, ilerleyen
asamalarda “benim gibi ana bulamazsin” (Kemal, 2025, s. 82) diyerek kendisini essiz ve yeri doldurulamaz sevgi kaynagi
olarak konumlandirma cabasiyla devam etmektedir. Hacer'in soylemleri, duygusal ensestin magduriyet dili, biyolojik
bagin mutlakligi ve cocuklastirma stratejileri lizerinden siirdiiriildiigiinii ortaya koymaktadir.® Hacer'in ogluyla kurdugu
iliskide biyolojik baga yaptigi siirekli vurgu, onun narsistik yaralanmalar karsisinda basvurdugu en giiclii mesrulastirma
stratejilerinden biridir. Hacer'in oglunu dokuz ay karninda tasimasini bir tiir kutsallastirma cabasi, biyolojik bagin
mutlaklastirilmasi yoluyla sucluluk uyandirma stratejisini ve duygusal sinirlarin sistematik olarak ihlalini ortaya koyar.
Hacer'in Nazan'a karsi “0 oglani doguran benim, sen degilsin” (Kemal, 2025, s. 88) soylemi biyolojik bag iizerinden mutlak
bir sahiplik hakki iddia etmekte oldugunu gostermektedir. Hacer'in sdyleminde biyolojik bag, yalnizca “annelik” kimligi
degil, ayni zamanda otoritenin, sahipligin ve fedakarligin nihai kaniti olarak islev goriir. Bu durum su ifadelerinde daha
da dramatik bicimde aciga ¢ikar: “Dokuz ay karninda tasi, sancilar icinde kivrana kivrana, ikina ikina dogur, biiyiiyiip
yetismesi icin saclarini siipiirge et, sonra da..” (Kemal, 2025, s. 141). Bu ciimle, Hacer'in zihninde biyolojik emegin
ve annelik fedakarliginin, dmiir boyu siirecek bir “hak iddiasi"na doniistiiriildiigiinii gostermektedir. Burada Hacer'in
Mazhar'i kendi narsistik uzantisi olarak gorme egilimi belirginlesmekte; ogulun bireylesme ¢abalari, ge¢cmisteki dogum
ve bakim emegi iizerinden siirekli bor¢landirlmak suretiyle baskilanmaktadir. Boylece biyolojik bag, yalnizca ge¢misin
bir hatirlaticisi degil, ayni zamanda bugiiniin duygusal santajinin temel dayanagi haline gelmektedir. Ayni zamanda
Hacer, gecmiste cektigi fedakarliklar one siirerek — “Onu bu boylara getirinceye kadar ¢ektiklerimi bir ben bilirim, bir
de Rabbim” (Kemal, 2025, s. 88) — gelini karsisinda hem ahlaki iistiinliik hem de duygusal yiik yaratma cabasi icindedir.
Hacer'in bu stratejisi yalnizca anne-ogul iliskisindeki sinirlarin siliklesmesine degil, ayni zamanda Nazan'in konumunun
siirekli olarak degersizlestirilmesine hizmet etmektedir.

Ogluna nerede oldugunu sormasi karsisinda aldig1 “Nerede olduguma dair hesap vermek adetim mi?” cevabi,
Hacer'e kendi otoritesinin ve biyolojik istiinliigiiniin sarsilmasi tehlikesi ile karsi karsiya oldugunu hissettirir. Ogulun
itaatsiz ve bagimsiz tavirlarini kontrol edemedigini ortaya koyan bu ifadeler, ayrica bu karsi tepkinin “Siileymaniye
pabuclusunun” (Kemal, 2025, s. 109) dniinde gerceklesmesinin yarattig kiskanclik ve kontrol kaygisi, Hacer'in oglunun
bagimsiz davranislarina karsi gosterdigi ofke ve saskinliga neden olurken, ayni zamanda duygularinin zedelenmesine
sebep olur. Bu olay neticesinde Hacer'in beline dayali yumruklariyla ayna karsisinda durmasi, 6fkeden her yaninin
titremesi ve aynaya baktigi halde kendini gorememesi, i¢sel catisma ve narsistik krizi deneyimlendiginin somut
gostergeleridir. Hacer'in oglunun bagimsiz davranislarini cezalandirma arzusu, kendi otoritesini pekistirme istegi ile
dogrudan baglantilidir ve Jokasta kompleksi dinamiginin temelini olusturan agresif ve manipiilatif egilimleri goriiniir
kilar. Barbel Wardetzki Disi Narsizm adli eserinde narsist kisilik yapisina sahip insanlarin incinme ve terk edilmeye karsi
asin duyarlilik gosterdiklerini; bu durumlara gercek bir iiziinti yerine 6fke, kizginlik ve intikam arzusuyla tepki verdik-
lerini belirtmektedir. Wardetzki, narsistik ofkenin cogunlukla asil sebepten bagimsiz bir sekilde biiytidiigiini, intikam
duygularyla beslendigini ve onyargili bir karakter tasiyarak otekini cezalandirmaya ya da yaralamaya odaklandigini
vurgulamaktadir. Wardetzki'ye gore bunun temel nedeni, narsistik bireylerin karsisindaki kisinin kendi beklenti ve
taleplerinden farkli bir davranis sergilemesi halinde kendilerini hizla kirilmis hissetmeleridir (Wardetzki, 2010, s. 32). Bu
baglamda Hacer'in de narsistik bir kisilik yapisi sergiledigi ifade edilebilir. Nitekim oglunun bu davranislarini kabullen-
emeyen Hacer'in oglunun calistig yeri adeta basmasi ve “Neydi o deminki calimin ulan?” seklindeki ifadelerle baslayip

K. M. Adams, kusurlu ebeveynlik stilleri arasinda, ebeveyn-cocuk iliskisini ifade eden duygusal ensest adi verilen karmasik bir olgunun bulundugunu; bu kavramin
ebeveynin, cocuguyla olan iliskisinde es, duygusal ve iliskisel ihtiyaglarini tatmin etmeye calismasini igerdigini vurgular (Adams, 1998'den aktaran Gimsir &
Akdogan, 2021, 98.).
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“deyyus, kilibik” gibi kiiciik diisiiriicii sozlerle devam etmesi narsistik kimligini agiga ¢ikarir. Hacer'in oglunun kendisini
sakinlestirmeye calismasina ragmen “Yeter ha? Yeter! Seni ele giine ¢ikamaz edecegim. Ben oyle rasgele bir ana miyim
ki, iki paralik stinepe karinin oniinde tersliyorsun sen beni? Ha? Cevap ver! Kopek! Adam mi oldun? Adam oldunsa bile,
anaya karsi soker mi bu?” (Kemal, 2025, s. 110) seklindeki sozleri ve yasanan bu durumu herkesin duymasini istemesi,
Hacer'in ogluna yonelik toplumsal utandirma ve asagilama stratejilerini gosterir. Bu baglamda, Hacer'in yiiksek dozda
sozLii saldiri, asagilama ve utandirma eylemleri, oglunun kendisine karsi gosterdigi ilgi ve sayginin azalmasi karsisinda
toplumsal konum ve otorite kontroliinii siirdiirme cabasi olarak degerlendirilebilir.

Hacer'in oglu ile simbiyotik iliskisini yeniden insa etme yoniindeki arzusu, onu oglunun esinden ayrilmasini
arzulayan ve bu dogrultuda yonlendirmelerde bulunan bir konumlanisa sevk etmektedir. Ornegin oglunun gec geldigi
bir vakit duygusal manipiilasyona basvurdugu goriiliir: “Herkes karin degil evladim. Biitiin gece sabaha kadar, horul
horul uyudu da, kocam nerde, niye gelmedi, basina bir felaket gelmis olmasin, diye diisiinmedi. Su halime bak, bir gece
icinde sarardim soldum, canli cenazelere dondiim. Aaaaah ah! Ana olacagima keske kaldirim tasi olsaydim.” (Kemal,
2025, 140). Hacer'in kendi duygusal cokiisiinii dramatize ederek oglu iizerinde sucluluk ve sorumluluk yiikii yaratma
stratejisinin ortaya koyuldugu bu ifadelerde kendi fedakarligini ve siirekli endise halini 6ne ¢ikarirken, gelininin esine
karsi ilgisizligini ortaya koymaya calisir. Burada Hacer, oglunun goziinde Nazan'in konumunu zayiflatmak ve kendi
otoritesini yeniden tesis etmek istemektedir. Hacer'in Nazan'in konumunu zayiflatmak amaciyla ona karsi da duygusal
manipiilasyon girisiminde bulundugu goriiliir. Nazan'in safligindan faydalanan Hacer, Nazan'a gesitli yalanlar soyleyip
hakaretlerde bulunsa da, duygusal manipiilasyon teknigi olarak, “kizim”, “yavrum”, “evladim” gibi ifadeler kullanmasi,
manipiilasyonunu gelininin ihtiya¢ duydugu duygusal bagi —her ne kadar sahte de olsa — kurarak siirdiirdiigiinii goster-
mektedir. Benzer sekilde Hacer, Nazan'in aldatildigini 6grendiginde de ayni tutumu sergiler. Oglunun baska bir kadinla
miinasebetini hakli goriip, “Bir erkek, karisinda arayip da bulamadigl meziyetleri baskalarinda buldu mu... Goniildiir,
su gibi akar gider!” (Kemal, 2025, s. 129) seklinde bir ifade kullanir. Hacer, oglunun bu davranisini Nazan'in konumunu
sarsacak bir eylem olarak gordiigiinden soz konusu davranisi “erkegin elinin kinasi” (Kemal, 2025, s. 129) ve “yapmayacak
da dmriinii Nazan pasaklisiyla mi tiiketecek” (Kemal, 2025, s. 134) ifadeleriyle mesrulastirir. Ancak Hacer'in bu diisiindiik-
leri ile Nazan'a tavsiye ettikleri arasinda fark bulundugu goriiliir. Ornegin Nazan'a “yuvanin dagilmasini, kocanin bir
kotiiye kul olmasini istemiyorsan, kendi gdbegini kendi elinle keseceksin” (Kemal, 2025, 139) diyerek gelininin biiyii yap-
masina onay verdigi goriillir. Ancak ogluna “karin, bir bohcaci vasitasiyla sana esek dili muskasi yazdiracakmis, ceketinin
astarina dikecekmis” (Kemal, 2025, 144) seklinde bir uyarida bulunmasi, Hacer'in Nazan'a uyguladig1 manipiilasyonu ve
ikiyiizlii tutumunu ortaya koyar. Hacer'in, oglunun biyiiyii bulmasi karsisinda esine “Bos ol ! Ucten dokuza kadar bos
ol kaltak kari!"'® (Kemal, 2025, 173) demesi karsisinda Nazan'a karsi yine duygusal manipiilasyon uyguladigi goriiliir.
Oglunun bu ifadeleri 6fke aninda sarf ettigini, ancak 6fkesinin yatismasi ya da pismanlik duymasi halinde Nazan'in
cocugunu yaninda gotiirmek istemesine karsi ¢tkmayacagini diisiinen Hacer, torununu birakmamak icin yeniden yalana
basvurur. Torununun kendi yaninda kalmasini arzulayan Hacer, “Haldun’'umu suradan suraya birakmam!” (Kemal, 2025,
176) diyerek bu istegini acikca ortaya koymaktadir. Ote yandan, yasananlarin sorumlusu kendisi degilmis gibi davranarak
Nazan'a yardimci olmak isteyen ve evliliklerinin sona ermesinden, Nazan'in gidecek olmasindan dolay biiyiik bir iiziintii
duyuyormus izlenimi veren Hacer, gelinine kocasinin kisa bir siire i¢erisinde ofkesinin gececegini ve bu nedenle oglunu
burada birakmasinin daha makul oldugunu soyleyerek ikna etmeye calisir. Nazan'in bu manipiilatif soylemlere inanip
evden gitmesiyle birlikte Hacer'in rahatladigl ancak oglu iizerinde kontrol saglamaya yonelik arzunun devam ettigi
goriilmektedir. Nitekim rakip olarak gordiigii Nazan'dan kurtulan Hacer'in, bu kez otoritesini dogrudan tehdit eden yeni
bir rakip ile karsi karsiya kaldig goriilmektedir.

Oglunun hayatindaki bu yeni kadini “enine boyuna, alimli calimli” (Kemal, 2025, s. 131) olarak tanimlamasi ve
Nazan'dan daha giizel oldugunun farkina varmasi Hacer icin yeni bir korku kaynagi haline gelir. Nitekim bu kadinin eve

jslam hukukunda talak yani bir erkegin egine bosanma kastiyla soyledigi soz veya yaptigi eylemle evliligi sona erdirmesi anlamina gelmektedir. Mazhar'in
bu ifadeleri de Islam hukukuna gére evliligin sona ermesine yol acan talak niteligi tagimaktadir. Bu konuda ayrintili bilgi igin bkz. Turkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (TDV islam Ansiklopedisi), "Taldk", https://islamansiklopedisi.org.tr/talak [Erigim Tarihi: 16.09.2025]
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getirilme ihtimaline karsilik “Basbayagl... O kotli kadini eve getirmeye kalkti mi, acarim agzimi, yumarim goziimii. Onu
el aleme rezil riisva ederim. Ben Miisliiman, dini biitiin bir kadinim. Yazinin fenasini nasil sokar benim aptesli ayaklarla
dolastigim yere? Alimallah onu da, 6tekini de berbat ederim. Ayri oturtsun, eve getirmek sart degil ya!” (Kemal, 2025, s.
135) s6zleri, Hacer'in duydugu korkuyu ortaya koymaktadir. “Allah beni eskiden oldugu gibi, evlatgigimla yalniz biraksin,
bilirim yapacagimi!” (Kemal, 2025, s. 131) seklindeki dilegi ise Hacer'in ogluyla simbiyotik iligkisini siirdiirme arzusunu
ve oglunun ozerkligine karsi direncini ortaya koyar. Ancak Hacer tiim bu arzusuna ragmen oglunun Jale ile birlikte olma
konusundaki kararliigini degistiremez. Nazan lizerinde uyguladigi manipiilasyon stratejilerinden hicbirini Jale'ye karsi
siirdiiremeyen Hacer, son care olarak biiyliye basvurur. Ancak Jale'nin biiyiileri fark etmesi iizerine, bu durumun ogluna
aktarilmamasi sartiyla ve Jale'nin istegi lizerine onlarin yanindan ayrilmayi kabul etmek zorunda kalir. Sonug olarak
Hacer'in ogluna yonelik asir baglanma ve kontrol arzusu, manipiilasyonlar ve sinirlari ihlal etme ¢abalari, sergiledigi
kontrol cabalari nihayetinde evden ayrilmasi ile son bulur.

Sonucg

Psikanalitik literatiirde Jokasta kompleksi, annenin ogluna karsi patolojik diizeyde sahiplenici ve miidahaleci bir tu-
tum gelistirdigi, oglunu bir partner figiirli olarak gordiigii ve onun bagimsizligini kendi otoritesine tehdit olarak algiladig
durumlari tanimlar. Bu komplekste annenin kiskanclik, sahiplenme, manipiilasyon ve magduriyet temelli davranislari,
anne-ogul iliskisinin saglikli sinirlarini bulaniklastirir. Annenin oglunun hayatindaki diger kadin figiirleri rakip olarak
algilamasi, ogulun ozerkligini sinirlayan bir kontrol mekanizmasi olusturur ve anne-ogul arasindaki simbiyotik bag
pekistirir. Orhan Kemal'in El Kizi romaninda da anne Hacer'in tutumlari, Jokasta kompleksinin tipik ozelliklerini agik¢a
yansitmaktadir. Roman boyunca Hacer, oglunu bir partner olarak goriir ve oglundan, bir partnerden beklenen ilgi, sevgi
ve sayglyi talep eder. Bu durum, Hacer'in Jokasta kompleksine sahip oldugunun 6nemli bir gostergesidir. Hacer'in ogluyla
siirdiirdiigli simbiyotik iliski arzusunun, oglunun bagimsizlasma c¢abalariyla catistigi goriiliir. Ayni zamanda Jokasta
kompleksinin belirgin ozelliklerinden biri olan diger kadin figiirleri rakip olarak gorme davranisi Hacer'de de ortaya
cikmaktadir. Gelini Nazan'i siirekli asagilayici, kiigliltiicli ve tehdit unsuru olarak kodlamasi, ogul lizerindeki hakimiyetini
koruma cabasi olarak yorumlanabilir.

Hacer'in, Nazan'i tehdit figiirii haline getirirken kendisini vazgegilmez ve istiin bir konuma yerlestirmesi; kendi
fedakarligini ve anneligini kutsallastirarak oglundan bu kutsiyete uygun hareket etmesini beklemesi; magduriyet
tizerinden oglu iizerinde sugluluk ve sorumluluk yiikii yaratma stratejisi olusturmasi Jokasta kompleksi ile iligk-
ilendirilebilir. Psikanalitik agidan Hacer'in miidahaleci ve kiskang tutumlarinin oglunun o6zerk kararlarini engelledigi'
ifade edilebilir. Hacer'in es roliinii iistlenmeye calistigl, kendi kontroli disinda hicbir davranisa tahammiil gostermedigi,
Nazan'in siirekli “el kiz1”” konumunda otekilestirdigi ve asagiladigl, duygusal ¢okiisiinii dramatize ederek ogul Uizerinde
sugluluk ve sorumluluk yiikii olusturdugu goriiliir. Hacer'in oglu iizerindeki duygusal ve toplumsal hakimiyetini koruma
cabasinin bir yansimasi olarak goriilebilecek bu davranislar Jokasta kompleksinin magduriyet temelli manipiilasyon
boyutunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak, Hacer'in davranislari, ogulun ozerkligini sinirlayan, anne-ogul arasindaki
simbiyotik bagi pekistiren ve evlilik iliskisinde catisma ile yabancilagmayi derinlestiren bir yapi olusturmaktadir. Bu
durum, Hacer ve Mazhar'in hikayesi lizerinden Jokasta kompleksinin kiskanclik, sahiplenme, manipiilasyon ve kontrol
boyutlarinin anne-ogul iliskisinde nasil isledigine dair carpici bir 6rnek teskil etmektedir.

""Mazhar'in Nazan'a yonelik duygularindaki degisim sirecinde, Nazan'in aldatilmasinda ve ¢iftin bosanmasinda Mazhar'in annesinin belirleyici bir etkisinin
bulundugu goriilmektedir. Ornegin Mazhar, Nazan hakkinda sunlari ifade eder: “Pis, icten pazarlikli!” diye gecirdi. “Ne olacak, Stileymaniye’nin baldiri giplagindan
hayir mi gelir? irkildi. Kansi hakkinda hicbir zaman bu kadar insafsiz olmadigini hatirlamisti. Kendini yokladi. Hayir, acimiyordu da. Vicdan azabi filan da yoktu.
Kelimelerin Ustiine basa basa tekrarladi: “Pis. icten pazarlikli! Sileymaniye'nin baldiri ¢iplagi!” (Kemal, 2025, s. 87) Dolayisiyla bu 6rnek, Hacer'in Jokasta kompleksi
baglaminda sergiledigi davranislarin, Mazhar'in yasami tzerinde ne denli belirleyici ve yonlendirici bir etki yarattigini gostermektedir. Calismanin kapsami
geregi, Mazhar ve diger aile bireylerinin Jokasta kompleksinden etkilenme bigimleri ayrintili olarak ele alinmamistir. Bununla birlikte Jokasta kompleksine sahip
annelerin ogullarinin ve ogullarinin yasaminda yer alan kadinlar tzerindeki etkilerinin derinlemesine incelenmesi, gelecekte yapilacak calismalar icin ayri bir
arastirma konusu olarak degerlendirilebilir.
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