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OZET

Diinya genelinde yasam stiresinin uzamasiyla birlikte 6liim oranlarinda azalma ve dogurganlik oranla-
rinda diistis yasanmasi, yasl niifusun toplam niifus icindeki payinin hizla artmasina yol acmaktadir.
Artan yash niifus icinde kadinlarin erkeklere kiyasla daha uzun émiirlii oldugu gorilmektedir. Bu
durum, literatiirde “yashligin kadinlasmasi” olarak adlandiriimaktadir. Yash niifusun kadinlasmasiyla
birlikte, yalniz yasayan yasl bireylerin énemli bir kismini da kadinlar olusturmaktadir. Kadinlarin
daha uzun yasam beklentisine sahip olmalari, eslerini kaybettikten sonra genellikle yeniden evien-
memeleri ve bosanma oranlarindaki artis gibi etkenler, yalniz yasayan yasl kadinlarin sayisinda artisa
neden olmaktadir. Bu egilim, yaslilik donemini yalniz geciren kadinlarin giindelik yasam pratiklerinin
incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu makale, yalniz yasayan yasl kadinlarin giindelik yasam dene-
yimlerini ve karsilastiklar: zorluklar karsisinda gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerini ele almaktadir.
Calismada, yash kadinlarin yalniz yasama siireglery, giindelik yasamda karsilastiklar1 sorunlar ve bu
durumliara gelistirdikleri stratejiler detayll bicimde incelenmistir. Arastirmada, Corum ilinde yasayan
23 yasl kadinla nitel arastirma yéntemlerinden biri olan derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak
gortismeler yapiimistir. Calismada nitel arastirmanin olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.
Bu desen, goriisiilen kisilerin yaslilikta yalniziik ve giindelik hayat deneyimlerini kendi perspektifle-
rinden anlamayir amagclamaktadir. Toplanan veriler, betimsel analiz teknigi araciligiyla degerlendiril-
mistir. Bulgular, gortisiilen kadinlarin biiytik cogunlugunun yasamlarin bagimsiz bicimde siirdiirmeyi
tercih ettiklerini gostermektedir. Yasl kadinlarin, saglik, sosyal ve ekonomik kosullarinin elverdigi
olciide, aliskin olduklari giindelik yasam pratiklerini sitirdiirmeye calistiklari gozlenmistir. Ayrica,
glindelik yasamda cesitli zorluklarla karsilasmalarina ragmen, bu durumlarla bas edebilmek icin farkil:
stratejiler gelistirdikleri saptanmistir.
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ABSTRACT

With the global increase in life expectancy, along with a decline in mortality rates and a decrease in
fertility rates, the proportion of older adults within the total population has been rising rapidly.
Among the growing elderly population, women tend to live longer than men. This phenomenon is
referred to in the literature as the “feminization of aging.” Along with the feminization of the elderly
population, a significant portion of older adults living alone are women. Factors such as women’s
longer life expectancy, the tendency not to remarry after losing a spouse, and increasing divorce rates
contribute to the growing number of older women living alone. This trend makes it necessary to
examine the everyday life practices of women who spend their later years living alone. This article
addresses the everyday life experiences of older women living alone and the coping strategies they
develop in response to the challenges they face. The study explores in detail the processes through
which older women live alone, the problems they encounter in daily life, and the strategies they em-
ploy to manage these situations. In this research, in-depth interviews a qualitative research method
were conducted with 23 older women living in the province of Corum. The study employed a phe-
nomenological design, a qualitative research approach aimed at understanding the experiences of
aging and loneliness in everyday life from the participants’ own perspectives. The collected data were
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analyzed using a descriptive analysis technique. The findings reveal that the vast majority of the
women interviewed prefer to maintain their lives independently. It was observed that, as far as their
health, social, and economic conditions allow, older women strive to continue their accustomed daily
life practices. Furthermore, despite facing various challenges in daily life, they have developed difter-

ent strategies to cope with these situations.

1. GIRIS

Diinya genelinde yasli niifus hizla artmakta olup,
bu artis 6zellikle kadinlarin erkeklere kiyasla
daha uzun yasamasi nedeniyle ileri yas grupla-
rinda kadinlarin oraninin belirgin bicimde yiik-
selmesine yol ag¢gmaktadir (United Nations,
2020). Kiuresel olarak 2020 yilinda 65 yas ve
istii 727 milyon kisinin bulundugu, dniimiizdeki
otuz y1l i¢cinde bu sayinin iki katindan fazla arta-
rak 2050°de 1,5 milyar1 asacag1 tahmin edilmek-
tedir. Bu artis, tiim bolgelerde yash niifusun
paymin yiikselmesini ve kiiresel yas ortalamasi-
nin giderek artmasini beraberinde getirmekte-
dir. Insanlarin daha uzun siire yasamasi ve do-
gurganlik oranlarinin azalmasi, yasl niifusun
toplam niifus icindeki paym stirekli olarak ar-
tirmaktadir. Tirkiye'de de benzer bir tablo goz-
lemlenmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
2024 yilina ait “Istatistiklerle Yaslilar” raporuna
gore, yash niifus icinde kadinlarin orani %55,4
iken, erkeklerin orani %446’dir. Yasam beklenti-
si agisindan da belirgin bir cinsiyet farki mevcut-
tur: Tiirkiye’de ortalama yasam siiresi 77,3 yil
olarak hesaplanirken, erkeklerde 74,7 yil, kadin-
larda ise 80,0 y1l olarak belirlenmistir. Aradaki
5,3 yillik fark, kadinlarin lehine olan yasam bek-
lentisini gostermektedir. Ayrica, 65 yasina ula-
san kadinlarin, aym yastaki erkeklere kiyasla
ortalama 3,3 y1l daha uzun yasamasi beklenmek-
tedir (TUIK, 2025). Bu tablo, hem yasam beklen-
tisi farki hem de niifus icindeki oranlar dikkate
alindiginda, yashlik déneminde kadinlarin sayi-
sal iistiinliigliniin belirgin bicimde arttigini orta-
ya koymaktadir. Dolayisiyla durum, iilkemizde
yash kadin niifusunun giderek arttigini ve gele-
cekte bu artisin daha da belirginlesecegini orta-
ya koymaktadir.

Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamalari,
cogunlukla kendilerinden yasca biiyiik erkekler-
le evlenmeleri ve eslerini kaybettikten sonra
yeniden evlenmeyi tercih etmemeleri, yashlikta
kadinlarin yalniz yasama olasiligini artiran bash-
ca etkenler arasinda yer almaktadir (Canatan,
2008: 355). Cogu durumda yashlikta yalnizlik, es
kaybi ile dogrudan baglantihdir. Tiirkiye'de yas
ilerledikge evli kadin orani azalirken, dul olarak
yasamini siirdliren kadinlarin orani artmaktadir
(Arun ve Karademir Arun, 2011: 1519). Kadinla-
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rin daha diisiik 6lim oranlarina sahip olmasi,
daha fazla sayida kadinin es destegi olmadan
yasamini slUrdiirmesine yol agmaktadir (Arun,
2013: 892-893). Bu durum, yashhk ve kadin
olgusu arasinda giiclii bir iliskiyi ortaya koymak-
ta ve yashligin toplumsal goriiniimiiniin giderek
artan oranda yalniz yasayan yash kadinlar tara-
findan sekillendirilecegini géstermektedir. Ileri
yastaki kadinin artmasi ise yashligi kadinin
problemi haline getirmektedir (Canatan, 2008:
341). Yas ilerledik¢e, kadinlarin sosyal ve eko-
nomik kosullarinda 6nemli degisiklikler meyda-
na gelmektedir. Bu degisiklikler yalniz yasayan
yash kadinlar lizerinde erkeklere kiyasla daha
belirgin olumsuz etkiler yaratmaktadir (Arber
vd., 2003: 3). Yoksulluk, dulluk, saglik ve bakim
problemleri, yalmizlik, ihmal ve istismar gibi
etkenler yash kadinlarin giindelik yasaminda
karsilastiklar1 temel sorunlari olusturmaktadir
(Tufan, 2003: 29; Canatan, 2008: 341). Yashlik
cinsiyete bagh bir siire¢ olarak diisiiniildiigiinde,
kadinlar agisindan yaslanma siireci de cinsiyete
6zgl “sorunlarin birikimi” olarak degerlendiril-
mektedir (Tufan, 2015: 11). Bu baglamda yalniz
yasayan yash kadinlarin giindelik yasam dene-
yimlerini anlamak ve bu siirecte gelistirdikleri
basa ¢ikma stratejilerini incelemek, hem yashlik
sosyolojisi hem de toplumsal cinsiyet arastirma-
lar1 agisindan dnemli hale gelmektedir.

Tiirkiye’de kadinlarin ortalama yasam siiresinin
erkeklerden daha uzun olmasi ve yashligin bii-
yik olciide kadinlar1 etkileyen bir toplumsal
olguya doniismesi, yash kadinlarin deneyimleri-
ne odaklanan calismalara duyulan ihtiyaci ar-
tirmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alisma, 65 yas ve
tizerindeki yalniz yasayan kadinlarin giindelik
yasam deneyimlerini (yalniz yasamaya dair de-
neyimlerini; aile, komsuluk ve akrabalik iligkile-
rini, bos zaman etkinliklerini ve diger giindelik
pratiklerini) ve bu siirecte gelistirdikleri basa
cikma stratejilerini derinlemesine goériismeler
yoluyla incelemeyi amag¢lamaktadir. Bu baglam-
da calismanin alt amaglari, yash kadinlarin yal-
niz yasama nedenlerini belirlemek; aile ve sosyal
cevreleriyle iliskilerini degerlendirmek; bos
zaman etkinliklerini ve diger giindelik pratikle-
rini ortaya koymak; ve giindelik yasamda karsi-
lastiklar1 zorluklar tespit ederek, bu zorluklara
kars1 gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerini
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arastirmada ortaya koymaktir. Ayrica, yash ka-
dinlarin gelistirdigi basa ¢ikma stratejileri, giin-
delik hayat sosyolojisinin énemli kavramlarin-
dan biri olan Michel de Certeau’nun ‘taktik”
kavrami ¢ercevesinde incelenmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Yaslihgin Kadinlagmasi ve Yalniz Yagama

Diinya genelinde ortalama yasam siiresinin gide-
rek uzamasi, kadinlarin yash niifusun énemli bir
bo6liimiini olusturmasina yol agmaktadir. Baska
bir ifadeyle, hemen her iilkede kadinlar erkekle-
re oranla daha uzun yasamaktadir (Austad,
2006: 79). Bu nedenle ileri yas grubundaki kadin
sayisinin fazlalhigi, diinya niifusunun ortak 6zel-
liklerinden biri haline gelmistir (Arun, 2013:
892). Bu demografik egilim, yasl niifus icerisin-
de kadin unsuruna dikkat ¢eken bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (Tufan, 2015: 13). Yash
niifus icinde kadinlarin sayisal iistiinligiini
vurgulayan bu duruma “yashligin kadinlagmas1”
denilmektedir. Tews’e (1993: 29) gore, yashlik
olgusu niceliksel olarak kadinlarin agirligiyla
sekillenmektedir; bu nedenle yashlik, “kadinsi”
bir goriiniim kazanmaktadir.

Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasama egi-
limi, genetik ve biyolojik faktdrlerin yam sira
cevresel kosullar ile iliskilendirilmektedir (Er-
den Aki, 2012: 234; Hablemitoglu, 2016: 119;
Sentiirk, 2018: 177). Her ne kadar yaslanma ve
uzun Omiirliliikteki cinsiyet farkina dair kap-
samli bir agiklama heniiz netlesmemis olsa da,
“yasliligin kadinlasmasi” olgusunu anlamak igin
yasam kosullarindaki kadin-erkek farkliliklari-
nin dikkate alinmas1 gerekmektedir (Erden Aki,
2012: 234; Hablemitoglu, 2016: 119). Cinsiyete
baglh 6liim nedenleriyle yasam bicimleri arasin-
daki iliski, kadinlarin lehine bir tablo ortaya
koymaktadir (Quadagno, 2018: 84). Ancak ka-
dinlar erkeklerden daha uzun yasasalar da, bu
uzun yasam siiresi boyunca kronik veya Kisitla-
yicl saghk sorunlariyla daha fazla karsilasmak-
tadirlar (Davidson, 2011: 238). Baska bir deyis-
le, 6liim oranlari kadinlarda daha diisiik olmasi-
na ragmen, fiziksel rahatsizliklarin goriilme sik-
lig1 erkeklere kiyasla daha fazladir (Austad,
2006: 79).

Kadinlarin yasam siiresinin uzamasi ve erkek-
lerden daha uzun 6miirlii olmalar, yalniz yasa-
yan yash kadin sayisinda belirgin bir artisa ne-
den olmaktadir (Canatan, 2008: 355). Erkeklerin
yasam beklentisinin gorece kisa olmasi, yash
niifus icinde esini kaybetmis kadinlarin artmasi-
nin temel sebeplerinden biridir (Hablemitoglu,
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2016: 125). Yalmz yasayan yash kadinlardaki
artis, cogunlukla dulluk olgusuyla iliskilidir (Tu-
fan, 2003: 56). Nitekim Tiirkiye’de yash erkekle-
rin yalmzca %10,8'i dulken, yash kadinlarin
yaklasik yarisi (%45,7) dul durumdadir (TUIK,
2025). Dul olarak gecirilen siirenin uzamasi,
bireylerin yasam bicimi olarak yalniz yasamayi
tercih etme olasiligini da artirmaktadir (Cana-
tan, 2008: 353).

Yash kadinlarin ilerleyen yaslarda erkeklere
oranla daha yiiksek oranda es kaybi yasadigi ve
hayatlarinin geri kalanini yalmz gecirme egili-
minde olduklar1 bilinmektedir (Arun ve Kara-
demir Arun, 2011: 1519). Bu durum, yalnizlik ve
dulluk olgularinin ¢ogunlukla kadinlarin yasam
deneyiminde ortaya c¢iktigim1 gostermektedir.
Boylece dulluk, zamanla biiylik 6l¢iide kadinlik
deneyiminin bir pargast haline gelmektedir
(Hooyman & Kiyak, 2018: 589). Kadinlarin ken-
dilerine uygun yasta es bulma olasiliginin diisiik
olmasi, dul kalma oranlarinin erkeklere kiyasla
daha ytiksek olmasina neden olmaktadir (Duben,
2018: 72). Dolayisiyla yas ilerledikee, kadinlarin
bir esle birlikte yasama orani belirgin bicimde
azalmaktadir (Hooyman & Kiyak, 2018: 589).
Genel olarak degerlendirildiginde, yash erkekle-
rin %83,7s’i evliyken, bu oran kadinlarda
%46,9°dur (TUIK, 2025). Ayrica artan bosanma
oranlarinin da yashhkta kadinlarin yalniz yasa-
ma olasiliklarim etkiledigi goriilmektedir. Ozel-
likle orta yasta gerceklesen bosanmalar, kadinla-
rin ilerleyen yaslarda yalnizlik deneyimlerini
belirgin bicimde artirmaktadir (Tufan, 2003:
54).

Tiirkiye’de yash kadinlarin yalniz yasam orani
olduke¢a yiiksektir. Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi verilerine gore yalniz yasayan yasl nii-
fusun %74,0'1m kadinlar, %26,0'in1 ise erkekler
olusturmaktadir (TUIK, 2025). Kadinlarin erkek-
lerden daha uzun yasamalari, es kaybi ve yeni-
den evlenmeme egilimleri, yaslilikta kadinlarin
yalniz yasamasinmi ve dolayisiyla “yasihligin ka-
dinlasmasi1” olgusunu ortaya c¢ikarmaktadir
(Tews, 1993: 29; Tufan, 2003: 28). Bu baglamda,
yaslhilikta yalmz kalma olgusu, 6ncelikle kadin-
larla iliskilidir ve yalniz yasayan yash kadinlar,
toplumsal cinsiyet temelli bir yalmizlik deneyimi
yasamaktadir. Dolayisiyla artan yasam beklentisi
ve azalan dogurganlik ile birlikte Tirkiye’nin
niifus yapisinda yash kadinlarin agirhiginin gide-
rek arttig1 gériilmektedir.

Kadinlarin erkeklere kiyasla daha uzun yasama-
lari, maruz kaldiklar1 toplumsal ve yapisal deza-
vantajlar1 yasamin ileri donemlerine tasinmasi-
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na ve daha uzun siire devam etmesine neden
olmaktadir (Tufan, 2016a: 92-93). Uzayan ya-
sam slresi; gelir diizeyi, sosyo-ekonomik kosul-
lar, barinma, beslenme, saglik durumu, bakim
hizmetlerine erisim ve sosyal destek gibi alan-
larda yash kadinlar agisindan ek risk ve kirilgan-
liklar yaratmaktadir (Dericiogullar1 Ergun, 2017:
26). Bu kirilganliklardan biri 6zellikle ekonomik
alanda gorinir hale gelmektedir. Kadinlarin
yasamlart boyunca egitim, istihdam ve ficret
esitligi konusunda yapisal olarak dezavantajh
konumda bulunmalari, onlarin yaglilik dénemine
sinirlh  ekonomik kaynaklarla girmelerine yol
acmaktadir (Powell, 2014: 141). Emeklilik do-
neminde gelirin azalmasi, emeklilik haklarinin
yetersizligi ve sosyal giivence eksikligi gibi ne-
denler ozellikle yash kadinlarda yoksulluk riski-
ni artirmaktadir (Dericiogullar1 Ergun, 2017: 27;
Biiytikyoriik, 2020: 218). Bu nedenle bugiiniin
egitimsiz, glivencesiz ve diisiik gelirli gen¢ kadini
gelecegin yoksul yash kadin1 olma potansiyeli
tasimaktadir (Canatan, 2008: 350). Buna karsin,
yashilik doneminde kadinin evli olmasi gelir di-
zeyi agisindan daha iyi bir yasam kosuluna sahip
olmasinin gostergesi olabilmektedir (Arun &
Karademir Arun, 2011: 1518). Ozellikle yalniz
yasayan yaslh kadinlar gelir durumu ve yoksulluk
oranlari agisindan evli erkek ve kadinlara kiyasla
daha dezavantajli konumda bulunmaktadir (Buz,
2015a: 273). Ayrica, ekonomik ve sosyal deza-
vantajlar, toplumsal cinsiyet normlariyla birles-
tiginde, kadinlarin yaglilikta o6zellikle tekrar
evlenme konusunda smirli seceneklere sahip
olmasina yol agmaktadir. Yash erkekler i¢in tek-
rar evlenmek genellikle dogal ve beklenen bir
secenek olarak goriiliirken, kadinlar i¢in toplum-
sal cinsiyet normlari nedeniyle bu olasilik olum-
lu karsilanmamaktadir (Buz, 2015b: 2). Boylece
yalnizlik, 6zellikle yash kadinlarin karsilastigi bir
sorun haline gelmektedir. Yalnizlik ve toplumsal
cinsiyet temelli kisitlamalarin yani sira, uzayan
yasam siireci, yash kadinlarda saglik sorunlari-
nin ve bakim gereksinimlerinin artmasina da yol
acmaktadir. Kadinlarin yasam siiresinin uzama-
s1, kronik hastalik sikliginin artmasi, ¢oklu ilag
kullanimi ve bakim hizmetlerine erisimde yasa-
nan giicliikler nedeniyle saglik alanindaki kirgin-
liklarin1 derinlestirmektedir (Dag, 2016: 482;
Aktas vd, 2013: 66). Ayrica, toplumsal cinsiyet
rolleri nedeniyle kadinlar hem bakim veren hem
de yashlik doneminde bakima ihtiyag duyan
bireyler olmaktadir (Buz, 2015a: 273; Efe ve
Aydemir, 2015: 201). Bu durum yash kadinlara
hastalandiklarinda ve bakima muhta¢ hale gel-
diklerinde kimin bakacagl sorunu hem bireysel
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hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir mesele
haline getirmektedir. Yaglhlik déneminde kadin-
larin karsilastigi bir diger 6nemli sorun ise ihmal
ve istismardir. Yashlarin yasam siirelerinin uza-
masina bagh olarak yaslh sayisinin artmasi, yash
istismar1 ve ihmali vakalarinin artmasinin en
olasi nedeni olarak belirtilmektedir. Yash niifu-
sun artisiyla birlikte ihmal ve istismar vakalari
her yas ve cinsiyette goriilmekte birlikte yash
kadinlarin bu siirece daha fazla maruz kaldigi
gorilmektedir (Bilgili, 2015: 65). Bu baglamda
yashhigin kadinlasmasi; yalnizca yash kadin ni-
fusunun artisini ifade etmemekte; ayni toplum-
sal cinsiyet temelli esitsizliklerin ileri yaslarda
yogunlastig1 ve birikimli dezavantajlara doniis-
tiigl bir siirece isaret etmektedir (Rosenmayr ve
Majce, 1978’den akt. Tufan, 2003: 24; Tufan,
2014: 68).

2.2. Giindelik Yagam ve Basa Cikma

Giindelik yasamin toplumsal dinamiklerini an-
lamaya yonelik oncii yaklasimlar arasinda, Mic-
hel de Certeau’'nun siradan eylemler araciligiyla
giindelik hayatin anlam diinyasini ¢6ziimlemeye
odaklanan ¢alismalar1 énemli bir yer tutmakta-
dir. De Certeau (2009: 43-44), giindelik yasamin
bireylerin eylem, uygulama ve iiretim bigimle-
rinden olusan ¢ok katmanli bir alan oldugunu
belirtmektedir. Onun kuramsal gergevesi, glinde-
lik yasami ‘Gktidarin stratejileri” ile “siradan
bireylerin taktikleri” arasindaki bir miicadele
alani olarak ele almaktadir. Stratejiler, kurumsal
ve yapisal gii¢lerin belirleyici oldugu diizenleyici
alanlar ifade ederken; taktikler, bu gii¢ler karsi-
sinda siradan insanlarin gelistirdikleri yaratici
ve esnek manevralari anlatmaktadir (De Cer-
teau, 2009: 65). De Certeau’ya gore okumak,
konusmak, yiiriimek, aligveris yapmak ya da
yemek pisirmek gibi siradan eylemler bile birey-
lerin hayatlarim1 kendi kosullar1 icinde doéniis-
tiirme girisimleridir. Taktik, bireyin icinde bu-
lundugu smirh kosullarda olaylarla “oynayarak”
onlar1 kendi lehine ¢evirme ¢abas1 olarak ifade
edilmektedir (De Certeau, 2009: 54-55). Bu yo-
niiyle taktikler, goriiniirde kii¢iik ve siradan olsa
da bireyin giindelik yasamda yiriittigii mikro
direnis bicimleridir; akil ve yaraticilik giindelik
miicadelenin merkezinde yer almaktadir (Gardi-
ner, 2016: 234). De Certeaunun bu yaklasimi,
bireylerin glindelik yasamda edilgen olmadikla-
rin;; aksine, karsilastiklari sinirhiliklar iginde
kendi anlam diinyalarini insa ettiklerini ortaya
koymaktadir. Yasamin her déneminde oldugu
gibi, yashlik dénemi de bireyin karsilastig1 olum-
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suzluklari déniistiirme ve bunlarla basa ¢ikma
potansiyelini iginde barindirmaktadir. Zira birey,
yasami boyunca giindelik hayatta edindigi dene-
yimler izerinden karsilastig1 durumlara verecegi
tepkilere ve gelistirecegi stratejilere dair bir
birikim olusturmaktadir (Bayraktar, 2018: 132).
Bu baglamda, yalniz yasayan yash kadinlarin
giindelik yasamlarini siirdiiriirken karsilastiklar
zorluklarla basa ¢ikmak adina gerceklestirdikleri
“hesapli” eylemler, De Certeau’nun anlamiyla
“taktik” kavramina karsilik gelmektedir. Dolay1-
siyla De Certeau’nun giindelik yasam kuramj,
yash kadinlarin giindelik yasam pratiklerini
anlamada ve onlarin goriinmeyen miicadele
bigimlerini ¢6éziimlemede 6nemli bir kuramsal
dayanak sunmaktadir.

3. YONTEM

3.1. Aragtirmanin Amaci ve Modeli

Bu ¢alisma, Corum ilinde yalniz yasayan yash
kadinlarin giindelik yasam deneyimlerini anla-
may1 amaglamakta olup nitel arastirma yonte-
miyle yliritilmiistiir. Nitel arastirma, bireylerin
icinde bulunduklar1 sosyal ve kiiltiirel baglama
duyarli, esnek bir yaklasim sunarak arastirmaci-
ya katihmcilarin diinyasin1 derinlemesine anla-
ma olanagl tanimaktadir (Kiimbetoglu, 2019:
45). Sosyal olgular1 dogal ortami icinde incele-
yen bu yaklasim, giindelik yasamin i¢indeki sos-
yal gercekligi kapsamli bicimde kavramayi, bi-
reylerin deneyimlerini goriintir kilmay1 ve elde
edilen verilerin hem katilimcilar hem de aras-
tirmaci tarafindan anlamlandirilmasini miimkiin
kilmaktadir (Yildinnm & Simsek, 2016: 41). Bu
nedenle c¢alisma kapsaminda nitel arastirma
yontemi tercih edilmis olup arastirmanin odagj,
yalniz yasayan yash kadinlarin giindelik pratik-
lerini, karsilastiklar1 zorluklari ve gelistirdikleri
basa cikma stratejilerini kendi yasam baglamlari
icinde ortaya koymaktir.

Arastirmada, yalmiz yasayan yashi kadinlarin
giindelik yasam deneyimlerini derinlemesine
anlamak ve mevcut durumu ortaya koymak
amaciyla olgubilim (fenomenoloji) deseni tercih
edilmistir. Olgubilim (fenomenoloji), bireylerin
belirli bir olguya iliskin yasantilarin1 ve bu ya-
santilara ytikledikleri anlamlari ortaya ¢ikarmayi
amaglayan bir nitel arastirma desenidir. Temel
hedefi, olgunun katilmcilar tarafindan nasil
deneyimlendigini derinlemesine anlamaktir.
Genellenebilir sonuclar iiretmekten ziyade de-
neyimin 6zlni goriniir kilmay1 amagladig: icin
ozellikle bireysel anlam diinyasini ortaya ¢ikar-
may1 hedefleyen arastirmalarda tercih edilmek-
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tedir (Yildirim & Simsek, 2021: 66). Bu dogrul-
tuda arastirmada amag, bireysel yasantilar bir-
birinden bagimsiz oykiiler olarak degil, ortak
temalar etrafinda sekillenen biitiinciil bir dene-
yim alani olarak ortaya koymaktir (Creswell,
2013: 79). Boylece fenomenolojik desen, yalniz
yasayan yaslh kadinlarin giindelik deneyimleri-
nin ardindaki toplumsal, kiiltiirel ve duygusal
anlamlar1 a¢iga c¢ikararak, arastirma sorulariyla
uyumlu bir yontemsel cergeve sunmaktadir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin alanini Corum ili olusturmakta-
dir. Corum’un tercih edilme nedeni, Tiirkiye’de
yasl niifus oraninin yiiksek oldugu iller arasinda
7. sirada yer almasidir. TUIK’in 2025 yili verile-
rine gore, Corum’da 65 yas ve iizeri yash niifus
89.781°dir. Cinsiyete gore dagilima bakildiginda,
yash kadinlarin orani %18,9’u; yash erkeklerin
orani ise %15,5'dir. Bu durum, “yasiiligin kadin-
lasmasi” olgusunun (Tews, 1993) Corum’da da
gecerli oldugunu gostermektedir. Ayrica, tek
kisilik yash haneler incelendiginde, yalniz yasa-
yan yash kadinlarin orant %75,0 iken, erkekler-
de bu oran %25,0’dir (TUIK, 2025). Bu nedenle
Corum, yalniz yash kadin niifusun yiiksek oldugu
illerden biri olarak ¢alisma grubu i¢in uygun bir
alan teskil etmektedir.

Arastirmada orneklem secimi amaciyla amagh
ornekleme yontemlerinden kartopu o6rnekleme
teknigi uygulanmistir. Amacglh 6rnekleme, olgu ve
olaylarin derinlemesine incelenmesine ve kesfe-
dilmesine olanak saglarken (Yildirim & Simsek,
2021: 116); kartopu drnekleme, belirli 6zellikle-
re sahip bireylerin saptanmasi yoluyla benzer
niteliklere sahip diger katilimcilara ulasmay1
miimkiin kilmaktadir (Merriam, 2013: 76).

Bu dogrultuda, arastirmada amagh ornekleme
yontemi kullanilmis olup, goriisiilen kadinlarin
belirlenmesinde temel kriter, 65 yas ve iizeri
olmak ve yalnmiz yasamaktir. Ayrica, goriismelere
katilabilecek bilissel ve iletisimsel yeterlilige
sahip olmak dolayl bir dahil etme 6lgiitii olarak
kabul edilmistir. Bunun disinda sosyo-ekonomik
durum, egitim diizeyi, ya da yasanilan yer gibi
degiskenler calisma grubu kriteri olarak kulla-
nilmamistir. Bu tercih, sosyo-demografik farkli-
liklarin calisma grubu 6l¢iiti olarak belirlenme-
mesi bu degiskenlerin arastirma odagini dogru-
dan etkilemeyecegi varsayimina dayanmaktadir.
Bununla birlikte, s6z konusu degiskenlerin siire-
ce dahil edilmemesi, elde edilen bulgularin ge-
nellenebilirligini smirlayan bir unsur olarak
degerlendirilebilir.
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Gorlisme sayisinin belirlenmesinde “doyguniuk
noktasi”Kriteri dikkate alinmistir. Amaclh 6rnek-
lemede, orneklem biiyikliigii sorularin niteligi
ve elde edilen veriler dogrultusunda belirlenir;
yeni bilgiler ortaya cikmadiginda veri toplama
sona erer (Lincoln & Guba, 1985’ten akt. Mer-
riam, 2013: 79). Diinya Saghk Orgiitii'niin yash-
lig1 65 yas ve lizeri olarak tanimlamasi (Yaslan-
ma Ozel ihtisas Komisyonu Raporu, 2018) dog-
rultusunda, ¢alisma grubu 65 yas ve lizeri kadin-
lar arasindan seg¢ilmistir. Sonu¢ olarak,
rum’da yalnmiz yasayan 65 yas ve lizeri 23 yash
kadin, bu ¢alismanin ¢alisma grubunu olustur-
mustur.

3.3. Veri Toplama Araci ve Siireci

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kulla-
nismis olup veri toplama araci olarak yash ka-
dinlarin yasadiklar1 deneyimleri derinlemesine
anlamak amaciyla derinlemesine goriisme tekni-
gi kullamlmistir. Bu teknik, ag¢ik ug¢lu sorular
sorulmasina, katilimcilarin yanitlarinin dikkatle
dinlenmesine, kaydedilmesine ve konu ile ilgili
ek sorular sorularak bilgi derinliginin artirilma-
sina olanak tanimaktadir (Kimbetoglu, 2019:
71). Gorlsmeler sirasinda, gerekli bilgilerin
kapsamli bicimde elde edilmesi ve alinan yanit-
lara doniit saglanabilmesi amaciyla yar1 yapilan-
dirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Bu form,
gorliisme siiresinin etkin kullanilmasini ve aras-
tirmacinin sorular1 sistematik bir sekilde yon-
lendirmesini saglamaktadir (Kiimbetoglu, 2019:
75). Bu form, goriismeye rehberlik etmek ama-
ciyla iki boliimden olusmaktadir: Birinci bolim,
katilimcilarin ~ sosyo-demografik  6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorular igerirken; ikinci
boliim, yash kadinlarin giindelik yasam dene-
yimlerini ve Kkarsilastiklar1 zorluklar1 ortaya
¢cikarmaya yonelik sorulardan olusmaktadir.

Yash kadinlarla goriismelerin yapilabilmesi i¢in
Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Aragtirma-
lar Etik Kurulu’ndan 01.07.2021 tarihli bilimsel
arastirma izni alinmistir. Veri toplama siireci
Ocak-Temmuz 2021 tarihleri arasinda Corum
ilinde gerceklestirilmistir. Kartopu o6rnekleme
yontemiyle ulasilan 23 yash kadin ile Corum’un
Merkez ilcesine bagh Uctutlar, Karakegili, Buha-
ra, Ulukavak ve Mimar Sinan mahallelerinde yiiz
ylize derinlemesine goriismeler yapilmistir.

Gorlismelere baslamadan 6nce gorisiilen kisile-
re calisma hakkinda 6n bilgilendirme yapilmis,
mahremiyetin korunmasi amaciyla katilimcilarin
kimliklerinin gizli tutulacagi vurgulanmis ve
yalnizca sosyo-demografik bilgileri iceren soru-

YSAD-EIR] 2025 / 18(2), 84-106

lar yoneltilmistir. Goriismeler, 6énceden hazir-
lanmis yar1 yapilandirilmis goériisme formuna
bagh kalarak gerceklestirilmis ve sorular tim
katilimcilara aymi diizende sorulmustur. Sorula-
rin dogru anlasilmasi i¢in gerekli aciklamalar
yapilmis, goriismeler ses kaydiyla belgelenmis
ve bazi durumlarda not alinmistir. Goriisiilenle-
rin anlattiklar1 dogrudan kaydedilmis, miimkiin
oldugunda evlerinde goézlem yapilmis ve kisisel
gozlemler yazili olarak tutulmustur. Gériismele-
rin etkinligi icin sessiz kalma, soruyu tekrarlama,
ornek verme veya daha ayrintili yanit isteme gibi
yontemler uygulanmis ve goriismeler boyunca
agirlikli olarak dinleyici konumunda olunmus-
tur.

Gorliismeler, salginin normallesme doneminde,
karsilikli maske kullanimi, sosyal mesafe ve
hijyen kurallarina dikkat edilerek goriisiilenlerin
evlerinde gerceklestirilmistir. Her gértisme sira-
sinda yalmizca ilgili yasli kadin bulunmus ve
goriisilen kisilerin izinleri dogrultusunda ses
kayit cihazi kullanilmis; gerekli goriilen durum-
larda notlar alinmistir. Goriismelerin siiresi go-
riisiilen kisiye gore degismekle birlikte ortalama
52 dakika olarak kaydedilmistir.

3.4. Veri Analizi

Derinlemesine goriismelerden elde edilen veri-
ler, betimsel analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir.
Betimsel analiz, arastirma sorularindan yola
cikarak temalar1 6zetleme ve yorumlama stireci-
ni kapsamaktadir (Kiimbetoglu, 2019: 154).
Yalniz yasayan yash kadinlarin giindelik yasam
deneyimlerini ve karsilastiklar1 zorluklar1 oraya
cikarmak amaciyla analiz siireci dért asamada
yliritilmistir: ilk olarak, gériisme sorulari ve
arastirmanin kavramsal ¢ercevesi dikkate alina-
rak veri analizi i¢in bir tematik ¢erceve olustu-
rulmustur. Ardindan veriler, bu cerceve dogrul-
tusunda kodlanmis, anlamlh bir sekilde diizen-
lenmistir. Ugilincii asamada bulgular tanimlanmis
ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla destek-
lenmistir. Boylece verilerin anlasilir ve okunabi-
lir bigcimde sunulmasina 6zen gdsterilmistir. Son
asamada ise tanimlanan bulgular, aragtirmacinin
yorumlariyla iligskilendirilerek anlamlandirilmis-
tir.

Bu stirecte goriismeler bilgisayar ortamina akta-
rilmis, metin haline doniistiirilmiis ve sorulara
gore gruplandirilmistir. Analiz kapsaminda be-
lirlenen temalar; evlilige bakis, yalniz yasama,
bos vakit, giindelik pratikler, aile iliskileri, kom-
suluk ve akraba iliskileri olarak belirlenmistir.
Temalarin belirlenmesinde, kodlarin igerik bii-
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tiinligii ve katihmc1 deneyimlerini temsil etme
diizeyi goéz oniinde bulundurulmustur. Ugiincii
asamada, temalar iizerinde tekrar gézden gegcir-
me yapilmis ve gerekirse kodlar yeniden diizen-
lenerek temalarin kapsayiciligi saglanmistir

Arastirmaci Onyargilarini azaltmak amaciyla
cesitli giivenirlik uygulamalar1 yiritilmistir.
Toplanan veriler oncelikle a¢ik kodlama yonte-
miyle anlamli birimlere ayrilmis, ardindan bu
kodlar kategorilere ddniistiiriillerek daha genis
ve anlamli temalar olusturulmustur. Tim veri
seti goz dnlinde bulundurularak, arastirma soru-
lar1 dogrultusunda 6nemli temalar belirlenmis
ve yorumlanmistir. Ayrica, goriisiilenlerden baz
kod ve tema ornekleriyle geri bildirim alinarak
(liye kontrolii) temalarin dogrulugu teyit edil-
mistir. Bu adimlar, arastirmanin gecerliligini ve
giivenilirligini artirmay1 amac¢lamaktadir.

Analiz sirasinda gorisiilenlerin ifadeleri birinci
agizdan aktarilmis ve kisi isimleri gizlilik ilkesi
geregi cikarilmistir; boylece verilerin 6zglinligi
korunmustur. Gériisiilen kisilerin kimliklerinin
gizli tutulmas1 amaciyla her gorisme, G1, G2, ...
G23 seklinde kodlanmistir. Ayrica, okuyucunun
ifadeleri daha kolay degerlendirebilmesi icin
parantez icinde gorisiilenin yasi ve yalniz yasa-
ma slresi belirtilmistir. Ornegin, “G1, 76, 6”
ifadesi, “1 numaral gorisiilen, 76 yasinda ve 6
yidir yalniz yasamaktadir,” anlamina gelmekte-
dir.

3.5. Aragtirmanin Sinirhliklar

Yaslilik; biyolojik, kronolojik, psikolojik ve sos-
yolojik boyutlar1 olan ¢ok yonlii bir siirectir ve
bu stirecin baslangicini kesin bir yas siniriyla
tanimlamak giictiir. Ancak Diinya Saghk Orgii-
tii'niin (DSO) kronolojik yasa dayali tanimi dog-
rultusunda 65 yas ve iizeri bireyler yash kabul
edilmektedir (Yaslanma Ozel ihtisas Komisyonu
Raporu, 2018). Bu yas sinirinin bir¢ok gelismis
iilkede sosyal gilivenlik uygulamalar1 agisindan
referans alinmasi, yaslhihigin kronolojik olarak
degerlendirilmesini pekistirmektedir (Ceylan,
2020: 28). Dolayisiyla bu arastirmada da 65 yas
ve lizeri bireyler yash niifus kapsaminda ele
alinmis ve ¢alisma yalmiz yasayan Kkadinlarla
sinirlandirilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, nitel aragtirmalar-
da kullanilan amacgh 6érnekleme yontemiyle be-
lirlenmistir. Bu yontemde orneklem buytkligi
onceden sabitlenmeyip, toplanan verilerin tek-
rar etmeye basladigi, yani yeni bir bilgi liretme-
yen noktaya gelindiginde veri toplama siireci
sonlandirilmaktadir (Lincoln ve Guba, 1985’ten
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akt. Merriam, 2013: 79). Bu dogrultuda arastir-
ma, verilerin doyma noktasina ulasmasi ile bir-
likte 23 goriisiilen ile simirlandirilmistir.

Arastirmanin bir diger smirliligi, sehir merke-
zinde yasayan yash kadinlara odaklanmis olma-
sidir. Arastirma, Corum Merkez ilcesine bagh
farkli mahallelerde (Ugtutlar, Karakegili, Buhara,
Ulukavak ve Mimar Sinan) gercgeklestirilen yiiz
ylze derinlemesine goriismelerle sinirlandiril-
mistir.

Bir diger sinirhilik ise, arastirmaya yalnizca go-
riismeye katilabilecek fiziksel ve zihinsel yeterli-
likte olan kadinlarin dahil edilmis olmasidir. Bu
kapsamda arastirma; Corum ilinde yalmz yasa-
yan, goriismeye katilacak diizeyde saghg yerin-
de olan ve goniilli olarak ¢alismaya dahil olmay1
kabul eden yash kadinlar ile ytritilmustiir.

4. BULGULAR
4.1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Gortsiilen yash kadinlarin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1'de 6zetlen-
mistir. Goriisiilen kadinlarin yas aralig1 65 ile 87
arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 70’tir.
Yash kadinlarin medeni durumlari incelendigin-
de, 21’i dul, 1’i bekar ve 1'i bosanma siirecinde-
dir. Bu durum, goriisilen kadinlarin biiyiik ¢o-
gunlugunun (21 kisi) evlenmis ancak eslerini
kaybetmis oldugunu gostermektedir. Egitim
durumlarina bakildiginda, 11 yash kadinin oku-
ma yazma bilmedigi, 3’linlin okuma yazma &6g-
rendigi, 8’inin ilkokul ve 1’inin ortaokul mezunu
oldugu tespit edilmistir. Mesleki durum agisin-
dan 22’si ev hanimi, 1’i ise ebe olarak ¢alismistir.
Diizenli gelire sahip yash kadinlarin 19'u egle-
rinden kalan emekli aylig1 ile ge¢imini siirdiir-
mekte, 3’ hem esinden kalan hem de kendi
emekli ayliklar ile gecimlerini saglamaktadir.
Herhangi bir geliri olmayan 1 yash kadin ise 65
yas ayligi ile yasamini devam ettirmektedir.
Cogu yash kadinin geliri, asgari iicret? seviyesi-
nin altindadir. Sosyal giivence agisindan ise go-
riistilenlerin 16’s1 SSK, 1'i Yesil Kart, 4’ Emekli
Sandig1 ve 2’si BAG-KUR kapsaminda yer almak-
tadir.

22021 yili igin net asgari ticret 2.825,90 TL olarak
belirlenmis durumdadir (T.C Calisma ve Sosyal Gii-
venlik Bakanligi, 2021).
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Tablo 1. Yash kadinlarin genel profili

G Yas Medeni = Egitim Durumu Meslek Gelir Sosyal
Durum Durumu Guvence
[ | I | I
1 76 Dul Ilkokul Ev hanimi 2.500 TL SSK-BAG-KUR
2 73 Dul Okuma yazma bilmiyor ' Ev hanimi 4.000 TL SSK
3 70 Bekar | Ortaokul Ebe 2.500 TL Emekli Sandig1
4 65  Dul Ilkokul Ev hanimi 2.000TL  SSK
5 66 Bosan | Okuma yazma bilmiyor ' Ev hanimi 750 TL Yesil kart
mak
uzere
6 76 Dul Okuma yazma bilmiyor | Ev hanimi 1.850 TL SSK
7 71 Dul Ilkokul Ev hanimi 2.400 TL Emekli Sandig1
8 70 Dul Okuma yazma bilmiyor = Ev hanimi 2.000 TL Emekli Sandig1
9 81 Dul Okuma yazma bilmiyor = Ev hanimi 2.250 TL Emekli Sandig1
10 65 Dul Okuma yazma bilmiyor | Ev hanimi 1.800 TL SSK
11 79 Dul Okuma yazma bilmiyor | Ev hanimi 2.000 TL SSK
12 72 Dul Okuma yazma bilmiyor | Ev hanimi 1.600 TL BAG-KUR
13 75 Dul Okuma yazma bilmiyor = Ev hanimi 1.800 TL SSK
14 71 Dul Okuma yazma bilmiyor = Ev hanimi 2.000 TL SSK
15 76  Dul Ilkokul Ev hanimi 1.500 TL  SSK
16 67 Dul Ilkokul Ev hanimi 4.200 TL SSK
17 87 Dul Okuma yazma bilmiyor | Ev hanimi 1.800 TL SSK
18 83 Dul Ilkokul Ev hanimi 1.600 TL SSK
19 73 Dul Okuma yazma bilmiyor | Ev hanimi 1.500 TL SSK
20 76 Dul Okuma yazma bilmiyor = Ev hanimi 1.500 TL SSK
21 78 Dul Okuma yazma bilmiyor = Ev hanimi 2.000 TL SSK
22 76  Dul Ilkokul Ev hanimi 1.800 TL  SSK
23 66 Dul Ilkokul Ev hanimi 7.000 TL BAG-KUR

[
G- Goriisiilen kisi
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Corum ilinde yalniz yasayan yasl kadinlarin
giindelik hayat deneyimlerini ve gelistirdikleri
farkli basa ¢ikma stratejilerini ele alan arastir-
manin bu bolimiinde, derinlemesine goériisme
yapilan yash (65 yas ve lizeri) kadinlarin verileri
betimsel analiz kapsaminda degerlendirilmistir.
Analiz siirecinde, bulgular; Evlilige Yaklasim,
Yalniz Yasama, Aile iliskileri, Komsuluk ve Akra-
ba iliskileri, Giindelik Pratikler ve Bos Zaman
temalari altinda sunulmustur.

4.2.Evlilige Yaklasim

Yash Kkadinlarin yalmz yasamalarinin baslica
nedenlerinden biri, yeniden evlenmeye yonelik
tutumlaridir. Arastirmada goriisiilen 23 katilhim-
cidan 21'i dul oldugu ve dul kalma siirelerinin
olduk¢a uzun oldugu belirlenmistir. Yalniz ya-
sama stresi, kadinlarin hi¢ evlenmemesi, dul
kalma yas1 ve bosanma durumlarina baglh olarak
degisiklik gostermektedir. Buna gore; ortalama
yalniz yasama siiresi yaklasik 16 yil olarak he-
saplanmistir. Arastirma kapsamindaki goriisiilen
yash kadinlar arasinda yalniz yasama siiresi en
uzun olan bireyde bu siirenin 48 yila kadar ulas-
t181 tespit edilmisgtir.

Yash kadinlarin, eslerinin vefatindan veya bo-
sanmadan sonra yeniden evlenmeyi genellikle
diisiinmedikleri gorilmiistiir. Ozellikle ¢cocukla-
rin, yeniden evlenmeye Kkarsi olumsuz tutumlari,
yash kadinlarin evlilik kararlarimi etkilemekte-
dir. Cocuklarin karsi ¢iktig1 durumlarda kadinlar,
evlenmenin aile ici iligkilerini zorlastiracagi ve
dislanma riskini artiracagi kaygisiyla yeniden
evliligi tercih etmemektedir. Ornegin, gériisiilen
bir yash kadin, “Bir oglum bir kizim var, benim
iki tane kocam var. Eger evienirsem cocuklarimi
rahat ettiremem, yeni bir es onlara babalik ya-
pamaz” (G2, 73, 48) diyerek yeniden evlenmeyi
kesin bir dille reddetmistir. Baska bir yash kadin
da giiclii bir bicimde olumsuz yaklasarak, “vuh
amanin kizim sus, agzindan yeller alsin... yavrum
alti dene bebege ben yiiziistii vuruyum da nasil
gidiyim, yok kizim oyle deme ne dersen de” (G9,
81, 8) ve “Aman giiliim etme dur daglara taslara,
yok giiliim yok yok evilenenlerde bizimkilerin
yanina gitsinler olsiinler, insana yakisir mi dyle
sey olmaz bizim seyimizde” (G8, 70, 20) seklinde
ifadeler kullanmistir. Bu 6rnekler, yash kadinla-
rin yeniden evliligi toplumsal normlara aykiri
davranmak ve cevrenin tepkKisiyle karsilasmak
gibi risklerle iliskilendirdigini; dolayisiyla gii¢li
bir kaginma gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.
Diger yandan yash kadinlarin evlenmeme tercih-
leri, kisisel 6zgiirliiklerini stirdiirme istegiyle de
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iligkilidir. Kendi zamanini yonetebilmek, misafir
kabul etmek ve giindelik yasamda bagimsiz ha-
reket edebilmek gibi nedenlerle yasl kadinlar
ikinci bir evlilige sicak bakmamaktadir. Ornegin,
goriisiilen bir katilimey, “Simdi asla. Huzurluyum,
kendi kafama gore geziyom, gidiyom, calisiyom,
stikiir Allah’ima. Ebedi diisiinmiijyom. Niydigim
evieniyim de niye sikintiva giriyim. Eviensek
stkint1 olur. Neden ciinkii emir altina girecen,
gidemeyecen” (G10, 65, 30) sozleriyle, evlilikten
kacinmasinin temel sebebinin 6zgiirliigiini ko-
ruma istegi oldugunu vurgulamistir. Bu ifade,
yash kadinlarin ikinci bir evlilikle birlikte giinliik
rutinlerinin ve bagimsizliklarinin kisitlanabile-
cegini diistindiiklerini ve mevcut yasam diizenle-
rini slirdiirmeyi tercih ettiklerini gostermekte-
dir.

Ayrica onceki evlilik deneyimlerinde baski ve
siddet gormiis olan kadinlar, yeniden evlenme-
nin eski olumsuz deneyimleri tekrarlatacagi
kaygisiyla evlilikten kagcinmaktadir. Bu baglam-
da, yash kadinlarin olumsuz yasam tecriibeleri
onlarin yaslilik déneminde yeniden evlilige karsi
tutumlarinmi sekillendirmektedir. Bir goriismeci,
gecmisteki evlilik deneyimini “baski, siddet ve
kisitlama” olarak tanmimlayarak yeniden evlen-
meye kesin bir dille kars1 ¢iktigini belirtmistir:
“Koca emiri altina girmeyi istemiyom. Kocam
cok baski yapti bana. Cok dovdi, kollarimi kird,
kafami yardi, gece sabahin ticlerine kadar kapida
koydu beni. [ste yavrum cok canimi yakty, bi giin
gormedim’. (G4, 65, 3).

Yash kadinlar, evlilik fikrine genellikle olumsuz
yaklasmasinin bir diger nedeni de erkege hizmet
ve bakim verme roliinii stlenmek istememele-
ridir. Yaslilik déoneminde saglik sorunlar: yasa-
yan ve Kendi ihtiyac¢larimi karsilamakta zorlanan
kadinlar, bagka bir erkege hizmet etme ve bakim
verme sorumlulugunu iistlenmek istemedikleri-
ni belirtmislerdir. Ornegin, bu konuda bir kadi-
nin, esinin dliimiiniin ardindan “fy7 ki amcan
6lmiis diyom, simdi onun bakimini kim yapacak-
t17” (G14, 71,6) sozleriyle dikkat ¢ekmistir. Go-
riisiilen bir yash kadin da, yeniden evliligin geti-
recegi sorumluluklar1 ve bakim ytkiinii diisiine-
rek bu fikre uzak durdugunu soyle ifade etmistir:
“Huu simdiden sonra yavrum... Diisiinemem Ki...
(---) Gayli simdiden sonra her giin hasta her giin
hasta ne yapayim kocayi Ne yapiyim simdiden
sonra kendimi zor avutuyom. Kendimi zor avu-
tuyom yavrum kocayl nerem avutsun simdiden
sonra,”(G9, 81, 8).

Evlilik diisiincesinde, saghk sorunlariyla iligkili
olarak yas algis1 da 6n plana ¢ikmaktadir. Belirli
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bir yastan sonra saglik sorunlari yasayan kadin-
larin evlenmeyi istemedikleri goriilmiistiir. Yasla
iligkili yeni bir evliligin reddinde ise 3 numarali
gorisiilenin “Kendime giiciim yetmiyor. Bir bas-
kasina nasil giiciim yetsin. Olmaz, bu yastan
sonra”(G3, 70, 38) ifadesi 6n plana ¢ikmistir.

Bunun yani sira, ekonomik bagimsizlik ve sosyal
giivencenin varligi da yash kadinlarin yeniden
evlenmeme tercihinde etkili olmaktadir. Goriisii-
len kadinlar, kendi evi, maas1 ve gelir giivenligi
oldugu siirece evlenmeye ihtiya¢ duymadiklarini
belirtmislerdir. Ornegin bir baska yash kadin,
ekonomik olarak kendi ihtiya¢larini karsilaya-
bildigi icin evlilik diisiincesine ihtiya¢ duymadi-
gin1 su sekilde belirtmistir: “Hayir, diistiinmedim
yavrum, maasim ve gelirim var, evim var, bu
ytizden evlilik aklima gelmedi. Yok, benim evlili-
ge dair herhangi bir diistincem yok yavrum.”
(G22, 76, 20).

Ancak ekonomik olarak destege ihtiya¢ duyan
kadinlarin, ikinci evliligi bir evlilige olumlu bak-
tiklar1 goriilmektedir. Bu durumda tekrar ev-
lenmek yalnizca maddi sartlarin zorunlu bir
neticesi olarak goriilmekte; ekonomik zorluklar-
la basa ¢ikma noktasinda yash kadinlarin gelis-
tirdikleri bir strateji olmaktadir. Sonug olarak,
yash kadinlarin yeni bir evlilik konusuna sicak
bakmamalar1 yalniz yasamalarinin temel nedeni
olarak goriilmektedir.

4.3. Yaln1z Yagama

Yeniden evlenmeyi diisiinmeyen yash kadinlarin
cogunun bilingli bir tercih olarak yalniz yasama-
y1 benimsedikleri tespit edilmistir. Yash kadinla-
rin 16’s1, mevcut saglik durumlari, sosyal cevre-
leri ve ekonomik kosullar1 géz 6niine aldiklarin-
da, kendileri i¢in en uygun yasam bi¢iminin yal-
niz yasamak oldugunu ifade etmistir. Goriisme-
lerde, bu kadinlarin 6nemli bir kisminin mevcut
yasam diizenlerinden memnun olduklari, kimse-
ye bagimli olmadan yasamlarimi strdirmek
istedikleri ve o6zgirliiklerini koruma arzusuyla
yalniz yasamay: tercih ettikleri belirlenmistir.
Giindelik hayatlarim1 sessiz, huzurlu ve kendi
kurallariyla stirdiirmek isteyen kadinlar, yalniz
yasamay!1 kendileri icin uygun bir strateji olarak
benimsemektedir. Yash kadinlar, giindelik ya-
samlarin1 genellikle kendi evlerinde, ¢ocuklari
dahil kimseye bagimli olmadan siirdiirmeye
calismaktadir. Bu durumun baslica nedenleri,
evlerinde kendilerini daha rahat hissetmeleri,
cocuklarini rahatsiz etmek istememeleri ve mev-
cut mekansal ile ekonomik kosullarinin yalniz
yasamaya elverisli olmasidir. Ornegin goriisiilen
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yash kadinlarda biri, bu tercihini su soézlerle
ifade etmistir: “Yalniz yasamak kendi tercihim
tabide. Emekligim var dedim, elim ayagimda
tutuyor bebeklere yiik olmayim diye onun icinde
yalinizim yavrum. Kendi kendimi rahat edi-
yom...” (G9, 81,8)

Benzer bicimde yash kadinlarin, ¢ocuklarini,
gelinlerini/damatlarin1 ve torunlarini rahatsiz
etmemek; ayni sekilde kendilerinin de rahatsiz
olmamak amaciyla, halihazirda kendi baslarina
idare edebildikleri siirece yalniz yasamayi tercih
ettikleri goriilmiistiir. Bu durum, kimi zaman
yaslh kadinlarin glindelik yasamlarini kendi evle-
rinde siirdiirme konusundaki kararliliklarini
artirmakta ve ¢ocuklarinin evinde uzun siireli
konaklamay1 istememelerine yol a¢maktadir.
Evlerinde daha 6zgiir ve rahat olduklarini belir-
ten Kkadinlarin, bulunduklari mekana yonelik
giiclii bir baghlk gelistirdikleri gozlenmektedir.
Bu nedenle, ileri yastaki kadinlar icin yalniz
yasam genellikle bilingli bir tercih olarak o6ne
cikmaktadir. Nitekim bazi goriisiilen kadinlarin
dile getirdigi, “herkesin kendi evi var, kéyii var”
ifadesi, bu konudaki ortak duygu ve yaklasimi
yansitmaktadir. Bu ortak yaklasim, 83 yasindaki
bir yash kadinin su s6zlerinden agik¢a goriillmek-
tedir: “F napiyim yavrum. Herkesin evi var, kéyii
var yavrum, gecimsizlikten degil yani. Demek ki
tercihim, rahatim Allah‘a siikiir yavrum...” (G18,
83, 14) Bu ifade, yash kadinlarin yalniz yasamay
yalnizlikla degil; diizen, kendiyle olma hali ve
mekana baglhlik iizerinden tanimladiklarii gos-
termesi agisindan dikkat ¢ekicidir.

Yash kadinlarin yalniz yasama tercihlerinde
belirtilen diger neden, emir altina girmek iste-
meme ve ev icinde istedikleri gibi hareket etme
ozgirliikleridir. Ornegin, 38 yildir yalmz yasayan
ve hi¢ evlenmemis bir kadin, baskalarina yiik
olmaktansa kendi evinde yalniz kalmay1 tercih
ettigini “ha bu diinyada kime éte git desen be-
nim evim der” sozleriyle ifade etmistir. Boylece
yash kadinlarin yalniz yasamaya yonelmelerinin
aslinda bagimsiz ve 6zgiir yasama istekleriyle
iliskili oldugu tespit edilmistir. Oyle ki yash ka-
dinlarin ¢ocuklarina ya da baskalarina ait olan
bir ortamda ozgiirliikklerini kaybetmektense
evlerinde yalniz yasayarak ve kimseye yiik ol-
mayarak giindelik yasamini siirdiirmeye c¢alistigi
gozlenmektedir.

Bununla birlikte, yashh kadinlarin bir yandan
yalniz yasayabilme o6zgiirliigiine sahip olmak
isterken, diger yandan da ¢ocuklar ile ayni
apartmanda, sokakta ya da mahallede oturmayi
tercih ettikleri anlasilmistir. Yapilan gortismeler
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sonucu, 15 yash kadinin ¢ocuklar1 ile ayni
apartmanda, sokakta ya da mahallede yasadigi
tespit edilmistir. Bu durum, kadinlarin hem sos-
yal baglarini siirdiirmelerine hem de ihtiyag
duyduklarinda bakim ve destek alma imkanina
sahip olmalarina olanak taniyan bir bas etme
stratejisi olmaktadir. Her gortsiilen icin olmasa
da, ozellikle dul ve tek basina yasayan kadinlar
acisindan ¢ocuklara yakin bir ¢evrede yasamak,
bagimsizlik ile aile destegini dengede tutan bir
basa ¢ikma stratejisi olarak 6ne g¢ikmaktadir.
Ornegin, 87 yasindaki bir goriisiilen, gelin ve
damatlarla ayni evde yasamanin kendisi igin
uygun olmadigini, ancak kizinin bakim ve destek
saglamak amaciyla her giin yanina geldigini be-
lirterek, “Yalniz yasamak benim istegim... Kizim
her giin geliyor, aksam gidiyor” (G17, 87, 11)
ifadelerini kullanmistir. Boylece kadinlar, kendi
evlerinde bagimsiz bir yasam siirdiiriirken, ¢o-
cuklarina fiziksel olarak yakin olmalar1 sayesin-
de giindelik ihtiyaclarinda onlardan destek alma
ve duygusal baglarini siirdiirme imkani bulmak-
tadir. Ornegin bir yash kadin, gériiniiste yalniz
yasasa da evinin merkezi konumda olmasi nede-
niyle ¢ocuklarinin ve yakinlarinin sik sik ziyaret
ettigini, boylece yalnizlik hissetmedigini belirt-
mistir: “Ben gériiniiste yalniz yasiyorum ama
evim merkezde oldugu icin colugum ¢ocugum,
esim dostum beni yalniz birakmiyolar. Yani de-
vamli geliyolar yalnizlik hissetmiyom,” (G7, 71,
9) Gortsiilen Kisinin bu ifadesi, yalniz yasama-
nin ¢ocuklara yakinlikla dengelendiginde hem
bagimsizlig1 hem de sosyal destegi saglayan bir
yasam bicimi haline geldigini gdstermektedir.

Ancak yalniz yasamak her zaman bilingli bir
tercihten kaynaklanmamaktadir; bazi durumlar-
da bu durum zorunluluk haline gelmektedir.
Gortismelerde, kimi yash kadinlarin ¢ocuklariyla
birlikte yasamak istedikleri, fakat aile yapisinda
meydana gelen degisimlerin bu istegin gercek-
lesmesini zorlastirdign gorilmiistiir. Ozellikle
gelin ve damatlarla ayni evi paylasmakta yasa-
nan uyum sorunlari, kadnlarin “e/ kizi, el oglu”
soylemiyle dile getirdikleri toplumsal mesafe ve
yabancilik hissini yansitmaktadir. Bir goriisiilen,
cocuklarinin yanina gitmek istese de her iki ta-
rafta da gelin veya damat olmasi nedeniyle nere-
ye gidecegini bilemedigini belirtmistir; aslinda
hi¢bir yere sigamayacagini, ¢ocuklariin evinde
olmanin bile zorluklar getirdigini ifade etmistir:
“Kizimin yanina gitsem el oglu var, oglumun
yanina gitsem el kizi var. Nereye gideyim yav-
rum” (G19, 73, 10). Baz1 yash kadinlar da, 6zel-
likle erkek c¢ocuklariyla yasamak isteseler de

YSAD-EIR] 2025 / 18(2), 84-106

gelinlerinin olumsuz tutumlari nedeniyle ayri
yasamak durumunda kalmislardir. Ornegin bir
yash kadin, gelinlerin izin vermemesi nedeniyle
ogluyla birlikte yasamayi siirdiiremedigini ve bu
nedenle yalniz yasamanin kendisi icin tek sece-
nek oldugunu dile getirmistir: “Yavrum gelinler
koymuyor. Simdi ogluyla yasayan var mi? Her-
kes benim gibi. Elin kizi gelince ana soyle kali-
yor...”(G20, 76, 9) Dolayisiyla yalniz yasam, kimi
kadinlar i¢in bir 6zgiirliik alani iken, kimileri icin
aile i¢i dinamiklerin dayattigi bir zorunluluk
haline gelmistir.

Bir yasli kadin da yalniz yasamaya zorlanmalari-
nin aile ve kusaklar arasi iliskilerden kaynaklan-
digini, ¢ocuklarinin evinde kalmak istemesine
ragmen torunlar tarafindan kabul gérmedigini
ifade etmektedir. Genglerin artik yashlari kabul
etmedigini mecbur yalniz yasamak zorunda
kaldigini ifade etmistir: “Ne yapabilirim ki. Hi¢c
diisiiniiyon mu siz artik yasllari kabul ediyor
musunuz? ki dene torunum var asla duramadim
bak. Konyalya gittim de kabul etmedi kiictik kiz.
Kiiciik kiz beni asla kabul etmedi, Mecbur kaldim
gelmeye. Artik yashlari kabul etmiyoriar...” (G14,
71, 6) Bu durum, kadin icin yalmz yasamayi bir
tercih olmaktan ziyade zorunluluk haline getir-
mektedir. Bu bulgular, yashi kadinlarin yalniz
yasamalarinin bazen bilingli bir tercih degil, aile
ici dinamikler ve kusak ¢atismalarinin dayattigi
bir basa stratejisi oldugunu géstermektedir.

4.4 Aile iligkileri

Yasam sliresinin uzamasi ve yalniz yasamalari
nedeniyle, aile iligkilerinin yash kadinlarin giin-
delik yasaminda dnemli bir tegkil ettigi goril-
miistiir. Ornegin, dért y1l énce esini kaybeden ve
ailede cocuklarindan baska kimsesi olmayan bir
goriisilen, ¢cocuklariyla iliskilerinin kendisi i¢in
ne denli 6nemli oldugunu “Ben deli olurum co-
cuklarima, 6mriimii veririm; ben cok diiskiin bir
anayim” (G12, 72, 4) sozleriyle dile getirmistir.
Bu cercevede, yalmiz yasayan yash kadinlarin
aile iligkilerine bakildiginda, oncelikli olarak
cocuklariyla olan baglarinin 6ne ¢iktigl, ardindan
kardesleri ve torunlariyla olan iliskilerinin 6nem
kazandig1 goriilmektedir.

Gorisiilen yash kadinlarin biiytik bir boltimii aile
iliskilerinin iyi oldugunu, bu iliskilerden genel
olarak memnuniyet duyduklarini ve zaman za-
man hem yiiz yiize hem de telefon yoluyla ileti-
sim kurduklarim ifade etmistir. Bu durumu bir
goriisiilen su sozlerle ifade etmistir. “Kizim var,
oglum var. Aksam oglan aradi, sabah kiz aradi.
Ne yapiyon neydiyon diye her giin ariyoriar.
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Corum’daki kizin arabasi var arz ettiginde geli-
yor. Oglanda geliyor da oglanin arabasi yok.
Oglan ev ald1. O calisiyor hafta da bir geliyor.”
(G13, 75, 2) Bununla birlikte, yash bireylerin
cocuklariyla goriisme sikliginin mekansal uzak-
likla dogrudan baglantili oldugu goriilmektedir.
Bazi yasli kadinlar, ¢ocuklarinin farkl sehirlerde
veya iilkelerde yasamalari nedeniyle siirekli yiiz
yuze goriisemediklerini belirtmistir. Mekansal
uzaklik nedeniyle c¢ocuklariyla goriisemeyen
yasl kadinlar telefon araciligiyla iletisimlerini
stirdirdiklerini ifade etmistir. Bu baglamda
yash kadinlar ¢ocuklariyla diizenli ve siki bir
iletisim icinde olduklarini belirtmislerdir. Orne-
gin bir goriisilen tim cocuklariyla iyi bir iligki
oldugunu ve ¢ogu zaman telefonla goriistiiklerini
belirterek, “Yurt disindaki de arar, o da arar,
beriki de arar, besi de arar, cocuklarimla ben
goristiriim”(G12, 72, 4) demistir.

Ayrica, ebeveyn-cocuk iligkilerinde cinsiyet fak-
toriiniin de etkili oldugu tespit edilmistir. Go-
riismelerde, kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklara
kiyasla anneleriyle daha yakin iliskiler kurdukla-
r1, glinliik yasamda daha fazla iletisimde oldukla-
11 ve destek saglama konusunda daha aktif rol
tistlendikleri belirlenmistir. Bu bulgular, yalniz
yasayan yaslh kadinlarin ¢ocuklariyla olan iliski-
lerinde mekansal yakinligin 6nemini acikca gos-
termektedir. Bir yash kadin bu durumu su soz-
lerle ifade etmistir: “Giinliik kizimla goriistiyom,
ne haftasi... geliyor gidiyor, eve variyor telefo-
nunu agilyor, ben aciyom... hemen hemen her
guin geliyor,” (G8, 70, 20).

Fiziksel yakinlik ya da uzaklik, sosyal iliskilerin
strekliligi agisindan énemli bir unsur olarak dne
cikmaktadir. Ozellikle pandemi siirecinde bu
mekansal dinamiklerin, yasli kadinlarin yasadik-
lar1 giicliiklerle basa ¢ikma stratejilerinde belir-
leyici bir rol oynadig1 goriilmistiir. Cocuklarina
yakin boélgelerde yasayan yash kadinlar, bu dé-
nemde de onlarla temas kurabilmis ve ihtiyac
duyduklarinda destek alabilmislerdir. Nitekim
goriisiillen 23 yash kadindan 21°i, bu siirecte
cocuklariin maddi ya da manevi destegine bas-
vurdugunu belirtmistir. Goriisiilen bircok kadin,
bu doénemde c¢ocuklarinin temel ihtiyaclarini
karsiladigini, market alisverislerinden ila¢ temi-
nine kadar pek ¢ok konuda yardim sagladiklarini
belirtmistir. Ornegin bir goriisillenin “Alisveri-
simi, ekmegimi cocuklarim getirdi... hic zorluk
yasamadim, cocuklarim sayesinde yasamadim
zorluk” (G22, 76, 20) sozleri, yash kadinlarin
pandemi siirecinde aile desteginin 6nemini nasil
deneyimlediklerini acik bicimde géstermektedir.
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Yash kadinlarin bu dénemde en énemli destekei-
lerinin ¢ogunlukla ¢ocuklari; ayrica torunlari ve
kardeslerinin oldugu anlasilmistir. Nitekim pan-
demiyle birlikte yash kadinlarin aile iliskilerinin
genel niteliginde bir degisim yasanmadig, ancak
yuz yiize goriisme sikliginin azaldigi anlasilmis-
tir. Pandemi siirecinde aile bireyleriyle fiziksel
olarak bir araya gelme imkani sinirlanan yash
kadinlarin ¢ocuklari, torunlart ve kardesleriyle
sik sik telefonla iletisim kurdugu tespit edilmis-
tir.

Yash kadinlara aile bireylerinden beklentilerinin
neler oldugu soruldugunda, ¢ogunun maddi bir
beklenti tasimadiklari; bunun yerine “sevgi ve
saygi gérmek” ya da “hal hatir sorulmak” gibi
manevi desteklere 6nem verdiklerini ifade et-
mislerdir. En temel beklentilerinin ise cocuklari
ve torunlan tarafindan ziyaret edilmek oldugu
belirtilmistir. Baz1 yash kadinlar ayrica, bu ziya-
retler sirasinda ev islerine yardimci olunmasin-
dan da memnuniyet duyduklarini dile getirmis-
lerdir.

4.5. Komsuluk ve Akraba lliskileri

Yapilan goriismelerde yash kadinlarin komsula-
rin1 uzun stredir tanidig1 ve komsulari ile yakin
iliskiler gelistirdikleri tespit edilmistir. Yakin
mesafedeki komsularinin diizenli olarak arkadas
gruplarmi da olusturdugu goériilmiistiir. Komsu-
luk iliskilerinin siirdiiriilmesinde, birlikte gegiri-
len zamanin uzunlugu, yas bakimindan yakinlhk
ve benzer yasam deneyimlerinin sagladigi sosyal
yakinlik 6nemli etkenler olmaktadir. Komsuluk
iliskileri, sohbet etmek, birlikte yemek hazirla-
mak ve/eya yemek yemek, aligveris yapmak,
ihtiyac aninda yardim etmek ve borg alip vermek
gibi cesitli gilinliik pratikleri kapsamaktadir. Ev
disinda aktif bir sosyal yasantis1 olmadigi anlasi-
lan yash kadinlar i¢cin komsuluk iliskileri, giinde-
lik yasamda sosyal destek saglama ve yalnizlik
duygusunu azaltma agisindan 6énem tasimakta-
dir. Hatta bu iliskiler giindelik yasamlarinin ay-
rilmaz bir pargasi haline gelmektedir. Goriisi-
lenlerin anlatimlarinda da komsuluk iliskilerinin
hem giindelik yasamin devamliligini sagladigi
hem de duygusal bir paylasim alani sundugu
goriilmektedir. Goriisiilen kadinlardan biri, kom-
sulariyla kurdugu bu iliskinin hem keyifli hem de
destekleyici yoniine su sozlerle dikkat ¢cekmistir:
“4-5 tanesine selam verir gecerim, licliynen sof-
radayik yani diycemizi diyok, oturacagimizi otu-
ruyok, dertleniyok, hadi beraber alisverise gidek
diyok, yiiriimeye gidek diyok.” (G15, 76, 13) Bu
ifadeler, yash kadinlarin komsuluk iliskilerini
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yalnizca “birlikte zaman gecirme” ve “duygusal
dayanisma” degil, ayn1 zamanda birbirlerine
“yardimlasma”sagladiklarin da gostermektedir.

Yash kadinlarin komsulariyla iyi iliskiler icinde
olduklari ve ihtiya¢ aninda onlardan yardim ve
destek alabildikleri gézlemlenmistir. Bu konuda
cogu yash kadinlar giindelik yasamlarinda her-
hangi bir sorunla karsilastiginda 6ncelikle kom-
sularina bagvuracagini belirtmistir. Bu duruma
iliskin dikkat c¢ekici bir 6rnek, bir yash kadinin
“akraba gelene kadar komsu cenemi baglar’ (G1,
76, 6) seklindeki ifadesidir. Bu yaklasim, komsu-
larin, aile iiyeleri veya akrabalarindan énce bas-
vurulan kisiler oldugunu gdstermektedir. Yakin
cevrede yasayan komsular, yasli kadinlarin sik
gorliisme olanagl bulmasini sagladigi gibi, aile
tiyeleri kadar destek sunmalarini da kolaylas-
tirmaktadir. Yash kadinlar, karsilastiklar giic-
likleri asarken komsularini énemli bir sosyal
destek kaynagi olarak degerlendirmektedir. Bu
tiir bir destek agj, yash kadinlarin ¢ocuklarindan
alacaklar1 yardima olan bagimlilig1 da azaltmak-
tadir. Gorismelerde bir diger yash kadin da,
cocuklarindan yardim almak yerine komsusuna
giivenmeyi tercih ettigini vurgulayarak, “En cok
da komsu... Yani komsu baglar ceneni, en azin-
dan o yetisir” ifadelerini kullanmistir (G6, 76,
32). Dolayisiyla yash kadinlarin, yakin ¢evredeki
komsulariyla kurduklar iliskileri, ¢ocuklar1 ve
diger aile iiyeleri kadar giivenilir ve erisilebilir
bir destek kaynagi olarak gormektedir. Bu du-
rum, ginliik yasamda karsilastiklar1 giiglikleri
asmakta gelistirdikleri bir basa ¢ikma stratejisi
olarak 6ne cikmaktadir.

Arastirmada goriistilen yash kadinlarinin 21’'inin
dul oldugu ve eslerini kaybettikten sonra yalniz
yasamalariyla iliskili olarak komsulariyla iliski-
lerini aktif olarak siirdiirdiigli ve daha bagimsiz
bir hayat yasadig1 belirlenmistir. Ornegin, 65
yasindaki bir kadin, esi olmadig1 i¢cin komsulari
ve arkadaslariyla diledigi gibi vakit gecirebildi-
gini “nerde aksam orda sabah” sozleriyle ifade
etmistir (G4, 65, 3). Diger taraftan, ayni apart-
man yasayama durumunun da yash kadinlarin
komsuluk iliskilerinin siirdiiriilmesini pekKistir-
digi anlasilmistir. Nitekim goriismelerde, kadin-
larin biyiik ¢ogunlugunun apartman yasami
sayesinde ayni binadaki komsulariyla stirekli
temas halinde oldugunu ve bu iligkileri aktif
bicimde yiiriittiigiini belirtmistir.

Kadinlar icin en 6nemli sosyal destek kaynakla-
rindan biri komsular1 olmasina ragmen, pande-
mi siirecinde komsulariyla yliz ylize gorisme
sikliginin azaldigi gozlemlenmistir. Pandemi
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oncesinde komsulariyla diizenli olarak goriisen
yash kadinlar, salgin nedeniyle artik eskisi kadar
yuz yiize gorisemediklerini ifade etmislerdir.
Salgin déneminde yiiz ylize goriisemeyen yash
kadinlar, bu durumda telefon araciligiyla gorts-
tiiklerini belirtmislerdir. Ornegin bir yash kadin,
“Telefon idare etti bizi. Birbirimizi aradik konus-
tuk, stikredip oturduk” (G23, 66, 40) sozleriyle
siirli da olsa iletisim yollarimi siirdiirdiiklerini
ifade etmistir; bir digeri ise, kapidan kapiya go-
riisme imkanlarinin kisitlandigini, “Buraya geleli
de daha kimseynen gériismedik. Bi altimda iki
tane komsu var. Iste onlarla gériistiyom baska da
goristiigiim yok. Gidip geliyoduk onlara da sim-
di bu seyde gidip gelemiyok”(G9, 81, 8) sozleriy-
le belirtmistir. Bir diger yash kadin da, salgin
nedeniyle komsulariyla yiiz ylize goriisemedigini
belirterek bu durumun yalnizca duygusal degil,
ekonomik bir yiik de dogurdugunu ifade etmis-
tir: “Ne yapiyon aman, bunaldim, daraldim,
usandim, bittim. 50 milyonluk telefon faturasi
geldi onla bunla konusuyom deyi” (G13, 75, 2).
Bu durum, yash kadinlarin pandemi siirecinde
sinirlh da olsa sosyal baglarini siirdirmek ve
yalnizlikla basa ¢cikmak icin telefon aracilifiyla
iletisim kurmay1 énemli bir basa ¢ikma stratejisi
olarak benimsediklerini gostermektedir.

Covid-19 pandemisinin, yash kadinlarin komsu-
lariyla iliskilerinin yani1 sira akrabalariyla olan
iliskilerini de etkiledigi tespit edilmistir. Salgin
slirecinde, yash kadinlarin akrabalariyla yiiz
ylze goriismeleri her zaman mimkiin olmamis
ve birlikte yiriitiilen rutin faaliyetler kisitlan-
mistir. Bazi yash kadinlar, pandemi 6ncesinde
akrabalariyla daha sik goriistiiklerini ve iligkile-
rinin iyi oldugunu belirtirken, bazilar1 ise pan-
demi silirecinde zaten nadiren gortstiikleri akra-
balariyla tamamen baglantilarinin koptugunu
ifade etmistir.

Gortismelerde yash kadinlar, akrabalariyla olan
iliskilerinde pandemi ve mesafe gibi etkenlerin
sinirlayict  oldugunu ifade etmistir. Pandemi
slireci akrabalarla iletisimin ¢ogunlukla telefon
araciligiyla siirdiirilmesine yol agmistir. Daha
once diigiin veya cenaze gibi 6zel durumlarda sik
sik bir araya geldiklerini belirten bir yash kadin
artik “Baska tiirlii hususi gidip de eskiden gidi-
yoduk simdi gidemiyok,” (G7, 71, 9) diyerek, bu
imkanin azaldigim dile getirmistir. Bir diger
yaslin kadin ise, akrabalarin sik gelmedigini ve
iletisimin ¢ogunlukla telefon araciligiyla saglan-
digimn1 belirtmis, “Telefon aciyolar konusuyok
bazilari. Idare ediyok iste,” (G18, 83, 14) sozle-
riyle durumu o6zetlemistir. Ayrica, uzak akraba-
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larla goriismenin gii¢cliigli vurgulanmis, bir diger
yash kadin “Baska akrabam yok ki... onlara da
pek uzun boylu gidemiyom evleri uzakta,” (G21,
78, 8 ay) diyerek mesafenin etkisini aciklamistir.
Ayrica, ileri yas grubundaki kadinlarin yasitlari-
nin bircogunun hayatta olmamasi, akraba iliski-
lerinin azalmasina yol agmaktadir. Ayrica yasla
birlikte saglik sorunlarinin da bu iligkilerin zayif-
lamasinda etkili olmaktadir.

4.6. Giindelik Pratikler ve Bos Zaman

Yalniz yasayan yash kadinlarin giindelik pratik-
lerine bakildiginda, zamanin biiytik bir kismini
evde gecirdikleri gortilmiistiir. Giinlik yasamla-
r;; temizlik yapma, yemek hazirlama, ibadet
etme, televizyon izleme, cicek bakimi ve 6rgii ya
da el isi gibi faaliyetlerden olusmaktadir. Ancak
yasla birlikte artan fiziksel saglik sorunlar1 bu
aktivitelerin diizenli sekilde siirdiiriilmesini
zorlastirmaktadir. Goriismelerde, kadinlarin
giindelik pratiklerini planlarken saglik durumla-
rinin belirleyici bir faktor oldugu dikkat cekmis-
tir. Ornegin, eskiden oyalar ve danteller yaptig
belirten bir goriisilen, artik fiziksel giicliniin
sinirli oldugunu “Simdi bu kollar kalkmiyor ar-
tik. Kalkmiyor yapamiyom” (G19, 73, 10) sozle-
riyle ifade etmistir. Benzer sekilde bir baska
yash kadin ise gorme ve isitme problemlerinin
orgi gibi ince islerle ugrasmasini engelledigini,
“Goziim gérmiiyor artik. Kulak da duymuyor. Ne
yapabilirim oturuyom béyle, televizyon izliyom”
(G6, 76, 32) diyerek aktarmistir.

Arastirma bulgulari, yalniz yasayan yash kadin-
larin bos zamanlarini degerlendirme bigimlerin-
de dini pratiklerin 6nemli bir yer tuttugunu gos-
termektedir. Goriisiilen kadinlardan biri, daha
once lif 6rdigiinii ancak saglik sorunlar1 nede-
niyle artik bunu yapamadigini, bu nedenle za-
manin1 artik Kur’an okumaya ve namazlarini
kilmaya ayirdigini, siirekli dua ederek manevi
bir ugras siirdiirdiigiinii (G14, 71, 6) ifade etmis-
tir. Benzer sekilde, ayni gorisiilen, ‘yapmak
isteyip yapamadiginiz seyler oluyor mu?” soru-
suna “Artik her seyi geride biraktim, kafami
taktigim Allah’tan baska hicbir sey yok” yanitini
vererek bu durumu somut bir 6érnek olarak gos-
termistir. Benzer sekilde bir baska kadin da,
giinliik yasamda dikkate aldig1 tek seyin Allah
oldugunu, artik gilinliik yasaminda o6nceligin
ibadet oldugunu ve zamanin biytk boélimiini
namaz ve dua ile gecirdigini ifade etmektedir.
Gortsiilenin ifadesinde, “bes vakit namazimi
kiliyorum, gece de giindiiz de namazdan baska
bir isim yok” (G18, 83, 14) seklindeki bulgu,
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ibadetin onun giindelik yasantisinda ne denli
merkezi bir rol oynadigin1 gostermektedir. Bu
ifadeler, yashlikla birlikte artan saglik sorunlari
ve fiziksel sinirhiliklarin bos zaman faaliyetlerini
dontistiirdiigiinii ve dini pratiklerin kadinlarin
giindelik rutinlerinde daha merkezi bir konuma
geldigini gostermektedir. Nitekim kadinlarin
yaslandik¢a dini davranis ve tutulara basvurma-
larinin, yaslilik doneminin olumsuz etkilerine
(saglik sorunlari, yasanan kayiplar, 6liimiin yak-
lasmasi vs.) karsi 6nemli bir basa ¢ikma strateji-
si oldugu anlasilmistir.

Bunun yani sira, glintin biiyiik béliimiinii evde
geciren yash kadinlarin ibadet disindaki bos
zamanlarin1 ¢ogunlukla televizyon izleyerek
degerlendirdikleri gozlemlenmistir. Televizyon,
bazi yash kadinlar icin yalnizlik hissini azaltan
ve onlara “ses/i bir arkadas” olarak eslik eden
onemli bir bos zaman aktivitesi islevi gormekte-
dir. Ornegin, goriisiilen bir yash kadin, giindiizle-
ri televizyonla ilgilenmedigini, aksamlar1 ise
yalmzligini hafifletmek amaciyla “ses olsun diye
acarim,” (G3, 70, 38) diyerek ifade etmistir. Bu
durum, yalniz yasayan yash kadinlarin televiz-
yonu yalnizlikla bas etmede ve giindelik yasam-
larin1 organize etmede kullandiklar bir strateji
olarak benimsediklerini gostermektedir.

Bulgular ayrica, yash kadinlarin bos vakitlerini
aile bireyleri, komsular1 ve akrabalariyla gecir-
diklerini; bu etkilesimlerin genellikle karsilikli
ev ziyaretleri, ¢cay sohbetleri veya giin birlikteligi
seklinde gerceklestigini gostermektedir. Saglk
durumlari ve yasam boyu ev kadini roliiyle sekil-
lenen aliskanliklari nedeniyle kadinlar, zamanla-
rin1 agirlikli olarak ev ici etkinliklerle degerlen-
dirmektedir. Arastirmada, yash kadinlarin der-
nek veya diger goniillii faaliyetlerde yer almadik-
lary; sosyal, kiiltiirel, sportif ve sanatsal etkinlik-
lere katilmadiklar tespit edilmistir. Ev dis1 et-
kinlik olarak ise ¢gogunlukla Kur’an kurslarina ve
dini sohbetlere katildiklar1 goriilmiistiir. Bu tiir
dini etkinliklerin, yash kadinlarin sosyal baglari-
n1 giiclendirmelerine ve yalnizlikla basa ¢ikmala-
rina yardimci olan onemli bir strateji olarak
islevi gordiigl anlagilmaktadir.

Ancak pandemi siireciyle birlikte uygulanan
kisitlamalar ve sokaga ¢ikma yasaklar1 nedeniy-
le, yash kadinlarin bu faaliyetlere katiliminin
gecici olarak durduruldugu gériilmiistiir. Orne-
gin bir yash kadin, daha 6nce arkadas gruplariy-
la cuma giinleri Yasin programlarina katildigini,
fakat pandemi nedeniyle bu etkinliklerin tama-
men durdugunu belirtmektedir: “Arkadaslaria
Cuma giinleri Yasin'inimiz olurdu. Ona giderdim.
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Bu olunca hepsi bitti. Kapattilar bizi eve. Hicbir
yere gidemiyoruz” (G3, 70, 38). Benzer sekilde,
bir baska gorisiilen de komsularla diizenlenen
dini sohbetlere katildigini, ancak pandemi nede-
niyle gidemedigini dile getirmistir: “Sohbetlere
gidiyoduk, benim biiyiik kizim vaaz hocasiydi.
Komsular1 topluyodu... Bu yanda gidiyodum
birikiyoduk, gidiyoduk simdi yok” (G9, 81, 8). Bu
baska kadin ise pandemi nedeniyle Kur’an kur-
sunun kapanmasinin sosyal yasamini olumsuz
etkiledigini ancak pandemi sonrasi kursa yeni-
den gidecegini su sozlerle ifade etmistir: “Bir
Kur'an kursuna gidiyodum o da kapandi. Yine
acilsin yine giderim. (linkii orda arkadaslarimiz
vardi...” (G2, 73, 48)

5. TARTISMA

5.1. Bir Tercih ya da Zorunluluk Olarak Yalniz
Yasama

Arastirma bulgulari, yash kadinlarin yalniz ya-
samalarinin en temel nedenlerinden birinin dul
kalmalar1 oldugunu gostermektedir. Literatiirde
de vurgulandigi iizere, kadinlar genellikle erkek-
lerden daha uzun yasamakta ve eslerini kaybet-
tikten sonra dul kalmaktadirlar. Dul kalan yash
kadinlarin yeniden evlenme ihtimalleri ise ¢ok
daha diisiik kalmaktadir (Tufan, 2003: 54; Cana-
tan, 2008: 352). Kadinlarin yasam siiresi erkek-
lerden uzun olmasi nedeniyle, yashlikta yalniz
kalma olasiliklar1 artmakta ve bu yalmzlik stireci
uzun yillara yayilabilmektedir. Arastirmadaki
calisma grubunda, yalniz yasama siiresi ortala-
ma 16 yil iken, bazi kadinlarda 48 yila kadar
ulagsmaktadir. Bu durum, yalniz yasamanin top-
lumsal cinsiyet perspektifiyle anlasilmasini ge-
rekli kilmaktadir. Gortsiilen yash kadinlar, esle-
rinin vefatinin ardindan yeniden evlenmeyi ge-
nellikle diisiinmemektedir. Bu tutumun temelin-
de, toplumsal yasamda kadinlarin evlenmesine
iliskin ataerkil kabuller ve Kkiiltiirel normlar yer
almaktadir. Geleneksel cinsiyet rolleri nedeniyle
toplum, kadinlarin ikinci kez evlenmesine olum-
suz bakmakta; ve anneligin merkezi konumu ise
yash kadinlarin kendisini ¢ocuklarina adayarak
yeniden evlenmeyi diislinmemelerine yol ac-
maktadir. Yash kadinlarin yeniden evliligi hos
karsilamamasina yonelik yerlesik tutumlarin,
toplumsal cinsiyet rolleri geregi icsellestirilmis
bir yatkinlik olarak kadinlarin yaslilik ddnemin-
de onemli bir etkiye sahip oldugu anlasilmakta-
dir.

Arastirma bulgular literatiirle de paralellik gos-
termektedir. Arastirma bulgulariyla benzer bir
sekilde 6rnegin, Gaziantep’te yapilan bir ¢alis-
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mada da yash kadinlarin yeniden evlilik fikrine
olumsuz yaklasimlarinin, geleneksel toplumsal
yapi ile iliskili oldugu ortaya koymustur (Sever,
2018: 103). Iran’da yapilan bir arastirma da, dul
yash kadinlarin yeniden evlenmesinde toplumun
norm ve degerleri ile ¢cocuklarin ebeveynlerinin
yeniden evlenmesine karsi olumsuz tutumlar
gibi, belirli sosyo-kiiltiirel engellerin oldugunu
belirtmistir (Osmani vd, 2018: 63-65). Benzer
sekilde, Ankara’da yalmiz yasayan Kkadinlarla
yapilan bir arastirmada, yash kadinlarin yeniden
evlenmeyi diisinmemeleri nedenleri arasinda,
bu durumun kadin olarak uygun olmamasi, aile-
lerinin-¢ocuklarinin istememesi, ¢cocuk biiyiitme
telaglar1 ve cevreden ¢ekinme gibi nedenlerin
yer aldig1 tespit edilmistir (Buz ve Beydili, 2015:
560).

Kadinlarin yeniden evlilige olumsuz yaklasmala-
rinin temel nedenlerinden biri de, erkege hizmet
etme ve bakim verme roliinii yeniden iistlenmek
istememeleridir. Bu durum, toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinlar1 bakim emegiyle 6zdeslestir-
digini ve bu roliin yasamin tiim asamalarinda
yeniden iiretildigini gostermektedir. Literatiir de
bu bulgular1 desteklemektedir. Geleneksel top-
lumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin bakim verme
roliinii i¢sellestirmesine neden olmakta, bu du-
rum yashlikta dahi stirmektedir. Kadinlarin ya-
sam dongiisii cogu zaman ¢ocuk bakimi — ev ici
emek — yash ese bakim seklinde ilerlemekte ve
bu siireklilik kadinlarin yeniden evlilik tercihle-
rini sinirlandirmaktadir (Buz, 2015a: 273; Cana-
tan, 2008: 352). icli'nin (2008: 34) de belirtigi
gibi, 6zellikle dul kalan erkekler yaslilikta siirekli
kendilerine bakacak birine ihtiya¢c duymaktadir.
Bu nedenle yeniden evlilik, baz1 yash kadinlar
icin yalnizca yeni bir eslik degil, yeni bir bakim
ve bagimhlik dongiisiine giris olarak goriilmek-
tedir.

Onceki olumsuz evlilik deneyimlerinin de evlili-
ge karsi tutumlarini etkiledigi goriilen yash ka-
dinlar, bu nedenle yeniden evlilik fikrine temkin-
li yaklagmaktadir. Ayrica saglik sorunlarinin
arttig1 yaslilik déneminde kadinlarin, hem kendi
bakim ihtiyaglar1 hem de olasi bir esin bakimini
iistlenme beklentisi nedeniyle evlilik fikrine
mesafeli yaklastiklar goriilmektedir. Dolayisiyla
yash kadinlarin yeniden evlilige kars1 tutumlari-
nin, bireysel deneyimlerin yani sira toplumsal
normlar, saglik durumu ve bakim emeginin cin-
siyete dayali orgiitlenmesiyle sekillendigi sdyle-
nebilmektedir.

Yash kadinlarin yeniden evlilige yonelik tutum-
larmmin ekonomik kosullarla yakindan iligkili
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oldugu soylenebilmektedir. Goriismelere katilan
kadinlarin biiyiik bir kismy, diizenli bir gelire ve
kendilerine ait bir eve sahip olduklarinda yeni-
den evlilik ihtiyaci hissetmediklerini ifade etmis-
tir. Bu durum, Canatan’in (2008: 354) belirttigi
gibi, Tiirkiye’de kadinlarin ekonomik bir zorun-
luluk olusmadik¢a yeniden evlenmeye sicak
bakmadiklar1 bulgusuyla paralellik gostermek-
tedir. Ozellikle dul kadinlarin evliligi bir zorunlu-
luk degil, kosullara bagh bir tercih olarak ko-
numlandirdiklari gériilmektedir.

Ancak ekonomik durumu iyi olan kadinlarin
kendileri evlenmeyi gerekli gdérmemelerine
ragmen, ekonomik giivencesi olmayan kadinlar
icin evliligin alternatif bir sosyal ve ekonomik
giivence mekanizmasi olarak degerlendirildigi
soylenebilmektedir. Bu durum, yeniden evliligin
yalnizca bireysel tercihlerle degil, ayn1 zamanda
ekonomik yapi, sosyal giivenlik politikalar1 ve
toplumsal cinsiyet normlar1 tarafindan sekille-
nen bir sosyal kurum oldugunu géstermektedir.
Bu bulgular, yeniden evlilik kararinin yash ka-
dinlar i¢in yalnmizca duygusal veya Kkiiltiirel bir
tercih degil, ayn1 zamanda ekonomik bir strateji
olarak degerlendirilebilecegini goéstermekte-
dir. Ozellikle ekonomik acidan kirllgan durumda
olan kadinlar icin ikinci bir evlilik, maddi giiven-
cesizlikle basa ¢ikma stratejisi olarak islev gor-
digi soylenebilmektedir.

Bu dogrultuda, kadinlarin yeniden evlilige yone-
lik tutumlarmin yashilikta yalniz yasama pratik-
lerini dogrudan sekillendirdigi séylenebilir. Bul-
gular, yashlik déoneminde yalniz yasama dene-
yiminin 6zellikle kadinlara 6zgii bir durum ola-
rak ortaya ¢iktigim1 gostermektedir. Bu durum
yalnizca “yashiligin kadinlagsmasi” olgusunu degil,
ayn1 zamanda “yashligin yalmz kadinlagmasi’ni
gorinir kilmaktadir. Kadinlarin evlilikten uzak
durma egilimleri, toplumsal cinsiyet rolleri, ba-
kim emeginin esitsiz dagilimi ve ekonomik ba-
gimsizlik deneyimleriyle birlikte degerlendiril-
diginde, ileri yaslarda yalniz yasamanin hem bir
tercih hem de toplumsal yapi tarafindan sekille-
nen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda yalniz yasama, bir¢ok yash kadin
icin zorunlu bir durumdan ziyade bilingli bir
tercih olarak anlam kazanmaktadir. Goriisiilen
kadinlarin ¢ogunun saglik, ekonomik kosullar ve
kisisel alan1 koruma ve 6zgiirliik istegi dogrultu-
sunda yalmiz yasamay1 kendileri i¢in en uygun
secenek olarak degerlendirdikleri goriilmekte-
dir. Yagh kadinlarin yalniz yasamalarinda, mev-
cut yasamlarindan memnun olmalar ve yalniz
yasama aliskanliginin temel motivasyon oldugu
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anlasilmaktadir. Bu noktada yash kadinlar ¢o-
cuklari dahil kimse ile birlikte yasamak isteme-
mektedir. Tufan'in belirttigi gibi, esi 6len ya da
bosanan kadinlarin hem yeniden evlenmemesi
hem de ¢ocuklariyla ayni haneyi paylasmamayi
tercih etmesi, bu yasam bi¢ciminin yayginlastiginm
gostermektedir. Yaslanma siireciyle birlikte
artan bireysellesme egilimi, yash ve gen¢ kusak-
larin ayr1 yasamalarinmi olagan bir pratik haline
getirmektedir (Tufan, 2003: 195). Akozer ve
arkadaslar1 (2011: 118), yash bireylerin ¢ocuk-
lariyla ayn1 evde yagsamamalarinin nedenini, “bu
sekilde yasamanin daha rahat olmasi” seklinde
aciklamis; yani mevcut yasam kosullarindan
memnuniyet, ¢evrede degisiklik yapmama istegi
ve kendi kendine yetebilme gibi faktorlerin etkili
oldugunu belirtmislerdir.

Yash kadinlar, kendi 6zerk yasamlarmi stirdiir-
me ve yalniz yasama ozgiirligline 6nem verir-
ken, bir yandan da c¢ocuklarina yakin olmayi
tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu durum, yalniz
yasamanin tamamen izole bir tercih olmadigini,
aksine ¢ocuklara yakin olmay1 saglayacak sekil-
de stratejik olarak diizenlenebilecegini goster-
mektedir. Dolayisiyla yash kadinlar, 6zerk yasam
ile cocuklariyla olan yakinlik arasinda bir denge
kurmakta ve bu yaklasimi kendi yasam strateji-
leri dogrultusunda sekillendirmektedirler. Ka-
laycioglu ve vd. (2003: 76-77), ayni muhitte
cocuklariyla oturmanin yaghlikta basa c¢ikma
stratejilerinden biri oldugunu ve yash bireyler
icin 6nemli bir yasam diizenlemesi oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde, yashlhga ilis-
kin yapilan arastirmalarda da yashlarin 6nemli
bir kisminin ¢ocuklarinin en az biriyle yakin
mekanlarda ikamet ettigi saptanmistir (Kalayci
ve Ozkul, 2017: 102; Sever, 2020: 7). Bu bulgu-
lar, yalniz yasamanin tamamen izole bir tercih
olmadigini; yashlarin hem o6zerkliklerini koru-
yabildikleri hem de ¢ocuklariyla yakin iliskilerini
stirdiirebildikleri stratejik bir yasam bi¢imi ola-
rak ortaya ciktigini desteklemektedir.

Gortusmelerde, baz1 yash kadinlarin ¢ocuklariyla
birlikte yasamay tercih etmedikleri; bunun ye-
rine c¢ocuklarina yakin c¢evrede kalarak hem
iligkilerini siirdiirdiikleri hem de ihtiya¢ duyduk-
larinda ¢ocuklarindan yardim alabildikleri tespit
edilmistir. Her ne kadar tiim yash kadinlar bu
imkana sahip olmasa da ¢ogunlugu icin ¢ocukla-
rina yakin yasama, yaslilikta tercih edilen bir
durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada,
calismamizda yash kadinlarin ¢ocuklariyla ayni
cevrede yasama bicimi, yalniz yasamlarini des-
tekleyen “taktiksel”bir tutum olarak degerlendi-
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rilebilir. De Certeau’nun (2009), glindelik yasa-
mi, iktidarin stratejileri ile siradan bireylerin
gelistirdigi taktiklerin etkilesimde oldugu cok
katmali bir alan olarak géormektedir. Taktikler,
gorlniirde kiigciik ve siradan olsalar da bireyin
giindelik yagamda yiriittigli mikro direnis bi-
cimleridir ve akil ile yaraticilik giindelik miicade-
lenin merkezinde yer almaktadir (Gardiner,
2016: 234). Bu kuramsal ¢ergeve 15181nda, yalniz
yasayan yash kadinlarin ¢ocuklarina yakin bir
cevrede yasamayi tercih etmeleri, glindelik ya-
samda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma ve
ozerkliklerini siirdiirme amaci tasiyan, ‘taktik-
sel” bir strateji olarak yorumlanabilir. Yash ka-
dinlar, bu yaklasim sayesinde hem bagimsiz bir
hayat siirdiirmekte hem de gerektiginde ¢cocuk-
larindan yardim alabilmekte; boylelikle kendi
yasamlarini istedikleri sekilde organize ederken,
ailevi baglarini da korumaktadirlar.

Gortusmelerde, cogu yash kadin i¢in yalniz yasa-
may1 bir tercih olarak benimserken, bazilari icin
bu durum zorunlu bir yalmizlik olarak ortaya
cikmaktadir. Zorunlu yalnizligin temel nedenle-
rinden biri, yash kadinlarin ¢ocuklariyla birlikte
yasamak istemelerine ragmen bunu gerceklesti-
remiyor olmalaridir. Bir diger nedeni, yash ka-
dinlarin ailelerinde ¢ocuklar1 disinda bagka kim-
selerin bulunmamasidir. Kadinlarin erkeklere
gore daha uzun yasamalari, aile icinde yakin
kayiplar yasamalarina ve eslerinin, kardeslerinin
veya diger yakinlarinin vefati sonrasi yalmz
kalmalarina yol agmaktadir. Ayrica gen¢ kusak-
larin yashlar1 kabul etmedigi ve torunun iste-
memesi de yalmiz yasamay1 zorunlu kilan bir
baska toplumsal faktor olarak degerlendirilebi-
lir. Gorgiin-Baran vd. (2005: 23), aile i¢i ¢ok
kusakli yasamin, kusaklar arasi norm ve deger
farkliliklar1 nedeniyle catismalara yol acabilece-
gini belirtmektedir. Yalniz yasamin bir diger
nedeni ise gelin-kaynana iliskilerindeki gerilim-
lerdir. Ozellikle erkek ¢ocuklariyla yasamak
isteyen yash kadinlar, gelinlerinin kendilerini
istememesi nedeniyle ¢cocuklarindan baska kim-
sesi olmadiginda yalniz kalmaktadir. Goriisme-
lerde, baz1 yash kadinlar gelinleriyle ge¢imsizlik
yasadiklarii ve bu nedenle ayri yasamaya mec-
bur kaldiklarini belirtmislerdir. Kalaycioglu vd.
(2003: 85) de gelin-kaynana iliskilerindeki geri-
limin glinlimiizde hala farkhi sekillerde devam
ettigini ortaya koymustur. Bu durumlarda ise
yalniz yasama, yasl kadinlar acisindan bir tercih
gibi goriinse de, aslinda De Certeau’nun tanimla-
dig1 anlamda bir giindelik yasamda mevcut ko-
sullar1 gerekgelendiren bir “taktik”olarak deger-
lendirilebilir. Bu taktikler goriiniirde kii¢iik ve
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siradan eylemler olsa da, yash kadinlarin 6zerk-
liklerini korumalarin1 ve yasamlarini kendi leh-
lerine diizenlemelerini saglamaktadir.

5.2. Aile ve Sosyal iligkiler

Goriismelerden elde edilen bulgular, yalniz ya-
sayan yash kadinlar icin aile iliskilerinin biiyiik
o6nem tasidigini gostermektedir. Yash kadinlar,
aile tyeleriyle ¢esitli zamanlarda hem ytz yiize
hem de telefon araciligiyla diizenli iletisim kur-
duklar1 anlasilmistir. Literatiir de bu durumu
desteklemekte; sosyal iliskiler icerisinde aile
baglarimin yaslilik déneminde en uzun siireli ve
dayanikl iliskiler oldugunu, esin kaybi1 sonrasi
cocuklardan alinan destegin daha da belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir (Canatan, 2015: 23-
24; icli, 2008: 35; Ozkul vd, 2019: 84).

Gortusmeler, yalniz yasayan yash kadinlarin ¢o-
cuklariyla diizenli iletisim kurmalarinin, 6zellik-
le eslerini kaybettikleri dénemlerde yalnizlik
duygusuyla basa ¢ikmada etkili bir strateji oldu-
gunu gostermektedir. Yalmzlik sorununu azalt-
mak ve yasam Kalitesini desteklemek acisindan
cocuklarla kurulan bu bag, yash kadinlarin giin-
delik yasamda Kkarsilastiklar1 zorluklarla basa
cikabilmelerine 6nemli bir katki saglamaktadir.
Benzer sekilde Kalaycioglu vd. (2003: 77), ileri
yaslarda ¢ocuklarla kurulan iletisim ve ¢ocuk-
lardan alinan maddi-manevi destegin, yashlikla
bas etmede kritik bir rol oynadigini belirtmekte-
dir. Cocuklarinin baska sehir veya tilkelerde
yasamalar1 nedeniyle mekansal olarak ayri dii-
sen yash Kkadinlar, telefon iizerinden iletisim
kurmay1 yalmizlik duygusunu hafifleten ve 06z-
lemlerini gidermelerine yardimci olan bir strate-
ji olarak kullanmaktadir. Bu baglamda telefon
araciligiyla iletisim, yash kadinlarin giindelik
yasamda karsilastiklar1 mekansal kisitlamalari
asmalarini saglayan yaratici ve “taktiksel” bir
uygulama olarak degerlendirilebilir. Benzer
sekilde, Perlmutter ve Hall (1992’den akt. Cana-
tan, 2008: 24) mekansal mesafenin yaslilarin
cocuklariyla goriisme sikligini etkiledigini vur-
gulamaktadir.

Ayrica mekansal mesafe, genellenemese de, yal-
niz yasayan yasl kadinlarin ¢ocuklariyla iliskile-
rini etkileyen onemli bir degisken olarak o6ne
cikmaktadir. Ozellikle mekansal olarak kizlariyla
yakin olan bazi yash kadinlarin, giin icerisinde
stirekli yiiz ytlize iletisim kurma imkanina sahip
olduklar1 ve anne-kiz iliskilerini aktif sekilde
sturdiirdiikleri goriilmektedir. Bu durum, yalniz
yasami tercih eden yash kadinlarin, ¢ocuklarina
fiziksel olarak yakin olarak hem sosyal baglarini
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giiclendirdiklerini hem de yalmzlik duygusunu
hafiflettiklerini ortaya koymaktadir. Literatiir de
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. icli (2008:
36), yaslilarin cocuklariyla iliskilerinde cinsiye-
tin etkili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekil-
de, Tufan ve Yazic1 (2009: 48) da yalniz yasayan
yaslh bireylerin birbirlerine yakin yerlerde otu-
rarak aile iligkilerini siirdiirmeye ve yalnizlikla-
rin1 gidermeye calistiklarini ifade etmektedir.
Eskisehir 6rneginde yapilan bir arastirmada ise
Kalayci ve Tuna Uysal (2020: 34), yash bireyle-
rin yalniz kalmak istemediklerini ve sosyal des-
tek ihtiyacglarini karsilamak amaciyla ¢ocuklariy-
la sik sik goristiiklerini tespit etmislerdir. Bu
bulgular, yash kadinlarin ¢ocuklarina yakin ya-
samayl, yalnmizlikla basa ¢ikma ve sosyal iliskile-
rini slirdiirme agisindan stratejik bir yaklasim
olarak kullandiklarini géstermektedir.

Dolayisiyla, fiziksel yakinlik ve uzaklik, yash
kadinlarin sosyal iligkilerini stirdiirebilmeleri
noktasinda 6nem teskil etmektedir. Ozellikle
pandemi siirecinde, bu yakinlik-uzalik dengesi
yash kadinlarin karsilastiklar1 zorluklarla basa
c¢ikmalarina 6nemli bir avantaj saglamistir. Co-
cuklariyla ayni ¢evrede yasayan yash kadinlarin
pandemi doneminde de ¢ocuklariyla goriisme
imkani bulabildikleri ve ihtiya¢ duyduklarinda
yardim alabilmislerdir. Eve kapatilma dénemin-
de yash kadinlarin temel ihtiyaglari, ozellikle
market aligverisi, yemek ve gida hazirhigi, temiz-
lik isleri, ila¢ temini ve saglik hizmetlerine erisim
gibi destekler, cogunlukla ¢ocuklari, torunlari ve
kismen kardesleri gibi aile bireyleri tarafindan
karsilanmistir. Bu siirecte, yalniz yasayan yash
kadinlarin gelistirdikleri stratejiler, De Cer-
teau'nun (2009) giindelik yasamda “taktik” ola-
rak tanmimladigl esnek ve yaratici ¢dziimlerle
paralellik gostermektedir. Nitekim pandemi
stirecinde, yash kadinlarin aile iliskilerinde te-
mel bir degisiklik yasanmadigl; yalnizca yiiz
ylze goriisme sikhiginin azaldigl gézlemlenmis-
tir. Ylz ylize goriisme imkanm smirli olan yash
kadinlarin, bu dénemde ¢ocuklari, torunlar1 ve
kardesleriyle diizenli telefon goériismeleri yapa-
rak iligkilerini strdiirdiikleri ve bu yéntemi bir
“taktik” olarak gelistirdikleri tespit edilmistir.

Benzer sekilde, Sonmez-0Ogiitle'nin (2025: 2697)
calismasi, pandemi gibi kriz donemlerinde yash
bireylerin aile destegine bagimliliginin daha
gorlniir hale geldigini ortaya koymaktadir. Co-
cuklarin ayn sehirde yasamasi, diizenli ziyaret-
ler, temel ihtiya¢larin temini veya ¢evrim ici
market uygulamalariin kullanilmasi, yashlarin
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giindelik hayatlarin siirdiirebilmeleri i¢in kritik
bir rol oynamistir.

Arastirma bulgulari, yalniz yasayan yash kadin-
lar icin komsuluk ve arkadaslik iliskilerinin giin-
delik yasamda onemli bir destek ve dayanisma
alani olusturdugunu gostermektedir. Goriisme-
lerde, kadinlarin uzun yillardir aynt mahallede
yasadiklar1 i¢in komsulariyla giivene dayall,
stireklilik tasiyan iliskiler kurduklari; bu iligkile-
rin hem duygusal hem de pratik destek niteligi
tasidigr anlasilmistir. Ozellikle es kaybi sonrasi
yalniz kalan yaslh kadinlar i¢in komsuluk iliskile-
rinin aile iligkilerinin yerini tamamen almamakla
birlikte, giinliik hayatta daha erisilebilir ve islev-
sel bir destek tiirt haline geldigi dikkat cekmek-
tedir.

Bu bulgular literatiirdeki ¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Kadinlarin yaslanma siirecinde
sosyal iliskilerden daha fazla yararlandiklari ve
bu iliskilerin hem psikososyal iyilik halini hem
de bas etme becerilerini giiclendirdigi belirtil-
mektedir (Fiori ve Rauer, 2021: 345). Ayrica
ileri yas doneminde 6zellikle kadinlar i¢in kom-
suluk ve arkadaslik iliskilerinin aile iliskilerin-
den daha erisilebilir ve etkili oldugu vurgulan-
maktadir (Arber, 2004: 92). Benzer sekilde Ca-
natan (2015: 26-27), es kayb1 sonrasi yalniz
yasayan ileri yas kadinlarin komsuluk iliskilerini
yalnizlikla basa ¢ikmada 6nemli bir strateji ola-
rak gorduklerini ifade etmektedir.

Arastirma bulgulari, yash kadinlar i¢cin komsuluk
iliskilerinin yalnizca giindelik sosyal temas alani
degil, ayn1 zamanda duygusal destek, giivenlik
hissi ve pratik yardimlagsmanin énemli bir kay-
nagi oldugunu gostermektedir. Goriismeler sira-
sinda kadinlarin komsularini ¢ogu zaman aile
iiyelerine yakin konumlandirdiklary; 6zellikle
cocuklarin fiziksel olarak uzak oldugu durum-
larda komsularin “/k destek hatti” olarak goril-
digi anlasilmistir. De Certeau’'nun giindelik
yasam kurami cercevesinde degerlendirildigin-
de, arastirma bulgular1 komsuluk iliskilerinin
yash kadinlar i¢in sadece rutin bir sosyal temas
bigimi degil, aym1 zamanda giindelik yasamin
belirsizlikleriyle basa ¢cikmay1 miimkiin kilan bir
“taktik” alan1 oldugunu gostermektedir. Kadinla-
rin komsularini aile tiyelerine yakin bir konum-
da gormeleri ve ozellikle cocuklarin fiziksel ola-
rak uzak oldugu durumlarda komsularin “ilk
destek hatt1” olarak devreye girmesi, giindelik
hayatin simirhliklar karsisinda gelistirilen yara-
ticl, esnek ve pratik ¢céziimlere isaret etmektedir.
Bu durum, De Certeau'nun kavramsallastirdigi
anlamda taktiklerin - yani bireylerin icinde bu-

DOI: 10.46414/yasad.1804206



Yalniz yasayan yasl kadinlarin giindelik yasamda basa ¢cikma stratejileri 102

lunduklar1 yapisal kosullarla “oynayarak” onlari
kendi lehlerine doniistiirme girisimlerinin - yas-
lilik deneyiminde somut bir karsilik buldugunu
ortaya koymaktadir.

Ayrica goriismeler, ayni apartmanda veya yakin
mesafede yasamanin sosyal destegin erisilebilir-
ligini artirdiginy; yerinde yaslanma deneyimiyle
birlikte komsuluk iliskilerinin daha da gii¢lendi-
gini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar literatiirle
biiyiik 6l¢lide ortiismektedir. Baran (2005: 275),
ozellikle ev i¢i rollere dayal1 yasam siiren yash
kadinlarin yakin ¢evrede bulunan arkadas ve
komsularla giicli iliskiler kurdugunu belirtmek-
tedir. I¢li (2005: 12) ise komsuluk iliskilerinin
yash bireylerin yasamini anlamli hale getiren bir
sosyal bag tiirii oldugunu vurgulamaktadir. Ca-
natan’in (2015: 27) bulgular1 da ayni apartman-
da yasayan yash bireylerin komsuluk iliskileri-
nin daha yogun ve islevsel oldugunu géstermek-
te; bu durum arastirmamizdaki “yerinde yas-
lanma” egilimiyle paralellik tasimaktadir. Ayrica
Biiylikgiimiis ve Sentiirk’iin (2019: 368) aras-
tirmasi, acil durumlarda komsularin ilk miidaha-
le eden kisiler olarak goriildiiglinii ve bu nedenle
yash bireyler icin hayati 6nemde olduklarin
ortaya koymaktadir.

Pandemi siireci, yash kadinlarin giindelik yasam-
larinda 6nemli bir sosyal temas alani olan kom-
suluk iliskilerini belirgin bicimde doniistiirmiis-
tiir. Pandemi ile birlikte yiiz ytlize goriisme sikli-
ginin azaldigi, kimi zaman tamamen Kkesildigi
anlasilmistir. Bu durum, pandemi oOncesinde
stireklilik gosteren sosyal iliskilerin bir anda
fiziksel temas engeline takildigin1 ve komsuluk
baglarimin mekansal yakinliga ragmen erisile-
mez hale geldigini gostermektedir. Ancak yiiz
yuze bulusma imkani ortadan kalktigi déonemde
yash kadinlarin De Certeau’cu anlamda, bu du-
ruma pasif sekilde boyun egmedikleri; aksine
yeni kosullara uyum saglamak icin alternatif
iletisim yollar1 gelistirdikleri goriilmektedir. Bu
donemde komsularla “kapidan kapiya sohbet
etmek’, merdiven boslugundan konusmak veya
telefon goriismelerine yonelmek, pandemi ko-
sullarinda gelistirilen bir takim “taktikler” ol-
mustur.

Arastirma bulgular;, Covid-19 pandemisinin
yalniz yasayan yash kadinlarin sadece komsuluk
iligkilerini degil, ayn1 zamanda akrabalik iligkile-
rini de 6nemli dl¢iide etkiledigini gostermekte-
dir. Pandemi 6ncesinde kimi kadinlar akrabala-
riyla diizenli olarak bir araya geldiklerini ifade
ederken, pandemiyle birlikte bu yiiz yiize temas-
larin zorunlu olarak azaldigi ya da tamamen
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kesildigi anlasilmistir. Goriismelerden elde edi-
len veriler, yash kadinlarin akrabalik iliskilerinin
yas ilerledikc¢e zaten zayiflama egiliminde oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Saglik sorunlarinin
artmasy, fiziksel hareketliligin azalmasi, akraba-
larin farkli mahalle, ilce veya sehirlerde yasama-
lar1 ve akran kayiplarinin ¢ogalmasi bu iligki
aglarinin giderek daralmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla pandemi, mevcut zayiflama egilimini
hizlandiran ve goriiniir hale getiren bir dénemeg
islevi gormistiir. Bu siirecte fiziksel mesafenin
artmasy, iliskilerin tamamen kopmasi anlamina
gelmemis; aksine baz1 yash kadinlarin iletisimi
stirdiirmek i¢in alternatif yollar gelistirdikleri
goriilmiistiir. Ozellikle telefon goériismelerine
yonelmek, pandemi kosullarinda akrabalik iliski-
lerini strdiirebilmek icin 6nemli bir iletisim
teknigi haline gelmistir. Bu bulgu, De Cer-
teau'nun (2009) giindelik yasam kuraminda
vurguladigl “taktik”kavramiyla uyumludur. Yash
kadinlar pandemi nedeniyle belirlenen yapisal
sinirliliklara ragmen edilgen bir konumda kal-
mamis; iletisim bicimlerini degistirerek iliskile-
rini siirdiirme yoniinde esnek ve yaratici ¢6ziim-
ler gelistirmislerdir. Bu cergevede akrabalik
iligkileri, yalmizca duygusal bir bag degil, ayni
zamanda pandemi gibi kriz donemlerinde yeni-
den miizakere edilen ve alternatif iletisim pratik-
leriyle doniistiiriilen bir sosyal dayanisma alani
olarak degerlendirilmelidir. Dolayisiyla arastir-
ma bulgulari, yash kadinlarin giindelik hayati
edilgen bir sekilde deneyimlemediklerini; aksi-
ne, karsilastiklar1 sinirliliklar icerisinde hayatla-
rim strdiirtlebilir kilmak i¢in anlaml taktikler
gelistirdiklerini gostermektedir. Bu yoniiyle,
sosyal iliskiler, sadece bir iletisim veya dayanil-
ma bicimi degil, giindelik yasamin mikro miica-
dele alaninda yasli kadinlarin kendi 6znellikleri-
ni koruma, siirdiirme ve yeniden iiretme taktik-
lerinden biri olarak degerlendirilebilir.

5.3. Glindelik Hayat Pratikleri

Arastirma bulgulari, yalniz yasayan yash kadin-
larin bos zamanlarini biiyiik 6lciide ev merkezli
etkinliklerle gecirdiklerini gostermektedir. Dik-
kat ¢ekici bir diger bulgu, goriisiilen kadinlarin
bliyiik ¢ogunlugunun bos zamanlarin1 evde ge-
cirmeyi dogal ve alisilageldik bir durum olarak
algilamalaridir. Dolayisiyla ev merkezli yasam
bigiminin ¢ogu katilimci icin yalnizca bir zorun-
luluk degil, ayn1 zamanda igsellestirilmis bir
rutin oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte
bulgular, yash kadinlarin bos zaman etkinlikleri-
nin saglik durumlariyla dogrudan iliskili oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Fiziksel rahatsizliklar ve
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hareket kabiliyetindeki azalma, zamanla bazi
aktivitelerin kisitlanmasina hatta tamamen bira-
kilmasina neden olmustur. Bu durum, bos zaman
pratiklerinin yaslanmayla birlikte yalnizca ter-
cihlerin degil ayn1 zamanda bedensel siirlilikla-
rin da bir tirtini oldugunu goéstermektedir.

Yaslilikla birlikte artan saglik sorunlari ve fizik-
sel sinirhiliklar nedeniyle daha dnce gercgekles-
tirdikleri bazi ev ici faaliyetleri gerceklestireme-
yen kadinlarin, giindelik yasamlarinda yeni bir
anlam iiretme bicimi olarak dini pratiklere yo-
neldikleri goriilmektedir. Namaz, Kur'an okuma
ve dua etme gibi ibadetler, bu kadinlar i¢in yal-
nizca dini ritiieller degil; ayn1 zamanda bos za-
manlarini doldurma ve duygusal yiikleri hafif-
letme yollar haline gelmistir. Bu durum, yash
kadinlarin yaslanmanin beraberinde getirdigi
fiziksel kayiplari, yalnizlik hissini ve oliimiin
giderek daha goriinir hale gelen varligini anlam-
landirmak i¢in dini yonelimleri aktif olarak bir
kaynak haline getirdiklerini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, dini pratiklere yonelim pasif bir
kabullenis degil; aksine bireyin yasamina yeni-
den dizen verme, kontrol hissini sirdirme ve
6znelligini koruma bi¢imi olarak goriilebilir.

Bu bulgular, alan yazindaki ¢alismalarla paralel-
lik gostermektedir. Raymore ve Scott (1998) ile
West vd. (1996’dan akt. Sener, 2009:7), bos
zaman etkinliklerinin 6zellikle yashlik donemin-
de bireyin psikolojik ve sosyal uyumunu destek-
leyen 6nemli bir ara¢ haline geldigini vurgula-
maktadir. Benzer sekilde Kalaycioglu vd. (2003),
yash bireylerin giindelik yasamlarinda yer alan
dini faaliyetlerin yalnizca ibadet etme degil, ayni
zamanda ‘“Oteki diinyaya hazirlik” anlami tasidi-
gin1 ifade etmektedir.

Ibadet disinda ézellikle televizyonun yalniz ya-
sayan yash kadinlar i¢in yalmizlig1 hafifleten bir
arag olarak islev gordiigii anlasilmaktadir. Kati-
limcilardan birinin televizyonu “yalniziiga eslik
eden bir arkadas” olarak tanimlamasi, televizyo-
nun sadece bir eglence medyasi degil, ayni za-
manda duygusal bir eslik kaynagi olarak konum-
landigin1 gostermektedir. Pandemi siireciyle
birlikte toplumsal etkilesim imkanlarinin kisit-
lanmasi, bu bag daha goriiniir hale getirdigi
diistiniilmektedir. Bu noktada televizyonun yash
kadinlarin giindelik yasaminda bir bas etme
yontemi oldugu kadar, Michel de Certeau’nun
(1984) tanimladigr anlamda bir “taktik” islevi
gordigi sdylenebilir. Bu baglamda televizyon,
fiziksel olarak daralan yasam alanini duygusal
olarak genisleten, sessizlik ve yalmzlik duygusu-
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nu doéntstiiren bir giindelik hayat taktigi haline
gelmisgtir.

Literatiirle karsilastirildiginda bu bulgularin
onceki arastirmalarla uyumlu oldugu goériilmek-
tedir. Bos zaman etkinliklerinin, yash bireylerin
stresle basa ¢ikmalarinda ve psikolojik iyi olus-
larinin siirdirilmesinde 6nemli rol oynadigl
vurgulanmaktadir (Heung & Yuendoke, 2012;
Caldwell, 2005’'ten akt. Sevil & Simsek, 2019).
Yine Sevil ve Simsek (2019), bos zaman pratikle-
rinin yalnizca zaman doldurma islevi degil, ayni
zamanda bir tir terapi, anlam kurma ve duygu-
sal iyilesme araci1 oldugunu ifade etmektedir.

Ote yandan bos zamanin sosyal baglar giiglen-
dirme rolii 6nemli bir yer tutmaktadir. Nitekim
arastirma kapsaminda yash kadinlarin pandemi
oncesinde aile, komsu ve akraba ziyaretlerini
o6nemli bir bos zaman etkinligi olarak siirdir-
diikleri belirlenmistir. Ancak pandemi siireciyle
birlikte bu sosyal pratiklerin kesintiye ugramasi,
bos zaman deneyimlerinin hem bicimini hem de
anlamini yeniden sekillendirmistir. Dolayisiyla
bulgular, bos zaman aktivitelerinin sadece birey-
sel degil ayn1 zamanda sosyal boyut tasidigini,
bu boyutun sekteye ugradigi kosullarda bireyle-
rin ev ici taktiklere yoneldigini gdstermektedir.
Arastirma bulgulari, goriisiilen yash kadinlarin
bliyiik dl¢iide ev merkezli bir yasam stirdiirdik-
lerini ve bos zaman etkinliklerine katilim konu-
sunda oldukga sinirh bir profile sahip olduklarini
gostermektedir. Bu durumun sadece saghk ve
hareketlilik sorunlarindan degil, ayn1 zamanda
yasam boyu icsellestirilmis toplumsal cinsiyet
rolleri ve ev merkezli sosyallesme oriintiilerinin
strekliliginden kaynaklandigi goriilmektedir.
Nitekim bir¢ok katilimci genglik dénemlerinde
de benzer etkinliklere hi¢ katilmadiklarini ifade
etmis, boylece ev merkezli yasam biciminin bir
stireklilik olarak yashlik donemine tasindigi
gorilmustir.

Arastirmadaki bu bulgular literatiirdeki ¢alisma-
larla da ortiismektedir. Bos zaman etkinlikleri-
nin yash bireylerin yasam kalitesini destekleyen
fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar sagladigi
bilinmektedir (Eifert vd., 2019: 248). Ancak
yasam seyri perspektifi, bireylerin yashhik do-
nemindeki davranislarinin yalnizca mevcut ko-
sullardan degil, 6nceki yasam deneyimlerinden
de etkilendigini vurgulamaktadir (Hooyman vd.,
2015: 150). Bu acgidan degerlendirildiginde,
kadinlarin yasam boyu toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle ev i¢i alanda konumlandirilmis olma-
larmin, yashlik dénemindeki bos zaman aliskan-
liklarini da sekillendirdigi soylenebilir. Kadinla-
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rin ¢ogunlukla ev merkezli etkinlikleri yeterli
gordiigii ve daha genis sosyal veya kiiltiirel akti-
vitelere yonelme ihtiyaci hissetmedigi goriilmiis-
tur.

Bos zaman etkinliklerinin yash bireyler agisin-
dan yalnizlikla basa ¢ikma, yasam kalitesini ar-
tirma ve sosyal destek mekanizmalarin giiclen-
dirme roli oldugu ifade edilmektedir (Sentiirk,
2018; Sasidharan, 2006’dan akt. Sevil & Simsek,
2019). Ancak kiiltiirel baglamin sekillendirdigi
toplumsal cinsiyet rolleri, 6zellikle kadinlarin
yasam boyu ev merkezli rollerle 6zdeslestirilme-
si nedeniyle bu etkinliklere katilimi sinirlamakta
ve yaslilik doneminde alternatif sosyal alanlarin
gelismesini engellemektedir. Baz1 arastirmalar,
dini pratikler ve Kur’an kurslarinin yash kadin-
lar icin sosyal sermaye olusturan alanlar oldu-
gunu vurgularken (Kalayc1 & Ozkul, 2017; Aké-
zer vd., 2011), pandemi gibi kriz déonemlerinde
bu pratiklerin kesintiye ugradigi goriilmektedir.

Sonug olarak, yaslilik calismalarinda sik¢a vur-
gulanan ‘aktif yaslanma” kavrami dikkate alin-
diginda, diisiik diizeyde sosyal etkinlige katilim,
her durumda pasif bir yasam bicimine isaret
etmemektedir (Tufan, 2016: 7). Arastirma bul-
gulari, duragan goriinen yasam pratiklerinin,
aslinda yash kadinlar i¢in yalnmizlikla bas etmeye,
anlam {iretmeye ve psikolojik iyilik halini siir-
diirmeye yonelik bilingli stratejiler barindirdigi-
n1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda yalniz ya-
sayan yash kadinlarin bos zaman kullanimlari;
saglik durumlari, yasam seyri boyunca igselles-
tirdikleri toplumsal cinsiyet rolleri ve o6nceki
deneyimleri tarafindan sekillenen ¢ok katmanlh
bir yapiya sahiptir. Giindelik pratikler, bir yan-
dan ge¢misten tasinan aliskanliklarin stireklili-
gini, diger yandan ise yaslanmaya bagl sinirlilik-
larin bireyin yasamini nasil yeniden bicimlen-
dirdigini goriinir kilmaktadir.

6. SONUC

Bu ¢alisma, yalniz yasayan yash kadinlarin giin-
delik yasam deneyimlerinin ¢ok boyutlu ve di-
namik oldugunu ortaya koymustur. Bulgular,
yalniz yasamanin sadece bir demografik durum
veya saglik sorunu olmadigini, ayni zamanda
bireysel tercihlerle toplumsal, kiiltiirel ve eko-
nomik kosullarin etkilesimiyle sekillendigini
gostermektedir. Yalniz yasayan kadinlar, 6zerk-
liklerini korumak, rutinlerini siirdiirmek ve sos-
yal iligkilerini stratejik bicimde ydnetmek icin
cesitli yontemler gelistirmektedir. Cocuklar,
torunlar ve komsularla kurulan yakin baglar,
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yalnizlikla basa ¢ikmada ve gilindelik yasamin
strdiiriilebilirliginde kritik bir rol oynamaktadir.

Bulgular, yash kadinlarin yalniz yasam deneyim-
lerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve ekonomik
kosullarla dogrudan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Sosyal politika ve uygulamalarda,
yalniz yasayan yash kadinlarin 6zerkliklerini ve
bagimsiz yasamlari destekleyecek mekanizma-
larin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Arastirma kapsaminda, yerel yonetimler ve sos-
yal hizmet kurumlari i¢in bazi uygulamaya do-
niik stratejiler onerilmektedir. Bunlar arasinda,
yash kadinlarin sosyal iliskilerini giiclendirecek
ve komsuluk ile topluluk etkilesimlerini artira-
cak etkinlikleri kapsayan sosyal katihm prog-
ramlarinin gelistirilmesi; giindelik yasamin siir-
diriilebilirligini desteklemek amaciyla evde
bakim, ulasim ve saglik hizmetlerine erisimin
kolaylastirilmasi; ve yash kadinlarin kendi ya-
sam alanlarinda bagimsiz karar alabilmelerini
saglayacak giivenlik ve destek mekanizmalarinin
olusturulmasi yer almaktadir. Bu onerilerimiz,
yalniz yasama deneyimini salt bir sorun olarak
gormek yerine, yash kadinlarin 6zerkliklerini
koruyarak sosyal katilim ve yasam Kkalitelerini
artirmay1 hedeflemektedir.
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