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Oz

Bu arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin dijital iyi olus
diizeyleri ile siber aylaklik davranislari arasindaki iliskiyi incelemek
ve dijital iyi olusun siber aylaklik iizerindeki yordayict etkisini
belirlemektir. Nicel arasgtirma yaklasimiyla yiiriitiilen calisma,
iliskisel tarama modeliyle desenlenmistir. Arastirmada betimleyici
istatistikler, t-testi, varyans analizi, korelasyon ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri kullanilmigtir. Bulgular, dgrencilerin dijital
iyi olus diizeylerinin orta-iist diizeyde, siber aylaklik egilimlerinin
ise orta seviyede oldugunu goéstermektedir. Dijital iyi olus diizeyi
arttikca siber aylaklik egiliminin de artmasi beklenenin tersine bir
sonug¢ olarak dikkat ¢cekmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan
kadin Ogrencilerin dijital iyi olus ve siber aylaklik puanlarinin
erkeklerden diisiik oldugu; smif diizeyi arttikca siber aylaklik
davraniglarinin  arttign  saptanmistir.  Giinliik internet kullanim
stiresinin artmast dijital iyi olusu azaltirken siber aylaklik egilimini
yiikseltmektedir. Dijital iyi olusun alt boyutlarindan dijital
memnuniyetin siber aylaklik izerinde anlamli bir yordayici oldugu
belirlenmistir. Bulgular, dijital iyi olusu destekleyen stratejilerin
gelistirilmesinin siber aylaklik davranislarini azaltmada 6nemli bir
rol oynayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital iyi olus, siber aylaklik, {iniversite
ogrencileri, dijital memnuniyet, dijital davranislar
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Abstract

The objective of this study is to examine the relationship between
university students' digital well-being levels and their cyberloaf-
ing behaviours, and to determine the predictive effect of digital
well-being on cyberloafing. The study was conducted using quan-
titative research approach and was designed as a correlational
survey model. The study employed a range of analytical meth-
ods, including descriptive statistics, t-tests, analysis of variance,
correlation, and multiple linear regression analyses. The findings
indicate that students demonstrate medium to high levels of dig-
ital well-being, while their levels of cyberloafing are classified as
medium. In contrast to prevailing assumptions, an escalating level
of digital well-being has been observed to coincide with a corre-
sponding rise in the prevalence of cyberloafing. Female students'
digital well-being and cyberloafing scores were lower than those
of' male students, and cyberloafing behaviours increased with grade
level. Increased daily internet use reduces digital well-being while
increasing cyberloafing. The findings of this study indicated that
digital satisfaction, a component of digital well-being, functions as
a substantial predictor of cyberloafing. The findings indicate that
the development of strategies to support digital well-being may
play an important role in reducing cyberloafing behaviours.
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Giris

I¢inde bulundugumuz 21. yiizyilda bilgisayarlar kadar tablet ve akilli telefon gibi mobil araglar, bircok yas grubunda
aktif olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye’de toplam internet kullanicilarinin %76'simin Ocak 2025 itibariyla en az
bir sosyal medya platformunu kullandig1 agiklanmistir (Data Reportal, 2025). Bu durumun 6grenme siirecleri
tizerindeki olas1 etkileri egitim baglaminda incelenmesi gereken konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Internet kullanim1 yogun olan ve sosyal medyay1 aktif kullanan bireyler arasinda iiniversite dgrencileri yer
almaktadir. Akilli telefonlar sayesinde iiniversite 6grencileri; internete erisebilir, kisa mesaj gonderip alabilir,
mobil bankacilik islerini yapabilir ve bagkalariyla sohbet edebilirler (Nayak, 2018). Arastirmalar (Akbulut vd.,
2016), calisma yasaminda ya da ders sirasinda kisisel amagli internet kullaniminin kasitli olarak artmasina dikkat
cekmektedir. Bu davranis alanyazinda siber aylaklik olarak adlandirilmaktadir.

Dijital iyi olus, teknolojinin yogun kullaniminin dnemli bir sonucu olarak tanimlanmakta ve bireylerin genel
yasam kalitesini iyilestirme siirecinde dijital teknolojilerin dengeli kullanimini ifade etmektedir (Tayiz vd., 2025).
Dijital iyi olus; bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve biligsel sagligin1 destekleyen bir dijital yasam bi¢imini ifade
ederken, ayn1 zamanda dijital ortamlarin sundugu risk ve firsatlar arasinda denge kurmay1 da gerektirmektedir.
Siber aylaklik, 6grencilerin / ¢alisanlarin interneti ders / is dis1 amaglarla kullanmasini ifade etmektedir (Lim,
2002; Saritepeci & Sert, 2021). Siber aylaklik, dgrencilerin derse olan ilgisini boldiigii i¢in verimliliklerini
azaltmakta ve akademik performanslarini1 olumsuz etkilemektedir. ABD'de ebeveynlerin %39'u ve ergenlik
cagindaki ¢ocuklarin %31, telefonlar yiiziinden iste veya derste odaklanma giicliigii ¢ektiklerini belirtmektedir
(Vanden Abeele vd., 2024). Alanyazinda dijital iyi olus ve siber aylaklik, problemli akilli telefon kullanim1 ve
dijital bagimlilik gibi kavramlarla iligkilendirilmistir. Ancak bu kavramlar ¢alismada bagimsiz degisken olarak
ele alinmamus, dijital 1yi olus ve siber aylaklik arasindaki iliskiyi agiklayici bir baglam sunmak amaciyla sinirh
diizeyde kullanilmustir.

Universite dgrencilerinin akilli telefon kullanimlarini 14 hafta boyunca inceleyen bir arastirmada (Kim vd., 2021)
ogrencilerin sik sik telefonlarini kontrol ettikleri vurgulanmaktadir. Telefonlara gelen bildirimlerin gérmezden
gelinmesi durumunda akademik performans artmaktadir. Geng bireylerin sinif iginde telefon kullanmalari
dikkat dagiticidir (Beland & Murphy, 2015; Kuznekoff vd., 2015). McCoy (2016), iiniversite 6grencilerinin
ders siiresinin %21 ini dersle iliskili olmayan dijital araglar kullanarak gegirdiklerini belirtmektedir. Universite
ogrencileriyle yapilan bagka bir aragtirmada derslerde akilli telefon kullanmanin genglerin yasadiklart zihin
dagimikliginda onemli rol oynadigi belirtilmektedir (Sumuer & Kasike1, 2022). Ilgili arastirma sonucuna gore
ders sirasinda akilli telefonlara gelen mesajlar, aramalar ve sosyal medya zihin dagimikligina (dikkati toplamakta
zorlanmaya) sebep olmaktadir.

Dijital iyi olus ve siber aylaklik iligkisi alanyazinda birebir calisilmamis olsa da dijital iyi olus ya da siber
aylaklik ile iliskilendirilen degiskenler benzerlik gdstermektedir. Ornegin siber aylaklik ve dijital iyi olus,
problemli akilli telefon kullanimi (Islambouli vd., 2025; Roffarello & De Russis, 2019; Rozgonjuk vd., 2018) ya
da akill1 telefon bagimlilig1 (Gokgearslan vd., 2016; Mavuso vd., 2020) ile aragtirilmigtir. Bunun yaninda dijital
iyi olusun; dikkat yonetimi, bilingli teknoloji kullanimi, dijital sinirlar koyabilme gibi 6zellikleri, siber aylaklik
davranislarinin karsisinda yer almaktadir. Dijital diinyanin i¢ine dogan ve biiyiiyen liniversite 6grencisi bireylerin
dijital iyi oluslarinin ve siber aylaklik davraniglarinin arastiriimasi ve bu baglamda iliskilerin tanimlanmasi nem
tasimaktadir.

Dijital Iyi Olus

Dijital iyi olus, sanal ortamda bireysel iyi olusun korundugu hal olarak tanimlanmaktadir (Gui vd., 2017).
Teknoloji kullaniminin olumlu ve olumsuz etkilerinin yani sira saglikli teknoloji davraniglarini tesvik etmeyi
amaglayan miidahaleleri ve tasarimlari da kapsamaktadir (Islambouli vd., 2025). Dijital medyanin kullaniminda
mobil cihazlarin yaygmligi dijital iyi olusu tanimlamada etkili olabilmektedir. Vanden Abeele (2021), mobil
baglantiya vurgu yaparak dijital iyi olusu mobil baglantidan edinilen olumlu ve olumsuz deneyimlere iligskin bir
denge ifadesiyle yorumlamaktadir. Bu tanimlar, dijital iy1 olustaki dijitale vurgu yaparak teknolojinin varligini 6n

plana ¢ikarmaktadir. Bazi arastirmacilar ise dijital iyi olusun yalnizca dijital ortamda saglanamayacagina yonelik
goriis belirtmektedir. Bu yaklasimlara gore dijital iyi olus, dijital araglarin olumsuz etkilerini sinirlandirma
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yOniiniin yaninda bireyin yasamini anlamlandirma siirecini destekleyen bir boyutta incelenmektedir. Widdicks ve
digerleri (2017), ekran diginda gecirilen zamanda 1yi olabilmenin dijital iyi olustan bagimsiz diisiiniilemeyecegini
vurgulamaktadir. Dijital 1y1 olus, gercek yasamla sanal yasam arasindaki dengenin kurulabilmesiyle
saglanabilmektedir. Dijital iyi olug; bireyin ve toplumun fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligi icin dnem
tasimaktadir (Arslankara vd., 2022).

Cogunlugu Z Kusagi olan giliniimiiz liniversite 6grencileri, masaiistii ve diziistii bilgisayarlardan akilli telefonlara
ve tabletlere kadar teknolojiyle dolu bir diinyaya dogmus ve biiyiimiistiir (Ozkan & Solmaz, 2015). Dijital diinyanin
icine dogan ve biiyiiyen bu bireyler, kendilerinden dnceki X ve Y kusaklarinin sinirlarini anlama konusunda
yetersiz kalmaktadir. Baglantida kalma ihtiyacinda olan bu gengler i¢in is, egitim ve kisisel yasami ayiran sinirlar
giderek belirsizlesmektedir (Islambouli vd., 2025). Akilli telefon ve tablet bilgisayar gibi mobil araglari tagiyan
ogrenciler, giinliik yasamlarinda siirekli sosyal aglar1 kontrol diirtiisiiyle bu araglar1 kullanmaktadir (Shane-
Simpson & Bakken, 2022). Gelen bildirimleri kontrol etme ve gelismeleri takip etme gereksinimiyle sosyal
aglarda gecirilen zaman artmaktadir. Ogrenciler; dersle ilgili olmayan isleri icin dijital araglar1 kullanmalarinin
baglantida kalmalarina, sikintilarin1 gidermelerine ve eglenceli vakit gegirmelerine destek oldugunu belirtmektedir
(McCoy, 2016). Bunun yaninda, sosyal aglarin kullanimu arttik¢a o aglardan ayrilmak giiclesmektedir. Gengler
arasinda yaygin olarak kullanilan sosyal aglardan biri olan Tik Tok’ta ne kadar fazla zaman gegirilirse uygulamaya
harcanan zamanim sinirlanmasinin o kadar zor oldugu belirtilmektedir (Virés-Martin vd., 2024). Ogrencilerin
derslerde dersi dinlemek yerine telefon ya da bilgisayarla ilgilenmesi ¢esitli sorunlari beraberinde getirmektedir.
Ogrencilerin ders sirasinda siirekli -gevrim ici- baglantida kalma istegi dijital iyi oluslarini tehdit edebilecek bir
unsurdur.

Sistematik bir inceleme caligmasinda dijital iyi olus; akademik, psikolojik, fiziksel ve sosyal iyi olus boyutlariyla
aciklanmaktadir (Islambouli vd., 2025). Dijital iyi olug ile problemli akill telefon kullanimini arastiran ¢alismalara
(Busch & McCarthy, 2021; Elhai vd., 2017) rastlanmaktadir. Prabowo ve digerleri (2025) djjital iyi olus ile
cinsiyet, not ortalamasi, yas ve sinif iliskisini arastirmistir. Not ortalamasi yiikseldikge dijital iyi olus diizeyi
de artmaktadir. Dijital iyi olusun yasa gore farklilastigi (Kayan, 2025) ve farklilasmadig (Karabatak vd., 2024)
belirtilmektedir. Sinif diizeyi arttikga dijital iyi olus diizeyi artmaktadir (Prabowo vd., 2025). Virés-Martin ve
digerleri (2024), dijital iyi olus diizeyinin geng erkekler ve gen¢ kadinlarda farklilik gostermedigini bulmustur.
Bununla birlikte Prabowo ve digerleri (2025), dijital iy1 olus diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Fakat Kayan (2025), dijital iyi olusun boyutlarindan biri olan dijital memnuniyet puanlarmnin
cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigini, kadinlarin daha diisiik puanlar elde ettigini belirtmektedir. Karabatak
ve digerleri (2024) ise dijital iyi olusun alt boyutlarindan biri olan dijital saglikli yasam boyutunda kadinlarin
puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Dijital iyi olug kavrami, teknolojinin varli§iyla ortaya ¢ikan iyi olus sorunlarini teknolojiyi kullanarak ¢6zmeye
caligmasiyla farkli bir noktada bulunmaktadir (Roffarello & De Russis, 2023). Bir baska deyisle, dijital iyi olusu
tehdit eden temel etken teknoloji iken ¢6zliime yonelik kullanilan araglar da teknolojiden destek almaktadir.
Dijital iyi olusu dengelemek ve siirdiirmek amaciyla alanyazinda dijital baglantisizlik (digital disconnection) ve
dijital detoks (Tayiz vd., 2025) dnerilmektedir. Pratikte dijital iyi olusu destekleyebilmek i¢in ekran siiresini takip
etmeye / sinirlamaya ya da 6z kontrolii saglayabilmeye yonelik gesitli uygulamalar kullamlmaktadir. Ornegin
Google (2025), “Insanlarin teknolojiyle daha iyi bir denge kurmalarina yardimct olan fikirlerin ve araclarin
sergilendigi bir platform.” olarak tanittig1 dijital iyi olus sayfasinda onerdigi deneylerle bireylerin teknolojiyle
iligkilerini g6zden gecirmelerine yardimei olmay1 amagladigini belirtmektedir.

Siber Aylakhik

Ogrencilerin ders sirasinda interneti egitsel olmayan amaglarla kullanmalarina siber aylaklik adi verilmektedir
(Bagriagik Yilmaz, 2017; Yilmaz & Yurdugiil, 2018). Egitim ortamlarinda bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIT)
kullaniminin yayginlagmasi, 6grencilerin mobil cihaz sahiplik oranlarinin artmasi ve internet erisim olanaklarmin
yayginlagmasi siber aylaklik davranigini egitim ortamlari i¢in dnemli bir konu haline getirmistir (Saritepeci
& Sert, 2021). Siber aylaklik davranisi, bilisim teknolojileri siniflarinda bulunan bilgisayarlar aracilifiyla
gerceklesebilecegi gibi geleneksel siniflarda cep telefonlari aracilifiyla da goriilebilmektedir (Karabatak &
Alanoglu, 2021). Siber aylaklik davranislarinin gergeklestigi araglar yas diizeyine gore farklilagmaktadir.
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Ornegin iiniversite dgrencilerinin simf i¢inde siber aylaklik davranislarmi en gok akilli telefonlar iizerinden
yaptig1 belirtilmistir (Polat, 2018). Lisansiistii ile lisans 6grenim kademesindeki 6grenciler, lise ve ilkdgretim
kademesinde 6grenim goren dgrencilere oranla egitsel ortamlarda daha fazla siber aylaklik gostermektedirler
(Sahin, 2020). Universite diizeyinde bulunan 18 yas iistii 6grenciler siber aylaklik davranislarini en ¢ok gdsteren
ve iizerinde en ¢ok arastirma yapilan grup olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ogrenciler; haber siteleri, sosyal medya,
aligveris siteleri takibi, video izleme, oyun oynama, mesajlagsma gibi amaglarla siber aylaklik yapmaktadir (Akbulut
vd., 2017). Universite dgrencileri siber aylaklik yapmakta ancak bundan da memnuniyet duymamaktadir. Ergiin
ve Altun (2012), 6grencilerin birgogunun derste siber aylaklik yaptiklarini kabul ettigini ancak siber aylakligin
kabul edilebilir bir davranis olmadigin1 belirttiklerini vurgulamaktadir.

Internet kullanim arttikga siber aylakligin gériilme sikliginim arttig1 calismalarla karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik
ortalamasi diisiik olan ve 6zellikle odaklanma konusunda zorlanan bireyler kolayca dersten kopabilmekte ve siber
aylaklik yapmaya baglamaktadir. Siber aylakligin, 6grencilerin zaman kontroliinii kaybetmesine neden oldugu
belirtilmektedir (Bagriagik Yilmaz, 2017). Siber aylaklik ile sosyal medya hesap sayisi, cinsiyet, internette
gecirilen zaman, akademik ortalama gibi farkli degiskenlerin iliskileri arastirilmistir. Bireylerin sosyal medya
hesab1 sayilarindaki artis siber aylaklik diizeyini artirmaktadir (Arikan & Ozgiir, 2019). Erkek, akill telefonu
olan, akademik ortalamasi diisiik olan, internette daha fazla zaman gegciren, kullandig1 uygulama sayisi fazla olan
bireylerin daha ¢ok siber aylaklik davranisi gosterdigi belirtilmistir (Senel vd., 2019). BIT kullanim deneyimi ve
glinliik kullanim siiresi arttik¢a d6grencilerin daha fazla siber aylaklik davranisi sergileme egiliminde olmasinin
muhtemel oldugu sonucuna ulasilmistir (Y1ldiz Durak, 2019). Internet kullanim becerileri ve simf diizeyi arttikca
siber aylaklik artmaktadir (Tatli, 2021). Calismalar, siber aylakligin anlamli bir yordayicisinin cinsiyet oldugunu
gostermektedir (Akbulut vd., 2016; Sert & Saritepeci, 2024). Arastirma sonuglarinin bazilarinda erkeklerin siber
aylaklik puanlarmin daha yiiksek (Akbulut vd., 2017; Arikan & Ozgiir, 2019; Dagli, 2024; Senel vd, 2019),
bazilarinda daha diisiik (Sahin, 2020) oldugu, bazilarinda ise cinsiyete gore farklilagsma goriilmedigi (Bagriagik
Yilmaz, 2017; Dogusoy, Seving & Ergiin, 2020; Y1ldiz Durak, 2019) belirtilmektedir. Siber aylaklik akilli telefon
bagimliligini olumlu yonde etkilemektedir (Gokgearslan vd., 2016).

Ogrencilerin akilli telefon kullaniminin artmas: giinliik yasamlar1 kadar derslerini de etkilemektedir. Ogrencilerin
okulda mobil cihaz kullanimi yaygin olup mobil bagimliligin yiiksekdgretimde 6nemli bir yeri bulunmaktadir
(Mavuso vd., 2020). Ders sirasinda cep telefonlarini kullanan 6grencilerin kullanmayan 6grencilere gore daha az
bilgi hatirlama ve degerlendirmede daha diisiik performans gosterme egiliminde olduklar1 bulunmustur (Kuznekoff
& Titsworth, 2013). Bununla birlikte, dijital iyi olus literatiiriinde problemli akilli telefon kullaniminin tekrar
eden bir tema oldugu belirtilmektedir (Islambouli vd., 2025). Problemli akilli telefon kullanimi, bireylerin telefon
kullanimlarini diizenlemede zorlanmalar1 ve bu durumun giinliik yasamlarinda gesitli aksakliklar dogurmasi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Roffarello & De Russis, 2019). Baska bir ¢alismada Rozgonjuk ve digerleri
(2018), derslerde sosyal medya kullaniminin problemli akilli telefon kullanimiyla iliskili oldugunu belirtmektedir.
Kim ve digerleri (2021), ders siiresince gelen mesajlarin1 kontrol etmekten kaginan 6grencilerin akademik
basarilarinin daha ytiksek oldugunu bulmustur. Kontrolsiiz ve asir1 akilli telefon kullaniminin uyku diizeni, dikkat
stiresi ve sosyal iligkiler tizerindeki olumsuz etkileri dijital iyi olusun temel bilesenlerini zayiflatmaktadir. Akilli
telefon kullanim stiresi ile dijital iyi olug arasinda negatif yonlii bir iligki vardir (Islambouli vd., 2025). Bir bagka
deyisle akilli telefon kullanma siiresi arttik¢a dijital iy olus azalmaktadir.

Gokgeearslan ve digerleri (2016), akilli telefon bagimliliginin siber aylaklik ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir.
Baska bir aragtirmada (Tangmunkongvorakul vd., 2019) {iniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginin,
onlarin psikolojik 1yi oluslarint olumsuz etkiledigi bulunmustur. Dijital 1yi olusa iliskin alanyazinda yer alan
aragtirmalar erken ¢ocukluktan yashliga kadar farkli yas gruplarin1 kapsamakla birlikte iiniversite 6grencileri
ile yapilan caligmalar sinirli sayidadir (Biichi, 2021; Islambouli vd., 2025). Her ne kadar dijital iyi olus ve
siber aylaklik tizerine yiiksekdgretim baglaminda cesitli ¢alismalar yapilmis olsa da iki kavramin ayni1 model
icerisinde birlikte ele alindig1 caligmalara rastlanmamaktadir. Dijital iyi olusg, kavramsal olarak bireylerin dijital
ortam deneyimlerinin olumlu olmasina odaklanirken siber aylakliga iliskin sunulan 6neriler arasinda dijital iyi
olusun bazi boyutlari da yer almaktadir. Ozellikle geng bireylerin teknoloji kullanimlarinin ve sonuglarinin bu iki
degisken baglaminda arastirilmasi teknolojinin etkin ve verimli kullanimina iliskin bir bakis agis1 saglayacaktir.
Budogrultuda, caligma; dijital iyi olus ve siber aylaklik arasindaki olast iliskileri iniversite 6grencileri baglaminda
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inceleyerek hem kuramsal literatiire katki saglamay1 hem de yiiksekdgretimde teknoloji kullanimima yoénelik
daha dengeli ve bilingli yaklagimlarin gelistirilmesine rehberlik etmeyi amaglamaktadir.

Kuramsal Cerceve

Dijital Iyi Olus {i¢ boyutta incelenmektedir: Dijital Memnuniyet (Digital Satisfaction), Giivenli ve Sorumlu
Davranig (Safe and Responsible Behavior) ve Dijital Saglik (Digital Wellness) (Arslankaya vd., 2022). Dijital
memnuniyet, bireylerin dijital teknolojileri kullanirken zevk almak ve keyif duymak gibi olumlu duygulara sahip
olmalarini yansitmaktadir. Yeni teknolojileri kolayca benimseyebilmek, dijital teknolojilerin kullanimindan keyif
almak, yeni dijital deneyimlere agik olmak dijital memnuniyetin gostergeleri arasinda yer almaktadir. Giivenli
davranig, baskalarinin haklarina saygi gostererek kendi haklarini ve itibarini korumayi icerir. Dijital teknolojileri
anlamli ve dogru bir sekilde kullanmak ve baskalarini 6nemsemek sorumluluk bilincinin bir geregidir. Sosyal
medyada bagkalarini rahatsiz edecek davraniglarda bulunmamak ve dijital ortamda kendini korumaya dikkat
etmek, giivenli ve sorumlu davranis 6rnekleri arasindadir. Dijital saglik ise dijital teknolojilerle rahat ve mutlu
hissetmekle aciklanmaktadir. Sosyal medya paylasimlarinin begenilmesi ile mutlu olmak ve herkese agik
paylasimlar yaparken rahat olmak dijital sagligin gostergeleri arasindadir.

Siber Aylaklik’1n bes boyutu bulunmaktadir: Paylagim (Sharing), Aligveris (Shopping), Durum Giincelleme (Real-
Time Updating), icerik Erisimi (Accessing Online Content) ve Oyun/Bahis (Gaming/Gambling) (Akbulut vd.,
2016). Paylasim boyutu sosyal aglarda icerik paylasimi ve paylagimlarin takibinin yaninda paylagimlara yorum
yapma, etiketleme, sohbet etme dibi davranislari kapsamaktadir. Aligveris boyutunda ¢evrim igi aligveris sitelerini
takip ve ziyaret etme ve ¢evrim i¢i aligveris yapma gibi davranislar incelenmektedir. Durum gilincelleme, gercek
zamanli paylasima izin veren sosyal paylasim sitelerini okuma ve takip etmenin yaninda paylasimlar yapmayi
kapsamaktadir. Igerik erisimi boyutunda gevrim ici icerige izlemek, dinlemek, indirmek yoluyla erismek gibi
davraniglar bulunmaktadir. Oyun/bahis boyutu ise oyun/bahis sitelerini ziyaret etme ve oyun/bahis oynamay1
kapsamaktadir.

Bu ¢aligmanin amact; iiniversite 6grencilerinin dijital iyi olus diizeyleri ile siber aylaklik davranislar1 arasindaki
iliskiyi incelemek; bu degiskenlerin demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek ve
dijital 1y1 olusun siber aylaklik iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
aragtirma sorularina yanit aranmustir:

1. Universite dgrencilerinin dijital iyi olus ve siber aylaklik diizeyleri nasildir?

2. Dijital iyi olus ve siber aylaklik diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi, internet kullanim siiresi gibi demografik
degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

3. Dijital 1yi olus alt boyutlar1 ile siber aylaklik alt boyutlari arasinda anlamli iligkiler var midir?

4. Dijital iyi olus alt boyutlari, siber aylaklik davraniglarini anlamli sekilde yordamakta midir?

Bu aragtirma sorularini yanitlamak i¢in asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1: Ogrencilerin dijital iyi olus puanlari ile siber aylaklik puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardur.
H2: Cinsiyet, sinif diizeyi ve internet kullanim siiresine gore dijital iyi olus puanlar1 anlamli farklilik gosterir.
H3: Cinsiyet, sinif diizeyi ve internet kullanim siiresine gore siber aylaklik puanlari anlamli farklilik gosterir.
H4: Giivenli ve Sorumlu Davranig boyutu, siber aylaklik puanlari ile en giiclii negatif iligkiye sahiptir.

HS5: Dijital iyi olus alt boyutlar1 siber aylaklik toplam puanini anlamli olarak yordar.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu calisma, nicel arastirma yaklasimi gercevesinde iliskisel tarama modeli ile desenlenmistir. Iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin incelenmesi ve bu iliskilerin diizeyinin belirlenmesi
amactyla kullanilan bir yontemdir (Biyiikoztiirk vd., 2020). Bu model, aragtirmacinin mevcut durumu
betimlemesine, degiskenler arasindaki iligkileri test etmesine ve bu iliskilerden yola ¢ikarak ¢ikarimlar yapmasina
imkan tanir (Karasar, 2020).
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Arastirma kapsaminda hem tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) hem de
karsilagtirmali analizler (bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi ve varsayimlar saglanmadiginda
non-parametrik testler) kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkileri incelemek icin korelasyon analizi
ve dijital iyi olus degiskeninin siber aylaklik davranislarini ne 6l¢lide yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir (Field, 2018). Bu kapsamda arastirma, tiniversite 6grencilerinin dijital
iyi olus diizeyleri ile siber aylaklik davranislar1 arasindaki iliskiyi ¢ok boyutlu olarak ele almis, demografik
degiskenlere gore olasi farkliliklar1 da test etmistir.

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye’deki farkli tiniversitelerde 6grenim goren toplam 290 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimeilarm %77,9’u kadin (n=226) ve %22,1’i erkektir (n=64). Ogrencilerin biiyiik cogunlugu
Kirsehir Ahi Evran Universitesinden (%81,4; n=236) katilmistir. Diger {iniversitelerden katilim oranlari ise daha
diisiiktiir: Anadolu Universitesi (%6,6; n=19), izmir Demokrasi Universitesi (%4,5; n=13), Siirt Universitesi
(%3,4; n=10), Mus Alparslan Universitesi (%1,7; n=5), Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi (%1,4; n=4) ve
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi (%1,0; n=3).

Boliim dagilimina bakildiginda, en yiiksek katilim Yonetim Bilisim Sistemleri boliimiinden (%26,6; n=77)
olmustur. Bunu sirastyla Cografya (%10,7; n=31), Tiirk Dili ve Edebiyat1 (%9,0; n=26), Tarih (%9,0; n=26),
Molekiiler Biyoloji ve Genetik (%8,3; n=24), Matematik (%7,9; n=23), Sosyal Bilgiler Egitimi (%4,1; n=12) ve
Sosyoloji (%4,1; n=12) izlemektedir. Diger boliimlerden katilim oranlart %4 {in altindadur.

Sinif diizeyine gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin %59,7si tigiincii sinif (n=173), %19,7’si ikinci sinif
(n=57), %14,81 birinci sinif (n=43) ve %35,9’u dordiincii sinif 6grencisidir (n=17).

Giinliik internet kullanim siiresi bakimindan 6grencilerin %38,3’i giinde 5-6 saat internet kullandigini belirtmistir.
Bunu %28,3 ile 3-4 saat, %21,4 ile 7-8 saat kullanim izlemektedir. Daha diisiik siirelerde kullanim bildirenler (1
saatten az: %1,0; 1-2 saat: %35,2) ve ¢ok yiiksek kullanim bildirenler (9 saat ve tlizeri: %5,9) daha azdur.

Bu dagilimlar, 6zellikle boliim ve tiniversite degiskenlerinin homojen dagilmadigint gdstermektedir. Bu nedenle,
istatistiksel analizlerde boliim ve tiniversite degiskenlerine yonelik karsilagtirmalar yapilmamistir. Boylece hem
istatistiksel giiciin korunmasi hem de analiz sonuglarmin gegerliliginin artirilmasi amaglanmigtir (Bliyiikoztiirk
vd., 2020; Field, 2018).

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada kullanilan veri toplama aract Google Forms tizerinde hazirlanmig ve dort boliimden olugmustur.
Formun ilk bdliimiinde, katilimcilara ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul edip etmedikleri sorulmus ve
yalnizca onay veren bireyler sonraki boliimlere yonlendirilmistir.

Ikinci boliimde, katilimeilarin cinsiyet, iiniversite, boliim, sinif diizeyi ve giinliik internet kullanim siiresi gibi
degiskenleri iceren demografik bilgi formu yer almistr.

Ugiincii béliimde, Dijital Iyi Olus Olgegi kullanilmustir. Arslankaya ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen
Olgek, 12 maddeden ve ii¢ faktorden olugmaktadir: Dijital Memnuniyet (Digital Satisfaction), Giivenli ve
Sorumlu Davranig (Safe and Responsible Behavior) ve Dijital Saglik (Digital Wellness). Gelistirme ¢aligsmasinda
dogrulayict faktor analizi (DFA) sonuglari, li¢ faktorlii modelin iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur (y*/
df=1,97; RMSEA=0,047; CFI1=0,97; GFI=0,94). Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 alt boyutlar i¢in
0,79 ile 0,88 arasinda, toplam 06lgek i¢in ise 0,90 olarak rapor edilmistir.

Dérdiincii boliimde, Siber Aylaklik Olgegi yer almistir. Akbulut ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen dlcek,
bes faktor ve toplam 30 maddeden olusmaktadir: Paylagim (Sharing), Aligveris (Shopping), Durum Giincelleme
(Real-Time Updating), Igerik Erisimi (Accessing Online Content) ve Oyun/Bahis (Gaming/Gambling) alt
boyutlari. Olgegin gelistirme calismasinda DFA sonuglari, bes faktorlii yapinin iyi uyum gosterdigini ortaya
koymustur (%*/df=2,69; RMSEA=0,059; CFI=0,96; GF1=0,90). Cronbach alfa katsayilar1 alt boyutlar i¢gin 0,81
ile 0,93 arasinda, toplam 6lcek icin ise 0,95 olarak bulunmustur.
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Calisma kapsaminda toplanan veriler baglaminda her iki 6l¢egin faktor yapilarinin dogrulanmasi amaciyla
DFA uygulanmisti. DFA’da model uyum indeksleri olarak Ki-kare/serbestlik derecesi (y*/df), RMSEA, CFI
ve GFI degerleri degerlendirilmistir. Uyum 1yiligi kriterleri literatiirde onerilen kabul edilebilir ve iyl uyum
stir degerleri dikkate alarak yorumlanmustir (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016). Tablo 1°de Dijital Iyi Olus
Olgegi’nin arastirma kapsaminda toplanan verilerine iliskin DFA sonuglar1 sunulmaktadur.

Tablo 1
Dijital Iyi Olus Olgegi’nin DFA sonuglari

Uyum indeksi Gozlenen Uyum Degeri
y*/df 2.63
CFI 958
TLI .944
RMSEA .067 [90% CI .056—-.078]
SRMR .048

Not: y*df = ki-kare / serbestlik derecesi oran1; CFI = karsilastirmali uyum indeksi; TLI = Tucker-Lewis uyum indeksi; RMSEA = yaklagik hatalarin ortalama karekokii;
CI = giiven aralig1; SRMR = standartlastirilmis artik ortalama karekokii.

Dijital Iyi Olus Olgegi’nin bu galismadaki yap: gecerligini smamak amactyla Jamovi 2.7 programinda DFA
yapilmistir. DFA sonuglari, {i¢ faktorlii modelin verilerle kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigini ortaya
koymustur (Tablo 1). Tiim maddelerin faktor yiikleri anlamli bulunmus (p<.001) ve .50’nin iizerinde degerler
almigtir. Faktorler arasinda pozitif ve anlamli iligkiler gozlenmistir: Dijital Memnuniyet ile Giivenli ve Sorumlu
Davranis arasinda r=.65, Dijital Memnuniyet ile Dijital Saglik arasinda r=.36, Giivenli ve Sorumlu Davranis ile
Dijital Saglik arasindar=.35. Bu bulgular, dl¢egin ti¢ faktorlii yapisinin bu ¢calisma 6rnekleminde de dogrulandigini
gostermektedir. Ayrica 6l¢egin bu calismadaki i¢ tutarlilik katsayilari incelenmistir. Dijital Memnuniyet alt boyutu
icin Cronbach's Alpha degeri ,771; Glivenli ve Sorumlu Davranis alt boyutu i¢in ,639 olarak bulunmus ve her
iki boyut da kabul edilebilir diizeyde giivenirlik gdstermistir. Olgegin tamamina iliskin genel Cronbach's Alpha
degeri ,634 olup orta diizeyde bir i¢ tutarlilik gdstermektedir. Tablo 2°de Siber Aylaklik Olgegi’nin arastirma
kapsaminda toplanan verilerine iliskin DFA sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 2
Siber Aylaklik Olgegi’nin DFA sonuglari

Uyum indeksi Gozlenen Uyum Degeri
y/df 2.78
CFI 951
TLI .944
RMSEA .070 [90% CI .064-.076]
SRMR .052

Not: y*/df = ki-kare / serbestlik derecesi orani; CFI = karsilagtirmali uyum indeksi; TLI = Tucker—Lewis uyum indeksi; RMSEA = yaklasik hatalarin ortalama karekokii;
CI = giiven araligl; SRMR = standartlastirilmis artik ortalama karekokii.

Siber Aylaklik Olgegi’nin bu calismadaki yapi gegerligini smnamak amactyla Jamovi 2.7 programida DFA
yapilmistir. DFA sonuglari, bes faktorlii modelin verilerle kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigini ortaya
koymustur (Tablo 2). Tiim maddelerin faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamli bulunmus (p<.001) ve .40’1n
tizerinde degerler almistir. Faktorler arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar saptanmis; en yiiksek korelasyon
“Paylasim” ile “Durum Giincelleme” arasinda (r=.62), en diisiik korelasyon ise “Aligveris” ile “Oyun/
Bahis” arasinda (r=.18) gozlenmistir. Bu bulgular, dl¢egin bes faktorlii yapisinin bu ¢aligma drnekleminde de
dogrulandigint ve gecerli bir ol¢iim aract oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada kullanilan Siber Aylaklik
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Olgegi’nin giivenirligi Cronbach alfa katsayilari ile incelenmistir. Olgegin alt boyutlarindan Paylasim (0=.846),
Alisveris (a=.792), Durum Giincelleme (0=.850), Icerik Erisimi (a=.806) ve Oyun/Bahis (a=.684) boyutlarinin
tiimii kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik gdstermistir. Olgegin tamami igin hesaplanan Cronbach alfa katsay1s
ise .88 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler, Siber Aylaklik Olgegi’nin arastirma drnekleminde yiiksek
diizeyde giivenilir ve tutarli bir 6l¢me araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada kullanilacak olan Siber Aylaklik ve Dijital Iyi Olus Olgeklerinin ¢aligmada yer alabilmesi amaciyla,
oncelikle dlgeklerin gelistiricilerinden e-posta yoluyla kullanim izni almmustir. Izin siirecinin ardindan, bir devlet
iniversitesinin etik kuruluna bagvurularak 2025/13/14 sayili etik kurul onay1 alinmistir. Etik kurul onayinin
ardindan, Google Forms araciligiyla veri toplama araci olusturulmus ve 2024-2025 egitim-6gretim déneminin
sona ermesinden sonra veri toplama asamasina gecilmistir.

Veri toplama siirecinde farkli iniversiteler ve boliimlerden dgrencilere ulagilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda,
Tiirkiye’deki 13 farkli iiniversitenin ilgili akademik birimlerine ulasilmig ve veri toplama aracinin baglantisi
e-posta ve cevrim i¢i platformlar aracilifiyla paylasilmistir. Ancak, bu iiniversitelerden yalnizca yedisinde
ogrenim goéren goniilli katilimceilardan doniis alinmigtir. Diger alt1 iiniversiteden herhangi bir geri bildirim
saglanamamustir. Elde edilen veriler, goniillii katilim ilkesine bagli olarak ve katilimeilara ¢alismanin amaci ile
gizlilik esaslar1 hakkinda bilgilendirme yapilarak toplanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla IBM SPSS Statistics 25 ve
Jamovi programlari kullamlarak analiz edilmistir. Oncelikle, birinci arastirma sorusu kapsaminda, iiniversite
ogrencilerinin dijital iyi olus ve siber aylaklik diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayici istatistikler (aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler) hesaplanmustir. Olgeklerin i¢ tutarlilik diizeylerini
belirlemek amaciyla Cronbach’s alpha giivenirlik katsayilar1 incelenmistir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Ikinci arastirma sorusunu yanitlayabilmek igin éncelikle veri analizine gegmeden dnce normallik varsayimimin
karsilanip karsilanmadig1 incelenmistir. Bu amagla, Dijital Iyi Olus 6lgeginin ii¢ alt boyutu ve Siber Aylaklik
Olgeginin bes alt boyutu ile her iki dl¢egin genel puanlari igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir.
Tabachnick ve Fidell (2013) ile George ve Mallery’nin (2010) 6nerdigi sekilde £1,5 (bazi durumlarda +2) araligi,
normal dagilima uygunluk 6l¢iitii olarak dikkate alinmistir. Analiz sonuglarina gore tiim alt boyutlarda ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu belirlenmis, ayrica Q-Q plot grafiklerinin dogrusal
dagilim gosterdigi gézlenmistir. Bu bulgular, arastirma verilerinin normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigini
ortaya koymaktadir. Normallik varsayiminin saglanmasi nedeniyle veri analizinde parametrik istatistiksel
yontemler tercih edilmistir. Bu baglamda dijital iyi olus ve siber aylaklik puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile smif diizeyi ve giinliik internet kullanim stiresine
gore farklilagip farklilagmadigi ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Varyans homojenligi
varsayiminin saglanmadigi durumlarda Welch testi uygulanmistir (Field, 2018). ANOVA’da anlamli farklilik
tespit edilen durumlarda Tukey HSD veya Games-Howell ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir.

Ugiincii arastirma sorusu kapsaminda, dijital iyi olus alt boyutlari ile siber aylaklik alt boyutlari arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir (Pallant, 2020).

Doérdiincii aragtirma sorusu kapsaminda ise dijital iyi olus alt boyutlarinin siber aylaklik toplam puanini yordama
giiciinii belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinde ¢oklu dogrusal
baglantt (multicollinearity) problemi olup olmadigi, VIF (Variance Inflation Factor) ve tolerans degerleri
incelenerek kontrol edilmistir (Hair vd., 2019).

Bulgular

Bu boliimde, arastirma sorular1 dogrultusunda elde edilen bulgular sunulmustur. Her arastirma sorusunun
yanitlanmasina iliskin olarak ilgili hipotezler test edilmis ve istatistiksel analiz sonuglar1 raporlanmistir. Bulgular;
tanimlayici istatistikler, gruplar arasi karsilastirmalar, iligki analizleri ve yordayici analizler olmak {izere dort alt
baslikta verilmistir.
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Universite Ogrencilerinin Dijital Iyi Olus ve Siber Aylaklik Diizeyleri

Birinci aragtirma sorusu kapsaminda H1 hipotezi test edilmistir. H1’e gore 6grencilerin dijital iyi olus puanlari
ile siber aylaklik puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Bu kapsamda 6ncelikle her iki 6l¢ekten
elde edilen toplam puanlara iligkin tanimlayici istatistikler incelenmistir. Dijital iyi olus dl¢egi puanlar1 1,92
ile 4,83 arasinda degigsmekte olup ortalama puan 3,63 (SS=0,465) olarak bulunmustur. Siber aylaklik 6lcegi
puanlari ise 1,08 ile 5,00 arasinda degismekte olup ortalama puani 3,08 (SS=0,603) olarak hesaplanmistir. Bu
bulgular, katilimeilarin dijital iyi olug diizeylerinin orta-iist seviyede, siber aylaklik egilimlerinin ise orta seviyede
oldugunu gostermektedir.

Pearson korelasyon analizi sonucunda, dijital iyi olus puanlari ile siber aylaklik puanlari arasinda pozitif yonld,
orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r =.295, p <.001). Bu bulgu, hipotezin
ongordiigiiniin aksine, dijital iyi olus diizeyi arttik¢a siber aylaklik diizeyinin de arttigin1 géstermektedir. Bulguyu
gorsel olarak desteklemek amaciyla elde edilen scatterplot grafiginde de bu pozitif yonlii iliski gozlenmektedir.

Dijital Tyi Olus ve Siber Aylaklik Diizeyleri Demografik Degiskenlere Gore Farkliliklar:

Ikinci arastirma sorusu kapsaminda H2 ve H3 hipotezleri test edilmistir. Bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina
gore, Dijital Iyi Olus Olgegi kapsaminda Dijital Memnuniyet boyutunda kadin dgrencilerin ortalamas1 (X=3,71)
erkek dgrencilerin ortalamasimdan (X=4,25) anlamli derecede daha diisiiktiir, t(288)=-5,461, p<.001. Bu fark,
erkek ogrencilerin dijital memnuniyet diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Giivenli ve Sorumlu Davranis boyutunda kadin (X=4,06) ve erkek (X=4,11) dgrenciler arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (t(288)=-0,562, p>.05). Dijital Saglik boyutunda kadmn 6grencilerin ortalamasi (X=2,98) erkek
ogrencilerden (X=3,05) diisiik olmasina ragmen bu fark anlamli degildir (t(288)=-0,929, p>.05). Olcegin genel
ortalamasi incelendiginde, kadm &grencilerin dijital iyi olus puanlar1 (X=3,58) erkek dgrencilerden (X=3,81)
anlamli derecede daha diisiiktiir (t(288)=-3,477, p=.001). Bu sonug, H2 hipotezinin cinsiyet degiskeni agisindan
kismen desteklendigini, yalnizca dijital memnuniyet ve toplam dijital iyi olus puanlarinda anlamli fark oldugunu
gostermektedir.

Siber Aylaklik Olgegi kapsaminda ise Paylasim boyutunda kadin (X=3,58) ve erkek (X=3,61) &grenciler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t(288)=-0,335, p>.05). Aligveris boyutunda kadin &grencilerin
ortalamasi (X=3,07) erkek dgrencilerden (X=3,56) anlamli derecede diisiiktiir (t(288)=-3,983, p<.001). Durum
Giincelleme boyutunda kadin 6grencilerin ortalamasi (X = 2,34) erkek 6grencilerden (X=2,82) anlamli derecede
daha diisiiktiir (t(288)=-3,096, p=.002). Icerik Erisimi boyutunda kadin (X=4,14) ve erkek (X=4,10) 6grenciler
arasinda anlamli fark bulunmamstir (¢(288)=0,312, p>.05). Oyun/Bahis boyutunda kadin 6grencilerin ortalamasi
(X=1,89) erkek dgrencilerden (X=2,89) anlamli derecede diisiiktiir (t(288) = -8,755, p < .001). Olgegin genel
ortalamasi incelendiginde, kadin dgrencilerin siber aylaklik puanlar1 (X=2,98) erkek o6grencilerden (X=3,39)
anlaml1 derecede daha diisiiktiir (t(288)=-4,814, p <.001). Bu sonug, H3 hipotezinin cinsiyet degiskeni ag¢isindan
kismen degil, biiyiik dl¢iide desteklendigini; erkek dgrencilerin 6zellikle aligveris, durum giincelleme ve oyun/
bahis boyutlarinda daha ytiksek siber aylaklik egilimleri gosterdigini ortaya koymaktadir.

Dijital Iyi Olus Olcegi — Simf Diizeyine Gore ANOVA Sonuclari

Sinuf diizeyine gore yapilan tek yonlii ANOVA sonuglarina gore, dijital iyi olug dl¢eginin alt boyutlarinda ve
genel puaninda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>.05). Levene testi sonuglari, varyans homojenligi varsayiminin
tim boyutlar i¢in saglandigin1 goéstermektedir (p>.05). Yalnizca Giivenli ve Sorumlu Davranis boyutunda
varyans homojenligi saglanmamis olsa da (p=.032), ANOVA sonuglar1 yine anlaml farklilik gostermemektedir.
Bu sonuglar, 6grencilerin dijital memnuniyet, giivenli ve sorumlu davranis, dijital saglik ve genel dijital 1yi olus
puanlarinin simif diizeyine gore benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, H2 hipotezi sinif degiskeni
acisindan desteklenmemektedir.

Siber Aylaklik Ol¢egi — Simif Diizeyine Gore ANOVA Sonuclar

Sinif diizeyi degiskenine gore yapilan tek yonliit ANOVA sonuglar1 incelendiginde, paylasim (p>.05), durum
glincelleme (p>.05) ve oyun/bahis (p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Buna karsin
aligveris alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(3,286)=6,183, p<.001). Post-hoc test sonuglarina
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gore bu farklilik, 6zellikle 1. siif 6grencilerinin aligveris puanlarinin 3. ve 4. siuf dgrencilerinden anlamli
derecede diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Benzer sekilde, icerik erisimi alt boyutunda da anlamli bir fark
bulunmustur (F(3,286)=3,562, p=.015). Post-hoc analizler, 1. sinif 6grencilerinin igerik erisimi puanlarinin 4.
siif dgrencilerinden anlamli derecede diisiik oldugunu gostermektedir. Olgegin genel ortalamasi agisindan da
siif diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (F(3,286)=3,159, p=.025). Post-hoc sonuglarina gore, 1.
smif 6grencilerinin genel siber aylaklik puanlar1 4. sinif 6grencilerinden anlamli derecede diistiktiir. Bu bulgular,
sinif diizeyinin bazi siber aylaklik boyutlarinda belirleyici oldugunu; 6zellikle iist siniflara dogru ilerledikge
aligveris, icerik erisimi ve genel siber aylaklik diizeylerinin arttigini ortaya koymaktadir.

Dijital Iyi Olus Olcegi — Giinliik Internet Kullanima Gére ANOVA Sonuclar

Giinliik internet kullanim siiresine goére yapilan tek yonlii ANOVA sonuglarima gore, dijital iyi olus dlgeginin
dijital memnuniyet boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur (F(5,284)=10,942, p<.001). Post-hoc analizler,
giinliik 1 saatten az internet kullanan 6grencilerin dijital memnuniyet puanlarinin, 3—4 saat, 5—6 saat ve 7 saatten
fazla internet kullanan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugunu; 1-2 saat internet kullanan dgrencilerin
de 5-6 saat ve 7 saatten fazla internet kullanan dgrencilerden daha yiiksek puan aldigim gostermektedir. Olgegin
genel ortalamasinda da anlamli bir fark tespit edilmistir (F(5,284)=4,508, p=.001). Post-hoc testlerine gore,
giinliik 1 saatten az ve 1-2 saat internet kullanan &grencilerin genel dijital iyi olus puanlari, 5-6 saat ve 7 saatten
fazla internet kullanan 6grencilerden anlamli derecede yiiksektir. Buna karsin giivenli ve sorumlu davranis ile
dijital saglik boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>.05). Levene testi sonuglari, varyans homojenligi
varsayiminin dijital memnuniyet ve dijital saglik boyutlarinda saglandigini ancak giivenli ve sorumlu davranig
boyutunda saglanmadigini (p=.006) gostermektedir. Bu sonuglar, giinliik internet kullanim siresi arttik¢a dijital
memnuniyet ve genel dijital iyi olus diizeyinin azaldigin1 ortaya koymakta ve H2 hipotezinin bu degisken
agisindan kismen desteklendigini gostermektedir.

Siber Aylaklik Ol¢egi — Giinliik internet Kullamima Gére ANOVA Sonugclari

Giinliik internet kullanim siiresine gore yapilan tek yonliit ANOVA sonuglar1 incelendiginde, paylasim (p>.05),
aligveris (p>.05) ve durum giincelleme (p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Buna karsin,
icerik erisimi alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(2,287)=5,304, p=.005). Tukey HSD post-
hoc testine gore, bu farklilik 6zellikle giinliik 1-3 saat internet kullanan 6grencilerin igerik erisimi puanlarinin,
giinliik 6 saat ve iizeri internet kullanan 6grencilerden anlamli derecede diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Benzer sekilde, oyun/bahis alt boyutunda da anlamli bir farklilik bulunmustur (F(2,287)=3,625, p=.028). Post-hoc
analizler, giinliik 1-3 saat internet kullanan 6grencilerin oyun/bahis puanlarinin, giinliik 6 saat ve iizeri internet
kullanan 6grencilerden anlaml derecede diisiik oldugunu gostermektedir. Olgegin genel ortalamasi agisindan da
anlaml1 bir farklilik bulunmustur (F(2,287)=5,011, p=.007). Tukey HSD testine gore, giinlik 1-3 saat internet
kullanan &grencilerin genel siber aylaklik puanlari, giinliik 6 saat ve {izeri internet kullanan 6grencilerden anlaml
derecede diigiiktiir. Bu bulgular, giinliik internet kullanim siiresinin bazi siber aylaklik boyutlarinda belirleyici
oldugunu; 6zellikle uzun siireli internet kullaniminin igerik erisimi, oyun/bahis ve genel siber aylaklik diizeylerini
artirdigini ortaya koymaktadir.

Dijital Tyi Olus Alt Boyutlari ile Siber Aylakhik Alt Boyutlar1 Arasindaki ligki

Ucgiincii arastirma sorusu kapsaminda H4 hipotezi test edilmistir. Dijital iyi olus dlceginin ii¢ alt boyutu ile
siber aylaklik dlgeginin bes alt boyutu arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz
sonuglart, iki dlgek alt boyutlari arasinda anlamli ve genellikle negatif yonlii iliskiler oldugunu ortaya koymustur.

Dijital Memnuniyet boyutu ile siber aylaklik alt boyutlari arasinda zayif diizeyde ve negatif yonlii anlaml
iliskiler gozlenmistir. Ozellikle, Dijital Memnuniyet ile Alisveris (r=-0.25, p<.01) ve Oyun/Bahis (r=-0.21,
p<.01) alt boyutlar1 arasindaki iliskiler dikkat ¢ekicidir. Bu bulgular, dijital ortamdan memnuniyet diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin ¢evrim ig¢i aligveris ve oyun/bahis tiirii siber aylaklik davraniglarin1 daha az sergiledigini
gostermektedir.
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Giivenli ve Sorumlu Davranis boyutu ile siber aylaklik alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde, tim
boyutlarla negatif ve anlamli korelasyonlar tespit edilmistir. En gii¢lii iliski, Glivenli ve Sorumlu Davranis ile
Icerik Erisimi (r=-0.33, p<.001) alt boyutu arasinda bulunmustur. Bu sonug, ¢evrim i¢i giivenlik ve sorumluluk
diizeyi yiiksek bireylerin, ders dis1 igeriklere erigsim gibi siber aylaklik davraniglarina daha az egilimli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Dijital Saglik boyutu ile siber aylaklik alt boyutlar1 arasindaki iliskiler ise yine negatif yonliidiir. En belirgin
iliski Dijital Saglik ile Oyun/Bahis (r=-0.28, p<.001) alt boyutu arasinda bulunmustur. Bu durum, dijital ortamda
saglikli teknoloji kullanim aligkanliklarina sahip 6grencilerin, ¢evrim i¢i oyun ve bahis tiirii davraniglara daha az
yoneldigini gostermektedir.

Genel olarak, bulgular dijital iyi olusun artmasinin siber aylaklik davranislarini azalttigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle giivenli ve sorumlu dijital davranis sergileyen dgrencilerde, siber aylaklik diizeylerinin daha diisiik
oldugu sdylenebilir. Bu durum, dgrencilerin dijital farkindalik ve 6zdenetim becerilerinin gelistirilmesinin, siber
aylaklik egilimlerini azaltmada 6nemli bir etken olabilecegini diisiindiirmektedir.

Dijital iyi Olus Alt Boyutlarinin Siber Aylakhk Davramislarim Yordamasi

Dordiincii arastirma sorusu kapsaminda HS hipotezi test edilmistir. Bu amagla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmigtir. Tablo 3’te djjital iyi olug alt boyutlarinin siber aylaklik tizerindeki yordayic etkisine iliskin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari sunulmaktadir.

Tablo 3

Dijital iyi olus alt boyutlarinin siber aylaklig1 yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglart

Degisken B SE B t p Tolerans VIF
(Sabit) 1.968 0.266 - 7.411 <.001 - -
Dijital Memnuniyet 0.354 0.050 0.437 7.145 <.001 0.781 1.280
Giivenli ve Sorumlu Davranis -0.071 0.054 -0.080 -1.319 .188 0.784 1.276
Dijital Saghk 0.015 0.060 0.014 0.254 .800 0.986 1.014

Not: B = standartlSE = standart hata; SE = Std. Hata; § = standartlastirilmis regresyon katsayisi; # =P = anlamlilik diizeyi; Tolerans = ¢oklu dogrusal baglanti tolerans

degeri; VIF = variance inflation factor.

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda modelin genel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F(3,
286)=18.948, p<.001). Buna gore dijital memnuniyet, giivenli ve sorumlu davranis ile dijital saglik alt boyutlar1
birlikte, siber aylaklik puanlarindaki varyansin %16,6’sin1 agiklamaktadir (R?=.166). Bu deger, orta diizeyde bir
etki bilyiikliigiine isaret etmektedir. Bagimsiz degiskenler tek tek incelendiginde yalnizca dijital memnuniyet
alt boyutunun (B=.437, p<.001) siber aylaklik davraniglarin1 anlamli ve pozitif yonde yordadigr gortilmiistiir.
Yani bireylerin dijital deneyimlerinden daha fazla memnuniyet duymalari, siber aylaklik diizeylerini artirma
egilimindedir. Buna karsin giivenli ve sorumlu davranis (p=.188) ile dijital saglik (p=.800) alt boyutlart anlaml
yordayicilar degildir. Ayrica, coklu dogrusal baglanti istatistikleri (VIF degerleri <1.3, Tolerance degerleri >0.78)
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 problemi olmadigini gostermektedir. Bu durum, modelin
istatistiksel olarak giivenilir sekilde yorumlanabilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, dijital iyi olusun baz1
bilesenlerinin —ozellikle dijital memnuniyetin— siber aylaklik davranislarini anlamli sekilde etkileyebilecegini
gostermekte, ancak giivenli/sorumlu kullanim ve dijital saglik algisinin bu baglamda belirleyici olmadigini ortaya
koymaktadir.

Tartisma

Universite dgrencilerinin dijital iyi olus diizeyleri ile siber aylaklik davranislari arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglayan bu aragtirmada dort aragtirma sorusu yanitlanmaya calistlmistir. Ik arastirma sorusunun bulgulari
incelendiginde katilimeilarin dijital iyi olus diizeylerinin orta-iist seviyede, siber aylaklik egilimlerinin ise orta
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seviyede oldugu goriilmektedir. Karabatak ve digerleri (2024), 6gretmen adaylarmnin dijital iyi olus diizeylerinin
yiiksek oldugunu bulmustur. Bunun yaninda arastirma sonucunda dijital iyi olus diizeyi arttik¢a siber aylaklik
diizeyinin de arttigi bulunmustur. Olumlu bir sonug olan dijital iyi olusun artmasinin olumsuz bir sonug olan
siber aylakligin azalmasiyla iliskilendirilmesi beklenmektedir. Ancak arastirmanin bulgulart bu beklentiyi
desteklememektedir. Bunun sebebi kontrol edilmeyen diger degiskenlerin arastirmaya dahil edilmemesi olabilir.

Ikinci arastirma sorusu kapsaminda dijital iyi olus ve siber aylaklik diizeylerinin demografik degiskenlere gére
farkliliklar1 incelenmistir. Kadin 6grencilerin dijital iyi olus ve siber aylaklik puanlarinin erkek 6grencilerden
anlaml derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonug, kadin 6grencilerin erkek dgrencilerden daha yiiksek
dijital iyi olug puanlarina sahip oldugunu (Prabowo vd., 2025) ve djjital iyi olus diizeyinin erkek ve kadinlarda
farklilagsmadigini1 (Kayan, 2025; Vir6és-Martin vd., 2024) belirten arastirma sonuclari ile uyusmamaktadir.
Arastirma sonuglarinin bazilarinda erkeklerin siber aylaklik puanlarinin daha yiiksek (Akbulut vd., 2017; Arikan
& Ozgiir, 2019; Dagli, 2024; Senel vd, 2019), bazilarinda daha diisiik (Sahin, 2020) oldugu, bazilarinda ise
cinsiyete gore farklilagma goriilmedigi (Bagriacik Yilmaz, 2017; Dogusoy, Seving & Ergiin, 2020; Yildiz Durak,
2019) belirtilmektedir. Erkeklerde siber aylakligin daha fazla goriilmesinin sebebi erkeklerin genel olarak internet
kullanim oranlarinin yiiksek olmasi ya da siber aylaklik davraniglarinda vurgulanan bazi davraniglarin erkeklerde
daha yaygin goriilmesi olabilir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2025), 2024 yili itibariyle internet kullanan
kadmlarin %385,4, erkeklerin %92,2 oraninda oldugunu agiklamistir. UNICEF’in (2023) cinsiyete dayali dijital
ucuruma iligkin raporunda ise ayni evdeki gen¢ kadimlarin cep telefonu sahibi olma olasilig1 geng erkeklere gore
yaklasik yiizde 13 daha az bulunmustur. Bu durum, kadinlarin dijital diinyaya katilimlarini sinirlamaktadir.

Sinif diizeyi baglaminda yapilan incelemede dijital iyi olus diizeyinde smniflar arasinda anlamli farklilik
goriilmemekte; siber aylaklik diizeyinde siif diizeyi arttik¢a siber aylakligin arttig1 goriilmektedir. Prabowo ve
digerleri (2025), en diisiik dijital iyi olus puanlarinin birinci sinif 6grencilerinde oldugunu belirtmektedir. Sinif
diizeyi arttikca siber aylakligin artmasi alanyazindaki bulgularla tutarlilik gostermektedir (Sahin, 2020; Tatl,
2021). Smuf diizeyi arttikga siber aylakligin artmasi akran etkisiyle de agiklanabilir. Akran etkisine maruz kalan
ve bir gruba dahil olmak isteyen Ogrenciler siber aylaklik yapabilmektedir. Siber aylakligin biiyiik bir grup
tarafindan benimsenmesi, digerlerinin de davranisi dogru olarak kabul etmesine yol agabilir (Baturay & Toker,
2015). Ogrenciler, arkadaslarmim ve akranlarmin siber aylaklik yaptiklarmi gordiiklerinde, kendileri de siber
aylaklik yapmaya daha istekli olmaktadir (Taneja vd., 2015). Bu nedenle akran etkisi siber aylaklik davranigini
tesvik edebilmektedir. Aragtirma bulgularina dayanarak dijital iyi olusun artmasina ve siber aylakligin azalmasina
yonelik olarak dijital becerileri gelistirmeyi amaglayan erken donemde miidahalenin 6nemli oldugu sdylenebilir
(Onciil, 2020).

Giinliik internet kullanim siiresi incelendiginde farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Giinliik internet kullanim stiresi
arttikca dijital memnuniyet ve genel dijital iyi olus diizeyi azalmaktadir. Bu bulgu, akilli telefon kullanma stiresi
arttikca dijital iyi olusun azaldigini belirten ¢alisma ile tutarhidir (Islambouli vd., 2025). Karabatak ve digerleri
(2024) ise 6gretmen adaylarmin genel dijital iyi olus puanlarmnim giinliik Internet kullanim siiresine bagli olarak
anlaml bir sekilde farklilasmadigini bulmustur. Giinliik internet kullanim siiresi bazi siber aylaklik boyutlarinda
belirleyici olmakta; 6zellikle uzun siireli internet kullanimi icerik erisimi, oyun/bahis ve genel siber aylaklik
diizeylerini artirmaktadir. Benzer sekilde, internet kullanim siiresi (Senel vd, 2019; Yildiz Durak, 2019) ve
internet kullanim becerilerinin (Tatli, 2021) artmasiyla siber aylakligin arttig1 belirtilmektedir. Ozetle giinliik
internet kullanim stiresinin artmasinin 6grencileri olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ancak okullarda mobil cihaz
kullaniminin yayginligi da bilinen bir gergektir. Ogretim ve grenme i¢in mobil cihazlarin artan ve siirekli kullanimi
g0z ard1 edilmemelidir. Mobil gelismelere uyum saglamak i¢in 6gretim programlarinin ve 6gretim yaklagimlarinin
dikkate alinmasi gerekmektedir (Mabuso vd., 2020). Bunun yaninda sinifta mobil cihazlarin kullanimina yénelik
alanyazinda farkli goriisler bulunmaktadir. Kraushaar ve Novak (2010), ders sirasinda kisisel bilgisayarlarin
ders amaciyla kullanilmasinin (6rnegin ders slaytlar1 gibi dersle ilgili iceriklerin gorilintiilenmesi) 6grenmeye
potansiyel olarak katkida bulunabilecegini belirtmistir. Ogretmenlerin, dgrencilerine ders sirasinda cep telefonu
kullanmama konusunda daha bilingli bir karar vermelerine yardimci olabilecekleri belirtilmistir (Kuznekoff &
Titsworth, 2013). Rozgonjuk ve digerleri (2018), sinifta dijital teknolojilerin kullaniminin yasaklanmasi yerine
etkili kullaniminin tesvik edilmesini dnermektedir.

Ugiincii arastirma sorusu baglaminda dijital iyi olus alt boyutlar (dijital memnuniyet, giivenli ve sorumlu davrans,
dijital saglik) ile siber aylaklik alt boyutlar (paylasim, aligveris, durum giincelleme, icerik erisimi, oyun/bahis)
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arasindaki iliski incelenmistir. Dijital ortamdan memnuniyet diizeyi yiiksek olan 6grenciler ¢cevrim i¢i aligveris ve
oyun/bahis tiirii siber aylaklik davranislarin1 daha az sergilemektedir. Cevrim igi giivenlik ve sorumluluk diizeyi
yiiksek bireyler, ders dis1 i¢eriklere erisim gibi siber aylaklik davranislarina daha az egilimli olmaktadir. Dijital
ortamda saglikli teknoloji kullanim aligkanliklarina sahip 6grencilerin, ¢evrim i¢i oyun ve bahis tiirli davraniglara
daha az yoneldigi bulunmustur. Dijital iyi olugun artmasi, siber aylaklik davraniglarini azaltmaktadir. Bu baglamda
dijital iyi olusu saglamaya yonelik uygulamalardan biri zaman sinirlamasi olmaktadir. Zaman sinirlamalari, mutlak
ekran siiresini sinirlayarak cihaz diizeyinde uygulanabilecegi gibi, calisma saatleri iginde sosyal medya siiresini
kisitlamak gibi belirli bir zaman araliginda platform diizeyinde de uygulanabilir (Vanden Abeele vd., 2024).

Dordiincii arastirma sorusu kapsaminda dijital iyi olusun alt boyutlarinin, siber aylaklik davranislarini yordama
durumu incelenmistir. Dijital iyi olusun bazi bilesenlerinin -6zellikle dijital memnuniyetin- siber aylaklik
davraniglari1 anlamli sekilde etkileyebilecegi ancak giivenli/sorumlu kullanim ve dijital saglik algisinin bu
baglamda belirleyici olmadigi bulunmustur. Bir baska ifadeyle bireylerin dijital deneyimlerinden daha fazla
memnuniyet duymalari, siber aylaklik diizeylerini artirma egilimindedir.

Sonug¢

Aragtirma sonucunda 6grencilerin dijital iyi olus diizeylerinin orta-list diizeyde, siber aylaklik egilimlerinin ise
orta seviyede oldugu bulunmustur. Dijital iyi olus diizeyi arttik¢a siber aylaklik egiliminin de artmasi beklenenin
tersine bir sonug olarak dikkat cekmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan kadin 6grencilerin dijital iyi olus ve siber
aylaklik puanlarinin erkeklerden diisiik oldugu saptanmistir. Dijital iyi olus diizeyinde siniflar arasinda anlamli
farklilik gortilmemekle birlikte sinif diizeyi arttik¢a siber aylaklik davranislarinin arttigi sonucuna ulagilmugtir.
Giinliik internet kullanim siiresinin artmasi dijital iyi olusu azaltirken siber aylaklik egilimini ytlikseltmektedir.
Dijital iyi olus ve siber aylaklik alt boyutlar baglaminda incelendiginde farkli sonuglar bulunmustur. Dijital
ortamdan memnuniyet diizeyi yliksek olan 6grenciler, ¢evrim i¢i aligveris ve oyun/bahis tiirii siber aylaklik
davraniglari1 daha az sergilemektedir. Cevrim i¢i giivenlik ve sorumluluk diizeyi yiiksek bireyler, ders dist
iceriklere erigim gibi siber aylaklik davranislarina daha az egilimli olmaktadir. Dijital ortamda saglikli teknoloji
kullanim aligkanliklarina sahip 6grenciler, ¢evrim i¢i oyun ve bahis tiirli davraniglara daha az yonelmektedir.
Dijital iyi olusun alt boyutlarindan dijital memnuniyetin siber aylaklik tizerinde anlamli bir yordayici oldugu
belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin dijital iyi olus diizeyleri ile siber aylaklik davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemek;
bu degiskenlerin demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek ve dijital iyi olusun siber
aylaklik iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymayi amaglayan bu arastirmanin bulgulari bazi smirliliklar
cercevesinde ele alinmalidir. Oncelikle, iliskisel tarama modelinde desenlenen arastirmanin verileri kesitsel bir
zaman araliginda toplanmustir. Degiskenler arasindaki iligkilerin farkli yorumlanabilmesi i¢in gelecek caligmalarda
deneysel ve boylamsal arastirma tasarimlari planlanmasi dnerilmektedir. ikinci olarak, mevcut calisma yalnizca
dijital iy1 olus ve siber aylaklik degiskenlerine odaklanmistir. Bu durum, dijital iyi olus ile siber aylaklik arasindaki
iliskide diger olasi arac1 degiskenlerin goz ardi edilmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda, gelecek
arastirmalarda farkli aract mekanizmalarin dikkate almmasi yararh olabilir. Ugiinciisii, bu calisma yalmzca farkl
boliimlerde okuyan iiniversite 6grencilerinin 6znel bildirimlerine dayanmaktadir. Bu, bulgularin sinirliliklarindan
biridir ve gelecekteki caligmalarda nitel goriisme ve gozlem verilerinin yani sira nicel veri toplama araglari dahil
olmak iizere karma yontemlerin kullanilmasi, olgunun daha kapsamli ve derinlemesine anlagilmasina katkida
bulunabilir. Ayrica, bu ¢alismanin 6rneklemi Tiirkiye'de bir devlet {iniversitesinde lisans programlarina kayith
ogrencilerle sinirlidir. Bu nedenle, bulgularin farkli alanlarda daha fazla 6grenci gruplarina genellenebilirligini
degerlendirmek icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Katilimcilarin kiiltiirel ve egitimsel baglamlar1 géz
oniine alindiginda, sonuglar1 dogrudan daha genis popiilasyonlara genellemek miimkiin olmayabilir. Bu baglamda,
gelecekteki arastirmalarin, modeli daha ¢esitli ve uluslararasi 6rneklemler kullanarak incelemesi 6nerilmektedir.

Aragtirmanin bulgularina dayanarak dgretim planlamalarina ve kurumsal politikalara odaklaniimalidir. Ornegin;
tiniversitelerde 6grencilerin dijital farkindalik, dijital 6z-diizenleme ve saglikli teknoloji kullanimi konularinda
desteklenmesi i¢in seminer, atdlye ve danigmanlik programlar gelistirilebilir. Ogretim elemanlar, égrencilerin
dijital araclar etkili ve bilingli kullanmalarin1 destekleyen ders ici stratejiler gelistirebilir (6rnegin, derste mobil
cihaz kullanimina yonelik yonergeler). Universite yonetimleri, dijital iyi olusu artirmaya yénelik kurumsal dijital
politika ve farkindalik kampanyalar1 planlayabilir. Bunlarin yaninda, smnifta dijital teknolojilerin kullaniminin
yasaklanmasi yerine etkili kullaniminin tesvik edilmesi onerilmektedir.
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Extended Abstract

Purpose

The rapid integration of digital technologies into daily life has transformed not only communication and
entertainment but also educational experiences. While the affordances of digital media enhance access to
knowledge and engagement, excessive or unbalanced use may adversely affect learners’ cognitive focus and
psychological well-being. Within this context, digital well-being has emerged as a multidimensional construct
that represents individuals’ ability to maintain a healthy, meaningful, and balanced relationship with technology
(Arslankara, Demir, Oztas, & Usta, 2022; Vanden Abeele, 2021). Conversely, cyberloafing describes the non-
task-related use of digital technologies during study or work, such as browsing social networks, online shopping,
or gaming (Akbulut, Dursun, Dénmez, & Sahin, 2016; Lim, 2002).

Despite the conceptual relevance of both constructs, few empirical studies have examined their direct relationship.
Previous research has investigated digital well-being in association with problematic smartphone use (Busch &
McCarthy, 2021; Islambouli et al., 2025) and digital addiction, while cyberloafing has been linked to internet
dependency and social media engagement (Yilmaz & Yurdugiil, 2018; Saritepeci & Sert, 2021). However, no
comprehensive study has empirically explored how digital well-being dimensions may predict cyberloafing
tendencies.

The main purpose of this study is therefore to explore the relationship between university students’ digital well-
being levels and their cyberloafing behaviors and to determine whether digital well-being predicts cyberloafing.
Additionally, the study investigates whether these constructs differ according to demographic factors such as
gender, grade level, and daily internet usage time. By addressing these questions, the research aims to contribute
to understanding how positive digital experiences may paradoxically coexist with maladaptive online behaviors
among young adults.

Methodology

The study employed a quantitative, correlational survey design to investigate the associations between digital
well-being and cyberloafing. This approach allows the identification of the strength and direction of relationships
between variables and the prediction of behavioral tendencies (Biiyiikoztiirk et al., 2020; Karasar, 2020).

Participants

The study group consisted of 290 undergraduate students from seven universities in Tiirkiye, most of whom
(77.9%) were female. Participants represented various academic programs, including Management Information
Systems, Turkish Language and Literature, History, and Molecular Biology and Genetics. Third-year students
constituted the largest proportion of the sample (59.7%). Most students reported daily internet use of five to six
hours, consistent with national and global trends (DataReportal, 2025; We Are Social, 2025).

Data Collection Instruments

Data were collected through an online questionnaire administered via Google Forms. It comprised three sections:
demographic information, the Digital Well-Being Scale (DWBS) developed by Arslankara et al. (2022), and the
Cyberloafing Scale (CS) by Akbulut et al. (2016).

* The DWBS includes 12 items and three factors: Digital Satisfaction, Safe and Responsible Behavior, and
Digital Wellness. Confirmatory Factor Analysis (CFA) in the current study confirmed good model fit (3%
df =2.63, CF1 =.958, TLI = .944, RMSEA = .067).

* The CS comprises 30 items across five subdimensions: Sharing, Shopping, Real-Time Updating,
Accessing Online Content, and Gaming/Gambling. Its model fit was also acceptable (y*/df =2.78, CFI =
951, TLI = .944, RMSEA = .070).

Reliability coefficients were satisfactory, with Cronbach’s o= .88 for the total Cyberloafing Scale and a. = .63 for
the total Digital Well-Being Scale (subdimensions ranging from .64 to .77).
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Procedures and Analysis

Prior to data collection, ethical approval was obtained from a university ethics committee (Approval No:
2025/13/14). Participation was voluntary and anonymous. The data were analyzed using IBM SPSS 25 and
Jamovi 2.7. Descriptive statistics were used to describe central tendencies. Differences by gender, grade level,
and internet use were analyzed via t-tests and ANOVA, while Pearson correlation and multiple linear regression
analyses examined relationships and predictive power between variables. Normality and multicollinearity
assumptions were verified using skewness-kurtosis, Q-Q plots, tolerance, and VIF values.

Findings
Descriptive Results

Students’ digital well-being levels were found to be at medium-high level (M = 3.63, SD = 0.46), whereas
cyberloafing tendencies were moderate (M = 3.08, SD = 0.60). Surprisingly, the correlation between digital
well-being and cyberloafing was positive and significant (r = .295, p < .001). Contrary to the expected inverse
relationship, higher digital well-being scores were associated with increased cyberloafing behaviors.

Differences by Demographics

Gender differences were statistically significant. Male students scored higher on Digital Satisfaction and overall
digital well-being, as well as on Shopping, Real-Time Updating, and Gaming/Gambling subdimensions of
cyberloafing (p < .001). Grade-level analysis revealed that upper-class students reported greater engagement
in cyberloafing, particularly in online shopping and content access, indicating an upward trend over academic
progression (F(3, 286) = 6.183, p <.001).

Regarding daily internet usage, students using the internet more than six hours per day exhibited lower digital
satisfaction and overall digital well-being, while demonstrating higher cyberloafing behaviors (p <.01). These
findings align with previous evidence that excessive screen time diminishes digital well-being (Islambouli et al.,
2025; Prabowo et al., 2025) and fosters problematic media consumption (Rozgonjuk et al., 2018).

Predictive Model

Multiple regression analysis indicated that digital well-being dimensions collectively explained 16.6% of the
variance in cyberloafing (R?=.166, F(3, 286) = 18.948, p <.001). Among the three predictors, Digital Satisfaction
was the only significant and positive predictor (f = .437, p < .001), while Safe and Responsible Behavior and
Digital Wellness were not significant. This implies that individuals deriving more pleasure and engagement from
their digital experiences are paradoxically more prone to cyberloafing.

Limitations

This study is limited by several factors. First, the cross-sectional design prevents causal inference; thus,
longitudinal or experimental research is needed to assess temporal effects. Second, data were collected through
self-report measures, which may introduce social desirability bias (Akbulut, Dénmez, & Dursun, 2017). Third,
the sample was composed primarily of Turkish undergraduates from a limited number of institutions, restricting
the generalizability of results to other populations or cultural contexts. Future studies should adopt mixed-
methods approaches, incorporating interviews or behavioral analytics to capture more nuanced insights into
digital experiences.

Implications

From a theoretical standpoint, this study bridges two rapidly evolving constructs—digital well-being and
cyberloafing—thereby enriching the literature on technology use and self-regulation. It challenges the conventional
assumption that higher digital well-being invariably leads to more adaptive digital behaviors. Instead, it reveals
a complex duality where positive engagement with technology may inadvertently sustain non-academic online
behaviors.
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From a practical perspective, universities and educators can draw several insights:

» Digital literacy and self-regulation programs should emphasize awareness of how enjoyment-based
digital use can turn into distraction.

* Curricular integration of digital well-being education may foster mindful technology engagement,
focusing on boundary management, time control, and safe usage.

» Institutional policies could promote “digital hygiene” strategies—such as structured breaks or application
time-limits—to mitigate cyberloafing during study hours (Vanden Abeele et al., 2024).

* Furthermore, policymakers may use the findings to design youth-focused digital well-being frameworks
that acknowledge entertainment-driven online engagement as both a motivator and a potential risk.

Originality and Value
This study makes several original contributions.

» Itis one of the first empirical investigations to quantitatively examine the predictive relationship between
digital well-being and cyberloafing among university students.

* By identifying Digital Satisfaction as a positive predictor of cyberloafing, the research challenges the
dominant “more well-being equals less maladaptive use” paradigm, revealing a nuanced, bidirectional
dynamic in digital behavior.

* The study provides contextual evidence from Tiirkiye, contributing to cross-cultural understandings of
digital engagement among Generation Z learners.

+ Itreinforces the need for integrated digital well-being policies in higher education that balance enjoyment,
responsibility, and productivity.

In conclusion, the research underscores the dual nature of technology: while it can promote satisfaction and
connection, it may also facilitate diversion and inefficiency if not managed mindfully. Supporting students in
developing critical digital awareness and emotional regulation appears essential for cultivating healthier, more
purposeful interactions with digital environments.
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