BAHCE Ozel Sayx: VII. ULUSAL BAHCE BITKILERI KONGRESI BILDIRILERI- Cilt II: Sebzecilik - Bagcilik - Siis Bitkileri
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Ozet

Molehiya (Corchorus olitorius L.) baz1 Akdeniz iilkeleri, Afrika ve Asya iilkelerinde yetistirilen tek
yillik, otsu bir sebze tiiriidiir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yaz déneminde yaygin olarak yetistirilmekte,
taze veya kuru yapraklar pigirilerek tiiketilmektedir. Aragtirmalar, molehiya bitkisinin karotenoid, C vitamini, E
vitamini, mineral maddeler, folik asit, o-linolenik asit igerigi bakimindan zengin, besleyici degeri yiiksek bir tiir
oldugunu bildirmektedir. Sebzelerde bulunan antioksidan maddelerin, serbest oksijen radikallerinin zararlarina
kars1 korudugu ve insan saghgi bakimindan yararli oldugu belirtilmektedir. Sunulan ¢alismada, molehiya
bitkisinin yaprak o&rneklerinde 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ydntemi ile antioksidan aktivite
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar molehiyada % inhibisyon olarak hesaplanan antioksidan aktivitenin ortalama
% 32.64+5.36 oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Corchorus olitorius, molehiya, antioksidan aktivite

Determination of Antioxidant Activity in Molokhia (Corchorus olitorius L.)

Abstract

Molokhia (Corchorus olitorius L.) is an annual leafy vegetable growing in some Mediterranian, African
and Asian countries. It is grown extensively in Turkish Republic of Northern Cyprus and consumed widely by
cooking its fresh or dried leaves. Studies revealed that molokhia is rich in carotenoids, vitamins C and E,
minerals, folic acid, o-linolenic acid and therefore has high nutritional value. Antioxidants in vegetables are
reported to protect against free radical damage and has potential health promoting properties. In the present
study, DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method was used to analyse antioxidant activity in molokhia leaf
samples. The results obtained revealed mean antioxidant activity in molokhia as 32.64+5.36% calculated as %
inhibition.

Keywords: Corchorus olitorius, molokhia, antioksidant activity

Giris taze veya kuru yapraklari  pisirilerek

tiiketilmektedir.
Bitki boyu yetisme ve bakim sartlarina
gore 50-200 cm arasinda degismekte, dallar

Molehiya  (Corchorus  olitorius  L.),
Tiliaceae (APG 1l Malvaceae) familyasi
icerisinde yer almaktadir. Hem Asya hem de

Afrika kitasinda yiizyillardir yetistiriciliginin
yapildigi ve ¢ok sayida yabani formunun
buldundugu bildirilmektedir (Grubben ve ark.,
2004). Bu nedenle anavatani bazi kaynaklarda
Hindistan olarak belirtilirken bazi kaynaklara
gore Afrika kitast olarak gosterilmektedir.
Diinyanin ~ farkli  cografyalarinda  tarim
yapilirken, ozellikle Nijerya, Sudan, Kenya,
Hindistan, Banglades, Cin, Malezya, Tayland,
Japonya, Kibris, Misir gibi bazi Akdeniz ve
Ortadogu tilkelerinde yaygin olarak yetistirildigi
bilinmektedir (Grubben ve ark., 2004). Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti’'nde yaygin olarak
yetigtirilen ~molehiya Kibris’m  geleneksel
yemekleri arasinda yer almaktadir. Kibris’ta en
fazla Mesarya ovasinda yetistirilmektedir.
Molehiya, tek yillik otsu bir sebze
tiriidiir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
yaz doneminde yaygin olarak yetistirilmekte,

govde iizerinde spiral sekilde yer almakta ve bu
dallar tizerinde yan dallar meydana gelmektedir.
Yapraklar govde ve yan dallar {izerinde bulunan
bogumlardan ¢ikmaktadir. Mizrak seklinde olan
yapraklarin kenarlar girintili ¢ikintilidir. Yaprak
rengi agik yesilden koyu yesile kadar
degismektedir. Govde ve yan dallarin ug
kisminda yer alan yaprak koltuklarinda sar
renkli genelde bes ta¢ yaprakli ¢igekler olusur.
Disi organ dollenmeden sonra uzayarak sivri bir
yapt kazanir. Icerisinde siyah kiigiik, bobrek
seklinde tohumlar bulunmaktadir. Molehiya’nin
dal, yaprak, ¢igek, meyve ve tohum yapist Sekil
1’de verilmistir.

Molehiya tropik ve subtropik iklime sahip
yerlerde yetistirilir. Kibris’ta tohum ekim
zamant  Nisan ay1  ortalaridir.  Toprak
hazirlandiktan sonra tohumlar serpme seklinde
ekilmektedir. Molehiya bitkisi iyi bakim
kosullarinda 40-50 giin i¢inde hasat olgunluguna

~ 270 ~



BAHCE Ozel Sayx: VII. ULUSAL BAHCE BITKILERI KONGRESI BILDIRILERI- Cilt II: Sebzecilik - Bagcilik - Siis Bitkileri

ulasmaktadir. Gelisen bitkiler hasat edildikten
sonra ikinci bigim gergeklestirilir.

Son yillarda sebze ve meyvelerin besin
icerigi yaninda saglk agisindan sagladigi
yararlar iizerinde durulmaktadir. Sebze ve
meyvelerde sentezlenen sekonder metabolitlerin
basta kanser olmak iizere, kalp ve damar
hastaliklari, diyabet olmak {izere ¢esitli
hastaliklardan ~ korunmada  6nemli  oldugu
belirtilmektedir. Bitkiler tarafindan sentezlenen
sekonder metabolitlerin antioksidan aktivite
gOstererek serbest oksijen radikallerinin neden
oldugu zararlara kars1 koruma sagladigi, hiicre
ve DNA hasarim azalttigi vurgulanmaktadir
(Demo ve ark., 1998). Molehiyanin antioksidan
maddeler, C vitamini, alpha tocopherol, fenolik
bilesikler, demir ve folik asit bakimindan zengin
oldugu bildirilmektedir (Zeghichi-Hamri ve ark.
2006) (Cizelge 1). Molehiyada antioksidan
aktivite gosteren 6 fenolik bilesik  (5-
caffeoylquinic acid (chlorogenic acid), 3,5-
dicaffeoylquinic acid, quercetin 3-galactoside,
quercetin  3-glucoside,  quercetin  3-(6-
malonylglucoside), ve quercetin 3-(6-
malonylgalactoside) belirlenmistir (Azuma ve
ark. 1999).

Cesitli arastirmacilar, molehiya yaprak

ekstrelerinin gesitli hastaliklara kars1
korudugunu bu etkinin ise molehiyanin
antioksidan  aktivite ~ gOstermesine  bagh

oldugunu belirtmislerdir (Batran ve ark., 2013).
Calismamizda, Kuzey Kibris Tirk

Cumhuriyeti’nde yaygin olarak yetistirilen

molehiya bitkisinin taze yaprak Orneklerinde

2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) yo6ntemi

ile antioksidan aktivite belirlenmistir.

Materyal ve Yontem

Bitkisel Materyal

Analizlerde = Kuzey  Kibris  Tirk
Cumbhuriyeti’'nden alinan tohumlar Ankara
Universitesi ~ Ziraat  Fakiiltesi ~ Aragtirma

Uygulama serasinda ekilmistir. Yaprak ornekleri

almmis  ve -80°C  derin  dondurucuya
yerlestirilmistir.
Antioksidan Aktivite Analizleri

Antioksidan  aktivite analizleri 2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) yoéntemine
gore yapilmistir. Liyofilizasyon sonrasi ezilerek
toz haline getirilen Orneklerden 0,1°er gr
tartilarak  santrifij ~ tiplerine  almmustir.
Uzerlerine 5 mL metanol eklenerek 3 dakika

homojenizatorde pargalanmis, sonrasinda ise 10
dakika siire ile 3000 rpm’de santrifiij
edilmislerdir. ~ Santrifiij edilen  o6rneklerin
stipernatant kismi rotary balonlarina alinmis ve
40°C’lik rotary evoporatorde solvent ugurma
islemi gergeklestirilmistir. Son olarak ultrasonik
banyoda % 0,01’lik hidroklorik asitle toplanan

ekstraktlarin son hacmi 20 mL’ye
tamamlanmustir.
Antioksidan aktivite analizlerinde

kullanilacak olan DPPH ¢6zeltisi hazirlandiktan
sonra cam tiipler icerisine 600 pul DPPH ¢ozeltisi
eklenmistir. Ardindan tiipler igerisine &rnekler
eklenerek 0, 20, 40, 60, 80, 100
konsantrasyonlarinda olacak sekilde analize
hazirlanmistir. Ornekler karanlikta 15 dakika
bekletildikten sonra okumalar, Shimadzu UV-
1208 spektrofotometre de 516 nm dalgaboyunda
yapilmistir.

Antioksidan Aktivitenin Hesaplanmasi

Antioksidan aktivitenin % inhibisyon
olarak hesaplanmasi asagidaki formiile gore
yapilmistir.

%Inhibi Syon:[(AknntmI-Af\mek)/Akontml] x100
Istatistik Analizler

Deneme tesadiif bloklar1 deneme desenine
gore 4 tekerriirlii olarak yiiriitilmistir. Elde
edilen % inhibisyon degerleri ortalama+SE
olarak verilmistir.

Sonuglar ve Tartisma

Taze molehiya yaprak orneklerinde DPPH
yontemi ile yapilan antioksidan aktivite
analizleri sonucunda % inhibisyon degeri olarak
hesaplanan antioksidan aktivite 4 tekerriir
ortalamast hesaplanarak % 32.64+5.36 olarak
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
literatiir ile uyumlu bulunmustur. Oztiirk ve
Savaroglu (2011) tarafindan molehiyada farkli
ekstraksiyon yontemleri ile DPPH yontemi

kullanilarak  yaptiklar1  analizlerde —metanol
ekstraktlarinda  %25.68  inhibisyon  degeri
bildirmislerdir.

Aragtirmalar, molehiya bitkisinin

karotenoid, C vitamini, E vitamini, mineral
maddeler, folik asit, o-linolenik asit igerigi
bakimindan zengin, besleyici degeri yiiksek bir
tir oldugunu bildirmektedir (Zeghichi-Hamri ve
ark. 2006). Sebzelerde bulunan antioksidan
maddelerin, serbest oksijen radikallerinin
zararlarina karst korudugu ve insan sagligi

~ 271~



BAHCE Ozel Sayx: VII. ULUSAL BAHCE BITKILERI KONGRESI BILDIRILERI- Cilt II: Sebzecilik - Bagcilik - Siis Bitkileri

bakimindan yararli oldugu belirtilmektedir
(Kaur ve Kapoor, 2001). Bu etki, sebzelerde
bulunan ve antioksidan etki gosteren askorbik
asit, a-tokoferol, B-karoten gibi antioksidan
vitaminler yanisira yine sebzelerde bulunan
flavonoidler, isoflavonlar, antosiyanin gibi
sekonder  metabolitlere  dayandirilmaktadir.
Azuma ve ark. (1999) molehiyada 6 fenolik
bilesik belirlemisler bunlar icerisinde en baskin
metabolitin  5-caffeoylquinic  asit  oldugunu
belirtmislerdir. Corchorus cinsine ait tiirlerde
fenolik bilesiklerin incelendigi bir arastirmada
kaempferol, rutin, apigenin, luteolin, caffeic acid
ve quercetin bilesikleri belirlenmis Corchorus
cinsinin antioksidan aktivitesi sozkonusu fenolik
bilesikler ile C vitamini varligina baglanmistir
(Ademiluyi, 2015). Arastirmalar molehiya
yapraklarinin zengin polifenol icerigi ile diyabet
ve hipertansiyona karst korudugunu (Oboh ve
ark., 2012), antienflamatuar 6zellik tasidigini
(Yan ve ark.,, 2013), obeziteyi engelledigini
(Wang ve ark., 2011), mide lezyonlarma karst
korudugunu (Batran ve ark., 2013) gostermistir.

Sunulan ¢alismada, elde edilen on
bulgular degerlendirilerek, ileride molehiya
bitkisi ile yiiriitiilmesi planlanan arastirmalara
151k tutmast beklenmektedir. Saglk degerleri ve
yaygin olarak Kibris Tiirk mutfaginda yer alan
bir sebze olmasi nedeniyle molehiyanin
fitokimyasal igeriginin incelenmesine yonelik
ileride yiiriitiilecek arastirmalar hedeflerimiz
arasindadir.
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CORCHORUS OLITORIUS, Linn.

Sekil 1. (1)Dal ve yapraklar (2) ¢icek tomurcugu (3) agik ¢gicek (4)stamen (5) pistil (6)meyve (kapsiil seklinde)
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(7) Meyve enine kesiti (8) Ag¢ik kapsiil (9-10) Tohum
Kaynak:http://florakarnataka.ces.iisc.ernet.in/hjcb2/herbsheet.php?id=4340&cat=1

Cizelge 1. Molehiyanin besin igerigi (100g) (Kaynak: Usda, 2015)

icerik Birim 100g
Su g 87.72
Enerji kcal 34
Protein g 4.65
Toplam yag g 0.25
Karbonhidrat g 5.80
Mineraller
Kalsiyum,Ca mg 208
Demir,Fe mg 4.76
M: yum,Mg mg 64
Fosfor,P mg 83
Potasyum,K. mg 559
Sodyum,Na mg 8
Cinko,Zn mg 0.79
Vitami
Vitamin C mg 37.0
Tiamin mg 0.133
Vitamin B-2 mg 0.546
Niasin mg 1.260
Vitamin B-6 mg 0.600
Folat ng 123
Vitamin B-12 ng 0.00
Vitamin A U 5559
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