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Bu calisma, vegan turizm baglaminda yemek bulma, hazirlama ve tiiketme pratiklerinin
performatif boyutunu incelemektedir. Literatiirde turizm arastirmalart ¢ogunlukla yerel mutfak ve
geleneksel tatlara odaklanirken, vegan bireylerin gastronomik deneyimleri sinirhi bigimde ele
almmustir. Bu baglamda ¢alisma, veganlikla iliskili yeme pratiklerini yalnizca bir beslenme eylemi
olarak degil, ayn1 zamanda kimlik, etik degerler ve mekéanla etkilesim iizerinden performatif bir
siire¢ olarak kavramsallastirmaktadir. Arastirmanin 6zgiin katkisi, literatiire “vegan performatif
yeme/yemek” ve beraberinde “performatif yeme/yemek” kavramlarini kazandirmasidir. Calisma,
en az bes yildir vegan olan 15 katilimcr ile gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis derinlemesine
gorligmelere dayanmaktadir. Katilimcilarin anlatilari, vegan kimligin yalnizca bireysel bir tercih
degil, ayn1 zamanda etik bir durus, kiiltiirel bir aidiyet ve mekanla kurulan etkilesim araciligiyla
performatif olarak insa edildigini ortaya koymaktadir. Bulgular, vegan bireylerin turizm
deneyimlerinde kisith menii segenekleri, hayvansal {iriin odakli mutfaklar, giiven sorunlari ve
yanlig bilgilendirme gibi yapisal engellerle karsilastigini gostermektedir. Bu engeller katilimeilari
alternatif stratejiler gelistirmeye yoOneltmistir. Yaninda yiyecek tasima, vegan kamplara ve
festivallere katilma, karavan veya kamp gibi alternatif seyahat bigimlerini tercih etme ve dijital
vegan topluluklardan destek alma bu stratejiler arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bu pratikler yalnizca
giindelik ihtiyaglarin karsilanmasiyla smirli kalmamakta; kimligin, etik degerlerin ve kolektif
dayanigmanin goriiniir hale geldigi performatif sahneler olarak islev gérmektedir. Calismanin
bulgulart veganlik deneyiminin turizm sektoriindeki normatif yapilarin sorgulanmasina katkida
bulundugunu ve daha kapsayict bir doniigiim ¢agrisi sundugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak
vegan yemek/yeme pratikleri, turizmde etik, slirdiiriilebilirlik ve gesitlilik ilkeleriyle biitiinlesen
yeni bir yaklagimin gerekliligini vurgulamaktadir.
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Identity, Ethics, And Space: The Performative Dimension of Food
and Eating Practices in Vegan Tourism

ABSTRACT

This study examines the performative dimension of practices of finding, preparing, and consuming
food in the context of vegan tourism. While tourism research has largely focused on local cuisines
and traditional tastes, the gastronomic experiences of vegan individuals have been only marginally
addressed. In this regard, the study conceptualizes vegan food practices not merely as acts of
nourishment but as performative processes shaped through identity, ethical values, and interactions
with space. The original contribution of this research lies in introducing the concepts of “vegan
performative eating/food” and, more broadly, “performative eating/food” into the literature.

The study is based on semi-structured, in-depth interviews with 15 participants who have been
vegan for at least five years. Narratives reveal that vegan identity is constructed not only as an
individual choice but also as a performative stance involving ethics, cultural belonging, and spatial
interactions. Findings indicate that vegan individuals encounter structural barriers in tourism
experiences, such as limited menu options, animal-product-centered cuisines, issues of trust, and
misinformation. These challenges compel participants to develop alternative strategies, including
carrying their own food, attending vegan camps and festivals, choosing alternative travel modes
such as caravanning or camping, and relying on digital vegan communities for support.

Such practices go beyond fulfilling daily needs, functioning instead as performative stages where
identity, ethical values, and collective solidarity become visible. The study highlights how vegan
experiences contribute to questioning normative structures in the tourism sector and articulate a
call for more inclusive transformations. Ultimately, vegan eating/food practices underscore the
necessity of a new approach to tourism that integrates ethics, sustainability, and diversity.

Keywords: Veganism, Performative Eating/Food, Tourism Sociology, Sociology of Food

1 Giris

Tiiketim, modern toplumlarda yalnizca ekonomik bir faaliyet degil, bireylerin kimliklerini, toplumsal
statiilerini ve aidiyet iligkilerini inga ettikleri sosyal bir pratiktir (Bourdieu, 2015, s. 56). Gosteris¢i
tilketim (conspicuous consumption), bireylerin tiiketim eylemlerini yalnizca ihtiyaglarimi karsilamak
amaciyla degil, bagkalar tarafindan fark edilmek, kiskandirmak veya {ist siniflara benzeme arzusuyla
gergeklestirdikleri bir sosyal performans olarak tanimlar (Veblen, 2019, s. 49; Trigg, 2001, s. 102). Bu
tiir tiketim, ekonomik giic ve statii gostergesinin Otesinde, bireylerin sosyal prestij ve sinifsal
aidiyetlerini yeniden iireten normatif bir islev de goriir (Leibenstein, 1950, s. 184; Sundie et al., 2011,
s. 665).

Turizm sosyolojisi agisindan gastronomik deneyimler, yalnizca yemek tiikketimi degil, mekan ve
kiiltiirel baglam ftizerinden sosyal kimlik, aidiyet ve degerlerin sahnelendigi bir alan olarak ele
almmaktadir (Bourdieu, 2015, s. 172; Cohen ve Avieli, 2004). Turistlerin yemek deneyimleri, yerel
mutfak, geleneksel tatlar ve toplumsal normlarla etkilesim iginde sekillenir. Gastronomi, bu baglamda
cifte performans sahnesi olarak iglev goriir: Liiks restoranlar, gurme turlar veya popiiler
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destinasyonlardaki pahali yemekler aracilifiyla gosterisci tiikketim ve statli sergilenirken (Veblen,
2019, s. 75), vegan ve etik tiikketim tercihleri ile etik durus, kimlik ve kolektif aidiyet goriiniir kilinir
(Sundie et al., 2011, s. 672; Trigg, 2001, s. 110; Johnston ve Baumann, 2014; Rigby, 2022).

Vegan tliketim, turizm sosyolojisi perspektifinde normatif ve gosterisci tiiketim kaliplarina alternatif
bir pratik olarak ortaya ¢ikar. Vegan turistler, seyahatlerinde kisitli menii segenekleri, hayvansal iiriin
odakli mutfaklar ve yanlis bilgilendirme gibi engellerle karsilastiklarinda, yanlarinda yiyecek tasima,
vegan kamplara ve festivallere katilma, karavan veya kamp gibi alternatif seyahat bigimleri ve dijital
topluluk destegi gibi stratejiler gelistirirler. Bu pratikler yalnizca bireysel ihtiyaglari karsilamakla
kalmaz; ayn1 zamanda etik degerlerin, kiiltiirel aidiyetin ve kolektif dayanismanin goriiniir hale geldigi
performatif sahneler olarak turizm mekaninda islev goriir (Sundie et al., 2011, s. 672; Trigg, 2001, s.
110).

Bu c¢alisma, en az bes yildir vegan olan 15 katilimer ile gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis
derinlemesine goriismelere dayanmaktadir ve vegan yemek/yeme pratiklerinin performatif boyutunu
incelemeyi amaclamaktadir. Caligmamn 6zgilin katkisi, literatiire “vegan performatif yeme/yemek”
kavramsallagtirmasini kazandirmak ve bu pratiklerin kimlik, etik ve mekanla kurulan iligkiler
baglaminda turizmde nasil performe edildigini ortaya koymaktir. Arastirma sorusu su sekilde
belirlenmistir:

“Vegan yemek/veme pratikleri, turizm deneyimlerinde kimlik, etik ve mekanla etkilesim baglaminda
nasil performe edilmektedir ve bu pratikler turizmde normatif tiiketim yapilarina nasil meydan
okumaktadwr?”

2 Kuramsal / Kavramsal Cerceve

Analiz siirecinde, ¢alismada ‘“performatif yeme/yemek” c¢ergevesi (Yoldas, 2025, s. 404) temel
alinmistir. Bu ¢erceve, yeme eyleminin yalmzca bireysel bir beslenme faaliyeti olmadigini; aym
zamanda kimlik, etik durus ve mekansal deneyim perspektifleriyle toplumsal performans alani
olusturdugunu vurgular. Katilimcilarin yemek pratikleri, hem giindelik yasamda hem de turistik
deneyimlerde, toplumsal normlar1 sorgulama ve etik ile politik duruslar1 goriiniir kilma islevi goriir.
Boylelikle her lokma, kimligin yeniden tretildigi, toplumsal normlarin miizakere edildigi ve etik
degerlerin performatif olarak sergilendigi bir sahne olarak ele alinmaktadir. Bu yaklagim, veganlik
pratiklerinin yalnizca bireysel tercihler olmadigini; ayni zamanda kolektif deneyim, etik dayanisma ve
toplumsal alternatif orgiitlenme bigimlerini de sahneledigini ortaya koymaktadir.

Kuramsal Perspektifler

1. Performatiflik ve Kimlik: Judith Butler’in (1990, 1993) performatiflik kurami, kimligin sabit
bir 6z degil, toplumsal normlarla siirekli olarak yeniden tiretilen eylemler araciligiyla
sekillendigini ortaya koyar. Veganlik baglaminda, bireyler yemek tercihleri ve tiiketim
davraniglariyla kendi kimliklerini ifade ederken, ayni zamanda etik ve kiiltlirel normlarla
iligkilerini yeniden insa etmektedir.

2. Toplumsal Sahne ve Miizakere: Erving Goffman (1959), bireylerin sosyal etkilesimlerde
kendilerini toplumsal bir sahnede konumlandirdiklarini ve kimliklerini siirekli olarak
miizakere ettiklerini belirtir. Vegan bireyler, hem turizm mekanlarinda hem de giindelik
yasamda, yemek eylemleri araciligiyla toplumsal gorinirliigii ve etik duruslarini
sahnelemektedir.
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3. Turizm ve Mekéansal Performans: John Urry ve Tim Edensor (1990; 2001), turizm
deneyimlerini mekéansal ve toplumsal performans baglaminda inceler. Turistik baglamda
vegan yemek pratikleri, ziyaret edilen mekanlarda alternatif degerlerin ve kiiltiirel kimliklerin
performatif olarak sergilendigi sahnelerdir. Bu sahneler, turizm deneyimlerini yalnizca
tilkketim degil, ayn1 zamanda sosyal ve etik bir performans alani haline getirir.

4. Veganhk, Etik ve Kimlik: Johnston ve Baumann (2010) ve Carter (2018), veganlik
pratiklerinin toplumsal ayrim, etik durus ve politik anlamlarla i¢ igce gectigini vurgular. Bu
calismalar, yemek eyleminin bireylerin kimliklerini hem ifade ettigi hem de yeniden {irettigi
bir performans olarak islev gordugiinii ortaya koyar. Vegan bireyler, alternatif yemek ve
seyahat stratejileri araciligiyla normatif tiiketim kaliplarinin diginda etik ve kiiltiirel degerleri
sahneler.

Bu calismada kullanilan metodolojik yaklasim, vegan yemek/yeme pratigini yalnizca bireysel bir
davranis olarak gormekten Ote, toplumsal, politik ve etik anlamlarin i¢ ige gectigi, bedensel ve
mekansal olarak sahnelenen performatif bir eylem olarak analiz etmektedir. Yar1 yapilandirilmis
derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilen veriler, katilimcilarin yeme pratiklerini kimlik insasi,
etik durus ve mekénsal deneyim baglamlarinda nasil anlamlandirdiklarimi ortaya koyar. Bu yaklagim,
vegan bireylerin hem kendi degerleriyle hem de c¢evresel ve toplumsal simirlarla siirekli bir miizakere
stirecine girdigini ve yemek eylemini, dikkatin ve sosyal farkindaligin organize edildigi performatif bir
sahne olarak kullandiklarimi gostermektedir (Sundie et al., 2011, s. 672; Trigg, 2001, s. 110;
Davenport ve Beck, 2001, s. 15; Bombaerts ve dig., 2024, s. 12).

Bu aragtirmada yemek ve yeme pratikleri, toplumsal kimlik, aidiyet ve etik durusun beden ve mekan
araciliiyla sahnelendigi performatif bir eylem olarak ele alinmistir. Gelistirilen “performatif vegan
yeme/yemek” kavrami, yalnizca hayvansal lriinlerin reddi iizerinden tanimlanan bir beslenme bigimini
degil; ayn1 zamanda veganligin etik, politik ve toplumsal boyutlarinin giindelik yasamda bedensel ve
mekansal olarak sergilendigi bir anlati pratigini ifade eder. Performatif vegan yemek/yeme, neyin
yenmedigine degil, yeme eyleminin nasil, nerede, kimlerle ve hangi niyetle gerceklestigine odaklanir;
boylelikle veganligin bir yasam bicimi ve direnis dili olarak ifadesini ortaya koyar.

Bu ¢ercevede yeme/yemek, kimligin insasi, politik itirazin goriiniir kilinmasi ve toplumsal tahayyiiliin
sahnelenmesi icin bir performans alami haline gelir. Performatif yeme/yemek, kolektif {iiretim,
hayvansal somiirii karsithgir ve siirdiiriilebilir yasam pratikleriyle i¢ ice gectiginde, bireysel etik
tercihin 6tesine gegerek toplumsal doniisiim potansiyeli tagir. Bu perspektif, yemek eyleminin yalnizca
kimligin pasif bir ifadesi degil, aktif olarak kuruldugu, sorgulandig1 ve yeniden yazildig: bir toplumsal
performans oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, performatif yeme/yemek, susturulmus bedenlerin sahnesi, goériinmeyen emeklerin
anlatis1 ve her sofrada yeniden kurulan bir adalet tahayyiilil olarak degerlendirilebilir. Yalnizca neyin
yendigi degil, kiminle ve hangi niyetle yendigi, sofray1 bir hafiza mekanina, ¢atali bir s6z aracina
doniistiirerek kimligin, politikanin ve etik durusun performatif olarak ifade edilmesini saglar (Yoldas,
2025, s. 408). Boylece vegan yeme/yemek pratikleri, normatif turistik tiiketim kaliplarina alternatif bir
performatif alan olusturur. Bu alan, etik ve toplumsal degerlerin sahnelendigi bir mekéan olarak ilgi
ekolojisiyle yan yana dururken; gosterisci tiilketim ve prestij odakli ilgi ekonomisi ile zaman zaman
catisabilir (Sundie et al., 2011, s. 672; Trigg, 2001, s. 110). Vegan pratikler, dikkatin ve degerlerin
organize edildigi bu karmasik sosyal sahnede, normatif turistik tiiketim mantiginin disina g¢ikarak
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alternatif performatif stratejilerin ve etik odakli dikkat yonetiminin isledigi bir alan sunar (Yoldas,
2025, s. 405).

3 Metodoloji

Arastirmanin katilimer grubu, toplam 15 vegan bireyden olusmaktadir. Bu bireylerden 2’si yliz yiize
goriismeler yoluyla, 1371 ise ¢evrim igi platformlar araciligiyla ¢aligmaya dahil edilmistir. Cevrim ici
veri toplama yontemleri, 6zellikle marjinal, farkli cografyalara dagilmis ya da yogun programlari
nedeniyle yliz yiize goriismeye katilamayan katilimcilara erisimde etkili bir yontem olarak kabul
edilmektedir (Bryman, 2016, s. 423).

Yiiz ylize goriismeler ortalama 60—75 dakika arasinda siirmiis; bu goriismeler, arastirmaciya
katilmcilarin beden dili, mekan kullammi ve giindelik yasam pratiklerini dogrudan goézlemleme
imkani sunmustur. Cevrim i¢i goriismeler ise katilimeilarin yogunluklar ve baglanti kosullar dikkate
alinarak ortalama 3045 dakika stirmiistiir.

Veri toplama siireci boyunca katilimcilarin mahremiyetine ve anonimlik ilkesine 6zen gosterilmistir.
Rumuzlar, katilimcilarin kendileri tarafindan secilmis veya arastirmaci tarafindan atanan takma
isimlerden olusmaktadir. Bu yontem hem katilimcilarm kimliklerini koruma hem de anlatilarin
Ozgiinliigiinii muhafaza etme acismndan dnemlidir. Ayrica goriismeler sirasinda katilimcilarin onayi
almarak ses kayitlar1 yapilmis ve bu kayitlar goériisme sonrasinda desifre edilerek analiz edilmistir.

Bu yontemsel tercih hem nitel veri derinligi saglamakta hem de farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda
yasayan vegan bireylerin gesitliligini yansitmaktadir. Boylece calisma, yalnizca bireysel anlatilara
degil, ayn1 zamanda mekansal, toplumsal cinsiyetli ve etik-politik pratiklerin ¢ok katmanli bir sekilde
ortaya konmasina olanak tanimistir. Gorligmeler Ocak 2024 — Eyliil 2024 tarihleri arasinda yapilmistir.
Katilimer tablosu, Tablo 1 {izerinde ayrintilariyla yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimci Tablosu

o ; Medeni o Ayhk
Rumuz Yas Cinsiyet Is Durum Egitim Gelir
Dag 1989 Non— (")gren.ci/ STK Beldr L%sans/Yﬁksek Sabit gelir
Binary Projeleri Lisans (Halen) yok
Maada 1981 Kadin STK Calisan1 Evli Yiiksek Lisans 2K USD
Non- . . .
Evcan 1979 . Ogretmen Bekar Lisans 50K
Binary
Diloy 1992 Kadin Sef Bosanmis Lisans 35K
Mantar 1985 Kadin Mimar Evli Lisans 45K
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Tablo 1: Katilimcit Tablosu (Devami)

- ; Medeni N Ayhk
Rumuz Yas Cinsiyet Is Durum Egitim Gelir
Sigla 1979 Erkek Memur Evli Yiiksek Lisans 90K
. Non- . R
Koknar 1977 . Akademisyen Bekar Doktora 70K
Binary
Non- . A .. .
Cam 1983 . Psikolog Bekar Yiiksek Lisans 45K
Binary
Sincap 1986 Kadin Miizisyen/Solist Bekar Lisans 50K
Papatya 1980 Kadin+! STK Bekar On Lisans 40K
Ogretmen + R .
Ates 1991 Erkek . Bekar Lisans 75K
Miizisyen
Karacam 1980 Kadin Emekli Bekar Anne Yiiksek Lisans 35K
Alice 1984 Kadin Yazar Bekar Doktora 70K
Birin 1985 Erkek Yaymevi Bekar Lisans 21K
Calisani/Sahaf
Krizantem 1988 Kadm+ Yogi Evli Lisans 55K

3.1 Veri Toplama

Tiim katilimcilara yoneltilen temel soru sudur: “Vegan kimliginiz ile turizm/gastronomi/rekreasyon

deneyimleriniz arasindaki iliskiyi betimler misiniz? Olumlu ve olumsuz deneyimlerinizi aktarir

misiniz?”

! “Kadin+> ifadesi, Tiirkiye’de queer/LGBTI+ hareketi ve toplumsal cinsiyet caligmalari gercevesinde, klasik cis-kadin tamminin dtesine
gegerek trans, non-binary, interseks ve geleneksel “kadin/disil” kategorilerinin diginda veya otesinde kimlik deneyimleri yasayan bireyleri
kapsayici bigimde adlandirmak amaciyla kullanilmaktadir (Lambdaistanbul, 2022; unikuir.org, 2022). Bu kullanim, kadinlik ve disillik
kavramlarmnin biyolojik veya sabit bir 6z degil, toplumsal cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi ve 6znel deneyimlerin ¢oklu bigimlerinden biri
oldugunu vurgular (Amnesty International Tiirkiye, 2022). Dolayisiyla ‘Kadin+’, yalnizca ortak biyolojik veya toplumsal kriterleri paylagsan
bireyleri degil; toplumsal normlarla yerlesik kaliplarin digma ¢ikan, ¢cogul, akiskan ve heterojen cinsiyet kimliklerini goriiniir kilan kapsayici

bir kavramsallagtirmadir (Lambdaistanbul, 2022; Amnesty International Tiirkiye, 2022).
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Bu agik uclu soru, katilimeilarin yalnizca hazir cevaplar vermek yerine, kendi deneyimlerini, kimlik
algilarim ve mekansal etkilesimlerini ayrintih sekilde ifade etmelerine imkan tanimistir. Agik uglu
sorularin bu tiir c¢alismalarda kullanilmasinin temel nedeni, katilimcilarin anlam diinyalarim
sinirlamadan aktarmalarmi saglamasidir (Patton, 2015, s. 14). Bu yaklasim, 6zellikle kimlik, etik
degerler ve gilindelik pratikler gibi 6znel deneyimlerin merkezde oldugu arastirmalarda 6nemli bir
derinlik kazandirir (Kvale ve Brinkmann, 2015, s. 147).

Gorilismelerde kullanilan bu soru, hem turizm deneyiminin performatif boyutunu hem de vegan
kimligin mekansal, kiiltiirel ve toplumsal cinsiyetli yonlerini ortaya ¢ikarmak iizere tasarlanmustir.
Katilmecilarin -~ deneyimlerini kendi sozciikleriyle aktarmalari, arastirmacmin 6n kabullerden
uzaklagmasini ve verilerin katilimcilarin bakis agisiyla sekillenmesini saglamistir. Bu baglamda,
calismada yart yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir; temel soru sabit tutulmus, ancak
katilmcilarin  verdigi yanitlara gore ek sorular yoneltilmistir. Yari yapilandirilmis goriismeler,
katilimcinin giindelik pratikleri ve kimlik deneyimleri gibi karmasik olgulari anlamada esneklik ve
derinlik saglayan nitel yontemler arasinda one ¢ikmaktadir (Bryman, 2016, s. 468).

3.2 Demografik Bilgiler

Katilimer profili, yas, cinsiyet kimligi, mesleki alan, medeni durum, egitim diizeyi ve gelir agisindan
dikkate deger bir gesitlilik sergilemektedir. Katilimcilarin dogum yillar1 1977 ile 1992 arasinda
degismekte olup, bu durum grubun biiyiik 6l¢iide 30'lu ve 40'h yaslarindaki bireylerden olustugunu
gostermektedir.

Cinsiyet kimligi agisindan kadin, erkek, non-binary ve kadin+ gibi ¢esitli tanimlar yer almakta; bu da
toplumsal cinsiyetin ikili olmayan big¢imlerini de kapsayan kapsayici bir yaklasimi yansitmaktadir.
Katilimcilarin ¢ogu lisans ve lisansiistii diizeyde egitime sahiptir ve akademisyenlik, mimarlik,
ogretmenlik, psikoloji, miizik, yazarlik gibi entelektiiel liretimle iliskili mesleklerde yer almaktadir.

Medeni durum dagilimi agirlikli olarak bekarlik yoniinde seyrederken, evli ve bosanmis bireyler de
yer almaktadir. Aylik gelir dagilimi oldukc¢a genis bir skalaya yayilmakta; sabit geliri olmayan
bireylerden, 90.000 TL gibi yiiksek (Kasim 2024) gelir grubuna kadar uzanmaktadir. Bu demografik
tablo, ¢aligmaya katilan grubun hem sosyoekonomik hem de kiiltiirel agidan heterojen bir yapiya sahip
oldugunu ve farkli yasam deneyimlerini yansitabilecek potansiyele sahip bir 6rneklem sundugunu
gostermektedir.

3.3 Veri Analizi

Elde edilen veriler, tematik analiz yontemi ¢ercevesinde degerlendirilmistir (Braun ve Clarke, 2006, s.
79). Tematik analiz, nitel verilerin diizenlenmesi, incelenmesi ve anlamli kaliplarin ortaya cikarilmasi
amaciyla kullanilan sistematik bir yontemdir. Bu yontem, verilerin betimsel olarak 6zetlenmesinin
yani sira, altinda yatan anlam ve sosyal siireclerin yorumlanmasina da imkan tanir (Braun ve Clarke,
2013, s. 120).

Tematik analiz siireci genellikle alti asamadan olusur: verilerin tanimsal olarak okunmasi, kodlarin
olusturulmasi, temalarin belirlenmesi, temalarin gozden gegirilmesi, temalarin tanimlanmasi ve
raporlanmasi (Braun ve Clarke, 2006). Bu asamalar, aragtirmacinin veriyi sistematik bicimde analiz
etmesini ve katilimer anlatilarindaki tekrar eden kaliplari, farkliliklar1 ve anlamli kategorileri giivenilir
bir sekilde agiga ¢ikarmasini saglar.
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Bu c¢alismada tematik yaklagim, kuramsal c¢ergevede belirlenen dort unsur {izerinden
sekillendirilmistir: 1) Judith Butler’in performatiflik kurami baglaminda kimligin yemek pratikleriyle
nasil performe edildigi, 2) Erving Goffman’in toplumsal sahne ve miizakere kavramlar1 dogrultusunda
sosyal etkilesimlerde kimligin nasil sahnelendigi, 3) John Urry ve Tim Edensor’un turizm ve mekansal
performans perspektifiyle turistik mekanlardaki kimlik pratikleri, 4) Johnston ve Baumann ile
Carter’1n etik, politik ve toplumsal ayrim baglaminda veganlik eylemlerinin kimlik {iretimindeki rolii
(Butler, 1990, 1993; Goffman, 1959; Urry ve Edensor, 1990, 2001; Johnston ve Baumann, 2010;
Carter, 2018).

Bu yaklasim, vegan kimligin turizm deneyimleriyle iligkili olarak hem goriiniirlestigi hem de siirekli
yeniden tretildigi sosyal pratikler olarak analiz edilmesini saglamistir. Tematik analiz, katilimcilarin
veganlikla iligkili turizm ve gastronomi deneyimlerini sadece anlatilar olarak degil, kimlik, toplumsal
cinsiyet ve etik performansin yeniden {retildigi sosyal pratikler olarak degerlendirmek igin
kullanilmistir (Nowell vd., 2017; Clarke ve Braun, 2017).

Bu yaklasim, tematik analiz ¢ercevesinde elde edilen bulgularin, vegan yemek pratiklerinin turizm
deneyimleriyle olan etkilesimini performatif ve sosyal bir boyutuyla agiklayabilmesine olanak
tanmmuigtir. Boylece calisma, vegan kimligin ve yemek eylemlerinin turistik baglamda nasil
sahnelendigini, etik degerlerle nasil iliskilendigini ve sosyal olarak nasil yeniden {iiretildigini biitlinciil
bir perspektifle ortaya koymaktadir.

3.4 Etik Hususlar

Arastirma, etik kurallara uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Katilimeilara arastirmanin amaci, veri toplama
stireci ve veri kullanimina iliskin bilgiler verilmis; goniillii katilim ve bilgilendirilmis onam ilkesi
saglanmistir (Orb, Eisenhauer ve Wynaden, 2001, s. 93). Katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus ve
veriler yalnizca aragtirma amactyla kullanilmistir. Ayrica ¢evrim i¢i goriismelerde gizlilik ve veri
giivenligi saglanmustir.

Calisgmanin gegerliligini artirmak igin, veriler katilimcilardan dogrudan alinmis ve temalar tekrar
gbzden gecirilerek kodlama siirecinde i¢ tutarlilik saglanmistir (Lincoln ve Guba, 1985, s. 290).
Giivenilirlik, arastirmacinin veri toplama ve analiz siireglerinde seffaf ve sistematik bir yaklasim
izlemesi ile desteklenmistir. Ayrica ¢evrim igi ve yiiz yiize goriismelerin kombinasyonu, yontemler
aras1 triangiilasyon saglayarak veri giivenilirligini artumistir (Denzin, 1978, s. 302). Nitel
arastirmalarda triangilasyon, farkli veri toplama yontemleri, arastirmacilar veya teorik perspektiflerin
bir arada kullanilmasiyla bulgularin dogrulanmasi ve onyargilarin azaltilmasi amactyla uygulanan bir
stratejidir (Patton, 1999, s. 1192).

5 Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin temel amaci dogrultusunda toplanan nitel veriler ¢ergevesinde vegan
yemek/yeme pratiklerinin turizm deneyimleri iizerindeki performatif, etik ve toplumsal etkileri
incelenecektir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin deneyimlerini yalnizca bireysel tercihler olarak
degil; kimlik insasi, etik durus, toplumsal normlarin sorgulanmasi ve mekéansal deneyimler
baglaminda sahnelenen performatif yeme/ yemek pratikler olarak anlamlandirmaktadir (Yoldas, 2025,
5.406).
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5.1 Performatiflik ve Kimlik (Butler)
5.1.1 Yemek yememeyi se¢cmek iizerinden kimligin performansi

“STK isleri icin ¢ok seyahat etmek ve konaklamak zorundayim. Bizler icin STK sabit meniilii oteller
segiyor ve o meniilerde benim veganligima diisen kisim genellikle etin ¢ikarildigi, bol pilav, patates ve
az salatadan olusan tabaklara doniisiiyor. Bazen otel mutfagina girip kendi yemegimi yapmak, bazen
disaridan alternatifler bulmaya calismak veya marketlerde hazir vegan yemekler aramak zorunda
kalyyorum.” (Maada, 1981, STK ¢alisani, Kadin)

Katilimeilar hikayelerinde, vegan kimliklerini yalnizca ne yiyebilecekleriyle degil, ne yememeyi
sectikleriyle de sahnelediklerini vurgulamaktadir. Turistik ortamlar, bu “yemememe” eylemlerinin
ozellikle goriiniirlestigi alanlardir: bazi restoranlan tercih etmemek, “et gikarilmis” eksik tabaklarla
karsilasmak ya da mekanin sunulan meniisiine dahil olmamak gibi pratikler, etik bir sinama ve kimlik
beyani olarak islev goriir. Butler’in performatiflik kurami, kimligin sabit bir 6zden ziyade toplumsal
normlarla yeniden iiretilen eylemler araciligtyla bi¢cimlendigini ileri siirer (Butler, 1990, s. 25; 1993, s.
12). Bu perspektifle “yememek”, yalnizca pasif bir tavir olmayip, vegan kimligin turizm sahnesinde
aktif olarak bicimlendigi bir performanstir. Andreatta’nmin (2015, s. 485) performatif otobiyografik
caligmasi, bu tiir reddedislerin yalnizca bireysel bir eylem degil, toplumsal normlara meydan okuma
bi¢imi oldugunu gostermektedir.

Giincel caligmalar, vegan tiikketim davramglarmin performatif dogasini desteklemektedir. Ornegin,
Beagan ve arkadaglar1 (2021) vegan bireylerin yemek se¢imlerinin, etik ve c¢evresel bilingle i¢ ige
geemis bir kimlik performansi olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde,
Heasman ve Wilkins (2022) vegan yemek tercihlerini toplumsal ve kiiltiirel baglamda goriiniir kilma
stratejileri olarak tartismakta ve bu tercihlerin normatif tiiketim kaliplarina meydan okuma bigimi
oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla turistik baglamda “gitmemek” veya “katilmamak™ pratikleri,
kimlik performansinin kritik unsurlar1 olarak degerlendirilebilir.

5.1.2 Tekrarlanan giindelik pratikler ve kimligin yeniden iiretimi

“Ben siirekli ¢cantamda yemek i¢in bir seyler bulundurmak zorundayim. Bu bana biiyiik bir sirt ¢cantasi
tasimayt, ¢oklu aligveris yapmayi ve her seyi onceden planlamay: 6gretti. Insanlarin asla a¢ kalmadig
yerlerde a¢ kalma kaygist yasamak... Bir yaniyla bu, siirekli tetikte olmami gerektiren kaygili bir
yasam gibi...” (Dag, 1989, STK ¢alisani, Non-Binary)

Vegan kimlik, katilimcilarin giinliik yasam ve seyahat deneyimleri boyunca siirekli tekrarlanan
pratiklerle yeniden {iretilmektedir. Meniide vegan olmayan yemekleri reddetmek, kendi alternatif
Oglinlerini hazirlamak veya yan ftriinler (kuruyemis, noodle, atistirmalik vb.) tasimak, bu kimlik
insasimin somut gostergeleridir. Butler’a (1993, s. 95) gore kimlik, eylemler araciligiyla siirekli
yeniden yapilanan bir siiregtir. Greenebaum (2012, s. 134), vegan kimligin pratikler aracilifiyla siirekli
olarak “authentic” olma anlatilartyla yeniden insa edildigini vurgular. Benzer sekilde Giacoman (2023,
s. 7), veganlarin yeme tercihlerini bilingli ve reflexive bir siire¢le yeniden ele aldiklarini ve bu siirecin
kimlik pekistirmede islev gordiigiinii belirtir. Giincel literatiirde vegan kimlik iiretiminin rutin pratikler
iizerinden siirdiiriildiigiine dair kanitlar artmaktadir; 6rnegin, Storz ve arkadaslar1 (2022) vegan
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bireylerin seyahatlerde rutin ve planli yemek pratiklerinin kimliklerinin goriiniirlesmesinde ve etik
duruslarinin pekismesinde kritik rol oynadigim ortaya koymustur.

5.1.3 Tekrarlarin kimligi tartisihir ve goriiniir kilmasi

“Kosu, yuriiyiis gibi is arkadast etkinliklerine, diigiine, hatta cenazeye gitmek bile sorun oluyor.
Vegan oldugumu soyledigim anda, ¢ol ortasinda agan bir ay c¢icegi gibi odagin merkezine
konuluyorum. Olenin arkasindan aglamak yerine, herkesin bana doniip sorular sordugu bir noktada
buluverdim kendimi bir keresinde, etli, tereyagh pilav, ayran ya da pide gibi ikramlardan dolayx...
Gergi helva da tereyagh. Ya da dag basinda mangal partilerine ¢agrilmiyor, sosyal alandan usulca
soyutlaniveriyorsun.” (Mantar, 1985, Mimar, Kadin)

Bu tekrar eden pratikler, vegan kimliginin yalnizca bireysel alanda degil, toplumsal sahnelerde de
tartigmal1 ve goriiniir hale gelmesine neden olur. Katilimeilar, her turizm, gastronomi veya rekreasyon
etkinliginde ilk karsilagtiklar1 ¢atismanin menii, mekan ve zaman baglaminda ortaya ¢iktigini ifade
etmektedir. Bu durum, veganligin siirekli olarak sorgulanmasina ve toplumsal olarak miizakere
edilmesine yol acar. Edensor (2001, s. 60), turistik mekanlarin normatif performans platformlar
yarattigini, ancak bu normlara alternatif performanslarin da sahnelendigini belirtir. Urry’nin (1990, s.
45) turizm analizinde, turistik alanlar yalmizca tiikketim alanmi1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve etik
performanslarin sahnelendigi mekanlar olarak ele alinir.

Ottenbacher ve Busam (2023), vegan turistlerin ¢evresel farkindalik eksikligi, menii karisikliklar1 ve
gastronomi algisina dair sorunlarla sikc¢a karsilastiklarini ortaya koyarken; Handayani ve arkadaslar
(2025) cevrimici aktivizm ve alternatif tiiketim stratejilerinin turizm deneyimlerini nasil
yonlendirdigini vurgular. Giincel olarak de Boer ve arkadaslar1 (2022), vegan bireylerin toplumsal
sahnelerdeki goriinlirliigiiniin, etik ve cevresel farkindalikla dogrudan iligkili oldugunu ve kimlik
performansim gii¢lendirdigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, vegan bireylerin tekrar eden yemek ve tiiketim pratikleri, kimliklerini performatif olarak
yeniden iireterek toplumsal normlara meydan okuma ve etik duruslarini goriiniir kilma islevi goriir.
Bdylece her lokma, hem bireysel degerlerin hem de toplumsal normlarin sahnelendigi bir performans
alami haline gelir.

Vegan bireylerin yemek yememeyi segme pratigi, giinliik tekrar eden yeme—yememe Oriintiileri ve bu
tekrarlarin yarattig1 toplumsal goriiniirliik, kimligin performatif olarak sahnelendigi dinamik bir siireci
ortaya koyar. Butler’m (1993, s. 95) belirttigi gibi kimlik, sabit bir 6z degil; toplumsal normlarla
etkilesim i¢inde siirekli yeniden firetilen eylemler aracilifiyla sekillenir. Bu baglamda vegan bireyin ne
yedigi veya yemedigi yalnizca bireysel bir se¢im degil, etik durusunu ve kimligini goriiniir kilan bir
performanstir.

Tekrarlanan giindelik pratikler, katilimcilarin vegan kimliklerini hem kendi iglerinde hem de
toplumsal sahnelerde siirekli olarak yeniden inga etmelerini saglar. Menii se¢imleri, alternatif 6glin
hazirliklar1 veya sosyal etkinliklerdeki rol alma deneyimleri, bu performatif siirecin somut
gostergeleridir. Boylece her lokma, sahneye ¢ikma, rol ve konum alma ile diyalog ve etkilesim
iizerinden gerceklesen, toplumsal normlarla miizakere edilen bir kimlik ifadesi haline gelir.
Performatif yeme/yemek, vegan kimligin turistik ve sosyal mekanlarda goriiniirlesmesini ve tartismali
bir performans olarak yeniden iiretilmesini saglayan temel arag olarak iglev goriir.
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5.2 Toplumsal Sahne ve Miizakere (Goffman)

Sigla (1979, Erkek, Memu): “Ister is gezisi olsun ister aile tatili, normal insanlardan ¢ok daha fazla
¢aba harciyoruz. Kafelerde genellikle secenek olmuyor; siparis verirken ‘onu ¢ikar, bunu ¢ikar’ gibi
talimatlar vererek yemek zorunda kaliyyorum. Ya da uygulamalardan o sehrin vegan restoranlarini,
mentilerini ya da hi¢ bulamazsam vegan iiriin satan marketlerini not ediyorum. Hi¢bir bilgi
bulamadigim yerlerde ise sosyal medyadaki vegan topluluklara danisryorum. Ama tiim bu ¢abalar,
stirekli herkesin bana baktigini, beni sorguladigini hissetmeme neden oluyor.”

Turistik ortamlar, yemek eylemlerinin yalnizca biyolojik bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda kimligin ve
etik degerlerin sahnelendigi toplumsal performans alanlaridir (Goffman, 1959, s. 22). Restoranlar,
oteller, festivaller ve turistik etkinlikler, vegan bireylerin etik kimliklerini goriiniir kildiklari 6n
sahnelerdir; 6zel bulugmalar ve ev i¢i pratikler ise kimligin daha serbestce miizakere edildigi arka
sahneleri olusturur (Goffman, 1959). Bu baglamda vegan yemek tercihleri, yalnizca tiiketim eylemleri
degil, ayn1 zamanda Butler’in (1993, s. 95) vurguladigi gibi normlara karsi kimligin tekrarli
performatif yeniden liretimidir.

Edensor (2001, s. 60), turistik mekéanlarin bedensel ve sosyal performanslarla kuruldugunu belirtirken;
Urry (1990, s. 45) turizmi gorsel ve kiiltiirel bir pratik olarak tanimlar. Vegan bireyler, menii
arayislari, garson ve asgilarla pazarliklari ya da sosyal medyada vegan mekanlar1 paylagmalar
araciligryla bu sahnelerde alternatif etik ve kiiltiirel kimliklerini goriiniir kilarlar (Jezierska, 2024, s. 3;
Salonen ve Lepistd, 2022, s. 45). Bu performanslar, mekanla karsilikli ¢atisma ve doniistim iligkisi
kurar: Mekan normatif diizeniyle vegan kimligi smirlandirirken, vegan kimlik de mekanin
aliskanliklarini doniistiirmeye zorlar.

Giiniimiizde vegan turistler i¢in yemek deneyimi, turizm endiistrisinin sundugu segeneklerden ¢ok
daha fazlasimi ifade eder: Eksik meniilerle karsilagsmak, sosyal etkinliklerde kendi degerlerini
savunmak ve toplumsal goriniirliigii siirekli miizakere etmek, bu performansin bir pargasidir
(Handayani vd., 2025, s. 12; Giacoman, 2023, s. 9). Boylece veganlik, bireysel bir tercih degil; turistik
baglamlarda yeniden iretilen, etik ve politik bir kimlik performansi olarak ortaya ¢ikar (Johnston ve
Baumann, 2010, s. 134; Carter, 2018, s. 88).

5.2.1 Veganlarim Sosyal Mekanlarda Yeniden Konumlanmasi

“Burada, yani Biiyiikada’da gérdiigiim kadariyla vegan ve vejetaryenler, ekonomik durumu ¢ok iyi
olmayan kisilerle ayni beslenme bicimlerini tercih ediyor; ben de oyle yapiryorum. Mekdnlar hem
pahali, yani aileler veya gruplar icin ciddi bir servet 6demen gerekiyor, hem de alternatif beslenme
secenekleri yok. Gegen giin vegan arkadaslarim geldi, bir mekdna oturduk. Sahibini taniyorum,
konusuyoruz, ‘vegan ne yiyebiliriz?’ diye sorduk. Bulamadik. Isletmeci asciyr cagirdl, ‘ne
yapabilirsiniz?’ dedi. Iceride bir siirii sebze var, ben de izliyorum ne olacak diye. En sonunda asci,
‘dondurma var’ dedi. Ben de i¢cimden, ‘bu bir itiraf mi?’ dedim; siitsiiz dondurma mi? fgerik algis
yok, biling yok, yaraticilik yok. Ben olsam iki dakikada patlican kozler, biberli sarimsakli bir yemek
yaparim, bir salata ¢itkaririm, baharatli bir patates... Ne bileyim, orast bir restoran...” (Alice, 1984,
Kadin, Yazar)

Alice’in deneyimi, veganlarin turistik mekanlarda siirekli olarak yeniden konumlandigini gosterir.
Meniide vegan seceneklerin bulunmamasi, yalnizca pratik bir engel degil; ayn1 zamanda kimligin
toplumsal goriiniirliiglinii tartigmali hale getiren bir sahneleme siirecidir (Butler, 1993, s. 95). Bu
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goriniirliik, bireysel eylem olmanin 6tesinde, normatif tiiketim kaliplarina karsi etik bir performans
niteligi tagir (Handayani et al., 2025, s. 8).

Sosyal mekanlarda vegan kimlik yalnizca goriiniir olmakla kalmaz; ayni1 zamanda farkli damgalama ve
ayristirma siireglerine de maruz kalir (Kuehn, 2019, s. 7). Yiiksek {iicretli restoranlarda veganligin
“liiks” bir tiiketim bi¢imi olarak konumlanmasi (Bourdieu, 2015, s. 29), hem sinifsal bariyerleri hem
de gastronomik yaraticiligin eksikligini agiga ¢ikarir (Cohen ve Avieli, 2004, s. 768). Mkono’nun
(2019, s. 501) “neo-sOmiirgeci vegan turizm” analizi de benzer bi¢imde, kiiresel dlgekte veganligin
sinirl1 ve pahali segeneklerle tiikketiciye sunulmasinin etik turizm ideallerini zayiflattigini vurgular.

Diger yandan, mutfak deneyimlerinin standartlasmasi Ritzer’in (2013, s. 139) McDonaldlagma
elestirisi ile agiklanabilir. Edensor (2000, s. 333), turistik mekanlar yalnizca “sahneleyen” degil, ayni
zamanda “simirlandiran” alanlar olarak tanimlar. Vegan turistlerin kendi mutfak ekipmanlarini
tagimasi, yalnizca bedensel ihtiyaglan karsilamaz; ayn1 zamanda mekanin simirlarim asarak kimligin
0zerk ve direncli bigimde sahnelenmesine imkan verir (Urry, 2002, s. 54; Wearing et al., 2012, s. 35).

5.2.2 Miizakere Siireci: Diyalog ve Etkilesim Uzerinden Kimlik insast

“Artik otellere, restoranlara gitmiyorum,; onun yerine ara¢ aldim, ¢adir, uyku tulumu ve kamp
mutfagiyla kendi imkanlarimla seyahat ediyorum. Artik kendim gibi beslenen ya da beslenmese de
uyum saglayan insanlarla kamp yapiyorum. Otekilestirici bakiglardan, hem sinirli hem a¢ uyumaktan
ve etik degerlerimin kiigtimsenmesinden ¢ok sikildim. Vegan oldugum ic¢in oniime gelen hi¢chbir seye
artik giivenmiyorum, siirekli gecistiriliyoruz, ‘hee hee’ deniyor. Gegen mercimek ¢orbast icmek icin
bir restorana girdim, dedim ‘et yok mu?’ Bir kasik aldim, meger et suyuyla yapilmis. Ustelik bana
diyor ki, ‘ya abla, sen et sordun, yoktur.” Bu aymazlik ve piskinlikle yiizlesmek istemiyorum. Delirdim;
bunun onlara domuz eti yedirmekle esdeger oldugunu nasil anlatacagiz, bilmiyorum...” (Karacam,
1980, Kadin, Emekli)

Karagam’1n anlatisi, Goffman’m (1959, s. 35) “rol” kavramiyla okunabilir. Vegan bireyler, restoran ve
turistik mekanlarda yalnizca yemek se¢imi yapmaz; garsonlarla diyalog kurar, mutfakla pazarlik eder,
toplumsal normlara kars1 kendi etik rollerini sergiler (Trigg, 2001, s. 102; Sundie et al., 2011, s. 672).
Bu siire¢, Butler’in (1990) vurguladigi gibi kimligin siirekli yeniden {iretildigi performatif bir
dongudiir.

Karacam’in kamp temelli seyahat stratejisi, yalnizca fiziksel bir ¢6ziim degil; ayn1 zamanda sistematik
otekilestirmeye karsi bir 6zsavunma performansidir (Urry, 2003, s. 14; Featherstone, 1991, s. §3).
Mercimek c¢orbasi drneginde goriildigi gibi, mekansal deneyim sadece gida ile degil; etik degerlerin
taninmamasi ve toplumsal cinsiyet temelli kiiciimseme ile de miizakere edilir (Long, 2004, s. 21).

Bu baglamda, turistik mekanlar yalnizca tiiketim alanlar1 degil; kimligin, etik degerlerin ve toplumsal
iligkilerin smandig etkilesim sahneleridir. Vegan bireylerin deneyimleri, mekanla siirekli bir catigma
ve doniistim iliskisi kurarak turizmi ekonomik bir etkinlikten &te, etik-politik bir kimlik performansi
haline getirir (Cohen, 2004, s. 35).

Vegan bireylerin yemek ve yeme oOriintiileri, turistik ve sosyal mekanlarda performatif yeme/yemek
olarak isleyen bir siirectir; bu siire¢, sahneye ¢ikma, rol ve konum alma ile diyalog ve etkilesim
boyutlar {izerinden kendini gdsterir. Goffman’in (1959, s. 22) belirttigi gibi, sosyal etkilesimlerde
bireyler kendilerini “sahneleyen oyuncular” olarak sunar ve cevresindekilerin beklentileri
dogrultusunda davramislarin1 bigimlendirir. Performatif yemek, bu baglamda yalnizca biyolojik bir
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ihtiyag degil; aym zamanda etik duruslarin ve kimliklerin toplumsal normlarla siirekli miizakere
edildigi bir performans aracidir.

Turistik mekanlarda vegan bireyler, menii se¢imlerinden yemek hazirligina, sosyal etkilesimlerden
grup i¢i ve toplumsal tartigmalara kadar ¢esitli sahnelerde goriiniirliik kazanir; rollerini ve konumlarini
yeniden diizenler ve diyaloglar araciligiyla kimliklerini siirekli olarak yeniden {iiretir. Bu gercevede
performatif yeme/yemek, bireylerin hem etik degerlerini ifade etmelerini hem de toplumsal normlarla
etkilesim i¢inde olduklar1 dinamik bir kimlik alan1 yaratmalarini miimkiin kilar.

5.3 Turizm ve Mekansal Performans (Urry ve Edensor)
5.3.1 Mekanla Karsilasma

Turizm c¢aligmalarinda mekanin deneyimlenis bigimleri, 1990’lardan itibaren farkli kuramsal
yaklagimlar iizerinden tartisilmaya baglanmigtir. John Urry’nin The Tourist Gaze (1990, s. 1-12) adli
caligmasi, turistik deneyimi yalnizca tiiketim pratikleri olarak degil, gorsel rejimlerle kurulan iliskiler
iizerinden ele almistir. Urry, turistin bakisinin (tourist gaze) mekani edilgen bir fon olmaktan ¢ikararak
anlam yiiklenen bir toplumsal sahneye doniistiirdiigiinii ileri siirer.

20001 yillarda Tim Edensor’un Tourism, Performance and the Everyday (2001, s. 45-60) ¢aligmasi,
bu bakis merkezli yaklagimi genisletmis ve turizmi bedensel, ritiiel ve performatif pratikler biitlini
olarak kavramsallagtirmigtir. Edensor’a gére mekan yalnizca seyredilen degil, turistin bedeni, glindelik
aliskanliklar1 ve kiiltiirel pratikleri araciligiyla yeniden iiretilen bir performans alanidir. Bu yaklagim,
Henri Lefebvre’in (1991, s. 26—33) mekanin toplumsal {iretimine iliskin vurgulariyla kesisir. Lefebvre,
mekan1 yalmzca fiziksel bir yiizey degil, toplumsal iliskiler, degerler ve iktidar bicimleri tarafindan
stirekli yeniden tiretilen bir alan olarak tanimlar.

Bunu takip eden dénemde Cresswell (2004, s. 12-18), mekanin “yer” (place) olarak, giindelik
pratikler ve kiiltiirel normlarla i¢ ice gecmis toplumsal bir baglam oldugunu vurgulamis; Sheller ve
Urry (2004, s. 802—-805) ise mobilite kurami iizerinden turizmi, sabit mekan temsillerinden ¢ok
hareket, akis ve iliskiler i¢inde yeniden kurulan bir siire¢ olarak ele almigtir. Boylece turistik mekan,
edilgen bir fon degil; performatif olarak iiretilen ve doniistiiriilen dinamik bir sahneye doniismiistiir.

Bu kuramsal tartigmalar, veganlarin turizm deneyimlerinde 6zellikle goriiniir hale gelmektedir. Vegan
bireyler i¢cin mekanla karsilasma, yalnizca yemek bulma veya tiiketim siireciyle sinirli degildir; ayni
zamanda mekanin materyal kiiltiirii, dekoratif diizenlemeleri ve sembolik anlatilartyla kurulan etik
iliskiyi de kapsar. Katilimcilarin deneyimleri, mek&nin yalnizca seyir ya da tiilketim nesnesi degil, ayni
zamanda etik ve politik bir sahne oldugunu ortaya koymaktadir.

Ornegin Ates (1991, Erkek, Ogretmen ve Miizisyen), turistik mekanlarda deri ve hayvansal iiriinleri
fark ederek mekan etik bir siizgecten gecirdigini belirtmistir:

“Neyin deri, neyin yapay deri oldugunu ¢ok diigtiinmemisgtim. Mobilyalar, kiyafetler, kemer mesela...
Simdi tek tek bakiyorum. Gegmisten kalanlar duruyor sonucta... Ama bes yili gecti, yeni bir sey
alirken hep okuyorum. Illa vegan ya da v-label etiketi olmasina gerek yok ama detayli bakiyorum, her
noktada deri veya hayvan iiriinii olmamasi igin...”

Benzer sekilde Cam (1983, Non-Binary, Psikolog), turistik mekénlarda karsilastigi hayvansal
dekoratif unsurlar1 reddederek mekanin kiiltiirel anlatilarini1 da sorgulamaktadir:
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“Cok sevdigim bazi mekdnlara gitmiyorum artik burda, yerelde koyun yiiniiniin bu kadar
kullamildigim fark etmemistim... Ozellikle tarihi konaklarda ya da otellerde dekor olarak yiin dokuma
kumaslar, minderler, hayvan postlari, ayt ya da geyik kafalari... Yerelde sahiplenmedigim en korkung
kiiltiirel seyler...”

Bu anlatilar, mekanla kurulan iliskinin yalmzca gorsellik veya islevsellikle sinirli olmadigini; ayni
zamanda etik ve politik tercihler {izerinden performatif bicimde yeniden {iretildigini gostermektedir.
Bu noktada devreye giren ‘“performatif yeme/yemek” kavramsallagtirmasi, vegan bireylerin
kimliklerini yalnizca tiiketim tercihlerinde degil; yemek yeme, yememeyi se¢gme, paylagsma, {iretme ve
mekanla miizakere etme siireclerinde siirekli sahnelediklerini vurgular. Butler’in (1990, s. 25-28)
performativite anlayisindan ilhamla, veganlik da tekrar eden giindelik pratikler (etik se¢imler, yemek
hazirliklari, mekansal diizenlemeler, reddetme jestleri) araciligiyla hem kimligi goriiniir kilar hem de
toplumsal normlarla diyalog halinde yeniden tiretir.

5.3.2 Yemegin Doniistiiriicii Giicii

Turizm ve kiiltiirel ¢aligmalar, uzun silire yemegi yalmzca tiiketim nesnesi veya gastronomik
deneyimin bir unsuru olarak ele almistir. Ancak 1990’lardan itibaren yemek, toplumsal ve kiiltiirel
doniigiimlerin 6nemli bir araci olarak kuramsal tartismalarda merkezi bir yere tasmmuistir. John
Urry’nin The Tourist Gaze (1990, s. 1-15) adli caligmasi, turizm deneyimlerinin yalnizca gorsellikle
degil, tat, koku ve bedenle biitiinlesen duyusal boyutlarla kuruldugunu vurgular. Bu yaklagim, yemegi
turistik deneyimin edilgen bir eklentisi olmaktan ¢ikararak mekanin toplumsal ve kiiltiirel olarak
doniistiirtilmesinde etkin bir unsur haline getirir.

Tim Edensor’un Tourism, Performance and the Everyday (2001, s. 45-62) calismasi ise bu yaklagimi
genisleterek, yemek pratiklerini giindelik ritiieller ve bedensel etkilesimler araciligiyla sahnelenen
performanslar olarak kavramsallagtirir. Boylece yemek, hem turistik hem de giindelik baglamda
mekanin yeniden iiretiminde doniistiiriicli bir aragtir.

Bell ve Valentine (1997, s. 12-18), yemegin kiiltiirel kimliklerin olusumundaki roliinii; Hollows
(2003, s. 45-51), yemek pratiklerinin toplumsal cinsiyet ve saglik normlarin1 doniistiiriicii gliciinii
vurgular. Probyn (2000, s. 67—73) ise her lokmanin duygulanimsal bir yon tasidigin1 ve yemek
araciliiyla kimlik ile aidiyetin yeniden iiretildigini belirtir.

Bu hat, veganlik baglaminda daha radikal bir doniisiim ortaya ¢ikarir: Singer (2009, s. 88) hayvan
Ozgirliigiini etik bir temel olarak konumlandirirken, Twine (2010, s. 112-118) veganligin politik bir
direnis pratigi oldugunu, Freeman (2014, s. 42—49) ise toplumsal normlar1 doniistiirme kapasitesini
tartisir. BOylece yemek, yalnizca bireysel tiiketim degil; aym1 zamanda etik, politik ve kiiltiirel
performansin  sahnesi  haline gelir. Aragtirmada kullamlan “performatif yeme/yemek”
kavramsallagtirmasi, bu doniisiimiin somut boyutlarini goriiniir kilar.

Katilimc1 anlatilari, etin insan evriminin zorunlu bir pargasi olduguna dair tartigmalar1 reddederek,
yemek lizerinden kimlik ve etik durusun performatif bicimde sahnelendigini ortaya koymaktadir.
Ornegin Sincap (Kadin, 1986, Miizisyen/Solist) deneyimini sdyle aktarmaktadir:

“Uzunca bir donem egimle et ve insan evrimi tartismak durumunda kaldim. Ona gore et yemek
evrimsel gerceklikti, yok digler ona gore gelismis, yok avcilik vs. En son delirtti, dedim ‘git avian
bakalim, o dislerin kalacak mi,’ aym béyle... Evrim tartisip iic harfli marketlerden aligveris
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yapwyoruz, o evrim bitti, bu evrim var simdi... Etik, saglk, stirdiiriilebilir adil kallinma, kiiltiirel
direnis...”

Cam (1983, Non-Binary, Psikolog) aile i¢inde et tiiketiminin saglikla 6zdeslestirilmesine kars1 ¢ikarak,
veganligin bedensel ve duygusal boyutlarini dile getirir:

“Ailemde et yemezsem olecekmisim gibi davramslar vardi, sanki et yemezsem viicudumdaki her sey
eksikmis gibi davraniyorlardi, ozellikle B12 ve protein... Haywr, bir de herkes doktor oldu anacim, TV
izleye izleye deli gibi saghk anksiyetesi yasiyor toplum. Tabagimdan eti ¢ikardim diye daha ¢ok
yemem gerektigini diistiniiyorlardi; beslenmiyorum diistincesi onlar igin bir siire hem kendilerinde
hem bende sikint1 yaratti. Durumun bu olmadigint hep birlikte ogrendik diyebilirim.”

Karagam (1980, Kadin, Emekli) ise geleneksel tariflerin yeniden yorumlanmasi yoluyla veganligin
kiiltiirel doniisiim ve kars1 doniisiim pratigine isaret eder:

“Bazen burada ilgce ve belde belediyelerinde danismanlik yapryorum, Canakkale’de. Senliklerde
eskiden c¢igdemli, nergisli, tiziimlii pilavlarin yapildigint ogrendim mesela, iste bag bozumu,
hidrellez... Ve dedim ki, asil tarifler bunlar, bu pilaviardan yapalim, hem vegan hem geleneksel, ama
dinletemedim. Nereden geldi bu etli pilav isi bilmiyorum,; ama ash dururken bu etli pilavin gelenek
olmasi da mesela ¢ok acayip bir sey...”

Bu anlatilar, yemek pratiklerinin yalnizca bireysel tercihler degil, ayn1 zamanda aile i¢i iliskilerin,
saglik sdylemlerinin ve kiiltiirel geleneklerin yeniden iiretildigi performatif sahneler oldugunu
gostermektedir. Butler’m (1990, 1993) performatiflik kuramiyla birlikte disiiniildiiglinde, yemek
pratikleri kimligi yalnizca ifade eden degil, onu siirekli yeniden kuran eylemlerdir. Dolayisiyla
yemegin doniistiiriicli giicli, vegan kimligi aile, saglik ve kiiltiirel baglamlarda yeniden tanimlar; ayni
zamanda toplumsal normlarla diyalog ve ¢atigma halinde siirekli yeniden {ireten bir performans olarak
aciga cikar.

5.3.3 Mekanin Etik Sahneye Doniisiimii

Turizm ve kiiltiirel ¢aligmalar, mekanim yalnizca fiziksel bir alan olmadigini, toplumsal iliskiler, etik
ve kiiltiirel normlar araciligiyla iretildigini gostermektedir. Urry (1990, s. 13—15), turistik deneyimi
yalnizca tiiketim pratikleriyle sinirli gormez; turistin bakisinin mekan1 anlam yiiklenen bir toplumsal
sahneye doniistiirdiiglinii savunur. Edensor (2001, s. 45-47) bu bakis merkezli yaklasimi genisleterek
turizmi bedensel ve performatif pratikler biitlinli olarak ele alir. Ona gdre mekan, yalnizca seyredilen
bir alan degil; bedensel hareketler, ritiieller ve kiiltiirel pratikler aracilifiyla yeniden {iretilen bir
performans alanmidir. Lefebvre (1991, s. 26-29), mekénin toplumsal iliskiler ve degerler {izerinden
siirekli yeniden {iretildigini ileri siirerken, Cresswell (2004, s. 77-79) mekam giindelik pratiklerle
sekillenen “yer” olarak tamimlar. Sheller ve Urry (2004, s. 18-22) ise mobilite ve hareket {izerinden
mekani dinamik bir siire¢ olarak ele alir.

Bu kuramsal ¢erceve, vegan bireylerin turizm deneyimlerinde somutlagmaktadir. Katilimcilar yalnizca
yemek secenekleri iizerinden degil, mek&nin materyal kiiltiirii, dekoratif 6geleri ve hizmet pratigi
iizerinden de etik bir performans sergilerler. “Performatif yemek/yeme” kavramsallastirmasi bu
noktada devreye girer; vegan bireyler, kimliklerini yemek secimi, yemek hazirligi ve mekéanla
etkilesim siireglerinde sahneler. Butler’in (1990) performativite anlayis1 dogrultusunda, yemek eylemi
tekrar eden pratiklerle kimligi, etik durusu ve toplumsal aidiyetleri goriiniir kilar.
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Katilime1r deneyimleri bu durumu agikga gostermektedir: Evcan (1979, Non-Binary, Ogretmen),
Adana’daki bir turistik mekadnda vegan yemek siparisi verirken yasadigi zorluklar ve tehdit—israr
kombinasyonunu aktarir:

“...Sabaha kalmam bak, acarlar sana davayi,; oliirsem, zerre et, et suyu ya da ne bileyim ne siparis
veriyorsam, tereyagi falan yok degil mi diye hem israr hem tehdit ediyorum Adana’da... Ciinkii
burada zerre anlatamiyorsun insanlara vegan oldugunu, en kolayt alerji gibi bir hastalik uydurmak ve

tehditle karisik sikistirmak oluyor, ama yine de onlarin ettigi yeminlere giivenmek zorunda kalvyyorsun
finalde...”

Birin (1985, Erkek, Sahaf) kitap fuarlar1 ve yogun sehirlerde vegan yemek bulmanin maliyetli ve zor
olmasina ragmen, pratik ¢6ziimlerle deneyimi yonetebildigini belirtir:

“Kitap fuarlarinda ¢ok zorlaniyorum, ézellikle biiyiik sehirlerde... Mantik olarak vegan yemeklerin
etli yemeklerden daha uygun fiyath olmasi gerekir malzeme maliyeti agisindan ama tam tersi... Kitap
zaten ¢ok kazanan bir sey degil, fuarda etraf yogun, iki dakikada ekmek arasi bir seyler yemek
istiyorsun ama inanilmaz pahali... Hirbolar bulmugslar yollarimi. Sirt ¢antasinda yemekle yasiyorum;
bu yiizden nereye gitsem ¢erez, fasulye salatast gibi pratik seyler... Bazi illerde kola ama mesela
Gaziantep 'te sokakta nohut diiriim diye bir seyleri var, sahane ve ¢ok uygun. Dogu ve ozellikle
Giineydogu’da ag¢ kalmiyorsun. Eger ¢ok sekter biri degilsen ki ben degilim, yani et yapryorlar diye
lokantaya girmem gibi bir tavrin yoksa, mezelerle doyarsin. Mesela sadece ortaya gelenlerden
istivorum dersin, ya da arkadagin siparis verir ben de bir porsiyon dolma isterim. Ortaya saksuka,
ezme, salata, tursu, etsiz ¢igkofte gibi seyler donatiyorlar. Giineydoguda hi¢ endise duymadim ag

’

kalirim diye...’

Koknar (1977, Non-Binary, Akademisyen) siparis silirecinde yasanan detayli kontrol ve restoran
calisanlarinin farkindaliginin eksikligini anlatir:

“Bazen siparis vermek i¢in yarim saat konusmak gerekiyor, ¢ok yorucu... Hadi et kolay, da et suyu,
siit, yumurta, bunlarin esanslari, kontamine olup olmadigi... Suratina bos bos bakan as¢i yardimcisi,
asgl, sef... En pahali, marka, janjanli mekdnlara gitsen de, esnaf lokantasina gitsen de durum ayni...
Goériiyorsun iste Bolu’nun en bilinen, en meshur ve pahali yeri...’

’

Papatya (45, Kadint+, STK Calisani1) sipariglerin dogrulugu konusunda siirekli endise yasadigini ve
yogun giinlerde tamamen gida sektdriiniin insafina kaldigini aktarir:

“...Cok olmustur gelen siparisi ¢ope attigim ya da sokak kedilerine verdigim. Bizi neyin et, neyin
vegan et oldugunu; neyin tereyagi, neyin zeytinyagi, neyin yumurtali falan anlamayacak geri zekalilar
yerine koymalarina deli oluyorum. Gergek vegan mekdnlar hep Kadikéy’e toplandi. Onun disinda
telefonla veya uygulamalar araciligi ile siparis verdigimde hep ‘acaba ne gelecek’ endigesi
yastyorum. Ozellikle yogun ¢alisma giinlerinde ya birinin benim icin yemek yapip getirmesi gerekiyor
ya da kapitalizmin en ¢irkin yiizii, gida sektériiniin insafina kaliyorum...’

bl

Bu anlatilar, mekanin yalnizca fiziksel bir alan olmadigini; ayn1 zamanda etik, politik ve toplumsal
performanslarin  sahnelendigi bir sahne oldugunu gostermektedir. Vegan bireyler, mekanla
etkilesimlerinde yalnizca yemek yemeyi degil; kimliklerini, etik duruglarini ve toplumsal aidiyetlerini
performatif olarak yeniden iiretirler. Bu baglamda turistik mekan, vegan bireyler i¢in hem fiziksel hem
de etik olarak doniistiiriilen bir sahneye doniismektedir.
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5.4 Veganlik, Etik ve Kimlik (Johnston, Baumann, Carter)
5.4.1 Veganlk: Etik Performans

Katilimc1 deneyimleri, vegan etik performansinin turizm baglaminda somutlagtigini géstermektedir.
Veganlik yalnizca bireysel beslenme tercihi degil, siirekli tekrarlanan bir etik ve politik durus olarak
ortaya ¢ikar (Johnston ve Baumann, 2010; Carter, 2017). Turistik deneyimler, bu performansin
gorlinlir hale geldigi alanlar olarak one ¢ikar; bireyler, yemek secimlerinin 6tesinde hayvan haklari,
cevresel sorumluluk ve kiiltiirel normlarla iliskili etik kararlar1 da sahnelerler.

Krizantem (1988, Kadin+, Yogi), yaz donemlerinde kii¢iik kasabalara seyahat ederken karsilastigi
cevresel ve etik sorunlar1 soyle ifade etmektedir:

“Sunu ¢ok merak ediyorum mesela, yaz igin gittigimiz kasabalarin normal niifusu ¢ok kiiciik ya
normalde, ti¢ yiiz besyiiz gibi; ama yazlari oradaki otellerden belki bilmiyorum bir tanesinin niifusu
git-gel o kadar oluyor. Bu korkung bir hayvan katliami demek, farkinda myyiz? Cevre kirliligi, atik, su
kaynaklarimin tiikenmesi, giiriilti kirliligi, dogal yasamin bozulmast ve yogun hayvan tiretimi...
Normal yasamda olan etik sorunu bir katliama doniisiiyor mu?

Bu anlati, vegan bireylerin turizm deneyimlerinde etik kaygilarinin yalnizca bireysel beslenme
secimleriyle sinirli kalmadigini; toplu tiiketim, hayvan haklari, ekolojik etkiler ve yerel ekosistemlerin
korunmasiyla ilgili daha genis bir sorumluluk perspektifine doniistiiglinii gostermektedir (Singer,
2009; Freeman, 2014). Boylece veganlik, mekanla ve turistik faaliyetlerle kurulan iligkide performatif
bir etik durus olarak sahnelenir.

Sincap (1986, Kadin, Miizisyen/Solist) ise turistik baglamda etik performansin kapsamini genisletir:

“Konserler nedeniyle ¢ok iilke, ¢cok otel, tur, etkinlik, rekreasyon faaliyeti vs. Yunus, aslan gibi hayvan
sovlar, at, deve gibi hayvanlarin kullamildigi geziler... Iste hayvanat bahgeli oteller, giiva ekolojik
olan ama kafesli hayvan istismar: yapan yerler, av etkinlikleri... Insana vegan oldugunda bunlarin
varligini ¢ok daha iyi gériiyorsun; hayvanlarin gézlerindeki iiziintiiyii de... Gérmedim ama
Vietnamda iginde hayvanlarin seks is¢isi olarak ¢calistirildigi yerlerin oldugunu bile duydum!”

Bu anlati, vegan bireylerin turizm deneyimlerinde etik farkindaliklarinin sadece bireysel tiiketimle
sinirl1 kalmayip, toplu rekreasyon faaliyetleri ve hayvan kullanimina dair kiiresel dl¢ekte gozlemlerle
de genisledigini gostermektedir (Freeman, 2014; Twine, 2010). Boylece veganlik, turistik baglamda
performatif bir etik durus olarak sahnelenmekte ve hayvan haklari ile gevresel sorumluluklart goriiniir
kilmaktadir.

Sonug olarak, veganlik turizm baglaminda normatif tiiketim kaliplarina alternatif bir performans sunar.
Katilimcilarin anlatilari, hem yemek segimleri hem de seyahat sirasinda karsilagilan hayvan kullanimu,
cevresel etkiler ve kiiltiirel uygulamalar tizerinden etik bir farkindalik gelistirdiklerini géstermektedir.
Bu farkindalik, turistik mekan ve deneyimlerle kurulan iliskileri doniistiiriir; veganlik, hem bireysel
etik durusun hem de toplumsal sorumluluklarin performatif olarak goriiniir hale geldigi bir pratik
olarak konumlanir (Johnston ve Baumann, 2010; Carter, 2017; Freeman, 2014).

5.4.2 Gezginin Duyarhhg
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Turizm literatiiriinde, gezginin duyarlilig1 yalmizca mekam gozlemleyen bir 6zne olarak degil, ziyaret
edilen yer, topluluklar ve kiiltiirel baglamlarla etik, ekolojik ve sosyal iliskiler kuran bir aktor olarak
ele alinmaktadir (Urry, 1990, s. 8-12; Edensor, 2001, s. 45-49). John Urry’nin (1990) “tourist gaze”
yaklasimi, gezginin deneyimlerine anlam yiikledigini ve mekéan ile kiiltiirel objelerle kurdugu
etkilesimi vurgularken; Edensor (2001), turizmi bedensel ve performatif bir siire¢ olarak ele alarak
gezginin secimlerinin ve eylemlerinin mekanin toplumsal ve Kkiiltlirel iiretiminde dogrudan rol
oynadigini gosterir.

Vegan ve etik odakli gezginler, bu cer¢evede yalnizca yemek segimleriyle sinirli kalmayan bir
farkindalik gelistirmektedir. Hayvan haklari, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve toplumsal sorumluluk gibi
alanlar, gezginin duyarliliginin temel boyutlarini olusturur (Singer, 2009, s. 21-23; Freeman, 2014, s.
56-59). Johnston ve Baumann (2010, s. 302-308) ile Carter (2017, s. 5-7), vegan bireylerin turizm
baglaminda yalnizca kendi tiikketimlerini degil, ziyaret ettikleri mekéan ve etkinliklerin etik boyutlarini
da gozlemleyip degerlendirdiklerini vurgular. Twine (2010, s. 12—15) ise bu duyarliligi, gezginin etik
performansinin sahnelenmesi baglaminda tartisir; vegan bireyler hem bireysel etik pratiklerini hem de
mekansal ve kiiltiirel etkilesimlerini bilingli bigimde yonlendirir.

Katilime1 anlatilari, literatiirde vurgulanan duyarlilik kavramimi somutlastirmaktadir. Ornegin, Sedir
(1987, Erkek, Doktor) gezgin deneyimini ¢evresel sorumluluk baglaminda ifade eder:

“Kamp atmayr ¢ok sevmekle birlikte, kendimi odzellikle son bes yildir dag temizleyicisi gibi
hissediyorum. En az yarim giiniimii gittigim yerin ozellikle oralilari/yerelleri tarafinda kirletilmis
yerlerini temizlerken buluyorum. Posetlerce ama hocam, inanamazsiniz...”

Bu anlati, gezginin ¢evresel duyarliliginin performatif boyutunu ortaya koyar; yalnizca gozlemci degil,
mekan tizerinde dogrudan etik bir etki yaratan aktif bir 6zne oldugunu gosterir.

Benzer bigimde, Papatya (1980, Kadin+, STK) gezgin duyarliligini toplumsal ve kiiltiirel etkilesimler
iizerinden ifade eder:

“Kendimi yerelin akisina birakmayi seviyorum... Onlarla giinliik igler yapmak, sohbet etmek,
farkhiliklarinizi kesfetmek ama farklhiliklarimizla yeniden bir benlik olusturmak, ozellikle dogay
ogrenmek. Yash yerel kadinlardan her zaman bana kendimi giiclii hissettiriyor.”

Papatya’nin anlatisi, gezginin duyarliliginin yalnizca g¢evresel degil, aym1 zamanda toplumsal ve
kiiltiirel boyutlarin1 ortaya koyar. Katilimci, yerel halkla etkilesim, 6grenme ve benlik insasi
siireglerinde duyarliligini1 performatif bir sekilde gosterir.

Bu anlatilar, Cohen’in (1972, s. 170-175) alternatif gezgin modeli, Plog’un (1974, s. 57-58) yenilik ve
risk odakli psikografik yaklagimi ve Iso-Ahola’nin (1982, s. 45-46) kacis ve sosyal baglanma
motivasyonlariyla iligkilendirildiginde, vegan gezginin turistik mekanlar1 yalnizca tiikketim alan1 olarak
degil, etik ve cevresel sorumluluk alami olarak deneyimledigini gostermektedir. Bu tiir duyarhlik,
turistik pratikleri performatif bir etik ve ¢evresel farkindalik gercevesinde sekillendirir.

Probyn (2000, s. 88-92) ve Johnston ve Baumann (2010, s. 305-307), gezginin duyarliliginin
duygulanimsal ve toplumsal boyutlarini ele alir; deneyimlenen mekan, ziyaret¢inin kimlik, aidiyet ve
etik degerleriyle etkilesime girer. Bu baglamda, vegan gezginler i¢in turizm deneyimi yalnizca seyahat
ve tiiketim pratikleri degil; aymt zamanda etik, kiiltiirel ve ekolojik farkindaligin sahnelendigi bir
performans alanidir.
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Sonug olarak, vegan gezginlerin duyarliligi klasik gezgin deneyimlerini yeniden tanimlar. Turistik
pratikler, etik performansin gorliniir hale geldigi alanlar olarak konumlanir; gezgin, mekéanla ve
topluluklarla kurdugu iliskilerde sorumluluk, etik ve gevresel farkindalik boyutlarini 6n plana g¢ikarir
(Freeman, 2014, s. 57-59; Twine, 2010, s. 14—15; Carter, 2017, s. 5-7).

5.4.3 Normlara Karsi Turizm

Normlara kars1 turizm, klasik kitlesel turizm kaliplarma alternatif olarak ortaya ¢ikan, etik, politik ve
kiiltiirel motivasyonlarla hareket eden gezginlerin deneyimlerini inceleyen bir yaklagimdir. Bu
perspektif, turizmin yalnizca tiiketim ve eglence amaciyla sinirli kalmadigini; ayn1 zamanda normatif
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik diizenlere karsi elestirel bir alan sundugunu vurgular (Cohen, 1972, s.
172—-178; MacCannell, 1976, s. 24-28).

Gosterisci  turizm  tliketimi  (conspicuous consumption), gezginlerin deneyimlerini yalnizca
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla degil, baskalari tarafindan fark edilmek, sosyal prestij gostermek
veya statii simgesi olarak gergeklestirdikleri bir performans olarak tamimlar (Veblen, 2019, s. 49;
Trigg, 2001, s. 102). Bu tiir pratikler, ekonomik ve sosyal statii gdstergesinin 6tesinde, etik, cevresel
ve toplumsal sorumluluklar1 géz ardi eden normatif bir islev goriir (Leibenstein, 1950, s. 184; Sundie
etal., 2011, s. 665).

Johnston ve Baumann (2010, s. 304) vegan gezginleri, yalnizca bireysel beslenme tercihlerine
odaklanmayan, stirekli tekrar eden bir etik ve politik durus sergileyen bireyler olarak tanimlar. Carter
(2017, s. 6) ise vegan ve etik gezginlerin turistik mekanlar bir tiiketim alani olarak degil, etik
performans ve toplumsal sorumluluk sahnesi olarak deneyimlediklerini vurgular. Bu yaklasim,
normlara karsi turizmin temel 6zilinii olusturur: gezgin, klasik turizm kaliplarii reddederek etik,
cevresel ve kiiltiirel degerleri 6n plana ¢ikarir.

Katilimci anlatilari, normlara karsi turizmin somutlagsmis 6rneklerini sunar. Cam (1983, Non-Binary,
Psikolog), turizmde gbzlemledigi normatif tiiketim ve somiirii pratiklerini soyle tanimlar:

“Kadinlarin ve erkeklerin bedenlerinin, tabaklarin, tabaklarin icindeki temeklerin, dzellikle etlerin,
gosterigin, diinyay: diigiinmeden, yarin yokmuscasina tiiketimin sergilendigi o turizm bence somiirmek
ve oldiirmek iizerine kurulu... Yani giinii, zamani, hayvanmi, dogay, bedeni oldiirmek, somiirmek ve
yani bunlart yagarken de ahlaksiz olmayr mesru kilmak gibi anlatabiliyor muyum?”

Bu anlati, klasik turizmin normatif tiikketim, sémiirii ve etik sorumsuzluk iizerine kuruldugunu gosterir.
Cam’in vurguladig1 “yarin yokmuscasina tiikketim” ve “somiirmek ve oldiirmek™ ifadeleri, turistik
davranislarin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda etik ve ¢evresel boyutlarinin da ihlal edildigini
ortaya koyar. Ayrica, vegan gezginlerin bu tlir deneyimleri elestirel bir bakisla degerlendirmesi,
turizmde etik farkindaligin bilingli bir performans olarak sahnelendigini gdsterir (Johnston ve
Baumann, 2010, s. 306-307).

Benzer bi¢imde, Diloy (1992, Kadin, Sef) turizmin hem insan hem hayvan hem de ¢evre boyutunda
bir tahribat alan1 oldugunu ifade eder:

“Stirekli sektériin icinde hatta her alaminda oldugum igin turizm benim icin tam bir katliam... Sadece
hayvan bedenleri ya da yemek icin séylemiyorum... Insanlarin tiiketik degerlerini, duygu ve duyularim

Journal of New Tourism Trends (JOINNTT) 6(2), 261-286, 2025 279



Ozlem Yoldas, Emre Ozan Aksoz
Kimlik, Etik ve Mekén: Vegan Turizmde Yemek/Yeme Pratiklerinin Performatif Boyutu

evlerinde bwrakip geldikleri bir ortam gibi... Turizmin olmast gereken hdli buymuscasina, normali

’

buymuscasina yasiyorlar...’

Diloy’un ifadesi, normlara karsi turizmin toplumsal ve psikolojik boyutunu ortaya koyar. Gezginlerin,
turizm faaliyetleri sirasinda insan degerlerinin ve duygularimin nasil goz ardi edildigini gozlemlemesi,
turizmi etik ve toplumsal sorumluluk baglaminda yeniden degerlendirme ihtiyacini ortaya koyar. Bu
durum, normlara kars1 turizmin sadece g¢evresel degil, insan ve kiiltiir merkezli bir etik farkindalik
alani1 olarak da islev gordiigiinii gosterir.

Her iki anlat1 da gosterisci turizm ve normatif tiikketimin elestirisini desteklerken, vegan gezginlerin
davraniglari  etik  performans, toplumsal sorumluluk ve ¢evresel farkindalik ekseninde
anlamlandirmayr miimkiin kilar (Twine, 2010, s. 12-15; Freeman, 2014, s. 57-59). Bu baglamda,
vegan gezginler turistik mekanlar1 sadece deneyim veya eglence alani olarak degil; ayni zamanda
deger ve etik pratigin sahnelendigi bir performans alani olarak konumlandirir (Carter, 2017, s. 5-7).
Sonug olarak, normlara karsi turizm, klasik turizm kaliplarina direng goésteren ve etik, g¢evresel ve
toplumsal farkindaligi merkeze alan bir yaklagim olarak tanimlanabilir. Katilimc1 anlatilar, turistik
deneyimin yalnizca tiikketim ve eglence amacgli olmadigini; ayn1 zamanda etik performans, ¢evresel
sorumluluk ve toplumsal degerleri goriiniir kildig1 bir alan oldugunu gostermektedir (Johnston ve
Baumann, 2010, s. 304-307; Carter, 2017, s. 5-7; Freeman, 2014, s. 57-59; Twine, 2010, s. 12—15).

6 Sonuc¢ ve Tartisma

Bu c¢alisma, veganlikla iligskili yeme pratiklerini; kimlik, etik degerler ve mekanla kurulan iliskiler
iizerinden sekillenen performatif bir siire¢ olarak ele almistir. Judith Butler’in (1990) performativite
kurami, kimligin tekrar eden eylemler yoluyla iiretildigini savunurken; vegan katilimcilarin yeme
pratikleri de tam olarak bu tekrar eden etik-politik performanslar aracilifiyla anlam kazanmaktadir.
Goriismeci deneyimleri, yemek secimlerinin hem toplumsal normlarla hem de mekansal baglamla
sirekli miizakere edildigini agik¢a gdstermistir.

Arastirmanin en Oonemli katkisi, literatiire “vegan performatif yeme/yemek”(Yoldas, 2025) ve daha
genel bir gergevede “performatif yeme/yemek” kavramlarmi kazandirmasidir. Yemek eyleminin
kimlik ingasinda oynadigi role odaklanan Counihan ve Kaplan’in (1998) caligsmalari ile etik ve politik
tiiketimi tartigan Johnston ve Goodman (2015) bulgulari, veganligin yalnizca bir tiiketim bi¢imi degil,
ayn1 zamanda toplumsal bir konumlanis oldugunu gostermektedir. Gorlisme verileri de katilimcilarin
neyi yedikleri kadar neyi reddettiklerini de kimliksel bir ifade araci olarak konumlandirdigini ortaya
koymustur.

Performatiflik ve kimlik boyutuna iligkin bulgular, vegan bireylerin yeme pratiklerini fizyolojik ya da
turistik gereksinimlerin Otesinde, etik tutumlari, toplumsal normlar ve sosyal beklentilerle stirekli
miizakere ederek gerceklestirdigini gostermektedir. Bu noktada vurgulanmasi gereken, vegan yeme
pratiklerinin performatifliginin cinsiyet performativitesinden kavramsal olarak ayri bir siireg
oldugudur. Butler’in (1990) tanimladig1 cinsiyet performativitesi, toplumsal cinsiyetin tekrar eden
eylemlerle firetildigini agiklarken; bu calismanin bulgular1 vegan yeme pratiklerinin etik-politik bir
se¢imi gdriiniir kilan ayr1 bir performatif alan oldugunu ortaya koymaktadir. Goriismecilerin ifadeleri,
veganligin kadin+, erkek ve non-binary katilimcilarin her biri i¢in farkli anlamlar tagidigini, ancak tiim
gruplarin yeme pratikleri araciligiyla kendi etik konumlarini toplumsal sahnede goriinir kildigini
gostermistir. Bu nedenle vegan performativite, cinsiyet kimligi performansiyla kesisebilen fakat onun
yerine gegmeyen, bagimsiz bir kimlik-ifade siireci olarak degerlendirilmelidir.
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Turizm ve mekénsal performans boyutu, vegan bireylerin kimlik ifadelerinin ziyaret ettikleri
mekanlara bagli olarak nasil farklhilastigini ortaya koymaktadir. Lefebvre’nin (1991) mekéanin
toplumsal {iretimine iliskin yaklasimi, mekanin yalnzca fiziksel bir varlik olmadigini; sosyal
iligkilerin, giic dinamiklerinin ve kiiltiirel pratiklerin iiretildigi bir alan oldugunu vurgular. Benzer
bigimde Urry’nin (2002) “turist bakis1” kavrami, bireylerin turistik mekanlarda hem goézleyen hem de
gozlenen konumlarda bulundugunu gosterir. Goriismeci deneyimleri, vegan bireylerin restoranlar,
festivaller ve kafeler gibi turistik mekanlarda etik konumlarin1 hem ifade etmek hem de miizakere
etmek zorunda kaldiklarini, dolayisiyla bu alanlarin birer kimlik performans sahnesine doniistiigiinii
gostermektedir. Bu baglamda mekéan, vegan bireylerin kimliklerini yeniden kurduklar1 ve goriiniir
kildiklar: bir sosyal etkilesim yiizeyi haline gelmektedir.

Bu bulgular, veganlik olgusunun yalnizca etik bir durus degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal ve
mekansal baglamlarda miizakere edilen, yeniden diizenlenen ve kimi zaman miicadeleyle sekillenen
cok boyutlu bir performatif siire¢ oldugunu gostermektedir. Long’un (2004) yemek pratiklerinin
toplumsal anlam {iretimindeki roliine iligskin degerlendirmeleri ve Heldke’nin (2012) gastronomi ile
kimlik arasindaki iliskileri ele alan yaklagimi, veganligin bireysel bir yemek tercihinin 6tesinde,
siirekli olarak yeniden insa edilen bir sosyal performans oldugunu desteklemektedir. Goriisme
verilerinde katilimeilarin mekani yalnizca bir tiiketim alani olarak degil, etik-politik bir varolus, direng
ve gorinirlik alani olarak deneyimlemesi, vegan performativitenin mekansal boyutunu daha da
belirgin hale getirmektedir. Bu durum, vegan bireylerin turistik ve giindelik mekanlarda etik
degerlerini ifade ederken aym1 zamanda toplumsal normlarla miizakere ettiklerini, kimi zaman bu
normlara kars1 direndiklerini ve sosyal iligkilerini yeniden kurduklarini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, “vegan performatif yeme/yemek” kavrami, yeme eylemini bireysel tiiketim davraniginin
Otesine tasiyarak, bireyin etik, politik ve kiiltiirel konumlaniglarini gériiniir kilan ¢ok katmanli bir
performans olarak degerlendirmeyi miimkiin kilar. Bu kavramsallastirma yalnizca veganlik
caligmalarina degil; gastronomi, turizm sosyolojisi, kiiltiirel caligmalar ve toplumsal cinsiyet
aragtirmalarina da yeni analitik agilimlar sunmaktadir. Probyn’in (2008) feminist gida ¢aligmalar1 ve
Singer ve Mason’in (2006) etik tiiketim tartismalariyla birlikte diisiiniildigiinde veganlik, sosyal
iligkileri, mekansal pratikleri ve turistik deneyimleri doniistiiren etik-politik bir yasam bi¢imi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, bulgular vegan performativitesinin turizm alaniyla her zaman
uyumlu ilerlemedigini; aksine, turizmin ticarilestirici ve metalastiric1 yapisi ile veganligin etik, politik
ve siirdiiriilebilirlik odakli durusu arasinda belirgin gerilimler bulundugunu gostermektedir.
Katilimcilarin  deneyimleri, turistik mekanlarda vegan seceneklerin yetersizligi, meniilerde etik
seffafligin olmamasi, “veganligi pazarlayan ancak etik ilkelere uymayan” isletmelerin yarattig
celigkiler, mekansal erisim sorunlar1 ve kiiltiirel yanls temsil gibi durumlarin vegan performativitesini
zaman zaman sinadigim1 ortaya koymustur. Bu c¢alisma, veganligin giindelik yasamda nasil
somutlastigini géstermenin yani sira, turistik alanlarda etik durusun ¢ogu zaman miicadele, miizakere
ve direng gerektirdigini de gii¢lii bigimde ortaya koymaktadir.

7 Oneriler

Bu caligmanin bulgulan 1s1ginda, veganlik, performatif yeme pratikleri ve mekansal deneyimlerin
egitim kurumlari, gastronomi sektorii ve politika yapicilar iizerindeki etkileri dikkate alinarak, bu
alanlara yonelik kapsamli ve uygulamaya doniik 6neriler gelistirilmistir

7.1 Ascilik Liseleri icin Oneriler
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e Temel vegan mutfak teknikleri miifredata dahil edilmelidir. Hayvansal olmayan protein
kaynaklari, iirtin ikameleri, bitkisel pisirme teknikleri ve siirdiiriilebilir besin hazirlama
pratikleri as¢ilik egitiminin erken asamalarinda verilmelidir.

o Etik ve siirdiiriilebilirlik temelli bir “gida okuryazarhigi® dersi eklenmelidir. Ogrencilere
yalnizca teknik beceri degil, gezegen sagligi, hayvan refahi ve etik tiikketim konularinda
farkindalik kazandirilmalidir.

e  Okul mutfaklarinda vegan iiretim alanlar1 veya ayr hazirlik istasyonlar1 olusturulmalidir. Bu
uygulama hem bulasma riskini azaltir, hem de Ogrencilere profesyonel mutfak pratigi
kazandirir.

e Sektorle isbirligi giiclendirilmelidir. Vegan restoranlar ve {ireticilerle yapilacak atdlyeler,
Ogrencilere erken yasta alternatif gastronomi pratikleriyle tanisma imkani sunar.

7.2 Meslek Yiiksekokulu Ascilik Programlar: i¢in Oneriler

e Vegan mutfak se¢meli degil zorunlu ders kapsamina almmalidir. Bdylece Ogrenciler
profesyonel hayata daha donanimli hazirlanir.

e Uygulamali laboratuvar derslerinde vegan menii tasarimi ve regete gelistirme modiilleri yer
almalidir.

e Staj uygulamalarinda vegan dostu isletmelerle protokoller yapilmalidir. Boylece 6grenciler
turizm sektoriindeki giincel egilimleri dogrudan deneyimleyebilir.

e Aragtirma dersleri kapsaminda vegan turizm, etik gastronomi ve siirdiiriilebilir gida sistemleri
iizerine saha ¢aligmalar1 tegvik edilmelidir.

e Mekansal farkindalik egitimi eklenmelidir. Vegan bireylerin mekan deneyimlerini anlamaya
yonelik analizler, 6grencilerin ilerideki mesleki pratiklerini giiclendirecektir.

7.3 Gastronomi ve Turizm Lisans Programlar i¢cin Oneriler

e Veganlik, toplumsal cinsiyet, etik tiiketim ve turizm iligkisini ele alan disiplinleraras: dersler
programlara eklenmelidir.

e Turizm planlamasi ve gastronomi yonetimi dersleri, vegan turist deneyimlerini kapsayacak
sekilde giincellenmelidir.

e Gastronomik destinasyon yonetimi kapsaminda vegan odakli turizm iriinleri tasarlanmalidir.
Bu; festival programlamasi, restoran meniileri ve yerel iiretici igbirliklerini igerebilir.

o Sektor odakli aragtirma merkezleri, vegan performatif yeme pratiklerini inceleyen akademik
projelere yer vermelidir.

o Ogrencilerin vegan gastronomi festivallerine katilim1 desteklenmeli, bu etkinlikler uygulamali
O0grenme alani olarak degerlendirilmelidir.

7.4 Gastronomi ve Turizm Sektorii i¢in Oneriler
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e Vegan meniilerin ana yemek kategorilerine entegre edilmesi, kapsayici ve erisilebilir
gastronomi deneyimlerini artiracaktir.

e Mekansal tasarim ve hizmet sunumu, vegan bireylerin performatif kimlik ifadelerine uygun,
seffaf, etik ve acik bir bi¢imde planlanmalidir.

e Turistik isletmelerde etik tretim zinciri seffafligt (iirlin kaynagi, tretim yontemi,
stirdiiriilebilirlik olciitleri) saglanmalidir.

e Vegan turizm rotalar1 ve haritalar1 destinasyon yonetim orgiitleri tarafindan desteklenmelidir.
7.5 Yerel Yonetimler ve Politika Yapicilar icin Oneriler

e Vegan gastronomiyi destekleyen etkinlikler, kamusal egitimler ve iiretici pazar1 uygulamalar1
yaygimlastirilmalidir.

e Turizm politikalar1, siirdiiriilebilir ve etik tiiketimi merkeze alacak bi¢imde yeniden
tasarlanmalidir.

e Belediyelerin gastronomi yatirimlari, vegan freticileri ve plant-based girisimleri
desteklemelidir.

e Kamu kurumlarinda vegan opsiyonlarin zorunlu hale getirilmesi, kamusal kapsayiciligi
artiracaktir.

7.6 Gastronomi ve Turizm Sektorii icin Ek Uygulama Onerisi

Restoran acacak kisiler icin zorunlu sertifika programlar1 olusturulmalidir. Ozellikle vegan,
vejetaryen veya bitki temelli menii sunmay1 planlayan isletmecilerin, etik gida tretimi, iiriin
tedarik zinciri seffafligi, hayvansal/bitkisel {irlin ayrimi ve siirdiriilebilir mutfak yonetimi
konularinda resmi egitim almalar1 gerekmektedir.

Etik gastronomi ve kontaminasyon Onleme egitimleri, ulusal diizeyde akredite edilerek sertifikali
hale getirilmelidir. Egitimler;

e capraz kontaminasyon yonetimi,
e ayr hazirlik ve pisirme alanlari,
e yanlis bilgilendirmeyi 6nleme,

e ctik menii olugturma,

e gida izlenebilirligi,

e alerjen ve diyetetik giivenlik,

e vegan etik ilkeleri

gibi modiilleri icermelidir.

Isletme ruhsatlandirma siireclerinde, ozellikle vegan menii sunan isletmeler icin “etik ve
kontaminasyon yonetimi sertifikasi” sart1 getirilmelidir. Bu durum hem tiiketici glivenligi hem de
sektor standartlart agisindan 6nemlidir.

Journal of New Tourism Trends (JOINNTT) 6(2), 261-286, 2025 283



Ozlem Yoldas, Emre Ozan Aksoz
Kimlik, Etik ve Mekén: Vegan Turizmde Yemek/Yeme Pratiklerinin Performatif Boyutu

Mutfak personeli i¢in periyodik uygulamali egitim yapilmalidir. Sefler ve mutfak calisanlar
hayvansal irilinle temas risklerini en aza indirecek prosediirleri (kesme tahtasi—bicak ayrimi,
pisirme ekipmani ayrimi, hazirlik ylizeyleri, depolama alani) 6grenmelidir.

Turizm isletmeleri i¢in ulusal bir “vegan dostu isletme standartlart rehberi” olusturulmali; rehber,
etik sorumluluklar, hijyen, menii seffafligi ve mekansal diizenleme kriterlerini icermelidir.

Denetim mekanizmalar1 giiclendirilmelidir. Vegan menii beyam yapan isletmeler, gida giivenligi
ve etik uyum agisindan diizenli olarak denetlenmeli; meniilerde yaniltict bilgi verilmesinin 6niine
gecilmelidir.

7.7 Akademik Cahsmalar i¢in Oneriler

e Vegan performatif yemek/yeme kavramimin farkli kiiltiirel, politik, ekonomik ve gastronomik
baglamlarda incelenmesi, evrensel ve yerel etkilesimleri anlamaya katki saglayacaktir.

e Toplumsal cinsiyet, veganlik ve mekansal deneyim iliskisini ele alan karsilagtirmali
calismalar, literatiirde yeni bakis agilar1 sunar.

e Turizm ve veganlik iligkisi, ¢atisma, miizakere ve direnis boyutlariyla degerlendirildiginde
saha calismalarina derinlik katar.

e Karma yontemler araciligryla vegan turistik deneyimin mekansal, kiiltiirel ve etik katmanlar
daha kapsamli1 bigimde analiz edilebilir.

e Dijital platformlar ve sosyal medya, vegan turizm ve etik performansin goriiniirliigiini
inceleyen aragtirmalarda dnemli bir veri kaynagi olarak degerlendirilebilir.

e (evresel ve toplumsal sorumluluk boyutlari, vegan turizm c¢aligmalarinda biitlinciil bir
perspektif saglayabilir.

e Vegan uygulamalar, turistik deneyimlerde siirdiiriilebilirlik ile gevresel sorumlulugu goériiniir
kilar; bu iligkiyi inceleyen ¢alismalar, turizm ve siirdiiriilebilirlik literatiiriine katki saglar.
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