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Oz

Bu ¢alisma, Antalya’nin Gazipasa ilgesinde giiniimiizde varligini siirdiiren
sagaltma ocaklarin1 ve bu ocaklarda uygulanan geleneksel tedavi yontemlerini
incelemektedir. Arastirma, nitel arastirma yaklasimi gergevesinde; dogal ortamda
gergeklestirilen gozlemler, sagaltma uygulamalarna iligkin anlatilar ve kiiltiirel
derleme siirecine dayali olarak yiiriitilmiistiir. Calisma kapsaminda Gazipasa
merkez ve kirsal yerlesimlerinde tespit edilen sagaltma ocaklari, tedavi ettikleri
rahatsizlik tiirleri ve uyguladiklari yontemler bakimindan ele alinmistir.
Arasgtirmada bogaz kaldirma, yilancik, temriye, kursun dokme, sigil, topuk dikeni,
kostek kesme, gobek diismesi, kalga agrisi (tenge) ve kirik-¢ikik gibi rahatsizliklara
yonelik sagaltma pratikleri tespit edilmistir. Tedavi siireclerinde dua, niyaz ve
muska gibi sozIii unsurlarin yani sira tereyagi, sabun, zeytinyagi, keci kili ve tas
gibi cesitli maddi araglarin kullanildigr goriilmistiir. Ayrica masaj, ovma,
vakumlama, bigakla sembolik kesme ve kursun dékme gibi yontemler sagaltma
stirecinin 6nemli unsurlaridir. Elde edilen bulgular, Gazipasa’da modern saglik
hizmetlerine erisimin miimkiin olmasina ragmen halkin geleneksel sagaltma
ocaklarina bagvurmaya devam ettigini gostermektedir. Ocaklilik geleneginin el
verme yoluyla kusaktan kusaga aktarilmasi, bu pratiklerin yalnizca tedavi amagh
degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel siireklilik ve sosyal dayanisma acisindan da 6nemli
bir islev iistlendigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gazipasa, Halk Hekimligi, Ocak, Sagaltma, Tedavi
Yontemleri

Abstract

This study examines the traditional healing ocaks that continue to exist in
the Gazipasa district of Antalya and the treatment methods practiced within these
institutions. The research was conducted within the framework of qualitative
research, based on naturalistic observation, narratives related to healing
practices, and cultural documentation. Healing ocaks identified in the central and
rural areas of Gazipasa were analyzed in terms of the types of ailments treated and
the methods applied. The study documents healing practices related to ailments
such as tonsillitis (bogaz kaldirma), rheumatic pain (yilancik), skin rashes
(temriye), lead pouring for the evil eye, warts, heel spurs, delayed walking in
children (késtek kesme), navel displacement, hip pain (tenge), and bone fractures
and dislocations. The findings indicate that verbal elements such as prayers,
invocations, and charms are used alongside material components including butter,
soap, olive oil, goat hair, and stones. Techniques such as massage, rubbing,
cupping, symbolic cutting with a knife, and lead pouring are integral to the healing
process. The results demonstrate that despite access to modern medical services,
local people in Gazipasa continue to seek traditional healing ocaks. The
transmission of healing knowledge through the practice of “handing down” (el
verme) highlights the role of ocaks not only as therapeutic spaces but also as
institutions that sustain cultural continuity and social solidarity.

Keywords: Gazipasa, Folk Medicine, Traditional Healing, Ocak
Practices, Ethnomedicine
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GIRIS

Gegmisten giliniimiize insanlik tarihine bakildiginda kuskusuz insanliin hayatta kalmak i¢in
verdigi miicadeleyi goriiriiz. Insanlarin tibbin heniiz gelismedigi donemlerde kesfiyle baslayip
giinlimiizde devam eden iyilestirme anlamina gelen sagaltmalar uygulanir. Uygulayan kisilere de ocak
ya da ocakli denilmistir. Zengin bir mitolojik mahiyet tasiyan ocak, Tiirk kiiltiir sisteminde kutsallik
arz eden Onemli anlayislardan biridir. Ocak sistemi, ates ve atalar kiiltii ile baglantilidir. Ates ve ocak
birlikteligi, ikisinin de ayni anlamda kullanilmasinda etkin rol oynamustir. Ulkemizde birgok
arastirmaci tarafindan ¢aligmalarina konu edinilen ocak kavramu, her zaman ateg kavramyla birlikte
degerlendirilmis ve daha sonra bu iki kavram aile olgusu ile birlikte anilmaya baglanmistir. Tiirk
kiiltiiriinde baslangicta kutsallik atfedilen varlik, atalar veya tanri tarafindan verilen atestir. Zaman
icerisinde atesle birlikte, atesin yakildig1 yer olan ocaga da kutsiyet atfedilerek “aile ocagi” biiyiik bir
onem kazanmig ve onun etrafinda birtakim mit ve ritiieller olusmustur. Bunun sonucunda “aile ocag1”
nin bulundugu yer ve 6zellikle ev de kutsallik kazanmustir. Yani baglangicta sadece atese kutsallik
yiiklenip sayg1 gosterilirken, zamanla atesin yam sira “aile ocagi” na da kutsallik atfedilip saygi
gbsterilmeye baslanmistir (Ekici-Oger, :1357-1367). Ocak kiiltii ile aile kavramim biitiinlestiren Inan,
“Ates ruhuna hitaben okunan saman ilahilerinden anlasildigina gore aile ocag kiiltii ile ates kiiltii
birbirinden ayirt edilemez. Ayni zamanda ocak kiiltii, atalar kiiltiiyle baghdw. Saman dualarinda
“atalarimizin yaktig1 ocak” ifadesine yer verilir.” seklinde bir acikma ile konuyu ayrilmaz bir biitiin
olarak degerlendirmistir (Inan, 1986: 68). Bu inanislardan hareketle Anadolu’da ocak kiiltii etrafinda
“Odu ocag1 sonesice, ocaginda incir agaci bitsin, dolii ocagi onmayasica.” gibi kargislar ve “Allah
ocagina hayirlisint versin.” (Bulut, 2012: 1127, 1134) gibi alkislar ortaya ¢ikmus ve etki alanini bu
cergevede genisletmistir.

Caligma konumuzu olusturan sagaltma ve tedavi yontemleri, dolaysiyla halk hekimligi
uygulamalar1 ocakli olma ile dogrudan baglantilidir. Halk hekimliginde "ocak", ¢esitli hastaliklari
tedavi etme yetisine sahip olan aile ve bu ailenin hastalik tedavi etmekle gérevli kisileri anlaminda
kullamilmaktadir. Ozellikle geleneksel kiiltiiriin hakim oldugu yerlerde, birtakim hastaliklar icin
doktora gitmeden ocaga giden ya da doktorda sifasim1 bulamayip ocaga miiracaat eden, hastaliklarmin
sifasini ocaklarda arayan pek ¢ok insan vardir. Hatta giiniimiizde sehir ortaminda yasayan ve ocaklarin
sifa yetisine inanip buralara giden insan sayis1 da az degildir. Halk hekimi vazifesi goren bu ocaklarin
disinda c¢esitli hastaliklarin sifasi i¢in gidilen ve kutsal mekanlar olarak goriilen yatirlar, su kaynaklari,
agaclar, tas ve kayalar da ocak olarak adlandirilmaktadir (Kumartaglioglu, 2016:177). Ocak ve ocakli
kavramlarim halk hekimligi ekseninde degerlendiren Acipayaml, “Tiirk halkinin hakiki doktorlar:
bunlardir. Her hastaligin ayri bir ocagi vardwr: Sttma ocagi, kuduz ocagi, sarilik ocagi... Gibi. Ocak
deyice akla belirli bir hastalikla ugrasan aile gelir. Bu ailenin tedavi ile ugrasan fertlerine ocakli adi
verilmektedir. Bu ocakli, tedavi etmek kudretini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun i¢in bir 6grenim
ve egitim devresine ihtiyact yoktur.” Ifadeleriyle, ocak ve aile baglantisina dikkat cekmistir
(Acipayamli, 1968:5). Pek ¢ok hastalikla ilgilenen ocak sahipleri bu gii¢lerini, kan bagina dayali
akrabalardan veya manevi baga dayali ocak sahiplerinden el alma yoluyla elde etmektedirler. Ocak
sahipleri yaptiklar isi bu yolla kutsal bir kokene dayandirmakta ve uyguladiklar: tedavi teknigi de
inanca dayali bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tanrisal kokenli tedavi uygulamalari
agirlikli olarak Samanizmle iliskilendirilmekle onun manevi yonii vurgulanirken diger taraftan tedavi
uygulamasinin sozlii gelenekle aktarilmasi hem bilginin kaynagimi hem de uygulama tekniklerini
cesitlendirmektedir ( Colak, 2024: 66). Halk hekimliginde ocak veya ocakli olarak es anlamda
kullanilan iki kelime ile adlandirilan kisiler, bir veya birka¢ hastalifi iyi edebilme giiciine sahip
olduklarini s6yleyen, bu isin metotlarini bilen kigilerdir. Bu kimseler ekseriyetle bir yatirin etrafindaki
evde, koylerde yasarlar veya o yatirin soyundan gelirler. Hatta bazen {inlii bir yatirin bulundugu koyiin
biitiin halki ocakli olarak sifa dagitabilir (Duvarci,1990:34-39). Konuya benzer bakis agisiyla yaklasan
Boratav, sagaltma yontemlerini biiyliliik islemler olarak degerlendirmis ve belirli seyleri yedirmek,
icirmek, viicudun agriyan yerine su veya bu maddeyi slirmek, baglamak gibi yontemlerle sagaltma
hadisesinin gergeklestirildigini ifade etmistir (Boratav, 1994:113).

Ocakli, tedavi etme kudretini ailesinden almis olsa da el alma ve el verme sadece babadan
ogula degildir. Clinkii Ocakli Ana’lar da s6z konusudur. Ocakli aileden olmayan bir kimseye de el
verilebilir. Ocaklik gelenegi 6zelde ailelerce siirdiiriiliir ve “el verme, el alma” yontemi ile gerceklesir.
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Bir kisinin ocakli sayilabilmesi i¢in isi bilen birisinden el almasi gerekmektedir. Ocakli kisi
yaslandigim hissettigi an kendisine yakin buldugu birisine el verir. El verme veya el alma islemleri
bazen ¢ok sade olabilecegi gibi bazen de toren seklinde, ¢esitli dualar1 okuyarak veya el verdigi kisinin
agzina tiikiirerek olmaktadir (igli, 2013:98). Bazilar1 el verirken elini dptiiriir, el verdigi kisinin agzina
ya da eline tiikiiriir, elini yalatir veya eliyle el verecegi kisiye su igirir (Ongel, 1997: 11). Ocakli olan
kisi, erkek ya da kadin olabilir ki tedavi siirecinde bu durum hastalarin tercih olarak erkek ya da kadin
olarak ocakli kisiyi tercih etmesine de vesile olmaktadir; yani erkek hastalara erkek ocaklilar,
kadinlara da kadin ocaklilar bakar (Karakag, 2015:322).

Divan-1 Lugati’t Tiirk’te ocaq, ocaqlandi, ocaqliq gibi ifadelerle karsilanan ve giiniimiizde
halk hekimi vazifesi goren ocaklarin kdkenleri, kamlik gelenegine dayanmaktadir (Erdi-Yurteser,
2005:351). Bilindigi tlizere kamlar, bulundugu toplum igerisinde dini vazifelerinin yam sira, sairlik,
biiyliciilik, miineccimlik, hastalik sagaltimi gibi vazifeler yiiklenmislerdir. Cuvaslarda yumsi,
Baskurtlarda 0sok, Dogu Tiirkistan’da duahan, Ozbeklerde bahsi/baks:, Kazak ve Kirgizlarda bakst,
uguk, kurcak ucuk, ak ucuk, Tatarlar bahgi, tamwr¢i, smik¢i, Gagauzlar okuyucu, Azerbaycan’da
efsuncu, Bulgaristan Tiirkleri’nde bakimca, gibi isimlerle adlandirilan ocak ve ocaklilar, hangi isimle
nitelendirilirse nitelendirilsin eski Tiirk kamlarinin bir devamu olarak goriiliirler. Bu halk hekimleri,
medeniyetin daha alt seviyede oldugu baz1 bolgelerde eski Tiirk kamlarinin gérevlerini aynen ya da
biiyiik oranda ger¢eklestirmeye devam ederken; medeniyetin daha ileri sathalarini yagayan bolgelerde
ise daha smirh vazifelere sahiptirler. Ayrica bu halk hekimlerinin vazifelerini gerceklestirmeleri
esnasinda takindiklar tavir ve uygulamalarda, eski Tiirk kamlarinin biiylik etkisi olmakla birlikte,
etkilendikleri diger kiiltiirlerin de tesirlerini gormek miimkiindiir (Kumartaslioglu, 2016:177-180).

Insanoglu var oldugu giinden beri uzun ve saglikli yasamin sirlarmi arayip durmus ve dliimsiiz
olmay1 diiglemistir. Bu yiizden halk hekimligi insanlik tarihi kadar eskidir. Eski ¢aglarda insanlar,
hastaliklarin kaynagim bilmediklerinden Tanr1 tarafindan cezalandirildiklarina inanmglardir.
Hastaliklardan kurtulmak i¢in 6ncelikle Tanr1’ya armaganlar ve kurbanlar sunmuslardir. Bu sunular
genellikle bir arac1 yoluyla Tanr1’ya ulastirmiglardir. Bu araci “Kam, Saman, Efsuncu, Otac1 vb.” gibi
kisilerdir. Bu aracilar aym zamanda birer sifaci yani halk hekimidir. Aracinin bulunmadigi durumlarda
ise sunularini atese atip duman yoluyla ulastirmayi segmislerdir. Amag¢ Tanr1’nin kutunu geri kazanip
hastaliklardan kurtulmaktir. Hastaliklardan kurtulmak igin ¢esitli sagaltma yontemleri deneme
yanilma yoluyla bulunup giiniimiize dek kusaktan kusaga aktarilarak gelmistir (Yalginkaya, 2019:71).
Uygulamalarinda ocaklilarin kendi iclerinde O6zellestikleri gozlenmektedir. Yani her ocakli her
hastalikla ilgilenmez ve her tiir halk hekimligi tedavisini uygulamaz. Bazi ocaklilar sadece tek bir
hastaligin ya da rahatsizligin tan1 ve/veya tedavisiyle ilgilenirken, bazilar1 birden fazla rahatsizliga
miidahale ederler. Bazen de bir ocakli tek bir tedavi yontemini uygulamaktadir ama o tedavi yontemi
birden fazla rahatsizlik i¢in gecerli kabul edilen bir tedavi yontemi olabilmektedir (Acar, 2017:56).
Tedavi ocaklar1 Tiirkiye’nin tiim yorelerine yayilmis durumdadir. Giliniimiizde sayilar1 azalmig olsa
da, gecmiste hemen her yerlesim biriminde ¢esitli ocaklar bulunmaktaydi.

Makalemizin temelini olusturan sagaltma ocagi kavramu; herhangi bir hastaligi, genellikle
sihri yollarla tedavi eden ve kendine ait sagaltma yontemleri kullanan kisiyi ifade etmektedir. Gazipaga
ve c¢evresinde “ocak veya ocakli olma”, siilaleye bagli olarak ve el verme ydntemiyle
gerceklesmektedir. Bir kimsenin sagaltma ocagi olabilmesi i¢in ayni siilaleden bir kiginin, ocakli
olmasi ve o kisiye el vermesi gerekmektedir. El verme ise; ocak olan kimsenin ayni siilaleden gelenegi
devam ettirebilecek olan bir erkek veya kadina, bu sagaltma uygulamasin siirdiirmesi konusunda
icazet vermesidir. EI verme gelenegi, ocak olan kiginin avucundan un, tuz ve kiil yalama veya gelenegi
devam ettirecek kisinin agzina tiikiirme gibi uygulamalarla gerceklesmektedir (Oger, 2010:1232).

Tiirkiye halk hekimliginde, sagaltma islemi irvasa yoluyla, parpilama yoluyla, dinsel yolla,
bitki kokenli emlerle, hayvan kokenli emlerle ve maden kokenli emlerle yapilmaktadir. Irvasa yoluyla
yapilan sagaltmada hasta olan kisi saglikli bir kisinin yamina yatirilarak kurt kafatasinin igerisinde
bulunan su ile yikanmak suretiyle tedavi hedeflenir. Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalarda ise,
hastalarin viicutlar1 ¢izilir, delinir, daglanir, kesilir ya da viicutlarina degnekle vurulur. Dinsel yolla
yapilan tedaviler daha ¢ok ziyaret ve yatirlar vesilesiyle yapilmaktadir. Bitki, hayvan ve maden
kokenli emlerle yapilan tedavilerde daha ¢ok hastaya bazi {iriinlerin yedirilmesi, igirilmesi ya da
viicuduna siiriilmesi suretiyle tedavi amaglanir (Artun, 2012: 243-246).
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Bu aragtirmanin saha ¢aligmasi, Antalya ilinin dogu sinirinda yer alan Gazipasa ilgesi merkez
ve kirsal yerlesim birimlerinde gerceklestirilmistir. Cografi olarak deniz kiyisinda yer almakla birlikte
yayla yerlesimleri ve Yoriik kiiltliriiniin halen canli bigimde varligim siirdiirdiigii ilgce, gecim
kaynaklar1 agisindan tarim ve hayvancihi@in belirleyici oldugu bir sosyo-kiiltiirel yapiya sahiptir.
Turizm faaliyetlerinin gérece sinirli ve yeni gelismekte olmasi, geleneksel yasam bi¢imlerinin ve buna
bagl sagaltma pratiklerinin giincel yasamda varligin1 korumasina imkan tanimaktadir. Gazipasa’da
halk hekimligi uygulamalari, Ozellikle toplum tarafindan teshisi kolay kabul edilen baz
rahatsizliklarda, modern saglik kurumlarma bagvurulmadan 6nce tercih edilen bir bagvuru yolu olarak
one c¢ikmaktadir. Kirik-¢ikik, bogaz rahatsizliklari, deri hastaliklar1 ve benzeri durumlarda ocakli
kisilere miiracaat edilmesi, yorede hélen yaygin bir uygulama alani bulmaktadir. Ilge niifusunun
gorece az olmasi ve sosyal iligkilerin yakinligi, ocakli kisilere ulagim kolaylastiran etkenler arasinda
yer almaktadir. Bu baglamda Gazipasa il¢esinde, belirli rahatsizliklar: sagaltma yetisine sahip ¢esitli
ocaklarin varlig tespit edilmistir.

Arastirma siireci, yapilandirilmis bir anket ya da standart miilakat formuna dayanmaktan
ziyade, dogal ortamda gerceklestirilen gozlemler, ocakli kisilerin uygulama siireglerine dair anlatilari
ve aragtirmacinin saha deneyimine dayali notlar1 ger¢evesinde yiiriitiilmiistiir. Ocakli kisiler, hangi
rahatsizlikla ilgileniyorlarsa o alana iliskin bilgilerini, el alma yoluyla edindikleri geleneksel dgretim
ve kendi deneyimlerine dayali olarak uygulamaktadir. Bu ocaklarin bir kisminda el verme
uygulamasinin sembolik bir toérenle gerceklestigi, bir kismunda ise sagaltma yetkisinin kan bagi
yoluyla aktarildigina inanildig1 goriilmektedir (Kasapoglu, 2020:101). Caligma kapsaminda sagaltma
pratiklerine iliskin veriler, farkli rahatsizlik alanlarinda faaliyet gosteren ocaklilarin uygulamalari
iizerinden derlenmistir. Elde edilen bilgiler, sagaltilan hastalik tiirleri ve kullanilan yontemler esas
almarak smiflandirilmus; kaynak sahislara iligkin kimlik bilgileri, kigisel mahremiyetin korunmasi
amaciyla kisaltmalar yoluyla verilmistir. Kaynak sahislara ait ayrintili demografik bilgiler ise
caligmanin sonunda ayri1 bir bdliimde sunulmustur. Bu ¢ercevede ulasilan ocaklar ve uygulanan
sagaltma yontemleri asagida tematik basliklar altinda ele alinmaktadir.

1.Bogaz Kaldirma/ Bademcik Ocagi:

Soguk alginligina, enfeksiyona bagl olarak bademciklerin sigsmesiyle insanlar bogaz agrisi
ceker yutkunmakta zorlanirlar. Bununla birlikte bademcik olan kisiye halsizlik de olur. Bademcikteki
bu agrinin sagaltimi su sekilde gerceklestirilir:

Annesi 6lmeden 6nce ‘‘Elimi vereyim, senin olsun.”” dedigi kiz1 ocakli olmugtur. Bu ocakli
elini iifleyerek ‘‘El benim elim degil, annemin eli.”” deyip iifleyerek ve bazi dualar1 okuyarak
bademcigi sisen hastanin bademcigini ovar ve kaldirir. Gegmedigi takdirde hasta 2. ve 3. kez gelip
ocakliya bu islemi gerceklestirir. Bu islem gerceklestikten sonra hasta ocakliya ¢abuk iyilesmek adina
arihik ad1 verilen diisiik miktarda para verir ( U.M). Bademcik ocaginda uygulanan en genel yontem
rahatsizligin oldugu bdlgeyi yumusatmaktir. Sagaltma islemi sirasinda biiyiisel giicii oldugu
diisiiniilen sozler, Kuran-1 Kerim’deki dualar okunur. Tekrarlan bu sozler ve dualar samanlarin
rahatsizliklar1 sagaltmak i¢in sdyledikleri tekerleme ve dualarin yeni din ile sekillenerek giiniimiize
ulasmus sekillerdir (Kasapoglu, 2020:104). Yapilan baska bir uygulamada hayvansal nitelikli bir em
olarak karsimiza ¢ikan ve ag@rilara karsi olumlu bir etkisi oldugu disiiniilen tereyagindan
faydalanilmaktadir. Giines battiktan sonra sagaltma islemini gergeklestiren ocakli kisi rahatsizligi aya
gostermektedir. Bogazi agriyan kisi giines battiktan sonra ayin altini ¢ikarilarak bogazi aya gosterilir.
Bogaza tereyag siiriiliip yumusatildiktan sonra bilinen dualar okunularak bir bez yardimiyla sarilir.
Sarilan bez aksamdan sabaha kadar bekletildikten sonra rahatsizlik ortadan kalmis olur. Sagaltimin
yapildig: belirli bir glin yoktur. Sarma igleminin ardindan ocakli kisiye sembolik bir arilik verilir
(Kasapoglu, 2020:105).

2.Yilancik (ilancik) Ocag:

Gazipaga’da gegmeyen romatizma agrilarina “‘ilancik (yilancik)’’denir. Bu agrilar siddetli ve
viicudun her yerinde gezdigi diisliniilen agrilardir. Yilancik ocagina gelenler genellikle ¢ok agr1 siz1
cektigini sdyleyerek gelmektedirler. Hem esinden hem annesinden el alan ocakli Cemile Hamim ile
yapilan goriisme neticesinde sagaltma islemini su sekilde yaptigi goriilmektedir:

Agr1 ¢eken hastayr yatirip dualar {izerine kirmizi bir sey ortlip dualar okuyarak bicagin
cogunlukla ters tarafin kullanarak tepeden tirnaga kadar kiiciik mesafelerle kiyar gibi yapar. Buisleme
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yilancik kiyma denir. Bu sekilde de agrilarin gectigini sdyler (C.D). Sagaltimda kullanilan bigak, eski
Tiirk inancinin gliniimiize yansimasidir. Eski Tiirk inancina gére ruhsal ve bedensel olarak insanlara
zarar veren kotii ruhlar demirden korkmaktadir. Bu nedenler samanlar kotii ruhlar ile miicadele
ederken demir ile bezenmis elbiselerini giyerler (Bayat, 2006: 179). Giliniimiizlin sgaman olarak ifade
edebilecegiz ocakli kisiler de rahatsizlig1 bigak ile korkutarak, Kuran-1 Kerim’den dualar okuyarak
viicuttan atmaya ¢aligmaktadirlar.

Rahatsizligin teshisi ve sagaltimi sirasinda kimi ocaklar bicagin yam sira “yilancik tagi”
olarak adlandirilan taglardan yararlanmaktadir. Bu taglar eski Tiirk inancindaki tas kiiltiiniin giiniimiize
yansimast niteligindedir. Tasin yapisinda bulundurdugu saglamligi ve sertligi gibi 6zellikleri ile
bedeni ve ruhu zarar gérmiis kisileri sagliklarina kavusturmak amaglanmaktadir (Karakas, 2017: 172).

3.Temriye Ocagi:

Temriye, deride olusan dokiinti ve kizarikliklara verilen addir. Bu deri hastaligi
iyilestirilirken temriye olan bolgeye dualar okunur ve birkag kez tiikiiriiliir ya da kalemle yazilir.
Gecmezse hasta tekrar gelerek bu islemi yaptirtir. Ocakli temriye sagaltmasinda 6zel bir dua
okudugunu sdyler (C.D). Kopya kaleminin ucunu suya batirilip, dualar okuyarak viicutta rahatsizlik
olan bolge maviye boyanir. Boyanan yere bir siire su degdirilmemesi ve portakal, domates, sogan,
sarimsak, tavuk ve balig1 yedi glin yemeyerek perhiz yapilmasi sdylenir. Sagaltimin yapildig: belirli
giin ve zaman yoktur. Sagaltma isleminin ardindan ziyaretgiler isterlerse ocaga sembolik bir arilik
brrakilar (Kasapoglu, 2020:123).

4. Kursun Déokme Ocagi:

Nazar degdigi diistiniilen ve bu sebeple {izerinde agirlik bulundugunu ifade eden kisilerin
bagvurdugu ocaklardir. Goriisme yapilan ocakli Siileyman Bey, babaannesi ile ser¢ce parmaklarin
birbirine takarak; “Verdim, kabul ettim / Aldim kabul ettim” diyerek el almuis.

Nazar degdigini diigiinen kisi oturtulur, {izerine bir ortii acilir. Ocakli, ateste 1sitilan tavanin
icinde kursunu eritir. Eriyen kursunu demir tasin i¢inde bulunan soguk suyun i¢ine doker. Bu kursunu
dokme islemi sirayla sag omuz, sol omuz, belinden, tepesinden asagi olacak sekilde yedi kere dokiiliir.
Nazar degmigse kursunlar igne ya da daha farkli sekiller alir. Nazart degen kisinin erkek mi yoksa
kadin m1 oldugunu da ocakli ortaya ¢ikan sekillerden bilir. Dokme islemi gergeklestikten sonra nazar
degen kisi demir tasin i¢inde kalan sudan {i¢ kez kasikla icer, sonra elini suya batirip ii¢ kez yiiziinii
yikar; ardindan ii¢ kez sa§ omuzundan parmak uclarina kadar ve sol omuzundan parmak u¢larina kadar
ellerini suya batirip sivazlar. Daha sonra ii¢ kez sag dizinden ayak tirnaklarinin ucuna kadar ve sol
dizinden ayak tirnaklarinin ucuna kadar ellerini suya batirip sivazlar. Islem bittikten sonra kalan su
ayakalt1 olmayacak bir yere dokiiliir. En son nazar degen kisi ocakliya arilik ya da “yegnilik” adi
verilen bir para verir (S.G).

Bir diger ocakli Feride Hanim, babasmin “Elim senin olsun” demesi iizerine babasindan el
almistir. Nazar degdigini diigiinen kisi oturtulup iizerine bir ortli acilir. Tepesinin iistiinden ateste
1isitilan tavada kursun eritilerek demir tasin iginde bulunan soguk suya dokiiliir. Nazar varsa igne
seklini alir. Nazar ¢oksa ve zamam gegmisse dokiilen kursun ¢iirlir ve bir daha kullamlmaz. Tasta
kalan sudan nazar degen kisiye li¢ kez igirtilir ve o yine o su ile abdest aldirtilir, iizerine serpistirilir.
Nazar degen kisi ile ocakli birlikte disartya gikarlar ve kalan su ayakalti olmayacak bir yere dokiiliir.
Arilik olarak da bir bardak su ya da seker aldiginmi sdyleyen ocakli sagaltma isleminin ¢ogunlukla
olumlu sonuglandigini ifade eder ( F.K). Konu ile ilgili bagka bir uygulamada, ocakli kisi kursun
dokecegi kabin igerisine bugday taneleri ve su koyar. Baska bir kapta 1sitilan kursun, battaniye ya da
bezin altinda olan kiginin {istiine getirilir ve iginde su olan kaba dua okunarak dokiiliir. Kursun suya
dokiildiikten sonra ¢esitli sekillere girer. Suya dokiilen kursun uzun uzun igne gibi bir sekle doniisiirse
dil degdigi sdylenir. Dokiilen kursun yuvarlak olursa nazar degdirenin erkek, ¢ukur olursa kadin
olduguna inanilir. Kursun dokme isi bittikten sonra i¢ine kursun dokiilen su, kursun doktiiren kisiye
yalatilir ve su evin iginde ¢evreye serpistirilir (Uysal,2008:176).

5. Sigil Ocag

Halk hekimligi baglaminda sigil, viicudun degisik bolgelerinde kiigiik kabarciklar seklinde
ortaya ¢ikan, zararsiz kabul edilen ve nasirimsi bir gériiniim arz eden deri olusumlaridir. Anadolu halk
inamglarinda sigillerin ¢ogu kez soguk alginligi, dokunma, nazar ya da kaderle ilgili nedenlerle ortaya
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ciktig diisliniilmekte; tedaviler ise dualar, muskalar, cesitli bitkisel uygulamalar ve ocak pratikleri
yoluyla gergeklestirilmektedir.

Sahada derleme yapmis oldugumuz ocakli Mazlume Hamim, nesillerdir siiregelen tedavi
siirecinde el alma islemini yani tedavi etme yetenegini babasindan almistir. El alma konusunda babasi,
kizryla herhangi bir konugma gerceklestirmeyip; kan yoluyla gectigini, hatta kizimn aym sekilde
sagaltma gergeklestirdigini ve kendisinden kan yoluyla kizina gectigini sOyler. Sigil olan kisi
geldiginde viicutta bulunan sigillerin etrafi kalemle ¢izilir. Bu islem gergeklestirilirken ocakli dualar
okur. Tiim viicudu sigille kapl hastalarin da geldigini ve tamaminin tedavi olup iyilestigini séyleyen
ocakli, evine misafirlige gelen kisilerin bile iyilestigini sdylediklerini ifade eder (M.Y). Ocakl kisiler
rahatsizlig1 aldatmak, viicuttan ¢ikarmak i¢in cam piirii, saman ¢opili gibi ara¢ gerecler kullanirken,
samanlar yumurta, tavuk, koyun, giivercin, at kopek, bazen de insan kafatasi1 kullanmiglardir (Bayat,
2006:259). Besmele ¢ekildikten sonra viicutta kag tane sigil varsa ¢am piirlerinin her birisine {i¢ ya da
bes kez “Em ebremil ermen fe innd mubrimdn (mubrimiine)”” duas1 okunur. Okuma igleminin ardindan
cam piirleri topraga gomiiliir. Cam piirleri toprakta kuruyunca viicuttaki sigiller de kurur. Sagaltim
isleminin herhangi bir 6zel gilinii ya da zamani yoktur. Sagaltim isleminin ardindan ziyaretciler
sembolik olarak ocaga arilik birakirlar (Kasapoglu, 2020:121).

6. Topuk Dikeni Ocag

Topuk dikeni, halk arasinda ayak topugunda meydana gelen, ylirime ve ayakta durmayi
giiclestiren agril1 bir rahatsizlik olarak tanimlanir. Giinliik yasami olumsuz etkilemesi sebebiyle halk
hekimligi uygulamalarinda sik¢a karsilagilan sorunlardan biridir. Anadolu’nun farkli bolgelerinde
oldugu gibi Gazipasa yoresinde de bu rahatsizlifin giderilmesi icin ocaklara bagvuruldugu
bilinmektedir. Ocakl1 kisiler, bu tiir hastaliklar1 genellikle hem dua ve niyaz gibi manevi yontemlerle
hem de ¢esitli uygulamalarla sagaltmaya ¢alismiglardir. Bu yoniiyle topuk dikeni, halkin hem inang
hem de deneyim temelli tedavi pratiklerinin i¢ i¢ce gectigi bir 6rnek olarak dikkat ¢ekmektedir.

Topuk bolgesinde olusan siddetli agr1 ve batmalarin meydana gelmesi lizerine gerceklestirilen
sagaltma ocagidir. Sigil sagaltmasi gerceklestiren ocakli tarafindan topuk dikeni sagaltmasi da
gerceklestirilir. Topukta meydana gelen siddetli batma ve agrinin oldugu bolge ocakli tarafindan
dualar edilerek kalemle yuvarlak i¢ine alinir. Ocakli hastanin kisa bir siirede iyilestigini soyler (M.Y).

Kutsal kabul edilen hayvanlar arasinda topuk dikeni ocaginda kili ile iplik yapilan kegi de
bulunmaktadir. Eski Tiirkler kegileri yer tanrisiin hayvani olarak kabul etmislerdir. Bu yiizden
samanlar kotii ruhlardan korunmak igin yaptiklari ayinlerde ya da matem torenlerinde kegi kurban
etmiglerdir. Topuk dikeni ocaginin sagaltma islemlerinde 6zellikle keci kilindan yapilmis olan iplik
kullanimu, eski Tiirk inancinin giiniimiizdeki etkisinin devam ettiginin bir gostergesidir (Kasapoglu,
2020:124).

7. Kostek Kesme Ocagi

Kostek kesme, halk arasinda ozellikle kiigiik ¢ocuklarda goriilen yiirlime gecikmesi, sik
diisme veya adimlarin agir ilerlemesi gibi durumlari agiklamak i¢in kullanilan bir uygulamadir. Bu tiir
sikintilar, cocugun “kostekli” olduguna yorulur ve ¢6ziim i¢in sagaltma ocaklarina bagvurulur. Ocakli
kisiler, kostek kesme islemini ¢cogunlukla makas, ip veya bigak gibi nesneler esliginde, belirli dualar
ve ritliellerle gergeklestirirler. Bu pratik, ¢ocugun oOniindeki goriinmeyen engelin kaldirildigina,
ayagmin acildigina ve yiiriiylisiiniin kolaylastigina inamlarak yapilir. Kostek kesme, Gazipasa
yoresinde de halk hekimliginin 6nemli 6rneklerinden biri olup, inan¢ ile uygulamanin birlestigi
sembolik bir sagaltma yontemi olarak dikkat ¢eker.

Ocakli, annesinden el almustir. Cocugunun ayagi dolanip ¢ok diismesinden sikayetci olan
kigiler gelir. Cocugun sag ve sol ayak bileklerine karsilikli olacak sekilde kirilabilecek ince bir ip
baglanir. Ocakli bu esnada ¢ocugun eline yaglanmis bir ekmek pargast verir. Cocuk ekmegi yerken
ocakli ¢ocuga sert bir sekilde dokunur ve ¢ocuk diiser, ip kirilir. Sagaltma isleminden sonra ocakliya
arilik olarak bir bardak su ya da arilik verilir (H.K). Bagka bir uygulama da su sekildedir: Cocuklar
yiiriimeye yeni bagladiklart sirada sik sik diigerler. Ayni zamanda yiiriimeye ge¢ baglayan ya da
yiirlime zamani geldigi halde yliriiyemeyen ¢ocuklar da vardir. Aileler ise ¢ocuklarin daha hareketli
ve daha diizgiin yilirimelerini isterler. Boyle durumlarda ¢ocuklara kdstek kesme gelenegi uygulanr.
Cocugun yasadig1 bolgede ( mahalle, kOy, sokak vb. ) en hareketli, pratik gengler ¢agrilir. Cocugun
ayaklar bir iple baglanir ve kdstek kesecekler, yiiz, yiiz elli metre ilerden yarigarak ¢ocugun yanina
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gelirler. Birinci gelen kisi makasla ipi keser. Cocugun ayagindaki ipler birkag giin ¢oziilmez. Kostegi
kesen kisi de hediyesini aile biiyiiglinden alir. Bu olaya kostek kesme gelenegi denir. Kdstegi kesilen
cocugun diismeden, diizgiin bir sekilde yiiriiyecegine inanilir (N.U).

Cocuk masaya oturtulduktan sonra ocakli kisi evin igerisinde Besmele ¢ekip, bildigi dualar
okuyarak dolanir. Cocugun arkasindan yaklasarak ensesine vurur. Bu islem ii¢ kez tekrar edilir.
Sagaltimin yapildig belirli giin veya zaman yoktur (Kasapoglu, 2020:117).

8. Gobek Diismesi, Es Cikmasi / Diismesi Ocagi:

Halk hekimligi uygulamalar1 arasinda sik¢a karsilasilan rahatsizliklardan biri de “gdbek
diismesi” ya da halk arasindaki adiyla “es diismesi”dir. Giinliik yasamda agir kaldirma, ani hareketler
ya da dikkatsiz beden kullanimi sonucu ortaya ¢iktigina inanilan bu durum, kiside halsizlik, istahsizlik,
karin agris1 ve yorgunluk gibi belirtilerle kendini gosterir. Geleneksel anlayisa gore gobek, bedende
dengeyi saglayan merkezlerden biri kabul edilir ve bu merkezin yerinden oynamasi, hem fiziki hem
de ruhsal sikintilara yol agar. Bu nedenle gobek diismesi, sadece bedensel bir rahatsizlik olarak degil,
aynt zamanda yasam diizenini etkileyen bir sorun olarak goriilmis; farkli bolgelerde cesitli
yontemlerle sagaltilmaya caligilmugtir.

Ocakl1 Sultan Hanim, yakin bir komsusunun “Elim senin olsun” demesi {izerine komsusundan
el almistir. Yogun karin agrisi ile gelen hastanin gébek deliginin oldugu yere su doldugu iddia edilir.
Ocaklimin gorevi de bu suyu bosaltarak gobegi ya da esi yerine getirmektir. Ocakli, hastay1 sirtiistii
yatirir; karnina yag ile masaj yapar, ardindan un elenen elegi hastanin karnina bastirip bes dakika kadar
bekletir. Ardindan demir bir tasin i¢ine yakarak bir pamuk yerlestirir ve vakit kaybetmeden hastanin
karnina direkt yapistirir. Ocakli bu tast hastanin ¢ekmemesi gerektigini ve zamanla tasin kendisinin
diismesini beklemesi gerektigini sOyler. Bunlar1 yaparken dualar eder. Bu sagaltma iglemi
gerceklestirildikten sonra arilik olarak para verilir (S.0).

Gobek diismesinde ¢ikan esin yerini tespit etmek ve olmasi gerektigi yere yerlestirmek en
onemli husustur. Bu amagla esi ve ¢iktig1 yeri yumusatmak icin zeytinyadi, sabun gibi iiriinler
kullanilmaktadir. Sagaltimda zeytinyaginin kullanilmasi, iklim ve bitki Ortiisiiniin ocaklarin sagaltma
yontemleri lizerindeki etkisini gostermektedir. Rahatsizligi olan kisi sirt distii yatirihir. Sikma
zeytinyag ile ocakli kisi elini yagladiktan sonra gbbek deliginin igerisine igaret parmagini sokar.
Gobek yerine oturuncaya kadar parmak, gobek deligi igerisinde gevrilir. Ocakli kisi gobegin yerine
oturup oturmadigini gobek deliginin icerisindeki esin atip atmadigiyla anlamaktadir. Eger gobek (es)
yerine oturduysa atmaya baglar. Gobegin yerine oturtulmasi isleminin ardindan gdébege sabun
baglanarak hasta hicbir yerden destek almadan ayaga kaldirilir. Gobek {izerine baglanilan sabun birkag
saat bekletilir. Sagaltimin yapildig1 belirli glin ve zaman yoktur. Sagaltim isleminin ardindan ocaga
sembolik bir arilik birakilir (Kasapoglu, 2020:107). Besmele ¢ekildikten sonra bilinen dualar
okunurken gobege sabun siiriilerek ovulur. Gobek deliginin iizerine i¢i atesle 1sitilmus bardak
kapatarak vakumlamr. Gobek yerine geldigi zaman sikayeti olan kisinin hem karninin, hem de belinin
agrisi gegmis olur. Yukaridaki islemin basarisiz olmasi durumunda gébek su toplamistir. Rahatsizligin
bu durumunda ocakli kisi, gdbekteki suyu almasi i¢in mantirig (mart inciri) yapragim tavada alt {ist
eder. Yaprag: ortasindan ikiye ayirarak gobegin iistiine kapatir. Mantiris yapragi bir gece gobekte
bekletilerek gébegin suyunu almasi saglanir. Ertesi giin dualar okunurken gébege sabun siiriilerek
ovulur. Ardindan gobek deliginin listliine bardak kapatarak vakumlama islemi yapilir. Bu sayede es
yerine oturtulmus olur. Sagaltimin yapildig: belirli giin ve zaman yoktur. Sagaltma igleminin ardindan
rahatsizlig1 olan kisiler sembolik olarak arilik birakarak ocaktan ayrilirlar (Kasapoglu, 2020:107).

9. Tenge / Kal¢ca Agris1 Ocagr:

Gazipaga yoresinde halk arasinda “tenge” adiyla bilinen kalga agrisi, 6zellikle agir islerde
calisanlarda ve yaslilarda sik rastlanan bir rahatsizliktir. Bu agr1, giinliik yasamu zorlastirdigi igin halk
arasinda Onemli goriiliir. Gazipasa’da insanlar, boyle durumlarda sifa bulmak amaciyla kalga
agrilarma bakan ocaklara bagvururlar. Ocak sahipleri, dua okuyarak ve gesitli geleneksel yontemler
uygulayarak agriy1 hafifletmeye ¢alisir. Bu nedenle “Tenge / Kal¢a Agris1 Ocagi1”, Gazipasa’da halk
hekimligi uygulamalarinin dikkat ¢eken 6rneklerinden biridir.

Kalganin i¢indeki kasta olan siddetli agrilarin sagaltildigi ocaktir. Ocakli dovme islemi
gerceklestirilen demir havanin (dibegin) tokmag ile hastanin kalgasinin agriyan bolgesine dualar
ederek bastirip masaj yapar, demir o agriy1 alir diye bir ifadede bulunmustur (S.0).
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10. Kirik-Cikik Ocag:

Gazipasa’da halk arasinda dnemli bir yere sahip olan ocaklardan biri de “kirik-¢ikik ocagr”dir.
Kol, bacak veya bagka bir uzuvda meydana gelen kirik ve ¢ikiklar, gegmiste ¢cogu zaman doktora
gotiiriilmeden 6nce bu ocaklara emanet edilmistir. Ocak sahipleri, tecriibe ve geleneksel bilgilerle
kemikleri yerine oturtur, sargilar yapar ve dua okuyarak iyilesmeye katki saglar. Bu uygulama, modern
tibbin yayginlasmadigi donemlerde Gazipasa halki i¢in biiylik bir ihtiya¢ olmus; gliniimiizde ise
kiiltiirel bir miras olarak 6énemini korumustur.

Kemik kirilmasinda yapilacak olan ilk uygulama, kirilan bélgeyi tam olarak tespit etmek ve
disardan eller yardimiyla kirilan kemigi eski hizasma getirmektir. Daha sonra kirik olan bolgenin
tizerine, acisim hafifletebilmek amaciyla tath bir madde “bal, pekmez, sekerli hamur...” siiriiliir ve
kirik olan bdlgenin iizeri bir bezle sarilir. Kirilan bolge, eger viicudun ayak ve kol kisminda ise; sarilan
bezin lizerine, “seyik” adi verilen dort tane tahta parcasi veya diizgiin ¢ita koyularak, kirik olan bolge
cevrelenir ve iple sikica baglanir. Aradan bir giin gectikten sonra sikica baglanan ipler gevsetilir.
Buradaki amag sisen bolgeyi biraz olsun rahatlatmaktir. Kirilan bolgenin agrisi, sona erdikten sonra
sargl tam olarak ¢ikarilir. Kirilma kollarda meydana gelmisse, kirik olan bdlgenin {izeri sarildiktan
sonra kol, ikiye biikiilerek bir bez yardimiyla boyuna asilir. Buradaki amag kolu hareket ettirmemektir.
Kolun agris1, tamamen hafifledikten sonra sargi ¢ikarilir. Kirtlma viicudun gévde kisminda meydana
gelmigse: Kirilan bolgenin iizerine tath bir madde siiriildiikten sonra, bu bdlge, viicudu ¢evreleyecek
kadar biiyiik olan bir bez veya bandaj ile sarilir. Hastanin bu agsamadan sonra hareket etmeden yatmasi
onemlidir. Daha sonra agrilar hafifleyince sargi c¢ikarilabilir. Halk arasinda, kemik hastaliklari
konusunda hekim gorevini iistlenen kisilere, “sinik¢1” denir. Sinik¢ilik gérevini istlenen kisilerin
tabiatiistii gii¢lerinin olduguna inamlmaz. Sinik¢iya giden hastalar, tedavi olduktan sonra arilik
“bugday, altin, para...” birakirlar (Uysal,2008:162).

Viicudun herhangi bir bolgesinde eklem ¢ikmasi meydana gelebilir. Bu durumda; yumurtanin
beyaz kismi, sarisindan ayrilir ve beyaz saydam olan kisim, tuzla karistirilarak bir bezin iizerine
dokiiliir. Bu karigim ¢ikik olan bolgenin iizerine sarilir. Hasta bu sekilde bir giin bekletilir. Sarilan bu
karigim, ¢ikik olan bolgeyi yumusatir ve daha sonra eller yardimiyla miidahale yapilarak, ¢ikik olan
eklem, yerine getirilmeye calisilir. Eger eklem, yerine getirilemiyorsa; eklemin iizerine, balik yagi
stiriiliir ve hasta bir giin daha bekletilir. Balik yagimin yumusattigi bolgeye, yeniden disardan miidahale
yapilarak, ¢ikik olan eklem, yerine getirilir. Cikik olan bdlgenin iizerine bal siiriiliir ve iizeri, hafif
olmasindan dolay1 kartonla kapatilarak hava almasi onlenir. Hasta, agrilar iyilesinceye kadar sargi
cikarilmaz. Eklem ¢ikmasi, omuz bolgesinde gerceklesmis ise; koltuk altina herhangi bir destek
“yastik” konulur ve kol, bir bez yardimiyla boyuna asilir. Béylece omuz bdlgesinin, dengede kalmasi
saglanir. Eger koltuk altina bir destek konulmazsa; omuz, asagiya dogru diigiik kalir ve yerine gelmez.
Yerine getirilmis olan omuza, tatli bir madde “bal, pekmez...” siiriilerek {izeri bezle sarilir
(Uysal,2008:162).

Dedesinin “-Ben 6ldiikten sonra bu isi sen yap” demesi iizerine dedesinden el alan ocakli
Sultan Hamim, halen kirik-¢ikik sagaltma islemini ger¢eklestirmektedir. Kolu, ayagi, tirnagi vb.
noktalarinda ¢ikik olan hastalarin ¢ikik olan bolgesine yag siiriiliip masajlar yapilarak ¢ikik olan eklem
yerine getirilir ve ardindan ocakli o bolgeyi bezle sarar ve bir haftada iyilestigini belirtir. Kirtk
sagaltmasinda ise ocakli tarafindan kirik olan bélgeye yine zeytinyagi siiriilerek masaj yapilir ve bir
bezle baglarken kargi veya bir tahta parcasi ile destekleyip sabit kalmasini saglar. Bir ay igerisinde de
iyilesecegini soyler. Arilik olarak ocakliya para verilir (S.0).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Gazipaga ilgesinde gerceklestirilen bu arastirma, halk hekimligi geleneginin temel
kurumlarindan biri olan sagaltma ocaklarmin giiniimiizde yalmzca gegmise ait bir uygulama olarak
degil, canli ve islevsel bir kiiltiirel yapt olarak varligin siirdiirdiigiinii ortaya koymaktadir. Caligma
kapsaminda tespit edilen bogaz kaldirma, yilancik, temriye, kursun dokme, sigil, topuk dikeni, kostek
kesme, gobek diismesi, kalga agrisi (tenge) ve kirik-¢ikik ocaklari, halkin giindelik saglik sorunlarina
kars1 gelistirdigi geleneksel ¢6ziim yollarmin ¢esitliligini ve stirekliligini géstermektedir. Bu bulgular,
Tiirk halk hekimligi literatiiriinde ocak kurumunun siirekliligine isaret eden ¢aligmalarla biiyiik 6l¢tide
ortigmektedir (Acipayamli, 1968; Boratav, 1994; Kumartaslioglu, 2016).
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Arastirmada elde edilen veriler, sagaltma siirecinde dua, muska ve niyaz gibi manevi
unsurlarm; tereyagi, sabun, zeytinyagi, keci ki1 ve tas gibi maddi araglarla birlikte kullamldigim
ortaya koymustur. Bu durum, halk hekimligi pratiklerinin yalnizca inanca dayali degil, ayn1 zamanda
deneyim ve gozleme dayanan cift yonlii bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Masaj, ovma,
vakumlama, bicakla sembolik kesme ve kursun dokme gibi uygulamalar ise sagaltma pratiklerinin
ritliel, sembolik ve performatif boyutlarmm goriiniir kilmakta; bu yoniiyle halk hekimligi
uygulamalarimin saglik antropolojisi baglaminda degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir
(Artun, 2012; Karakas, 2015).

Gazipasa Ornegi, modern saglik hizmetlerine erisimin miimkiin oldugu bir yerlesimde dahi
halkin sagaltma ocaklarma basvurmaya devam ettigini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Bu
tercih, yalmizca tedavi beklentisiyle aciklanamayacak bir olgudur. Aksine giiven iligkileri, sosyal
yakinlik, kiiltiirel aligkanliklar ve aidiyet duygusu gibi unsurlarin bu yoénelimi belirgin bi¢cimde
etkiledigi anlasilmaktadir. Nitekim benzer tespitler, farkli yorelerde gerceklestirilen halk hekimligi
arastirmalarinda da dile getirilmistir (Duvarci, 1990; I¢li, 2013).

Caligmada one cikan bir diger 6dnemli bulgu, ocaklilik geleneginin “el verme” yoluyla
kusaktan kusaga aktarilmasidir. Bu aktarim bicimi, sagaltma bilgisinin bireysel bir beceri olmanin
otesinde, belirli kurallar, inanglar ve toplumsal kabuller gercevesinde siirdiiriilen kiiltiirel bir miras
oldugunu ortaya koymaktadir. El verme gelenegi, ocak kurumunun siirekliligini saglayan temel
mekanizmalardan biri olarak, halk hekimligi pratiklerinin toplumsal mesruiyetini de pekistirmektedir.
Sonug olarak Gazipasa’daki sagaltma ocaklari, yalnizca hastaliklarin tedavi edildigi mekanlar degil;
ayn1 zamanda toplumsal iliskilerin giliglendirildigi, kiiltiirel degerlerin aktarildigi ve yerel kimligin
yeniden tretildigi onemli merkezlerdir. Bu yoniiyle ocaklar, Anadolu halk kiiltliriiniin derin
koklerinden beslenen ve ge¢mis ile glinimiiz arasinda koprii kuran kurumsal yapilar olarak
degerlendirilebilir. Gazipasa Ornegi, halk hekimligi caligmalarinda ocaklarin yalnizca saglik
baglaminda degil, kiiltiirel antropoloji ve halkbilimi perspektifleriyle birlikte ele alinmasi1 gereken
0zgiin bir aragtirma alam sundugunu gostermektedir.

Tablo 1. Kaynak Salslarin Demografik Ozellikleri

Adi1 Soyadi Yas Yerlesim Yeri Ogrenim Durumu /
Meslek
Ummii Maden 70 Muzkent Koyii Okuma-yazma yok
Cemile Durusoy 73 Muzkent Koyt Okuma-yazma yok
Stileyman Gogeroglu 50 Gokeesaray Kdoyii Tlkokul
Feride Kiigiikball1 64 Giiney Koyii Ilkokul
Mazlume Yilmaz 75 Gogiik Koy Okur-yazar
Havva Kaplan 66 Giiney Koyii Tlkokul
Sultan Ozkurt 65 Esenpinar Koyii Okur-yazar
Nermin Uysal 62 Gazipasa Yiiksekokul
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