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Ozet

Golevez (Cocolasia esculenta), yilanyastigigiller (Araceae) familyasindan yer alan, potasyumca zengin
icerige sahip bir sebze tiiriidiir. Taro veya kolokas olarak da bilinen golevezin giiniimiizde 87 ¢esidi
bilinmektedir. Bu bitki tiirii Asya, Afrika, Orta Amerika ve Pasifik adalarinda yasayan insanlarin temel gida
kaynaklarindan biridir. Az golgeli ve giinesli yerlerde yetisen, suyu seven golevez iilkemizde Antalya’nin
Alanya ve Gazipasa, Mersin’in Bozyazi, Anamur ve Silifke il¢elerinde yetistiricilik alan1 bulmaktadir. Zengin
besin igerigine sahip olan gdlevez bitkisinin hem yumrusu hem de yapraklart gida olarak tiiketilmektedir. Besin
degeri, verimi ve diyet besini olmasi agisindan patatese denk olan gdlevezin, yumrulari yiiksek oranda nisasta ve
lif kaynagina sahiptir. Golevezin yapraklari ise; potasyum, demir, fosfor, ¢inko, bakir vitamin B6 ve vitamin C
gibi besin elementlerince zengindir. Yapraklari ve yumrulari kalsiyum oksalat igerdiginden dolay1 ¢ig olarak
tiiketimi uygun degildir. Bu bitki tiirii her gegen giin degeri daha ¢ok anlagilmakta ve gelecegin patatesi olarak
goriilmektedir. Bu c¢aligmada; golevezin yetistiriciligi, degerlendirilme sekilleri, saglik agisindan oSnemi
belirtilerek, tilkemizdeki tiretim ve tiiketim miktarini arttirmay: amaglanmugtir.

Anahtar kelimeler: Golevez, yetistiricilik, besin degeri

Taro Cultivationa and Importance (Cocolasia esculenta), in Turkey

Abstract

Located under Aracacea family which includes dragon arum-type plants, taro plant is a vegetable species
which is rich in potassium. Taro also known as kulkas has 87 varieties. The plant is one of the stable food
sources for inhabitants of Asia, Africa, Central America and Pacific Islands. Demanding very less-shaded and
non-shaded areas and constant watering, the plant is cultivated in Alanya and Gazipasa of Antalya Province, and
Bozyazi, Anamur and Silifke of Mersin Province in Turkey. Having high nutrition sources, both leaves and
tubers of the plant are consumed. In terms of nutrition content, yield and dietary food source, taro is similar to
potatoes, and its tubers contain high starch and fibers. Leaves of the plant is rich in potassium, iron, phosphor,
zine, copper, vitamin B6 and C. The plant contains calcium oxalate in both its tubers and leaves, therefore, it
should be cooked before consumption. The importance of the taro plant species is appreciated ever than before
and its tuber is envisioned as potatoes of the future. This review covers taro cultivation, how to consume, health
benefits, and offers to guide those who wants to both cultivate and consume.
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Giris Bunlardan birisi Antiguorum; bir kiigik ana
yumru ve etrafinda birkag yumrucuklar. Ikincisi
ise Esculanta; bir biiyiik ana yumru ve birkag
yumrucuktan olusur (Agbor-Egbe ve Rickard,
1990). Yumru ve yumrucuklar sacak kokler
¢ikarir, yumru i¢ rengi ¢esitlere baglh olarak sari,
grimsi mor, parlak sari, mor benekli ve beyaz
olabilir. Golevez yumrusu sert ve siki bir
tekstiire sahiptir. Pigmemis golevezin yumru,
yumrucuk, sap ve yapraklari kalsiyum oksalat
kristalleri igerdiginden buruk tattadir, bu nedenle
¢ig halde yenilmez (Gohl, 1981).

Golevez  [Colocasia  esculenta  (L.)
Schott]; Yilanyastigigiller (Araceae)
familyasindan olup yaygin olarak bilinen adi
Taro'dur (Gohl, 1981). Dik bir sekilde g¢ikan
uzun yaprak saplarmin iizerindeki genis
yapraklartyla otsu yapida olan gélevez tek yillik
bir bitkidir (O’Hair ve ark., 1982; OOHair ve
ark., 1986; McCartan ve ark., 1996). Yumrulari
silindir ve kiire seklindedir. Golevezin yapragi
filkulagr  seklindedir (Anonymous, 1990).
Botanik agisindan  yumrulari  korrom  ve

yumrucuklari kormel olarak bilinir. Siirekli yagmurlarin ve yiiksek sicakligin
Yumrucuklara halk dilinde fili adi verilmekte ~ hakim oldugu subtropik bolgelerde golevez
olup bunlardan gogaltilmaktadir. sulama gerektirmeden kendiliginden

yetismektedir. Golevez taban suyu yliksek

Fukusima ve ark. (1962), Purscglove olmayan arazilerde sik sulanmalidir.

(1974) ve Strauss (1983)’e gore golevez, . A o
nisastalt  bitkiler ~sinifindan  olup  yumru . K.lbI'IS'ta V(POk 1y1 b}hnen Ve’tuketlleq
gelisimine gore 2 farkli bilylik geside sahiptir. golevezin Hindistan ve Giiney Asya’nmn yerli
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bitkisi olup, diger tilkelere uzun yillar &nce
yayilmistir.  Pasifik Adalar, Afrika, Hint
Okyanusu kiyilari, Giliney Asya iilkelerinde
bolca yetisen bir bitkidir. Ge¢mis donemlerde
300°den fazla gesidi bilinen, ancak giiniimiizde
tahminen 87 ¢esidi bilinen bir bitkidir.
Ulkemizde Mersin’nin, Anamur, Bozyaz,
Silifke ilgeleri ve Antalya’nin Gazipasa, Alanya
ilgelerinde yetisen ve yogun tiiketilen bir
bitkidir.

Bir adet golevez yumrusunun agirligir 2
kg‘a kadar ulasabilmektedir. Nisan ayinda
dikimi  yapilan gdlevez, Aralik aymndan
baslanarak kis boyunca hasat edilir. Golevez
giibreleme denemesi sartlarinda  yetistirilerek
7000 kg/da'in tizerinde verim elde edilmistir.
Patatesin dekara ortalama 2500 kg iiriin verdigi
dikkate alinirsa golevez yetistiriciliginin oldukca
karl1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Alem: Plantae (Bitkiler)

Klad:Angiosperms(Kapali tohumlular)

Klad:Monokots (:Bir ¢enekliler)

Takim:Alismatales

Familya:Aaceae (Yilanyastigigiller)

Cins:Colocasia

Tiir:C. Esculenta

ikili adi: Colocasia esculenta (L.) Schott
Materyal ve Yontemler

Golevez; besin degeri, verimi ve diyet
besini olmasi agisindan patatese oranla daha
avantajlidir. Cig olarak yenilmeyen golevez suda
pisme esnasinda bamyadaki gibi musilaj madde
salgilanmaktadir. Bunu o6nlemek icin pisirme
esnasinda limon sikilmasi onerilir. Golevezin
besin degeri ve kimyasal bilesimi Cizelge 1.’de
verilmisgtir.

Golevez yumrusundan; manti, gidalara
katki i¢in ince toz, nisasta, zamk, kabuklarindan
yem ve yapraklarindan da sarma
yapilmaktadir. Yapraklart ve saplari buharla
pisirilerek kaynatilip tursusu yapilan golevez
bitkisinin  degerlendirilmeyen  bir  kismi
bulunmamaktadir.

Golevez, yetistiriciligi yapilan bolgelerde
kis mevsiminin en goézde yiyeceklerinden
birisidir.  Geleneksel olarak patates gibi
haglanarak veya kizartilarak tiiketilir. Sumak ve
limon gibi eksi malzemeler ilave edildiginde
daha lezzetli hale gelmektedir. Yapraklar
haglanarak sarma yapilmaktadir. Golevezin
patatesten farkli olarak, pisirildiginde miisilaj
madde serbest kalir. Bu nedenle 6zellikle

haglanarak  yapilacak  yemeklerde  kabuk
soyulduktan sonra bigagi yiizeye takip kirarak
kopartmak gerekmektedir.

Golevez yumrusunu damak zevkine
uygun sunmak i¢in Ozel pisirme metodlar
gelistirilmistir;  siirh haslama,  kurutma,
kizartma,  ogiitme, rendeleme,  firmlama

bunlardan bazilaridir. Ayrica golevez kuru
fasulye ve nohut yemekleri gibi istege bagh
olarak et ile haglanarak yemegi yapilmaktadir.

Cizelge 1. Golevezin besin degerleri ve
kimyasal bilesimi

Bilesen Miktar

Kuru Madde (%) 20.41
Suda Cozliniir Kuru 6.10
Madde (%)
Ham Protein (%) 12.40
Ham Seliiloz (%) 4.40
Ham Yag (%) 0.20
Nisgasta (%) 51.17
invert Seker (%) 0.38
Toplam Seker (%) 4.75
Kiil (%) 6.99
Kalsiyum (ppm) 2143.0
Magnezyum (ppm) 1984.0
Potasyum (ppm) 27780.0
* Degerler, iki analizin ortalamasidir.
**N X 6.25
**%* Standart sapma

Suda  ¢Oziiniir maddelerin  tiimiini
sekerler, asitler ve tuzlar olmak iizere ugucu
olmayan  nitelikteki ~ maddeler  olusturur.

Refraktometre ile yiizde olarak belirlenmistir
(Cemeroglu, 1992).

Kurumadde:10 g 0Ornegin  +55°C’lik
vakumlu etiivde 6 saat kurutulmasiyla tayin
edilmistir (Anonymous, 1988).

Ham kil: 10 g ornek 550°C’deki kiil
firminda 4 saat yakilarak kiil orani belirlenmistir
(Ozkaya ve Kahveci, 1990).

pH: 20°C’deki tampon ¢dzelti ile kalibre
edilen pH metre ile saptanmistir (Anonymous,
1988).

Ham selillozz Weender yontemi ile
belirlenmistir. Ornekteki nisastali maddeler
asitle, azotlu maddeler bazla ¢ozlinebilir hale
getirildikten sonra kalan ham lif tespit edilmistir
(Ozkaya ve Kahveci, 1990).

Nisasta: Kolay ve hassas olan Ewers
metoduna gore belirlenmistir. Bu metodun esas;
ornekteki nisastayr HCI ile serbest hale
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getirdikten sonra polarizasyon yoluyla miktarini
bulmaktir (Ozkaya ve Kahveci, 1990).

Ham protein: Kjeldahl yontemi ile
saptanmistir (Ozkaya ve Kahveci, 1990).

Ham yag: Soxhelet yontemine gore tayin
edilmistir (Dogan ve Basoglu, 1985).

Invert seker ve toplam seker: Lane-Eynon
yontemine gore Dbelirlenmistir  (Anonymous,
1988).

Mineraller: Ca, Mg ve K miktarlarmi
belirlemek  i¢cin  yas  yakma  yoOntemi
uygulanmustir. K miktari alev fotometresi, Ca ve
Mg  miktarlar1  ise atomik  absorbsiyon
spektrofotometresi ile tespit edilmistir (Bayrakli,
1986).

Duyusal analizler: Panel i¢in secilmis bes
kisi patates ile golevezin piire ve kizartmalarini
su sekilde degerlendirmislerdir; fevkalade 10,
mitkemmel 9, ¢ok iyi 8, iyi 7, oldukea iyi 6, orta
5, ortanin biraz alt1 4, sinirda 3, kotii 2, ¢ok koti
1, yenilemez 0 puan (Plank, 1948).

Golevezin Tiiketim Sekilleri

1. Firinlanarak ve haslanarak mant1 ve
borek yapilip hindistan cevizi ile
tiiketilmektedir.

2. Kurutulup dgiitiilmiis ince tozu; ekmek,
pasta, mama ve makarnalarda katki maddesi
olarak kullanilmaktadir.

3. Golevez nisastasi, plastik ve kozmetik
endistrisinde kullanilmaktadir.

4. Yumru haslanarak sebze yemekleri
yapilabilmektedir.

5. Golevez yumrusu yagda kizartilarak
cips yapilmaktadir.

6. Golevez yumrusu %10 miisilaj igerir.
Golevez zamki (miisilaj) diyet {riinlerine
katilmaktadir.

7. Golevez yapraklari sarma ve corba
olarak degerlendirilmektedir.
Sonu¢

Tirkiye’de  ve diinyada yetistiriciligi
yapilan yiiksek enerji kaynagma sahip olan
golevezin  kanser, karaciger ve  seker
hastaliklarina karst koruyucu oldugu cesitli
arastirmalarda ortaya konulmustur (Henderson
ve ark., 1982; Smith ve ark., 1985; Willet,
1989). Ulkemizde Akdeniz bdlgesinin bazi
kesimlerinde de yetistiriciligi yapilan golevezin,
temel gida olarak tiiketiminin yaygin oldugu
sonucuna varilmistir. Sonug olarak zengin besin
icerigi, tiiketim g¢esitliligi ve yiiksek verim

potansiyeline sahip olan bu bitki tiirii gelecegin
patatesi olarak goriilmektedir. Golevezin tiretim
ve tilketiminin yayginlasmasi hem insan sagligi
hem de iilkemiz ekonomisi agisindan biiyiik
onem arz etmektedir.
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