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MUZIK OGRETMENI ADAYLARININ PiYANO EGIiTiMi SURECINDE GUNLUK
CALISMALARINDA KULLANDIKLARI EGZERSIiZLERIN iINCELENMESI

An Examination of the Exercises Used by Prospective Music Teachers in Their Daily Practice During
the Piano Education Process

Talha Tuncer AYDIN *
Hamit YOKUS ™

oz

Piyano egitimi siirecinde teknik gelisimin sistemli bir sekilde saglanmasi ve icra becerilerinin belirli bir diizeye
taginmasinda egzersizlerin, egitim siirecinin 6nemli bir boyutunu olusturdugu sdylenebilir. Bu aragtirmanin amaci,
miizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimi siirecinde giinliik caligmalarinda kullandiklar1 egzersizlerin neler
oldugunun ortaya ¢ikartilmasi ve aragtirmanin ele alinan boyutlar1 ¢ercevesinde degerlendirilmesidir. Arastirma
nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi teknigi ile desenlenmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2023-
2024 Egitim-Ogretim Y1l Bahar Yariyilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda Piyano Egitimi 2 dersini alan 6grenciler olusturmaktadir.
Aragtrmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan arastirmanin amaci ve alt problemleri
dogrultusunda gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel olarak
analiz edilmistir. Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore; miizik 6gretmeni adaylarinin egzersiz olarak
genellikle gam calismasi yaptiklar: belirlenmistir. Miizik 6gretmeni adaylarinin, sinav donemlerinde egzersiz
caligmalarina daha fazla yer verdikleri ancak bu dénemler disinda egzersizlere daha az yer verdikleri saptanmustir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda Snerilere de yer verilmistir.

Anahtar Sézciikler: Miizik Egitimi, Miizik Ogretmeni Adaylari, Calgi Egitimi, Piyano Egitimi, Piyano
Egzersizleri.

ABSTRACT

It can be stated that exercises constitute an important dimension of the educational process, systematically ensuring
technical development and elevating performance skills to a certain level within the context of piano education.
The aim of this study is to identify the exercises used by prospective music teachers in their daily practice during
their piano education process and to evaluate them within the framework of the dimensions addressed by the
research. The study was designed using the case study technique, one of the qualitative research methods. The
study group consists of students who took the Piano Education 2 course at the Music Education Department of the
Fine Arts Education Division, Faculty of Education, Mugla Sitki Kogman University, during the Spring Semester
of the 2023-2024 Academic Year. A semi-structured interview form was used as the data collection tool. The data
obtained were analyzed descriptively. According to the findings of the study, it was determined that prospective
music teachers generally practice scales as their exercises. It was found that prospective music teachers dedicate
more time to practicing exercises during exam periods but less time outside of these periods. In line with the results
obtained from the research, recommendations have also been included.

Keywords: Music Education, Prospective Music Teachers, Instrumental Music Education, Piano Education, Piano
Exercises.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this research is to identify the exercises used by prospective music teachers in their daily
practice during their piano education and to evaluate them within the framework of the dimensions addressed in

the study. Within this scope, the sub-problems of the research are as follows:
Regarding the piano education process of prospective music teachers;
1. To what extent do they include exercises in their daily practice?
a. What types of exercises do they include in their daily practice?
b. How do they decide which exercises to practice in their daily work?
c. What are the exercises they practice routinely?
d. To what extent do they use preparatory exercises for the pieces they are studying?

2. What are their views on the contribution of practicing exercises to their technical and musical development

in piano?

This research was designed using the case study technique, a qualitative research method. The study group was
determined by the convenience/accidental sampling method. The research study group consists of students (n=12)
taking the Piano Education 2 course in the Spring Semester of the 2023-2024 Academic Year at Mugla Sitki
Kog¢man University, Faculty of Education, Department of Fine Arts Education, Music Education Program. Of the
prospective music teachers who participated in the research, 11 are female and 1 is male. Four of the participants

are graduates of a Fine Arts High School (FAHS), while 8 are graduates of other high schools.

Regarding the first sub-problem of the research, which concerns the inclusion of exercises in the daily practice
of prospective music teachers, all participants stated that they incorporate scale exercises into their studies. In this
context, according to the results obtained from evaluating the prospective music teachers’ views on the types of
piano exercises they include in their piano education, it was determined that all participants engage in scale practice
as part of their exercises. Some participants stated that they practice scales because they are responsible for them
in the course’s midterm exam, while other participants indicated that their time spent on exercises decreased after

the midterm exam.

According to the findings regarding the amount of time prospective music teachers dedicate to piano exercises
in their daily practice, it was determined that most participants spend 10 minutes on them, with the average time
being 20 minutes. Participants cited their busy schedules as a reason for this, stating that they prefer to play pieces
rather than practice exercises. This situation suggests that the participants have not fully grasped the impact of
practicing exercises on piano education; indeed, their desire to work on piano pieces over exercises gives rise to

the impression that they consider it a “waste of time”.

Regarding the findings on how prospective music teachers decide which exercises to practice in their daily
work, it was determined that some participants practice scales according to the piece they are working on, some
practice them because they are required for the midterm exam, and others do so to improve their theory knowledge.

On the other hand, one participant stated that they practice scales based on their level of difficulty, while other
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participants indicated they do so according to their teacher's instructions. It is understood that the participants do

not perform other exercises to develop their technical skills.

According to the findings on the exercises that prospective music teachers practice routinely in their daily
work, some participants stated that they practice scales. On the other hand, it was determined that the majority of
participants do not practice exercises routinely. According to the findings on the inclusion of preparatory exercises
for the etudes or pieces being studied in the course, the majority of participants stated that they practice scales
according to the key of the piece. It was also determined that a portion of the participants do not perform any

preparatory exercises.

Within the scope of the research’s second sub-problem, regarding the contribution of practicing exercises to
technical and musical development during their piano education, the prospective music teachers cited factors such
as warming up, flexibility, and the development of muscle memory. Additionally, they stated that it contributes to

managing emotions better and serves a pedagogical purpose.

In conclusion, this study was conducted to identify the exercises used by prospective music teachers in their
daily practice by asking them questions directed at this purpose. It was determined that while the participants
possess a certain level of awareness regarding exercises, forms of practice other than scales and arpeggios are not
utilized during their piano education. Furthermore, the scale and arpeggio exercises that were practiced were found
to comprise an average of only 20 minutes of the participants’ daily study time. The primary reason for this
outcome is thought to be the reduction of the piano education course from four years to one year (two semesters)

with the 2018 update to the music teaching undergraduate program (MOLP).

Based on an evaluation of the research findings, educators can draw more attention to this topic to raise
students’ awareness of the benefits of practicing exercises and to help establish it as a regular habit. Furthermore,
as the findings indicate that prospective teachers mostly limit their exercise practice to scales, a diversified exercise
program appropriate to their level and aimed at developing technical skills could be incorporated into their daily

routine. This could contribute not only to technical skills but also to musical expression and performance quality.
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Miizik egitimi alaninda 6grenim goren miizik 6gretmeni adaylari, gelecek meslek hayatlarindaki 6grencilerine
etkin bir miizik egitimi kazandirmak i¢in ¢esitli egitim ve deneyimlerden gecmektedir. Bu egitim stirecinde galg1
egitimi bircok becerinin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda piyano egitimi, kendine 6zgii
yapisi ve ¢ok yonli katkilartyla galgi egitiminin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir (Kurtuldu ve Kiligcoglu,
2023; Kurtuldu, 2016; Tufan, 2004). Piyano egitimi kapsaminda bireyler yalnizca bir ¢algi ¢almay1 6grenmekle
kalmaz, ayn1 zamanda armoni, form, miizik teorisi, miizik tarihi vb. konularda da birikim kazanir (Ekinci, 1998).
Kulak egitimine elverisli olmasi, entonasyon sorunu olmamasi ve ajiliteye uygun yapistyla bireylere miiziksel ve
teknik beceri kazandirmanin yani sira Ogrencilerin yaratici diisiinme becerilerini, miizikal ifadelerini,
duyarliliklarin1 ve disiplinlerini gelistirmelerine olanak tanir (Say, 2005; Yazic1 ve Hacibalayeva, 2023). Ayrica,
piyanonun genis repertuvari ve ¢oksesli yapisi miiziksel isitme, okuma ve yazma gibi temel miizikal becerileri
gelistirirken, koro egitimi, armoni ve kontrpuan c¢aligmalarina katkida bulunup biiyiik eserlerin analizinden eglik
caligmalarina kadar birgok alanda etkili bir egitim araci olarak kullanilmasini sagladig: diigiiniilmektedir (Bayirli
ve Yildiz, 2021; Ekinci, 1998; Ertem, 2011; Giin, 2014; Kurtuldu ve Kiligoglu, 2023; Yazici, 2013; Yokus, 2005).
Piyano, bu ¢ok yonlii islevselligiyle, miizik egitimi verilen kurumlarda egitim siirecinin hem bireysel hem de
kdiltiirel diizeyde olduk¢a 6nemli bir pargasi olarak bilinmektedir (Erdal, 2005; Giin, 2014; Jelen, 2013). Tiim bu
yonleriyle piyano egitimi, bireysel performansin 6tesinde miiziksel, biligsel ve diger boyutlariyla egitim siirecine

biitiinciil katkilar sunmaktadir.

Piyano, miizik 6gretmeni adaylar1 i¢in ders iceriklerini daha etkili bigimde sunmada ve sinif i¢i miiziksel
uygulamalari yonlendirmede 6nemli bir ara¢ konumundadir. Ayrica, koro ve miizikal topluluklara eslik etme gibi
stireclerde de 6gretmen adaylarina katki saglamaktadir (Durak, 2014; Ekinci, 1998; Kasap, 2004; Kutluk, 1996;
Omiir, 1998; Sénmezdz, 2015). Bu baglamda piyano, miizik dgretmeni adaylarinin meslek hayatlar1 boyunca

kullanabilecekleri temel bir ¢algi olarak diisiiniilmektedir.

Piyano egitimi siirecinde teknik gelisimin saglanmasi ve icra becerilerinin ileri seviyeye tasinmasi igin
egzersizler biiylik bir 5nem tagimaktadir. Profesyonel diizeydeki piyano egitimi programlari, yorumlanmasi belirli
bir teknik ustalik gerektiren ¢cok sayida eser barindirmaktadir. Bu baglamda piyano pedagojisinde, ¢esitli teknik
zorluklarin tstesinden gelinmesini saglayan sistematik bir egzersiz yapisi bulunmaktadir. Teknik becerilerin
kazaniminda temel uygulama araglarindan biri olarak kabul edilen egzersiz; miizik egitimcileri, teorisyenler ve
uygulayicilar tarafindan siirekli olarak ilgi gérmektedir (Hatipova, 2021). Egzersizler, 6grenme siirecinde
sistematik alistirmalar ve deneyimler araciligiyla beceri edinme yontemi olarak tanimlanmakta; ayni1 zamanda
miizisyenin fiziksel benligi ile ¢algisi arasindaki etkilesimi kontrol etme yetenegini gelistiren sistematik kaliplar
biitiinii olarak bir ¢algida miizikal basariya ulasmanin temel dayanagini olusturdugu séylenmektedir (Austin ve
Berg, 2006; Birch ve Woodruff, 2017; Green, 2006). Ogrencinin ¢algi iizerindeki kontroliinii artirmas,
parmaklarinin esneklik ve kuvvet kazanmasi, dogru tuge kullanimin1 gelistirmesi ve miizikal ifadeyi giiglendirmesi
acisindan sistemli ve tekrarli yapilan egzersizler, egitim siirecinin ayrilmaz bir parcasidir (Kurtuldu, 2010; Pirgon,
2009). Gam, arpej, etiit ve ¢esitli teknik egzersizler, 6grencilere yalnizca fiziksel beceri kazandirmakla kalmayip,
ayn1 zamanda tonal algilarinin gelismesini, ritmik duyarliliklarinin artmasin1 ve nota okuma becerilerinin
giiclenmesini de saglamaktadir (Demirova, 2008; Kaya, 2024; Kuvandik, 2021; Toptas, 2014). Egzersizlerin,
calma hareketlerinin kademeli olarak motor programlara (kas hafizalarina) yerlesmesini saglayarak pasajlarin
otomatik icrasina imkén tanidig; yineleyen hareket dizilerinin zaman iginde uzun vadeli kas hafizas1 olusturarak

sonunda bilingli ¢aba olmaksizin yiiriitiilmelerini miimkiin kildig1 sdylenebilir (James, 2018).
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Piyano egitiminin erken evrelerinden itibaren diizenli egzersiz aliskanligi kazanmak, 6grencinin ilerleyen
stirecte karsilasabilecegi teknik zorluklar1 asmasini kolaylastirmaktadir. Bu baglamda, teknik ¢alismalarin yalnizca
mekanik bir tekrar siireci olmadigi, aksine dogru yontemlerle ele alindiginda 6grencinin miizikal anlayigini ve
yorumlama yetisini giiglendirdigi gériilmektedir. Ogrencinin gelisim siirecinde gretmenin rehberligi, dogru
egzersizlerin segilmesi ve sistemli bir ¢aligma programinin olusturulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Demirova,
2008; Ekinci, 2004; Giin ve Yildiz, 2013; Kaya, 2024; Kurtuldu, 2010; Kuvandik, 2021). Ayrica piyano 6gretment,
etkili yontemler kullanarak sikici egzersiz siireglerinde Ogrencinin motivasyonunu ve inisiyatifini esnek
yaklagimlarla harekete gecirmeli; boylece 6grencinin bu uygulamalar sayesinde piyanodan zevk almasini
saglamaldir (Bai, 2018). Yiiksekdgretim Kurulu’nun (YOK) Miizik Ogretmenligi Lisans Programinda (2018)
Piyano Egitimi 2 dersinin igeriginde “Do major ve la mindr tonlarinda bir oktav diziden baslayarak dort oktava
kadar dizi ¢aligmalari, diger majoér-minér tonlarda dizi ¢aligmalari, kadans ¢aligsmalart ve uygulanmasi, staccato ve
legato tekniklerinin kisa eserler iizerinde uygulanarak incelenmesi, parmak ve bileklerin giiglenmesine yardimet
olacak etiit ve egzersizlerin seslendirilmesi” konularma yer verildigi goriilmektedir. Programda da oldugu tizere
ozellikle temel piyano tekniklerinin saglikli bir sekilde gelisebilmesi igin egzersizlere ayrilan zamanin verimli
kullanilmast gerekmektedir. Robert Schumann, gam ve parmak egzersizlerinin énemini kabul etmekle birlikte,
yalnizca uzun saatler boyunca teknik ¢aligmaya yonelmenin olgun bir icra giicli kazandirmayacagini belirtmis, bu
yaklagimi her giin alfabeyi daha hizli okumaya c¢alismaya benzeterek, zamanin daha verimli kullanilmasin

ogiitlemistir (Fenmen, 1991).

Piyano egitimi kapsaminda, kullanilabilecek farkli teknik ve miizikal becerilerin gelistirilmesine yonelik,
cesitli seviyeler igin hazirlanmis birgok egzersiz metodu bulunmaktadir. Ornegin Ispanyol piyanist Jonas’in (1922)
egzersiz kitaplarinda, egzersizleri temel olarak su bagliklar altinda ele aldigi goriilmektedir: (i.) Esneme
egzersizleri, bagparmaklarin esnekligi, elin sabit pozisyonuyla yapilan egzersizler ve el becerisini gelistirmek
amagcli egzersizler, parmak egzersizleri, (ii.) diziler; (iii.) arpejler, repete, grupetto, triller; (iv.) ¢ift notalar; (v.)
oktavlar, staccato ve akorlar; (vi.) dinamiklerin ve agogilerin sanatsal kullanimi; (vii.) piyanodan uzakta
parmaklar, bilekler ve kollar igin egzersizler; ifade egzersizleri; siisleme egzersizleri; stil-lislup ¢alismalari. Buna
gore, piyano egitimi kapsaminda ya da diger bir deyisle piyano 6grenme siirecinde bircok teknik ve miizikal
becerilerin gelistirilmesine ihtiyag duyulmaktadir. Bu becerilerin gelistirilmesi igin egzersizlere baslangig
asamasindan ileri diizeye degin ihtiya¢ duyulmakta ve bu yoniiyle de egzersiz ¢aligmalari piyano egitiminin dnemli

bir boyutunu olusturmaktadir denilebilir.

Ayn1 amaca hizmet eden farkli bestecilerin ve egitimcilerin ¢aligmalar1 da alanda 6nemli bir yere sahiptir.
Bastien (1988), “How to Teach Piano Successfully” (Piyanoyu Basarili Sekilde Ogretmek) adli eserinde,
Ogrencinin “temiz bir ses, giiclii ifade, tonal denge, net pedallama ve uygun dinamikler”i icra edebilmesi igin
saglam bir teknik temele sahip olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu baglamda, Muzio Clementi’nin Gradus ad
Parnassum, Carl Czerny’nin The School of Velocity Op. 299, Moritz Moszkowski’nin 15 Etudes de Virtuosité,
Ernst von Dohnanyi’'nin Essential Finger Exercises, Charles-Louis Hanon’in The Virtuoso Pianist in Sixty
Exercises, Isidor Philipp’in Exercises for the Independence of the Fingers ve Josef Pischna’nin Sixty Progressive
Exercises, yani sira major/mindr gamlar, arpejler ve kirik akor/arpej kaliplarinin sistemli ve odakl ¢aligilmasinin,

ogrencinin bu teknik yeterliligi edinmesinde kritik dneme sahip oldugunu vurgulamaktadir.
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Egzersizlerin monoton bir hale gelmemesi ve 6grencinin motivasyonunu kaybetmemesi i¢in bu ¢aligmalarin,
egitimin her asamasinda seviyeye uygun sekilde ¢esitlendirilip uygulamaya doniistiiriilmesi piyano egitimi siireci
acisindan dnemlidir. Bu yoniiyle, egzersizlerin sadece bir odak i¢in gelisim saglamadig1, ayn1 zamanda dgrencinin
miizikal ifade giiclinii artirdig1 ve sanatsal kimliginin olusmasina katkida bulundugu sdylenebilir (Giin ve Yildiz,
2013; Kaya, 2024; Kurtuldu, 2010). Sonug olarak, piyano egitiminde egzersizlerin, 6grencinin teknik kapasitesini
artirmanin yani sira, miizikal duyarliligini ve sanatsal yorum giiciinii gelistiren temel bir ¢aligma alani oldugu
diisiintilebilir. Sistemli, bilingli ve dogru yonlendirmelerle siirdiiriilen egzersiz caligmalari, 6grencinin miizikle
olan bagin1 giiclendirirken, piyano ¢alma siirecinde karsilasabilecegi zorluklari asmasina da yardime1 olmaktadir

(Ekinci, 2004; Giin ve Yildiz, 2013; Kaya, 2024; Kurtuldu, 2010).

Yukaridaki goriislerden hareketle miizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimi siirecinde giinliik caligmalarinda
kullandiklar1 egzersizlerin neler oldugunun ortaya g¢ikartilmasi ve arastirmanin ele alinan boyutlari ¢ergevesinde

degerlendirilmesi arastirmaya deger goriilmiistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, miizik 6gretmeni adaylarmin piyano egitimi siirecinde giinliik c¢aligmalarinda
kullandiklar1 egzersizlerin neler oldugunun ortaya ¢ikartilmasi ve aragtirmanin ele alinan boyutlari ¢ergevesinde

degerlendirilmesidir.

Arastirmanin Onemi

Ogrenme ilkelerinden egzersiz, 6zellikle beceri konularmin dgrenilmesi igin, biiyiik bir deger tasir. Egzersiz
olmadan, hemen hemen higbir beceri kazanilamaz (Binbasioglu, 1995). Piyano egitiminde, piyano g¢alma temel
davranisinin beceriye doniistiiriilmesinde, egzersizlere gereksinim duyulmaktadir. Baslangigta davranis
kazanmaya iliskin birgok zorlukla karsilasan &grenci, gesitli alistirmalarin yardimiyla bu davranisi beceri haline

getirebilmektedir (Ekinci, 2004).

Yukaridaki goriisler dogrultusunda, bu arastirma miizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimi siirecinde giinliik
calismalarinda kullandiklar1 egzersizlerin neler oldugunu, c¢alisilacak egzersizlere karar verme siiregleri, rutin
olarak calisilan egzersizlerin neler oldugu ve egzersiz ¢aligmaya yonelik goriislerinin ortaya g¢ikarilmasi
acilarindan 6nemli goriilmektedir. Ayrica piyano egitiminde egzersiz konusunun miizik 6gretmenligi egitimi

6zelinde incelenmesi ve degerlendirilmesi dnemli goriilmiistiir.

Arastirmanin Siirhiliklar

Bu arastirma, 2023-2024 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yartyilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda Piyano Egitimi 2 dersini alan, Piyano
Egitimi 2 dersinden devamsizliktan kalmamis ve arastirmaya goniillii olarak katilan miizik 6gretmeni adaylar ile

sinirhdir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum ¢aligmasi teknigi ile desenlenmistir. Yildirim ve Simsek’e
(2011) gore durum galigmasi, nasil ve nigin sorularint temel alarak arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya
da olay1 derinligine incelemesine olanak veren arastirma yontemidir. Bu aragtirmada durum g¢aligmasi deseninin
tercih edilmesinde; miizik 6gretmeni adaylarimin piyano egitimi siirecinde basgvurduklar1 egzersizlerin ve ¢aligma
rutinlerinin, aragtirmacinin herhangi bir miidahalesi olmaksizin, kendi dogal baglami igerisinde biitiinciil ve

derinlemesine bir bakis acistyla ortaya konulmasiin amaglanmas: etkili olmustur.

Calisma Grubu

Calisma grubu, uygun/kazara drnekleme yontemine gore belirlenmistir. Uygun/kazara érnekleme yontemi,
“kazara ya da elverigli 6rnekleme ismi ile de anilan uygun ornekleme yontemi zaman, para ve isgiici kaybini
Onlemeyi temel amag edinmistir...” (Biyiikoztiirk ve digerleri, 2018). Bu arastirmada uygun/kazara 6rnekleme
yonteminin tercih edilmesinin nedeni; arastirmacinin ¢alisma sahasina yakiligi dolayisiyla 6rneklem grubuna
erisiminin kolay olmasidir. Ayrica nitel bir desenle kurgulanan bu ¢alismada, derinlemesine veri toplanabilmesi
adina katilimcilarla kurulacak iletisimin ve goniilliiliik esasinin siirdiiriilebilirligi agisindan da bu yontemin iglevsel
olabilecegi éngoriilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2023-2024 Egitim-Ogretim Y1l Bahar Yartyilinda Mugla
Sitk1 Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda
Piyano Egitimi 2 dersini alan 6grenciler (n=12) olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilar; 2023-2024
Egitim-Ogretim Yili Bahar Yartyilinda Piyano Egitimi 2 dersini alan, bu dersten devamsizliktan kalmamis ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden miizik 6gretmeni adaylaridir. Arastirmadan diglanan katilimeilar
ise Piyano Egitimi 2 dersini almayan, derse devamsizliktan kalan veya aragtirmaya goniillii olarak katilmayi1 kabul

etmeyen adaylardir.

Aragtirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin 11°1 kadin, 1°1 erkektir. Katilimcilarin 4’ Giizel Sanatlar
Lisesi (GSL) mezunudur. 8’1 diger lise mezunudur. Katilimcilari 7’sinin lisans egitimi 6ncesinde piyano egitimi
deneyimi vardir. Bu kapsamda, katilimcilardan 1’inin 1 yildan az, 3’iiniin 1-3 yil arast, 3 {iniin 4 y1l ve iizeri piyano
egitimi deneyimi vardir. 5’inin ise lisans egitimi 6ncesinde piyano egitimi deneyimi yoktur. Bireysel calg1 egitimi

kapsaminda katilimcilarin 1’1 gitar, 1’1 kanun, 2’si viyolonsel, 2’si viyola, 4’ii keman, 2’si fliit egitimi almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaci ve alt problemleri
dogrultusunda gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Formun olusturulma agsamasinda ilk
olarak ilgili literatiir taranmis, miizik dgretmenligi lisans programinda yer alan Piyano Egitimi 1 ve 2 dersleri
igerikleri de dikkate alinarak incelenmis ve sorular olusturulmustur. Bu ger¢evede sorular miizik ogretmeni
adaylariin piyano egitimi siirecinde giinliik caligsmalarinda kullandiklar1 egzersizlerin (egzersizlere yer verme
durumu, tercih edilen egzersiz tiirleri, ayrilan siire, egzersiz se¢imini belirleyen faktorler, teknik/miizikal gelisime
katki algis1) neler oldugunun ortaya cikartiimasi ig¢in 7 sorudan; ayrica dgretmen adaylarinin demografik

ozelliklerine iliskin (cinsiyet, mezun olunan lise tiiri, sinif, lisans egitimi déncesindeki piyano egitimi deneyimi,
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bireysel ¢algi) bilgilerini de toplamaya yonelik 5 soru olmak iizere toplamda 12 sorudan olugsmaktadir. Gorlismeyi
tamamlamak yaklasik 15 dakika slirmiistiir. Gorligme formu olusturulmasi siirecinde uzman goriisleri (n=5)
alimmis, uzman gorisleri dogrultusunda gerekli diizeltme ve diizenlemeler yapilarak forma son sekli verilmis ve

kapsam gegerligi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri aragtirmanin amaci dogrultusunda belirlenen alt problemler ¢ergevesinde betimsel olarak
analiz edilmigtir. Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha dnceden belirlenmis
temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu analiz tiirlinde arastirmaci
goriistiigli ya da gdzlemis oldugu bireylerin goriislerini ¢arpict bir bigimde yansitabilmek amaciyla dogrudan
alintilara sik sik yer verebilmektedir. Bu analiz tiirlinde temel amag elde edilmis olan bulgularin okuyucuya
6zetlenmis ve yorumlanmis bir bigimde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Veriler, 1. sinif miizik 6gretmeni
adaylar1 ile yliz ylize sinif ortaminda toplanmistir. Goriisme saglanirken miizik 6gretmeni adaylarinin izinleri
aliarak ses kaydr alinmstir. Ses kayitlari bilgisayar ortamina aktarilip manuel olarak dikte edilmistir. Verilerin
analiz edilebilmesi ve katilimc1 goriislerinin etik esaslara uygun olarak ele alinabilmesi i¢in her bir katilimciya kod
verilmistir. Bu dogrultuda, piyano egitimi 2 dersini alan miizik 6gretmeni adaylar1 K17 (Katilimer 1), “K2”
(Katilimei 2) ... vb. olarak kodlanmistir. Arastirmada, 6grenci goriislerinden dogrudan alintilara da yer verilmistir
(Egzersizlere yer verme durumu, tercih edilen egzersiz tiirleri, ayrilan siire, egzersiz se¢imini belirleyen faktorler,

teknik/miizikal gelisime katki algisi).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, gerekli izinlerin alinmasinin ardindan her miizik 6gretmeni aday1 i¢in belirlenen giin ve saatte sorumlu
aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Gorlisme Oncesinde ilgili miizik egitimi anabilim dali bagkani ve 1. sinif
danigmanlari ile iletisime gegilerek aragtirmanin konusu, amaci ile ilgili 6n bilgilendirme yapilmistir. Daha sonra
aragtirmaya goniillii katilan miizik 6gretmeni adaylari ile planlanan giin ve saatte yiiz ylize goriisme yapilmistir.
Aragtirma verilerinin derinlemesine ¢oziimlenebilmesi i¢in 1. sinif miizik 6gretmeni adaylarinin izinleri alinarak
goriismelerin ses kaydi alinmigtir. Goriismenin giivenirligi i¢in sorular katilimcilara ayni sira ile sorulmustur.
Arastirma icin gerekli etik kurul izinleri, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1

Etik Kurulu’ndan 18.03.2024 tarihinde (Protokol no: 240034, Karar no: 35) alinmustir.

BULGULAR

Bulgular, aragtirmanin alt problemleri ¢er¢evesinde ele alinarak analiz edilmistir.

Miizik Ogretmeni Adaylarimn Piyano Egitimi Siirecinde Giinliik Calijmalarinda Piyano Egzersizlerine Yer

Verme Durumlarina iliskin Gériisleri

Katilimcilara piyano egitimi siirecinde giinlilk ¢aligmalarinda piyano egzersizlerine yer verme durumlarina
iligkin goriisleri soruldugunda katilimcilarin tamami piyano egitimi siirecinde giinliik ¢aligmalarinda piyano

egzersizlerine yer verdigini ifade etmistir.
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Miizik Ogretmeni Adaylarinin Piyano Egitimi Siirecinde Ne Tiir Piyano Egzersizlerine Yer Verdiklerine

iliskin Goriisleri

Katilimeilara miizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimi siirecinde ne tiir piyano egzersizlerine yer
verdiklerine iliskin goriisleri soruldugunda katilimeilarin tamami gam ¢aligmalar1 yaptigini, bir katilimer (K3) ek
olarak “Hanon: Altmig Alistirmada Virtiioz Piyanist” kitabindan egzersiz ¢alistigini, iki katilimer (K4, K12) ek
olarak arpej calistigini ifade etmistir. Bazi katilimcilar dersin ara smavinda gam ¢alismalarindan sorumlu
olduklarini ve bu nedenle gam ¢alismasi yaptiklarini ifade etmis, bazi katilimcilar da ek olarak ara sinavdan sonra

egzersiz caligmalarmin azaldigini ifade etmistir. Ornegin;
“Evet yer veriyorum. Bu dersin vizesinde gamlardan da sinav oluyoruz. O yiizden gam ¢alistyorum” (K1).
“Evet yer veriyorum. Hanon kitabindan 1°den 6’ya kadar galisiyorum” (K3).
“Evet yer veriyorum. Dersin vizesinde gamlardan da sinav oldugumuz i¢in gam ve arpejlere bakiyorum” (K4).
“Evet yer veriyorum. Gam ¢alistyorum. Baska bir egzersiz ¢aligmiyorum” (K6).

“Evet. Hocamin verdigi eserlerle ilgili tekrarli ¢alismalar yapiyorum. Vizeden dnce gam, arpej belirlemistik ve

onlara ¢alistyordum. Vizeden sonra egzersiz ¢aligma siirem azaldi” (K12).

Katilimer goriigleri incelendiginde; adaylarin egzersiz tercihlerini biiyilkk oranda dersin sinav igerigine
(6zellikle gamlara) gore sekillendirdikleri goriilmektedir. Bu durum, egzersiz ¢esitliliginin sinav miifredatiyla
siirlt kalmasina neden oldugu ve ¢aligma aligkanliklarin sinav odakli bir motivasyonla yiiriitiildiigii seklinde

degerlendirilebilir.

Miizik Ogretmeni Adaylarinin Giinliik Calismalarinda Piyano Egzersizleri i¢cin Ayirdiklan Siireye iliskin

Goriisleri

Katilimeilara giinliik caligmalarinda piyano egzersizlerine ne kadar siire ayirdiklarina iligkin goriisleri
soruldugunda katilimcilarin ¢ogunlugu (K2, K4, K5, K7, K8, K10, K11) ortalama olarak 10 dakika, diger
katilimecilar ise (K1, K3, K6, K9, K12) yaklasik 30 dakikalik bir siire ayirdiklarini ifade etmistir. Nedenlerine
iligkin goriisleri soruldugunda ise baz1 katilimeilar (K1, K5, K6, K7, K8, K10, K12) yogunluklarindan dolay1 en
fazla o kadar zaman ayirabildigini, bir an 6nce eserlerine bakmalarinin gerektigini ifade etmistir. Baz1 katilimcilar
(K2, K3, K9) egzersizlerin ¢algi egitiminde ¢ok dnemli oldugunu vurgulayarak 30 dakika ayirdigini ifade etmistir.
Bir katilimer (K4) dersin ara sinavindan dnce ortalama 10 dakika, ara sinavindan sonra hi¢ ¢aligmadigini ifade
etmistir. Bir katilimc1 (K11) ise ana calgisinin piyano olmamasindan dolay1 yaklasik 10 dakika ayirdigi ifade

etmistir. Ornegin;

“Yaklagsik 30 dakika ayirtyorum. Benim i¢in yeterli oldugunu diisiiniiyorum daha fazla vakit ayrramiyorum.

Eserlere bakmam gerekiyor” (K1).

“Genelde 10-15 dakika zaman ayirtyorum. Eserin zorluguna gore siireyi arttirabiliyorum. Elimin agilmasi gok

onemli. Eger zaman ayirmazsam sonrasinda aksakliklar olabiliyor” (K2).

“Vizeye kadar olan siiregte piyano calismalarimda ara sira 10-15 dakikalik gam c¢aligmalar1 yapiyordum.

Vizeden sonra final sinavinda gamlardan sorumlu olmadigimiz i¢in pek bakmiyorum” (K4).
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“Yaklasik 10 dakika ayiriyorum ¢iinkii eserlerime ¢alismam gerekiyor. Zamanim kisitli” (K5).
“5-10 dakika anca vakit ayirabiliyorum. Ozel nedenlerden dolay1 calismam siirekli boliiniiyor zaten” (K8).

“Eserlere ¢alismadan 6nce yaklasik 30 dakikalik bir ¢alisma yapiyorum. Enstriiman i¢in en 6nemli seyin
egzersiz oldugunu diislinliyorum. Egzersiz yapmadigimda oturusumun bile bozuldugunu fark ediyorum

dolayisiyla ¢aligma siiresini arttirmak istiyorum” (K9).

“Genel olarak 5-10 dakika ayiriyorum. Piyano ana ¢algim olmadig1 i¢in zamanimi ana ¢algima ayiriyorum”

(K11).

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde; adaylarin teknik ¢alismalara ayirdiklar: siirenin genellikle kisa
(ortalama 10-15 dk) ve 1isinma amagh smirli kaldigr goriilmektedir. Bu durumun temelinde zaman yonetimi
kaygisi, piyanonun ana ¢algi olmamasi durumu ve &grencilerin teknik ¢alismalardan ziyade repertuvar (eser)

icrasina oncelik verme egiliminde olmalari yattig1 soylenebilir.

Miizik Ogretmeni Adaylarimin Giinliik Calismalarinda Hangi Egzersizlerin Cahsilacagina Nasil Karar

Verdiklerine iliskin Géoriisleri

Katilimecilara giinliik ¢aligmalarinda hangi egzersizlerin ¢alisilacagina nasil karar verdiklerine iligkin goriisleri
soruldugunda bazi katilimeilar (K1, K2, K3, K5, K6, K11) c¢alistiklart esere yonelik yardimct olmasi i¢in gam
calismast yaptigini ifade etmistir. Baz1 katilimeilar (K4, K12) dersin ara sinavinda sorumlu oldugu i¢in gam
calistigini ifade etmigtir. Baz1 katilimcilar (K8, K10) dersin 6gretim {iyesinin talimatina gére gam calismasi
yaptigint ifade etmistir. Bir katilimc1 (K7) zorluk derecesine gore gam galistigini ifade etmistir. Bazi katilimcilar

(K9, K11) teorisini gelistirmek amacli gam ¢alismasi yaptiklarim ifade etmistir. Ornegin;

“Cok sevdigim eserler var mesela Mozart re mindr fantezi. O eserin iginde ¢ok kromatik ilerleyen pasajlar var

ben de bu yiizden kromatik egzersizlere bakiyorum” (K3).
“Gamlara bakiyorum ¢iinkii sinavda gamlardan sorumlu oluyoruz” (K4).

“Zorluklarma gore calistyorum. Yapabileceklerime Once bakiyorum sonrasinda zor olanlara odagimi

ayirtyorum” (K7).
“Hemen hemen ayni egzersizleri yaptyorum. Arpejleri ¢calistyorum. Daha ¢ok teorimi gelistirmek amagli gam
¢alistyorum” (K9).
“Caligma 6nceligini hocam belirliyor. “Haftaya bunu dinleyecegim” diyor ben de onu ¢alisiyorum” (K 10).
“Caldigim esere gore karar veriyorum. Eserde olan akorlara, arpejlere gore gamlara, arpejlere ¢alistyorum.

Genellikle baktigim gamin ilgili mindriine, majoriine bakiyorum. Daha ¢ok teorimi gelistirmek amagli bakiyorum”

(K11).

Adaylarin egzersiz se¢iminde belirleyici faktoriin biiylik oranda icra edilen eserin teknik ihtiyaglari ve sinav
gereklilikleri oldugu goriilmektedir. Bu baglamda adaylarin, teknik gelisimi sistematik bir siiregten ziyade, o an

calistiklar1 eserin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik pragmatik bir yaklasimla ele aldiklar: diisiiniilebilir.
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Miizik Ogretmeni Adaylarinin Giinliik Calismalarinda Rutin Olarak Calistiklar1 Egzersizlere iliskin

Goriisleri

Katilimcilara giinliik ¢alismalarinda rutin olarak c¢aligtiklar1 egzersizlere iliskin goriisleri soruldugunda
Katilimceilarin ¢ogunlugu (K4, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K12) rutin olarak ¢alistiklart bir egzersiz olmadigini
ifade etmistir. Baz1 katihimeilar (K1, K2, K3, K6) gam galismalar1 yaptiklarini ifade etmistir. Ornegin;

“Genellikle gam, arpej ¢alisiyorum” (K3).

“Hicbir sey olmasa bile gam ¢alistyorum” (K6).

“Acikcas1 dyle bir rutinim yok. Pek bakamryorum” (K8).

“Rutin olarak hep yaptigim bir egzersiz yok aslinda. Vizelerden d6nce gamlara bakiyordum” (K12).

Katilimeilarin biiyiik cogunlugunun belirli bir egzersiz rutinine sahip olmadigini belirtmesi; adaylarin ¢aligma
disiplininde teknik caligmalarin siireklilik arz eden sistematik bir yapiya oturmadigi, ¢alismalarin daha ¢ok

donemsel ihtiyaglara gore degiskenlik gosterdigi sdylenebilir.

Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ders Kapsaminda Calisilan Etiitlere veya Eserlere Yonelik Hazirlayica

Egzersizlere Giinliik Cahsmalarinda Yer Verme Durumlarina iliskin Goriisleri

Katilimeilara ders kapsaminda caligilan etiitlere veya eserlere yonelik hazirlayici egzersizlere gilinliik
calismalarinda yer verme durumlarina iliskin goériisleri soruldugunda katilimcilarin bityiik ¢ogunlugu (K1, K2, K3,
K4, KS5, K6, K8, K9, K11) yer verdiklerini, esere gore eserin tonuna gore gam calismasi yaptiklarini ifade etmistir.

Diger katilimcilar (K7, K10, K12) hazirlayici egzersizlere yer vermediklerini ifade etmistir. Ornegin;

“Eser caligmalarima baglamadan Once eserin igerigine gore egzersizlere bakiyorum. Gamlara, akorlara,

kromatik dizilere bakiyorum” (K3).
“Evet. Eserin i¢inde zorlandigim kisimlara yonelik ¢aligiyorum. Eserin tonuna gore gam ¢alisiyorum” (K6).
“Hazirlayict olarak ¢alismiyorum” (K7).

Adaylarin ¢ogunlugunun teknik calismalari icra edecekleri eserlerle iliskilendirdikleri goriilmektedir. Bu
durum, Sgrencilerin teknik hazirligi soyut bir ¢alismadan ¢ikarip miizikal baglama aktarma bilincine sahip

olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Miizik Ogretmeni Adaylarinin Piyano Egitimi Siirecinde Egzersiz Cahsmanin Teknik ve Miizikal Gelisime

iliskin Katkilar1 Hakkinda Gériisleri

Katilimcilara piyano egitimi siirecinde egzersiz calismanin teknik ve miizikal gelisime iligkin katkilari
hakkinda goriisleri soruldugunda bazi katilimeilar (K1, K2, K3, K7, K11, K12) ¢cabukluk, miizik teorisinde geligim
katkis1 sagladigini ifade etmigtir. Bazi katilimeilar (K3, K8) 1sinma, esneklik kazandirdigimi ifade etmistir. Bazi
katilimeilar (K4, K5, K6, K8) kas hafizasini gelistirdigini ifade etmistir. Bir katilimer (K9) 6gretme amacgh

katkisinin oldugunu ifade etmistir. Bir katilimci (K2) duygulari daha iyi yonetmeye katki sagladigini ifade etmistir.

“Teknik olarak el cabuklugu, ton hakimiyeti, seslerin kulaga alismasi gibi becerilerin kazandirildigini

diigtiniiyorum” (K1).
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Basta zaten kulak egitimi icin ¢ok 6nemli. Universiteye gelmeden énce herhangi bir egitimim olmadig1 igin
bunun faydalarini gorebiliyorum. Su anda sinifga aldigimiz Bati Miizigi Teorisi ve Uygulamalari dersi igin de
yararli oluyor. Daha hakim olmami sagliyor. Miizikal olarak da duygularimi daha iyi ydnetmeme katki

sagladigim diigiiniiyorum (K2).

“Eser calismadan dnce parmaklarimi esnetiyor, 1sindirtyor. Miizik teorisi olarak da ¢ok katkisi oldugunu

diisiiniiyorum” (K3).

“Eserin iginde arpej gegiyor, akor geciyor. Ben gam ¢aligirken bunlar1 gérdiigiim i¢in daha hizli 6greniyorum.

Tona uyum sagliyorum” (K5).

“Kas hafizamla ¢ok baglantili oldugunu diisiiniiyorum. Eser ¢alisirken de aklimda hep gam ¢aligmalart oluyor

ve sonrasinda eserdeki zorlayici kismi bu sayede yapabiliyorum” (K6).

“Egzersiz yaptigimda sadece enstriimana alisma amagh degil 6gretme amach da katkisinin oldugunu

distiniiyorum” (K9).

Elde edilen goriisler 15181nda; adaylarin egzersiz ¢alismalarini yalnizca fiziksel bir 1sinma aract olarak degil,
ayn1 zamanda teorik hakimiyet, kas hafizasi, pedagojik gelisim ve psikolojik (duygular1 yonetme) hazirlik gibi ¢ok

boyutlu bir kazanim siireci olarak anlamlandirdiklari sdylenebilir.

Miizik Ogretmeni Adaylarimin Piyano Egitimi Siirecinde Egzersiz Calismalarina iliskin Ayrica Belirttikleri

Goriisleri

Katilimcilara piyano egitimi siirecinde egzersiz ¢aligsmalarina iliskin ayrica belirttikleri goriisleri soruldugunda
bazi katilimeilar (K1, K2) egzersiz ¢alismanin olumlu katkisinin oldugunu ifade etmistir. Bazi katilimeilar (K4,
K6, K10, K12) goriis belirtmemistir. Bazi katilimcilar (K5, K7) egzersizlere daha fazla yer verilmesi gerektigini
ifade etmistir. Baz1 katilimcilar (K9, K11) piyano egitimi dersinin yalnizca 2 donem zorunlu ders olarak
verilmesine iliskin olumsuz goriislerini ifade etmistir. Bir katilime1 (K8) piyano c¢algisinin ¢ok zor bir galgi

oldugunu ifade etmistir.

“Universiteye basladigimdan beri egzersiz calismaya baslamam piyanoya hakimiyetimi artirdi. Daha

oncesinde sikici geldigi i¢in egzersiz ¢alismiyordum fakat simdi gayet memnunum” (K1).

“Ders kapsaminda da egzersizlere daha fazla yer verilmesi gerektigini diisiniiyorum. Su anki durumu yetersiz

buluyorum” (K5).

“Piyano ¢alan bence her seyi ¢alar. Gergekten zor bir ¢algt. Kanun daha karmagik goriiniiyor ama piyanodan

daha kolay. Piyanoya devamli bir sekilde hep ¢aligmak lazim” (K8).

“Piyano dersinin bir y1l olmasi gergekten c¢ok tiziicii. Kendimce gelismeye calisiyorum. Yazin baglangig
kitaplarina bakmak istiyorum ¢iinkii bir miizik 6gretmeni olarak piyanoda gelismem gerekiyor. Seneye eslik

dersini almak istiyorum” (K9).
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“Birinci sinif oldugumuz i¢in heniiz calmay gelistirmekten ziyade 6grenmeye calistyoruz. Temel seviyedeyiz.
Piyano egitimi bir y1l olmasaydi farkli goriiglerim olabilirdi ama su an yapabilecegimiz bu diye diisiiniiyorum”

(K11).

Adaylarin ek goriisleri degerlendirildiginde; lisans programindaki piyano egitimi siiresinin yetersizligi
konusunda ortak bir kaygi tasidiklari ve bu kisitl siirenin, zor bir ¢algi olarak nitelendirdikleri piyanoda istedikleri

teknik/miizikal derinlige ulagmalarini zorlastirdig1 sonucuna ulagilabilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, miizik 6gretmeni adaylarmin piyano egitimi siirecinde giinliik calismalarinda
kullandiklar1 egzersizlerin neler oldugunun ortaya ¢ikartilmasi ve aragtirmanin ele alinan boyutlari ¢ergcevesinde
degerlendirilmesidir. Buradan yola ¢ikarak arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda, miizik 6gretmeni
adaylarmin piyano egitimi siirecinde giinliik ¢aligmalarinda egzersizlere yer verme durumuna iliskin goriisleri
dogrultusunda; katilimeilarin tiimii ¢aligmalarinda gam egzersizlerine yer verdiklerini ifade etmistir. Buna yonelik
legato, staccato, portato egzersizleri; gesitli dinamik derecelerde ve ¢ok yonlii bi¢imlerde giizel bir ton iiretmek
icin gereken cesitli dokunus tiirlerini elde etmeye, gelistirmeye yonelik dokunus, ton ve kalite egzersizleri; arpejler,
repete; tril caligmalar1 gibi egzersizleri ¢alismadiklart gériilmektedir. Bu baglamda, elde edilen sonuglara gore,
miizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimi slirecinde ne tiir piyano egzersizlerine yer verdiklerine iliskin
goriigleri degerlendirildiginde; katilimcilarin tamaminin egzersizler kapsaminda gam ¢aligsmasi yaptigi
belirlenmistir. Bazi katilimcilar dersin ara sinavinda gam ¢alismalarindan sorumlu olduklarini ve bu nedenle gam
calismasi yaptiklarini ifade etmis, bazi katilimcilar da ara sinavdan sonra egzersiz ¢alisma siirelerinin azaldigini

ifade etmistir.

Miizik 6gretmeni adaylarmin giinliik caligmalarinda piyano egzersizlerine ayirdiklari siireye iliskin elde edilen
sonuglara gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun 10 dakika, ortalama olarak 20 dakika siire ayirdigt belirlenmistir.
Buna neden olarak yogunluklarindan bahseden katilimcilar, egzersiz yerine eser ¢almayi tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. Bu durum, katilimcilarin egzersiz ¢alismanin piyano egitimine etkisini tam anlamiyla kavrayamadigini
gostermektedir ki egzersiz ¢alismaktan ziyade piyano eserlerine ¢aligmak istemeleri egzersiz ¢aligmay1 “zaman
kaybi1” olarak nitelendirdikleri kanisin1 dogurmaktadir. Oysaki sistemli ve tekrarli bir sekilde egzersiz ¢alismanin
eser calisma siirecini olumlu etkiledigi, ilgili alanyazin incelendiginde; Kurtuldu’nun (2010) caligmasinin
sonucunda elde ettigi verilerin analizinde, eser ¢alismaya baslamadan once egzersiz ¢galmanin, teknik gelisime ve
eser ¢calma kalitesine etki ettigi ve 6grencilerin basari diizeylerine belli oranda olumlu etki ettigi ifade edilmektedir.
Bu agidan degerlendirildiginde, egzersiz ¢aligmay1 zaman kaybi olarak nitelendirme egiliminin, teknik ve miizikal

gelisim agisindan olumsuz yansimalari olabilir.

Piyano egitiminde, egzersiz ¢aligmalarinin iizerinde ayrmtili olarak durulmasi, dogru bir piyano c¢alma
tekniginin olusturulmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu siiregte, baglangigta kazandirilmasi gereken temel
piyano ¢alma davranislarindan her birinin, zamanla birer beceri haline gelmesi ve daha sonra bu becerilerin
otomatiklesmesiyle teknik aligkanliklara doniismesi amacglanmaktadir. Bunlarin gerceklestirilmesinde, piyano
egitiminin her evresinde bir 6n ¢aligma niteligini tastyan teknik egzersizler, etkili bir yontem olarak kabul
edilmektedir (Ekinci, 2004). Egzersiz, piyanistlerin temel etkinligidir; pasajlarin diizenli tekrar1 kas hafizasini

giiclendirirken parmaklar yonlerini 6grendiginde, piyanistin sese odaklanarak ton kalitesini degerlendirmesine ve
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eserin dramatik kavramima uygun yorum gelistirmesine imkan tanir. Ayrica egzersizin etkili olabilmesi i¢in
bireysel seanslar zamana yayilmali; boylece koordineli ve verimli hareket kaliplarinin siirekliligi saglanmalidir
(James, 2018). Raikin (1985) Towards a Better Understanding of Piano Technique (Piyano Teknigini Daha Iyi
Anlamaya Dogru) adli aragtirmasinda, dokunma kontroliiniin piyano icrasinda belirleyici bir unsur oldugunu
vurgular. Raikin, her parmagin bagimsiz kas gruplar tarafindan idare edildigini belirterek, bir notanin yetersiz
icrast sirasinda parmak ve bilek eklemlerinde ortaya ¢ikan giigsiizliiklerin tespitine dayanarak bu kaslar
giiclendirmeye yonelik belirli egzersizlerin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bunlara ek olarak Furuya, Nakamura
ve Nagata (2013), arastirmasinda sirali parmak hareketlerini igeren piyano egzersizlerinin, giinlerce maksimum
hizin altinda ve sistematik bir bicimde uygulanmasinin, 6zellikle ¢alisilan (egitilmis) parmak hareketlerinin azami
hizini belirgin sekilde artirdigini ve bu olumlu etkinin egzersizler sonlandirildiktan iki ay sonra bile korundugunu
ortaya koymustur. Bu bulgu, parmak egzersizlerinin diizenli ve sistemli uygulaniginin, motor beceriler {izerinde
kalict pozitif sonuglar dogurabilecegine ve dgrenmenin ayni el igindeki farkli hareketlere de (el-i¢i transfer)

yanstyabilecegine isaret etmektedir.

Miizik 6gretmeni adaylarmin giinliik ¢aligmalarinda hangi egzersizlerin ¢alisilacagina karar verme siirecleri
kapsaminda elde edilen sonuglarda; bazi katilimcilar g¢alistiklart esere gore gam caligmasi yaptiklarini, bazi
katilimcilar dersin ara sinavinda sorumlu oldugu i¢in gam ¢alistigini, bazi katilimcilar teorisini gelistirmek amagh
gam calismast yaptig1 belirlenmistir. Diger taraftan, bir katilimc1 zorluk derecesine gére gam caligmasi yaptigini,
diger katilimcilar da 6gretmenlerinin talimatina gére gam calismasi yaptigini ifade etmistir. GSL mezunu
Ogrencilerin, eserlerinin igerigine gore ek olarak gam caligmasi yaptigi goriilmektedir. Ancak katilimcilarin
hepsinin sadece gam caligmast yaptig1 saptanmistir. Katilimeilarin teknik becerilerini gelistirmek ilizere baska
egzersiz yapmadiklart anlasilmaktadir. Giin ve Yildiz (2013), piyano egitiminde teknik caligmalara ydnelik
gelisimin, d6grencinin ¢alma sirasinda kullandigi organlari tanimasi ve bunlarin dogru kullanimina iliskin biling

gelistirmesiyle miimkiin olabilecegini ifade etmektedir.

Miizik 6gretmeni adaylarmin giinliik ¢alismalarinda rutin olarak caligtiklari egzersizlere iliskin elde edilen
sonuglara gore, katilimcilarin bir kismi gam caligmasi yaptigint belirtmistir. Diger taraftan, katilimecilarin
cogunlugunun rutin olarak egzersiz ¢caligmalari gergeklestirmedikleri belirlenmistir. Hatipova’ya (2021) gére, tinlii
piyanistlerin teknik egzersizleri uygulamalarina dahil etmeleri, bu egzersizlerin hem rutin ¢alisma hem de egitim
slirecinde piyano teknigini gelistirmede temel bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir. Farzana ve Mathew’a (2020)
gore, piyano performansi dncesi ve sonrasinda uygulanmayan parmak isinma ve gevseme egzersizleri, olasi
sakatliklar agisindan risk faktorii tasimaktadir. Teknik, yetkin ¢alma diizeyine ulagmak i¢in motor becerileri
gelistiren sistematik egzersizlerle otomatiklestirilmeli ve dnkol kaslarinin asir1 kullanimina bagl yaralanma riskini

azaltmak amaciyla egzersiz ¢aligma siiresi diizenlenmelidir (James, 2018).

Miizik 6gretmeni adaylarinin ders kapsaminda ¢alisilan etiitlere veya eserlere yonelik hazirlayici egzersizlere
giinliik ¢calismalarinda yer verme durumuna iligkin elde edilen sonuglara gore, katilimci cogunlugu eserin tonuna
gore gam calismasi yaptigini ifade etmistir. Katilimeilarin bir kisminin ise hazirlayici egzersiz yapmadiklari

belirlenmistir.

Gamlar, akorlar ve arpejler gibi teknik egzersizler, 6gretmenlerin dersler arasinda dgrencilere diizenli olarak
uygulamalari i¢in 6nerdigi alistirmalarin temelini olusturur; bu sayede parmaklar karmasik eserlerle ¢alismaya

baslamadan once yeterli diizeyde esneklik kazanip 1sinirken, miizigin biiyiik 6l¢iide bu kaliplar tizerine kurulmusg
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olmast dolayistyla diizenli uygulama O6grencinin ilgili kaliplar1 iceren bir eseri icra ederken performansinm
gelistirmesine imkan tanir (Birch ve Woodruff, 2017). Kurtuldu (2010), piyano egitiminde egzersiz yapmanin
Ogrencinin esere baslamadan 6nce gerekli 1sinmay1 gergeklestirmesine ve belli bir direng kazanmasina yardimci

oldugunu; bunun da eserin ilk tekrarlarinda yasanacak hazirlik siiresini kisalttigini ifade etmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, miizik dgretmeni adaylar1 piyano egitimi siirecinde egzersiz
¢alismanin teknik ve miizikal gelisime katkisina iligkin; 1sinma, esneklik, kas hafizasi gelisimi gibi faktorleri ifade
etmislerdir. Ek olarak duygular1 daha iyi yonetme amacl ve 6gretme amacl katkisinin oldugunu belirtmiglerdir.
Hanberry’nin (2004) doktora tezinde, dgrencilere farkli calisma stratejileri 0gretilmis olmasina ragmen bu
stratejilerin dogrudan performans basarist iizerinde anlamli bir etkisi goriilmemistir. Bununla birlikte, verilen
egzersizlerin metronomla birlikte kullaniminin 6zellikle ritmik tutarliligin saglanmasinda olumlu katki sundugu
belirlenmistir. Arastirma, piyano egitiminde 6grencilerin yalnizca yontem bilgisine sahip olmalarmin yeterli
olmadigini; ayni zamanda bu yontemleri diizenli ve bilingli bigimde uygulamalarinin da gerekli oldugunu ortaya
koymaktadir. Miizik 6gretmeni adaylari, egzersiz ¢alismalarint hem teknik ve miizikal gelisim hem de duygulari
yonetme ve 6gretim siireglerinin desteklenmesi agisindan dnemli bir unsur olarak degerlendirmektedir. Bu durum,
miizik 6gretmeni adaylarinin egzersiz ¢aligma iizerinde temel diizeyde farkindaliga sahip olduklarini ancak piyano
egitimi slirecinde egzersiz kapsaminda gam ve arpej ¢caligmalarinin disinda diger egzersiz tiirlerini diizenli olarak
uygulamakta yetersiz olduklarmi ortaya koymaktadir. Pirgon (2009), teknik calismalarin g¢algi egitiminde
Ogrencinin giincel gereksinimlerine bagh olarak giinliik ¢aliyma rutinine dahil edilmesi gerektigini; fakat bu
stirecte hizli ilerleme kaygisiyla asamalarin atlanmasinin ¢alismalarin verimliligini olumsuz etkileyebilecegini
vurgulamaktadir. Giin ve Yildiz’a (2013) gore, piyanonun etkili bir gekilde ¢alinabilmesi, ¢alma sirasinda
kullanilan bedensel yapilarin taninmasi, kontrol edilmesi, gelistirilmesi ve yeterli diizeyde elverisli olmasiyla
dogrudan iliskilidir; bu yapilari giiclendirmek ve gelistirmek ise hem piyanoda hem de piyano disinda yapilan

cesitli egzersizlerle miimkiin olmaktadir.

Sonug olarak, miizik dgretmeni adaylarinin piyano egitimi siirecinde giinliik ¢alismalarinda kullandiklart
egzersizlerin neler oldugunun ortaya ¢ikartilmasi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada, miizik dgretmeni
adaylarinin egzersizler kapsaminda temel diizeyde bilgi sahibi olduklar1 sdylenebilir. Ancak piyano egitimi
stirecinde gam ve arpej ¢alismalart haricinde farkli egzersiz bigimlerinin ¢aligilmadigi, ayrica ¢aligilan gam ve
arpej egzersizlerinin de miizik 6gretmeni adaylarimin giinliik ¢aligmalarinda ortalama olarak 20 dakikalik bir siireyi
kapsadigi belirlenmistir. Bu sonucun nedenlerinden biri olarak 2018 yilinda giincellenen miizik 6gretmenligi lisans
programi ve sonrasinda piyano derslerinin miifredatta 1 yila kadar indirilmesi gosterilebilir. Nitekim Erézkan ve
Yokus’un (2021) 2018 yilinda yenilenen miizik &gretmenligi lisans programinin piyano egitimi yeterliligi
acisindan Ogretim elemanlarinin  goriisleri dogrultusunda degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirdikleri
aragtirmada miizik 6gretmeni egitiminin gereklilikleri gozetilerek piyano egitiminin yeterliligi (i) piyano ¢alma,
(ii) lisans derslerini destekleme diizeyi ve (iii) eslik calma olmak iizere li¢ boyutta ele alinmigtir. Elde edilen
bulgulara gére 2018 MOLP kapsaminda iki yartyillik zorunlu piyano egitiminin piyano ¢alma boyutu agisindan
¢ok yetersiz, lisans derslerini destekleme ve eslik calma boyutlar1 agisindan ise yetersiz oldugunu belirlemislerdir.
Bu ¢ercevede, piyano egitiminin miizik 6gretmenligi programlarindaki yeri ve siiresi, miizik 6gretmeni adaylarinin

mesleki gelisimleri agisindan kritik bir unsur olarak goriilmektedir.
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Aragtirmanin  sonuglar1 degerlendirildiginde; Ogrencilere egzersiz calismalarinin faydalar1 konusunda
farkindalik kazandirilmasi ve bu ¢alismalarin diizenli hale getirilmesi i¢in egitimciler bu konuya daha fazla dikkat
cekebilir. Ayrica 6grencilerin teknik becerilerin gelistirilmesine yonelik seviyeye uygun cesitlendirilmis bir
egzersiz programi giinliik ¢aligma rutinine dahil edilebilir. Bu, sadece teknik becerilere degil, ayn1 zamanda

miizikal ifade ve performans kalitesine de katki saglayabilir.

KAYNAKCA / REFERENCES

Austin, J. R. ve Berg, M. H. (2006). Exploring music practice among sixth-grade band and orchestra students.
Psychology of Music, 34(4), 535-558. https://doi.org/10.1177/0305735606067170

Bai, J. (2018). The importance of the Hanon piano fingering in piano teaching. 2018 4th Annual International
Conference on Modern Education and Social Science (MESS 2018) iginde (336-338. ss.). Atlantis Press.
https://doi.org/10.2991/mess-18.2018.62

Bastien, J. W. (1988). How to teach piano successfully (3rd ed.). San Diego, CA: Neil A. Kjos Music Company.

Bayirli, A. U. ve Yildiz, G. (2021). Miizik egitimi anabilim dallarinda gdrevli piyano egitimcilerinin artikiilasyon
tekniklerinin 6gretimi ile ilgili goriisleri. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (57), 306-
335. Erigim adresi https://izlik.org/JA85JX42WB

Binbagioglu, C. (1995). Egitim psikolojisi (9. bs.). Ankara: Giil Yayinevi.

Birch, H. J. S. ve Woodruff, E. (2017). Technical exercise practice: can piano students be motivated through
gamification? Journal of Music, Technology & Education, 10(1), 31-50.
https://doi.org/10.1386/jmte.10.1.31 1

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2018). Bilimsel arastirma
yontemleri (24. bs.). Ankara: Pegem Akademi.

Demirova, G. (2008). Piyano egitiminde gam teknigi iizerine diisiinceler. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi (15), 14-23. Erisim adresi https://search.trdizin.gov.tr/en/yayin/detay/88118

Durak, Y. (2014). Miizik dgretmeni yetistiren kurumlardaki piyano 6gretim programlari iizerine bir arastirma.

Ondokuz Mayis University Journal of Education Faculty 33(1), 173-187. https://doi.org/10.7822/egt194

Ekinci, H. (1998). Piyano egitimine egitim fakiilteleri miizik egitimi boliimlerinde baglayan dgrencilerin 1. yil
pivano ogretim etkinliklerinin degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi Fen

Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Ekinci, H. (2004, 7-10 Nisan). Miizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimine iligkin diizeye uygun teknik aligtirma
metodu sorunu. [924-2004 Musiki muallim mektebinden giiniimiize miizik 6gretmeni yetistirme sempozyumu,
Siileyman Demirel Universitesi, Isparta, Tiirkiye. Erisim adresi

https://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/H-Ekinci.pdf

Erdal, G. (2005). Koordinatif-kondisyonel motorik ozelliklerin gelistirilmesine yonelik antrenmanlarin piyano
calma performansina olan etkilerinin incelenmesi ve piyano tekniginin hareket analizi. (Yayimlanmamis

doktora tezi). Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli.



Miizik Ogretmeni Adaylarinin Piyano Egitimi Siirecinde Giinliik Caligmalarinda Kullandiklar1 Egzersizlerin incelenmesi 125

Ertem, S. (2011). Orta diizey piyano egitimi i¢in repertuvar segme ilkeleri. Kastamonu Education Journal, 19(2),

645-652. Erigim adresi https://izlik.org/JA45KP8SKA

Erdzkan, 1. ve Yokus, H. (2021, 14-18 Nisan). Yenilenen miizik 6gretmenligi lisans programinin piyano egitimi
yeterliligi agisindan Ogretim elemanlarinin goriisleri dogrultusunda degerlendirilmesi [Sozli bildiri]. 4.
Uluslararas: Felsefe, Egitim, Sanat ve Bilim Tarihi Sempozyumu, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Mugla,

Tiirkiye. Erigim adresi http://www.febts.com/index.php/tr/arsiv-feb-2015

Farzana, M. ve Mathew, A. (2020). Effect of finger and hand exercises among amateur pianist. Indian Journal of

Forensic Medicine & Toxicology, 15(1), 591-596. https://doi.org/10.37506/ijfmt.v15i1.13473
Fenmen, M. (1991). Miizik¢inin el kitab:. Ankara: Miizik Ansiklopedisi Yaynlari.

Furuya, S., Nakamura, A. ve Nagata, N. (2013). Transfer of piano practice in fast performance of skilled finger

movements. BMC neuroscience, 14, 133. https://doi.org/10.1186/1471-2202-14-133

Green, L. (2006). Popular music education in and for itself, and for ‘other’ music: current research in the classroom.

International Journal of Music Education, 24(2), 101-118. https://doi.org/10.1177/0255761406065471

Glin, E. (2014). Piyano performansi 6z yeterlik élceginin gelistirilmesi ve uygulanmasi. (Yayimlanmamis doktora

tezi). Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Burdur.

Giin, E. ve Yildiz, G. (2013). Piyano egitiminde basariy1 etkileyen faktorler. Fine Arts, 8(1), 103-114. Erigim
adresi https://izlik.org/JAS7YES86BW

Hanberry, M. A. (2004). Effects of practice strategies, metronome use, meter, hand, and musical function on dual-
staved piano performance accuracy and practice time usage of undergraduate non-keyboard music majors

(Published Doctoral Dissertation). Erisim adresi: ProQuest Dissertations and Theses — Global. (AAT 3136174)

Hatipova, 1. (2021). Exercises for piano and their role in the pedagogical activity of Vitalii Sechkin. Review of
Artistic Education, 21(1), 26-30. https://doi.org/10.2478/rae-2021-0004

James, B. (2018). Pianism: performance communication and the playing technique. Frontiers in psychology, 9,

2125. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02125

Jelen, B. (2013). Tiirkiye’de miizik 6gretmeni yetistirme siirecinde piyano egitiminde karsilasilan sorunlar. Rast

Miizikoloji Dergisi, 1(1), 258-285. https://doi.org/10.12975/rastmd.2013.01.01.0011

Jonas, A. (1922). Master school of piano playing and virtuosity (6. bs.). New York: Carl Fischer Music. Erisim
adresi

https://imslp.org/wiki/Master School of Piano Playing and Virtuosity (Jon%C3%A1s%2C Alberto)

Kasap, B. (2004). Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki yardimer ¢algi piyano dersleri iizerine bir arastirma.
1924-2004 Musiki muallim mektebinden giiniimiize miizik 6gretmeni yetistirme sempozyumu, Siileyman

Demirel Universitesi. Erisim adresi https://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/B-Kasap.pdf

Kaya, A. C. (2024). Herz, Long, Pischna ve Wolff piyano egzersiz metotlarinin karsilastirmali icerik analizi. Afyon
Kocatepe Universitesi Akademik Miizik Arastirmalari  Dergisi, 10(19), 32-58. Erisim adresi
https://izlik.org/JA84HZ92LS



126 Aydin, Yokus

Kurtuldu, K. (2010). Piyano egitiminde alistirma ¢almanim 6grenci basarisina etkisi. 4hi Evran Universitesi

Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(1), 245-256. Erisim adresi https://izlik.org/JA84DY86SU

Kurtuldu, M. K. (2016). Piyano ile esligin 6nemi ve gerekliligine yonelik dlgegin gelistirilmesi. Balikesir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19(35), 323-344. https://doi.org/10.31795/baunsobed.645330

Kurtuldu, M. K. ve Kiligoglu, Y. (2023). Piyano egitiminde analize dayali érgiitleme stratejisi kullanim1 ve desifre
calmaya etkisi. Uluslararast Egitim Bilimleri Dergisi, 10(35), 74-87.
https://doi.org/10.29228/INESJOURNAL.70449

Kutluk, O. (1996). Okul sarkilarina piyano ile eslik yapabilme becerisinin gelistirilmesi iizerine bir ¢alisma.

(Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi). Selcuk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Kuvandik, D. (2021). Johannes Brahms'in eserlerinden orneklerle piyano igin 51 egzersiz icerisindeki
alistrmalarin incelenmesi. (Yayimlanmamis sanatta yeterlik tezi). Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar

Enstitiisti, Ankara.

Omiir, O. (1998). Piyano dgretiminde pedagojik yaklasimimin 6nemi iizerine bir arastirma. (Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Pirgon, Y. (2009). Piyano egitiminde karsilasilan teknik giicliiklerin asimasina yénelik bir uygulama.

(Yaymmlanmamis doktora tezi). Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Raikin, B. (1985). Towards a better understanding of piano technique. British Journal of Music Education, 2(2),
133—-144. https://doi.org/10.1017/50265051700004733

Say, A. (2005). Miizik 6gretimi (4. bs.). Ankara: Miizik Ansiklopedisi Yaynlari.

Sénmezoz, F. (2015). Miizik 6gretmenligi lisans programi 1. smif piyano dersi tanimlarinda yer alan teknik
becerilerin gergeklestirme diizeylerinin 6grenci goriisleri dogrultusunda degerlendirmesi. Uluslararasit Sosyal

Aragtirma Dergisi, 8(40), 580-585. https://doi.org/10.17719/}isr.20154013932

Toptas, B. (2014). Piyano eserlerinden egzersiz yazma yontemi. Journal of International Social Research, 7(29),
767-781. Erisim adresi https://www.sosyalarastirmalar.com/articles/method-at-writing-exercise-in-works-of-

piano.pdf

Tufan, E. (2004). Miizik bilimleri ve miizikoloji béliimleri ile miizik 6gretmenligi programi anabilim dalindaki
piyano egitiminin kapsami ve uygulamadaki gériiniimii. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(1),

93 —99. Erigim adresi https://www.ajindex.com/dosyalar/makale/acarindex-1423935680.pdf

Yazicl, T. (2013). Piyano &gretiminde karsilasilan sorunlarin piyano 6gretmenleri tarafinda degerlendirilmesi.

Sanat Egitimi Dergisi, 1(2), 130-150. https://doi.org/10.7816/sed-01-02-09

Yazici, T. ve Hacibalayeva, B. (2023). Piyano egitimcilerinin piyano 6gretim tutumlari iizerine bir anket ¢alismasi.
Jass  Studies-The  Journal — of  Academic  Social  Science  Studies, 16(98), 25-60.
https://doi.org/10.29228/jasss. 72974

Yildirnim, A. ve Simsek, H. (2011). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (8. bs.). Ankara: Secgkin
Yayincilik.



Miizik Ogretmeni Adaylarinin Piyano Egitimi Siirecinde Giinlitk Caligmalarinda Kullandiklar1 Egzersizlerin Incelenmesi 127

Yokus, H. (2005). Ulkemizde Tiirk halk miizigi kaynakli pivano eserlerinin piyano egitimine uygulanabilirliginin

degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Yiiksekogretim Kurulu (2018). Ogretmen yetistirme lisans programlari. Ankara: Ankara Universitesi Basimevi.



