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Oz

Bilimin gelisim siireci igerisinde en cok tartisilan konularindan birisi zeka konusudur. Yasamsal hedefler
olan &grenme ve basar1 norobilim ve psikoloji alanlarinda pek ¢ok arastirmaya konu yapilmisken, din
psikolojisi agisindan 6grenmenin mahiyeti ve mekanizmasinin incelendigi bir calisma bulunmamaktadir. Bu
caliymanin amaci manevi zekanin 6grenme ve basar: ile iliskisini inceleyerek din psikolojisi agisindan
analizler yapmaktir. Bu baglamda manevi zekanin bilgiyi algilama ve degerlendirme siireleri tanmitma
(deskriptif) tiiriinde literatiir taramasi ydéntemiyle arastirilmistir. Literatiir taramasi sonucunda bireyin
Sgrenmesinin gézlemlenen ve taklit edilen davranislarla sinirli olmadigi, sezgisel olarak elde ettigi bilgi
stireglerinin de dnemli bir rol oynadigi bulunmustur. Manevi zeka varolugsal ve elestirel tefekkiir,
bireysellestirilmis kavram gelistirme yetenegi, askin boyutu tanima kapasitesi ve yiiksek biling alanina
ulasma kapasitesi olmak iizere dort yetenekten olusmaktadir. Manevi zekaya ait bu yetenekler bireysel
gelisim siirecinde bireyin yasamda anlami bulmasini, yasam amacini belirlemesini, askinla karsilamasini ve
bilincini gelistirmesini saglamaktadir. Egitim ortaminda ise elestirel diisiinceyle gercek bilgiye ulasmayz,
ulagilan bilginin kavramlastirilmasini, kavramlarin 6tesindeki askinligi kesfetmeyi ve bilincini bir st
seviyeye genisletmesini saglamaktadir. Manevi zeka “birlestirici diisiinme” bicimiyle bagimsiz bulunan sinir
hiicreleri devreye girerek algilanan bilgi birbirine baglanmakta ve grenme gerceklesmektedir. Bu durum
cevresel faktérlere ilahi/manevi olan bilginin eklenmesiyle grenme ve basariy1 saglamaktadir. Manevi zeka
3grenmeye daha aktif bir yaklasim tesvik ederek hiimanist, dengeli ve hosgoriilii bir 6gretim stilini
benimsemeye katki saglamaktadir. Etkilesimli 6grenme siirecini baslatmak suretiyle grenme siirecini
kolaylastirmakta ve basariy1 arttirmaktadir. Ogrenmenin gerceklesmesiyle bireyin yasamdaki var olus
amacint anlamasi, merhametli, vicdanli olmasiin pozitif iliski icerisinde oldugu diisiiniilmektedir. Bu
durum literatiirde yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Bu 6zelliklerini gelistiren bireyler yiiksek
bilingle (ilahi 6z) baglantiy1 saglamak suretiyle bilgiye ulasmakta ve ilahi diizeni kabul ederek davranisa
déniistiirmektedir. Sonug olarak egoya ait duygu ve diisiinceleri asmak suretiyle manevi zeka yetenegini
gelistiren bireyler 6grenme ve basarili olma siireclerinde dnemli gelisim géstermektedir. Ozet olarak manevi
zeka, bireyin kendisini ve diinyay: daha iyi anlamasini saglayan, varolusu ve hayatin anlamim sorgulamaya
tesvik eden ve insanin yasamda karsilastig1 sorunlarin iistesinden gelmesine yardimci olan bir zeka tiirtidir.
Ayni zamanda manevi zeka bireyin sahip oldugu degerlerin farkina varmasimi ve kendisiyle barisik olmasin
saglamaktadir. Manevi zekanin basariyr saglayan en onemli 6zelligi olarak ise basarisizliklar: yeni bir
bilginin kaynagi gérerek 6grenme deneyimini tamamlamas: kabul edilmektedir. Bireyin manevi zeka
konusunda farkindaligini olusturmak ve manevi zekanin egitim alanindaki énemini vurgulamak amaciyla
yapilan bu ¢alismada manevi zekanin 6grenme ve basari siireclerinde 6nemli bir parametre oldugu tespit
edilmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalar da bu tespiti desteklemektedir. Sonug olarak manevi zekanin
bireylerin 6grenmelerinde, giinlitkk yasamlarinda karsilastiklar1 problemleri ¢ézmelerinde, egitim, saghk,
basar1 ve basarisizliklar: gibi ok genis alandaki yasamlari tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
bireylerin manevi zeka diizeylerinin fark edilmesi ve iizerinde etkili olan faktdrlerin belirlenerek
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gelistirilmesinin hedeflenmesi 6nem arz etmektedir. Manevi zekanin egitim ¢alismalarina d4hil edilmesiyle
birlikte beyin temelli algoritmalarin kullanmldig1 6grenme yontemlerine yeni bir bakis agis1 kazandirilmistir.
Manevi zeka kavramimin 6grenme ile iliskisinin incelendigi bu ¢alismanin din psikolojisi ve din egitimi
alanindaki literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Abstract

One of the most debated topics in the history of science is intelligence. While learning and achievement, as
vital life goals, have been the subject of numerous studies in the fields of neuroscience and psychology, there
is no study examining the nature and mechanism of learning from the perspective of the psychology of
religion. The purpose of this study is to examine the relationship between spiritual intelligence and learning
and achievement, and to conduct analyses from the perspective of the psychology of religion. In this context,
the processes of spiritual intelligence in perceiving and evaluating information were investigated through
a descriptive literature review. The literature review revealed that an individual's learning is not limited to
observed and imitated behaviors; intuitively acquired information processes also play a significant role.
Spiritual intelligence consists of four capacities: existential and critical contemplation, the ability to develop
individualized concepts, the capacity to recognize the transcendent dimension, and the capacity to attain
higher states of consciousness. These capacities enable the individual to find meaning in life, determine life's
purpose, engage with transcendence, and develop consciousness in the process of personal development. In
the educational environment, it enables the attainment of true knowledge through critical thinking, the
conceptualization of acquired knowledge, the discovery of transcendence beyond concepts, and the
expansion of consciousness to a higher level. Spiritual intelligence, through the "integrative thinking" style,
engages independent nerve cells, connecting pieces of perceived information, thereby enabling learning.
This process, which incorporates divine/spiritual knowledge into environmental factors, promotes learning
and achievement. Spiritual intelligence encourages a more active approach to learning, contributing to the
adoption of a humanistic, balanced, and tolerant teaching style. By initiating an interactive learning process,
it facilitates learning and enhances achievement. It is posited that the realization of learning is positively
correlated withan individual's understanding of their existential purpose, compassion, and
conscientiousness. This finding is consistent with existing literature. Individuals who develop these
characteristics access knowledge by connecting with their higher consciousness (divine essence), accept the
divine order, and transform it into behavior. Consequently, individuals who develop their spiritual
intelligence by transcending ego-driven emotions and thoughts demonstrate significant progress in their
learning and achievement. In summary, spiritual intelligence is a type of intelligence that enables
individuals to better understand themselves and the world, encourages them to question existence and the
meaning of life, and helps them overcome the problems they encounter in life. Spiritual intelligence also
enables individuals to recognize their values and find peace with themselves. The most important
characteristic of spiritual intelligence that ensures achievement is considered to be the capacity to complete
the learning experience by viewing failures as a source of new knowledge. This study, conducted to raise
awareness of spiritual intelligence and emphasize its importance in the field of education, has determined
that spiritual intelligence is an important parameter in the learning and achievement processes. Studies in
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this field also support this finding. In conclusion, it is observed that spiritual intelligence influences
individuals' learning, solving problems they encounter in their daily lives, and their lives in a wide range of
areas, including education, health, success, and failure. Therefore, it is important to recognize individuals'
spiritual intelligence levels and to identify and target the factors that affect it for development. The inclusion
of spiritual intelligence in educational studies has introduced a new perspective on learning methods using
brain-based algorithms. This study, which examines the relationship between the concept of spiritual
intelligence and learning, is believed to contribute to the literature in the fields of religious education and

religious psychology.
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Giris

Ogrenme genel olarak bireyin yasamini siirdiirebilmesi ve yasamdan doyum almas: igin
gerekli bilgilerin, tecriibelerin ve yeteneklerin kazanilmas: siireci olarak tanimlanmaktadir.'
Ogrenme, belirli bir zaman diliminde gerceklesmesi, belirli evrelerden ve basamaklardan
gecerek siireklilik tasimasi nedeniyle siire¢ olarak kabul edilmektedir. Ogrenme siirecini
harekete geciren, destekleyen ve siireklilik kazandiran en nemli olgu ve/veya unsurlardan
birisi bilgidir. Bilginin hem 8grenmeye araci unsur olmas1 hem de 6grenmenin bir sonucu olmasi
olarak iki boyutu bulunmaktadir.” Bilgi siireci, duyusal olarak yapilan kayittan kisa siireli bellege
gelen bilginin, kod agma asamasindan sonra uzun siireli bellege ge¢mesi ve ihtiyag aninda tekrar
geri ¢agirlmasi olarak tamimlanmaktadir.’ Bilginin 3grenmeyle iliskisi nedeniyle tarihin
baslangicindan bu yana &grenme kuramcilart bilgi siirecinin tanimlanmasina biiyiik ¢aba
gostermislerdir.

Digaridan alinan bilgiyle baslayarak, davrams degisikligi ortaya ¢ikincaya kadar bilginin
déniistiirillme bicimleri 8grenme siirecleri olarak adlandirilmaktadir. Ogrenme ya da bilgi siireci
dogrudan gdzlemlenemedigi icin bu siireci somutlastirmak ve anlagilmasini saglamak amaciyla
olusturulan kuramlara 3grenme teorisi adi verilmektedir.! Ofrenme teorisi epistemolojisine
gore bilgi kaynaklari (i¢ ana alandan olusmaktadir: deneycilik, dogustancilik ve rasyonalizm.,
Deneycilik bilginin deneyimden geldigini ifade ederken, dogusculuga goére bilgi dogustan
gelmekte veya dogumda mevcut bulunmaktadir. Rasyonalizme gore bilgi zihin araciligiyla aktif
ve deneyim yoluyla insa edilmektedir.’ Egitimde kullanilan &grenme teorileri davranisci
dgrenme kuramy, biligsel 6grenme kurami ve yapisal 6grenme kurami olmak iizere baslica {ig
baslik altinda incelenmektedir. Ancak 1950’lerin ortalarinda Rotter bireyin ¢evresel faktorler ile
bireysel 6grenme ve tecriibeleri arasinda bir etkilesim oldugunu tespit ederek sosyal 3grenme
kuramini gelistirmistir.®

Son yillarda yapilan ¢alismalar sosyal ve duygusal 3grenme yontemlerinin basariyi saglayan
faktorlerin basinda geldigini gdstermekte ve bunlarin bilgi edinme siirecine dahil edilmesi
gerektigini belirtmektedir.” Casel sosyal ve duygusal Ogrenmenin bes temel Gzellikten
olustugunu belirtmektedir. Bunlar; 6z farkindalik, 6z ydnetim, sosyal farkindalik, iliskilerde
beceriler ve karar vermede sorumluluk olarak siralanmaktadir.’ Sosyal &grenmenin bu
dzelliklerinin ¢oklu zeka kuramlarindan manevi zekanin alt boyutlar1 olan kendini anlama,

Ziya Selguk, Gelisim ve Ogrenme: Egitim Psikolojisi (Ankara: Nobel Yaym Dagitim, 1999), 95.

Malik Yilmaz, “Ogrenme Bilgi iliskisi”, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi 29 (2009), 175.

Selcuk Budak, Psikoloji S8zIiigii (Bilim ve Sanat Yayinlari, 2019), 130.

Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya (Ankara: Géniil Yayncilik, 2007), 267.

Marcy Perkins Driscoll, “Introduction to Theories of Learning and Instruction”, Psychology of Learning for Instruction,
ed. A. Burvikovs (Boston, MA: Pearson Education, Inc., 2005), 85.
Julian B. Rotter, Social Learning and Clinical Psychology (New Jersey: Prentice Hall Press, 1954), 54.

Zafer Yildiz, “Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami ve Din Ogretimi”, Siileyman Demirel Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
33 (Subat 2014), 147-161; Zeynep Kurtbeyoglu - Vesile Yildiz Demirtas, “Ozel Ogrenme Giigliigii Tanili Gocugu Olan Anne-
Babalarin Algilanan Sosyal Destek ve Depresyon Diizeyleri”, Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi 0/50 (2020), 228-242; Hakan
Usakli, “Sosyal Duygusal Ogrenme Nedir? Neden Onemlidir? (insan iliskilerinde Bes Duygu Alan1)”, Sinop Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 1/2 (31 Aralik 2017), 1-16.

® “The Benefit of School-Based Social and Emotional Learning Programs”, 2007.
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insani degerler, merhamet, vicdanlilik ve baskalariyla iliskilerle benzerlik gosterdigi
goriilmektedir.’ Dolayisiyla 6grenme ve basarinin bireylerin manevi zeka diizeyleriyle iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle manevi zeka olgusunun anlagilmasi ve gelistirilmesinin
3grenme ve basariy1 arttiracagi 6n gériilmektedir.'

Manevi zekanin Snemine dair saglik alaninda artan sayida ¢alismalar bulunmaktadir.
Egitim alaninda manevi zekanin kullanilmasi hakkinda literatiirde az sayida arastirma yapildig
goriilmiistiir.”” Bu arastirmanin amaci yasamdaki 8grenme ve basarinin manevi zeka ile iligkisini
ortaya koymaktir. Bu baglamda &grenme siireglerinin iyilestirilmesi ve basarimin arttirilmasi
icin manevi zekanin 6nemi analiz edilmis ve mekanizmasi incelenmistir. Bu ¢alisma belirli bir
konuda yapilmis calismalarin siniflandirilmas: igin kullanuilan tanitma (deskriptif) tiiriinde
derleme metoduyla gergeklestirilmistir.” Bu ¢alismayla din psikolojisi alaninda manevi zeka ve
dgrenme iliskisiyle ilgili yapilacak calismalara katki saglamak hedeflenmektedir.

1. ManeviZeka
1.1. ZekaKavrami

Zeka kavramu tarihsel ve kuramsal tartismalara konu olmus ve psikologlar farkli bakis agilart
gelistirmistir. Zekanmn tarumi konusunda psikologlar arasinda tartismalar devam etse de Francis
Galton’a gdre zeka dig ortamdan bilgiyi 6ziimseme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.'
Gevredeki énemli bilgileri tarayip secebilen, daha sonra bu bilgiyi dikkatli bir sekilde analiz
edebilen kisiler akilli ve bilge kabul edilmektedir.”® Galton'un zeka tanimi Huffman’a gore
duyularin yukariya dogru yani beyne gitmesi {izerine kurulmus ve dnemli bilgiyi secebilme,
Snemsiz olani eleyebilme, bilgiyi analiz edebilme, mevcut bilgiyle dziimseyebilme, dnceki
bilgiyle uyum saglayabilme ve bilgiye yanit verebilme adimlarindan olusmaktadir.’® Stenberg
zeka'y1 bilginin dis ortamdan i¢ beyne nasil islendigiyle ilgili olmaktan ziyade icglidiiyii yerine

Howard Gardner, Intelligence Reframed (New York, NY: Basic Books, 1999), 54.
Laura Jones, “What Does Spirituality in Education Mean?”, Journal of College and Character 6 (01 Ekim 2005), 1-7.

Naveen Pant - Sk Srivastava, “Effect of Spiritual Intelligence on Mental Health and Quality of Life Among College
Students” 4 (09 Agustos 2014), 208-215; Gasem Elyasi vd., “The Relationship Between Spiritual Intelligence and Mental
Health Among Athletes and Non-Athletes”, European Journal of Experimental Biology 2 (28 Nisan 2021), 2415-2418;
Nojoud Alrashidi vd., “The Mediating Role of Spiritual Intelligence on Well-Being and Life Satisfaction among Nurses in
the Context of the COVID-19 Pandemic: A Path Analysis”, Behavioral Sciences 12/12 (15 Aralik 2022), 515; Khadijeh Ahoei
vd., “The Relationship Between Spiritual Intelligence And Psychological Well-Being in Women with Breast Cancer”,
Shiraz E Medical Journal 18/10 (2017), €15103.

R. Kalpana Devi vd., “Study of Spiritual Intelligence and Adjustment Among Arts and Science College Students”, Journal
of Religion and Health 56/3 (Haziran 2017), 828-838; Yilmaz Demir, “Investigation of Social Studies Teacher Candidates’
Spiritual and Emotional Intelligence”, Education & Youth Research 3/1 (29 Temmuz 2023), 12-31; Saleena Khan - Sangram

Nathawat, “E.Q. As a Predictor of Subjective Well-Being, Optimism, Self Efficacy and Spiritual Intelligence in Male and
Female Principals of Schools”, SSRN Electronic Journal, (10 May1s 2012), 1-25.

Meredith Damien Gall vd., Educational Research: An Introduction, 6th ed (White Plains, NY, England: Longman Publishing,
1996), 104.

Susan R. Goldman - James W. Pellegrino, “Cognitive Developmental Perspectives on Intelligence”, Intelligence, ed. Helga
A.W. Rowe (New Jersey: Hilsdale, 1991), 23.

Francis Galton, Hereditary Genius: An Inquiry Into Its Laws and Consequences (New York: Macmillan, 1869), 17.

Karen Huffman - Richard Hosey, Living Psychology (John Wiley & Sons Inc, 2005), 54.
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getirmek ve cevreye uygun yart1 vermek i¢in beynin bilgiyi organize etme yetenegi olarak kabul
etmektedir. O’na gdre zeka bireyin diisiincesini ve davranigini kontrol etme yetenegidir."”

Analitik zeka (1Q) ile bireylerin akademik basarilari, mutluluklari ve sagliklar: arasinda iliski
bulunmustur.”® Yapilan bir arastirmada 6z disiplin eksikligi, zamani y6netememe gibi
nedenlerin 1Q basari performansini etkiledigi bu nedenle IQ'nun basar ile iliskisinin ¢aba
gosterme kosuluyla kabul edilebilecegi bildirilmistir.” 1Q'nun degerlendirme kriterlerine
duygularin eklenmesiyle duygusal zeka gelistirilmistir.

Duygusal zeka Salovey ve Mayer tarafindan kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularin
izleme, bunlar arasinda ayrim yapma ve bilgiyi kendi amaglar1 i¢in kullanma yetenegini iceren
sosyal zekamin alt kiimesi olarak tammlanmustir.”® Duygusal zeka “duygulari algilama,
diistincelere yardimci olacak sekilde duygulara erisme ve tiretme, duygulari ve duygusal bilgiyi
anlama ve duygusal entelektiiel biiyiimeyi tesvik ederek duygulari yansitici bir sekilde
diizenleme yetenegi” olarak kavramsallastirilmistir.”* Goleman duygusal zekayi bilissel yetenek
ve kisilik ydnlerinden olusan “kendini motive edebilme, hayal kirikliklar1 karsisinda sebat
edebilme, diirtiiyii kontrol edebilme, hazz1 geciktirebilme, ruh halini diizenleyebilme, empati

kurabilme ve umut edebilme” olarak genisletmistir.”

Mayer ve Salovey duygusal zeka icin dort parametreden olusan bir model Snermistir.
Bunlardan ilki duygularin farkinda olma, duygular: ve duygusal ihtiyaclari bagkalarina dogru bir
sekilde ifade etme yetenegi olan duygusal algidir. Duygusal alg1 ayni zamanda duygularin diiriist
ve diiriist olmayan ifadelerini ayirt etme yetenegini icermektedir. tkinci parametre kisinin
hissettigi farkli duygulari ayirt etme ve diisiince siireglerini etkileyenleri tanimlama yetenegi
olan duygusal 8ziimlemedir. Ugiincii parametresi iki duyguyu ayni anda hissetmek gibi karmagik
duygulari anlama yetenegi ve birinden digerine gegis yapabilme yetenegi olan duygusal
anlayistir, Doérdiincii parametre ise belirli bir durumdaki faydasina baglh olarak bir duyguyla
baglant1 kurma veya duygudan kopma yetenegi olan duygu yonetimidir.”® Lunenburg yaptig:
calismasinda duygusal zeka ozelliklerinin 8z farkindalik, 6z y6netim, 6z motivasyon, sosyal
farkindalik ve iliski yénetiminin 8grenme ve basariy1 arttirmak igin gerekli bir arag oldugu ve
IQnun bunu yapamayacagi sonucuna varmistir.”* Duygusal zekanin tammi ve kapsami
genisletilerek manevi zeka (SQ) kavrami ortaya atilmistir,

Robert J. Sternberg, “PRSVL: An Integrative Framework for Understanding Mind in Context”, Mind in Context, ed. Robert
J. Sternberg - Richard K. Wagner (New York: Cambridge University Press, 1994), 218-232.

Patrick Quinn - Angela Duckworth, “Happiness and Academic Achievement: Evidence for Reciprocal Causality”, Poster
Presented at the Annual Meeting of the American Psychological Society 4 (01 Ocak 2007), 11-24.

Angela Duckworth - Martin Seligman, “Self-Discipline Outdoes IQ in Predicting Academic Performance of Adolescents”,
Psychological science 16 (01 Ocak 2006), 939-944.

Peter Salovey - John D. Mayer, “Emotional Intelligence”, Imagination, Cognition and Personality 9/3 (01 Mart 1990), 189.

18

Peter Salovey - John Mayer, “What Is Emotional Intelligence?”, Emotional Development And Emotional Intelligence:
Educational Implications, ed. Peter Salovey - David Sluyter (New York: Basic Books, 1997), 3-34.

Daniel Goleman, Working with Emotional Intelligence (New York: Bantam Books, 1998), 34.

Salovey - Mayer, “Emotional Intelligence”, 3-34.
Fred C. Lunenburg, “Emotional Intelligence in the Workplace: Application to Leadership”, International Journal of
Management, Business and Administration 14/1 (2011), 1-6.
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1.2. Manevi Zeka Kavramm

Manevi zeka kavramum ilk ortaya atan Gardner maneviyati bir kavram olarak
benimsemistir.”” Robert Emmons tarafindan yazilan “bir zeka olarak maneviyat” makalesinde ise
bir yap1 olarak ele alinmaktadir.”® Maneviyat kavrami kurumsal dinlerin diginda ve materyalist
bakisin 6tesinde olarak sevgi, sefkat, sabir, hosgdrti, affetme, memnuniyet, sorumluluk, uyum ve
baskalarina duyulan ilgi gibi hiimanist fikirleri vurgulamaktadir.”” Evrendeki her seyin birbiriyle
baglantili oldugunu kabul eden maneviyat, hayatlarimizin genel semaya nasil uyduguyla ilgili
sorulara yanit aramakla baslamaktadir. Giizellik, sevgi ve yaraticihk gibi gériiniir diinyamn
Stesindeki degerlerle anlam ve giic ortaya cikmakta bireyi harekete gecirmektedir.”® Bu
degerlerle iliskili olarak manevi zeka kavrami ortaya ¢ikmustir.

Vaughan’a gdre manevi zeka olaylara birden fazla perspektiften bakma ve algi, inang,
davranis arasindaki iliskileri tanima kapasitesine baglh olarak olusmaktadir.”” Manevi zeka
zihnin ve ruhun i¢ yasamiyla ve bunlarin diinyadaki varolus iliskisiyle baglantili kabul
edilmektedir. Dolayisiyla manevi zeka, bilincin madde ve yasamdan baslayarak beden ve
zihinden gecip ruhun derinlesen farkindaligina dogru gelismesiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Zohar ve Marshall’a gére manevi zeka toplumun sorunlarini ele alan ve ¢6zen zeka olarak
kabul edilmektedir.*® Biitiinle baglantililik duygusunun bu ¢oziime katki sagladigi kabul
edilmektedir. Wolman’a goére manevi zeka insanin nihai soruyu sorma kapasitesidir.’* Hayatin
anlamina dair sorular sorarken kusursuz baglantinin kesfedilmesini saglamaktadir. Daha fazla
farkindaligin gelismesi sezgiyi kullanarak analitik ve mantiksal araglar1 asan bilgiye erisilmesini
saglamaktadir. Bu bilgiler 15131nda manevi zeka transrasyonel bilme, meditasyon dua gibi biling
durumlarinin kullarularak duygusal alginin arttirilmas: ve kisinin yiiksek benliginden rehberlik
almasi ve rasyonelligin asilmasi olarak tanimlanmaktadir.*

Zohar ve Marshall entelektiiel zeka ve duygusal zekanin etkili bir sekilde ¢alismasi igin
manevi zekaya ihtiyaci oldugunu belirtmektedir.”® King ve Decicco manevi zekay kisinin
farkindalik ve biitiinlesme gibi rasyonel insan zihninin Stesine gecen maddi olmayan ydnlere
uyum saglamasinda rol oynayan belirli yetenekler olarak tanimlamaktadir.** Bu tanimlamalar
manevi zekanin askinlik ydniine vurgu yapmaktadir. Ozet olarak manevi zeka askin (ilahi 6z) ile

Gardner, Intelligence Reframed, 33.

Robert A. Emmons, “Is Spirituality an Intelligence? Motivation, Cognition, and the Psychology of Ultimate Concern”, The
International Journal for the Psychology of Religion 10/1 (2000), 3-26.

Robert C. Fuller, “Spiritual, But Not Religious” (Erisim 02 Agustos 2024).

Afton N. Kapuscinski - Kevin S. Masters, “The Current Status of Measures of Spirituality: A Critical Review Of Scale

Development”, Psychology of Religion and Spirituality 2/4 (2010), 191-205.

Frances Vaughan, “What Is Spiritual Intelligence?”, Journal of Humanistic Psychology 42/2 (2002), 16-33.

Danah Zohar - Ian Marshall, Spiritual Intelligence: The Ultimate Intelligence (London: Bloomsbury Publishing, 2000), 50.
Richard N. Wolman, Thinking with Your Soul: Spiritual Intelligence and Why It Matters (New York: Harmony Books, 2001),
85.

Zarrin Zarrinabadi vd., “The Codification of Spiritual Intelligence Measurement Model in Librarianship and Medical

Information Science Students of Medical Universities in Iran”, Journal of Education and Health Promotion 7 (2018), 59.
Danah Zohar - Ian Marshall, Ruhsal Zekamizla Baglant: Kurmak SQ, ¢ev. Kemal Budak - Burak Erdemli (istanbul: Meta
Basim Yayin, 2004), 72.

David B. King - Teresa L. DeCicco, “A Viable Model and Self-Report Measure of Spiritual Intelligence”, International
Journal of Transpersonal Studies 28/1 (2009), 68-85.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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baglant1 kurarak bireyin analitik, fiziksel ve psikolojik sinirlarini asma becerisi olarak ifade
edilebilir. Bu tanim manevi zekay1 problemlerin ¢éziimiinde giiglii kilmaktadir.

1.3. Manevi Zekanin Boyutlar

Emmons’a gére manevi zekanin bes bileseni bulunmaktadir. Bunlar; (a) sorunlar1 kullanmak
icin manevi kaynaklar1 kullanma yetenegi, (b) yiiksek hallere girme yetenegi, (c) giinliik
faaliyetlere ve iliskilere kutsal duygusuyla yatirim yapma yetenegi, (d) fiziksel ve maddi olani
asma kapasitesi, (e) erdemli olma kapasitesidir. Ancak daha sonra erdemli olmanin zekadan ¢ok
etik ve kisilikle ilgili oldugunu kabul ederek dort bilesenle sinirlandirmistir.”® Bir baska
siniflandirmaya gére manevi zekanin sekiz parametresi bulunmaktadir. Bunlar; sabir, manevi ve
dinf inang ve eylemler, hayatin anlami ve amact, 6ncelik, i¢ huzur, manevi deneyimler, kendini
tanima ve affetmedir.*

Manevi zeka dort yetenekten olusmaktadir. Bunlardan birincisi varolugsal ve elestirel
tefekkiir, yasam, 6liim, dliimden sonraki yasam, gerceklik, adalet ve diger varolussal konular
iizerinde diisiinmeyi icermektedir. Ikincisi bireysellestirilmis kavram gelistirme yeteneg;,
zihinsel deneyimlere dayal kisisel amaglar olusturmak ve bu amaclar dogrultusunda yasamay1
ifade etmektedir. Uglinciisii kendisinin, baskalarinin ve evrenin askin boyutunu tanima
kapasitedir. Son olarak bilginin genisletilmesi suretiyle manevi ve yiiksek biling alanlarina
erisme yetenegini ifade etmektedir.”” Manevi zekaya ait bu yetenekler bireysel gelisim siirecinde
bireyin yasamda anlami bulmasini, yasam amacini belirlemesini, askinla karsilamasini ve
bilincini gelistirmesini saglamaktadir. Egitim ortaminda ise elestirel diisiinceyle gercek bilgiye
ulagmayt, ulagilan bilginin kavramlastirilmasini, kavramlarin 6tesindeki askinligi kesfetmeyi ve
bilincini bir tist seviyeye genisletmesini saglamaktadir.

1.4. Manevi Zekanin fslevi

Manevi zeka Ggrenmeye daha aktif bir yaklasim tesvik ederek hiimanist, dengeli ve
hosgoriilii bir gretim stilini benimsemeye katki saglamaktadir. Etkilesimli 6grenme siirecini
baslatmak suretiyle 3grenme siirecini kolaylastirmakta ve basariyr arttirmaktadir. Zohar ve
Marshall manevi zeka yiiksek oldugunda bireylerin daha yiiksek 6grenme ve basar gésterdigini
tespit etmistir.*® Sisk, manevi zekanin ¢oklu duyusal bir yaklasim kullanarak kisinin i¢sel
bilgisine ulastigini ve bu yetenegin sorunlari ¢6zmek icin kullanilabilecegini bildirmistir.*
Yasamdaki refah icin manevi zekanin gerekli oldugu tespit edilmistir. Manevi zeka, bireysel
yasamlar1 daha genis bir baglama yerlestirmek suretiyle yasamda anlam, amag ve yeni
olanaklarin fark edilmesini saglamaktadir.

Robert Emmons, “Spirituality and Intelligence: Problems and Prospects”, The International Journal for the Psychology of
Religion 10 (2000), 57-64.

Pant - Srivastava, “Effect of Spiritual Intelligence on Mental Health and Quality of Life Among College Students”; R.
Kalpana Devi vd., “Study of Spiritual Intelligence and Adjustment Among Arts and Science College Students”, Journal of
Religion and Health 56/3 (Haziran 2017), 828-838.

Ali Baloochi vd., “The Relationship between Spiritual Intelligence and Aggression in Medical Science Students in the
Southeast of Iran”, International Journal of Adolescent Medicine and Health 32/3 (09 Nisan 2018), 1-7.

Zohar - Marshall, Spiritual Intelligence, 45.

Dorothy Sisk, “Engaging the Spiritual Intelligence of Gifted Students to Build Global Awareness in the Classroom”, Roeper
Review 30/1 (20 Subat 2008), 24-30.
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Son yillarda manevi zeka desteklenmesi ve gelistirilmesinde egitimin roliinii ele alan
arastirmalar yapilmistir, Sisk ve Torrance manevi zekayi bireyin i¢ sesini dinleyen, problem
¢6zme ve Ggrenmeye yardimci olan duygusal bir yaklagim olarak tammlamistir. Bu ¢alismada
vizyon, amag, anlam ve degerler konularmin manevi zeka diizeyine katki sagladig:
vurgulanmaktadir.*® Manevi zeka egitilebilir, bilenebilir ve keskinlestirilebilir. Bireyin egitimine
ilk basladig1 yer aile oldugu i¢in manevi zekanin temellerinin atilmasini ailenin iistlenmesi
muhtemeldir. Manevi zekanin gelistirilmesi egitim kurumlarinda ve is yerlerinde
saglanabilmektedir.

Egiticilerin manevi zeka diizeyleri de giiniimiiz egitim faaliyetlerinde biiyiik 6nem arz
etmektedir. Giintimiiz §grencilerinin giderek 6zerklik kazanmasiyla alinan egitimlerin 6miir
boyu gerekli bilgi ve becerileri saglamadig1 goriilmektedir. Bu noktada bireyin manevi zeka
diizeyinin gelistirilmesiyle mesleki basarinin pozitif iliski icerisinde oldugu sdylenebilir. Yapilan
arastirmalar manevi zekanin yasam amaci, yasam doyumu, saglk ve refahla iliskili oldugunu
tespit etmistir.*' Bununla birlikte son yillarda artan oranda yapilan ¢alismalar manevi zekanin
dgrenme siiregleri ve basariyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.*

Yasamda basarili olmanin bir diger gerekliligi de yasamdaki zitliklara uyum géstermekten
gecmektedir. Kararhilik, teslimiyet ve tevazu ile zitliklarin dengelenmesi ve birlenmesiyle
hakikate ulagilabilmektedir. Manevi zeka manevi yetenek ve ilgilerin, kisisel 6zelliklerin, 6zel
biligsel yeteneklerin ve psikolojik siireclerin bir bilesimidir. Bu &zelligiyle manevi zeka
varolussal ve dogaiistii sorularin ¢ziimiine yardimci olmaktadir.*

Manevi degerler calisma kalitesini arttirmakla birlikte organizasyonu biitiiniiyle
gelistirmektedir.** Maneviyatin calisma alanina girmesi bireysel performansi ve orgiitsel
gelisimi olumlu y6nde etkileyen geng bir olgu olarak kabul edilmektedir.* Manevi zekas yiiksek
olan kisiler hayata biitiinsel agidan bakmakta, sorunlari olumlu ahlaki &zelliklerle ¢dzmekte ve

uyum saglamaktadir.*®

Dorothy A. Sisk - Paul E. Torrance, Spiritual Intelligence: Developing Higher Consciousness (Buffalo, NY: Creative
Education Foundation Press, 2001), 35.

Linda George vd., “Spirituality and Health: What We Know, What We Need to Know”, Journal of Social and Clinical
Psychology 19 (15 Temmuz 2000), 102-116; Jared D. Kass vd., “Health Outcomes and a New Index of Spiritual Experience”,
Journal for the Scientific Study of Religion 30/2 (Haziran 1991), 203.

Wolman, Thinking with Your Soul; Seyyedeh Elham Elhambakhsh vd., “The Relationship between Spiritual Intelligence

and Self-regulation with Success of Iranian EFL University Lecturers”, Global Journal of Foreign Language Teaching 8 (30
Agustos 2018), 104-111; Yilmaz Demir, “Investigation of Social Studies Teacher Candidates’ Spiritual and Emotional
Intelligence”, Education & Youth Research 3/1 (29 Temmuz 2023), 12-31.

Zarrinabadi vd., “The Codification of Spiritual Intelligence Measurement Model in Librarianship and Medical Information

Science Students of Medical Universities in Iran”, 59.

Fahri Karakas, “Spirituality and Performance in Organizations: A Literature Review”, Journal of Business Ethics 94 (01
Haziran 2010), 89-106.

Yosi Amram, The Seven Dimensions of Spiritual Intelligence: An Ecumenical, Grounded Theory (Palo Alto,CA: Institute of
Transpersonal Psychology, 2007), 1-8.

Nurochim vd., “Investigating the Relationship between Spiritual Intelligence, Emotional Regulation and Stress Coping
Strategies in the Russian Education Industry”, International Journal of Work Organisation and Emotion 13/3 (2022), 212-
229.
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iran’da hemsirelerin basarilari ile manevi zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismada manevi zekanin karsilastiklar: sorun ve stresli durumlarla miicadele etmelerine ve
mesleki basarilarini arttirmalarina katki sagladig: tespit edilmistir.*” Acil yardim, kurtarma
ekiplerinin titkenmislik diizeyleri ile manevi zekalari arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada
manevi zekanin bireyin maddi ve manevi catigmalarim kontrol altinda tutarak, sorunlar
karsisinda giiclii kalmayn ve iiretkenligi kolaylastirdig: bildirilmistir.*® Egitimcilerin manevi zeka
diizeylerinin pedagojik basarilariyla pozitif anlaml iliski igerisinde oldugu kaydedilmistir.*
iran’da gerceklestirilen bir metaanaliz calismasinda manevi zekanin §grencilerin basarilarini
arttiran en dnemli faktérlerden biri oldugu bulunmustur.*

Sonug olarak manevi zeka, bireyin kendisini ve diinyay: daha iyi anlamasini saglayan,
varolusu ve hayatin anlamini sorgulamaya tesvik eden ve insanin yasamda karsilastigi
sorunlarin iistesinden gelmesine yardimci olan bir zeka tiirtidiir. Ayn1 zamanda manevi zeka
bireyin sahip oldugu degerlerin farkina varmasini ve kendisiyle barigik olmasini saglamaktadir.™
Manevi zekanin basariy1 saglayan en 6nemli dzelligi olarak ise basarisizliklar: yeni bir bilginin
kaynag: gorerek 6grenme deneyimini tamamlamasi kabul edilmektedir.*

2. Sosyal ve Duygusal Ofrenme

Sosyal ve duygusal 6grenme calismalari duygusal zeka kavraminin ortaya ¢cikmasindan sonra
baslamugtir. Bireyin gelisim dénemine uygun beceriler gelistirmesi, bulundugu déneme uyum
saglayarak bireyin sosyal duygusal yonlerini anlamasi, yonetmesi ve ifade edebilme becerisi
sosyal-duygusal 6grenme olarak tanimlanmaktadir.”® Sosyal ve duygusal 6grenme 6z farkindalik,
sosyal farkindalik, 6z-yonetim, sosyal yonetim ve sorumlu karar verme olmak tizere bes
bilesenden olusmaktadir.>* Sosyal ve duygusal 3grenme yontemi okul dncesi yas gruplarindan is
ortamlarina kadar tiim egitim alanlarinda ve toplumsal alanda duygularin anlasilmasina
dayanmasi nedeniyle basariyi arttirdig1 bilinmektedir.”

Albert Bandura'nin sosyal dgrenme kurami hem davramigsal hem de biligsel 6grenmeyi
kapsamaktadir. Bandura sosyal modellemenin 6grenmenin gelisiminde rol oynadigim

Hossein Karimi-Moonaghi vd., “Relation Between Spiritual Intelligence and Clinical Competency of Nurses in Iran”,
Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research 20/6 (2015), 665-669.
Sedat Gat, Acil Yardim, Kurtarma ve Miidahale Calisanlarinin Ruhsal Zeka ve Tiikenmislik Diizeylerinin Belirlenmesi

Uzerine Bir Galigma (Glimiishane: Giimiishane Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2014), 35-48.

Seyyedeh Elham Elhambakhsh vd., “The Relationship Between Spiritual intelligence and Self-Regulation with Success of
Iranian EFL University Lecturers”, Global Journal of Foreign Language Teaching 8 (30 Agustos 2018), 104-111.

Zhenfei Zhou vd., “The Relationship between Emotional Intelligence, Spiritual Intelligence, and Student Achievement: A
Systematic Review and Meta-Analysis”, BMC Medical Education 24 (01 Mart 2024), 217.

Abdulkerim Karadeniz, “Examination of the Characteristics of Spiritual Intelligence of Turkish Education Students in
Terms of Different Variables”, International Online Journal of Educational Sciences 9/2 (01 Ocak 2017), 340-347.

Khan - Nathawat, “E.Q. As a Predictor of Subjective Well-Being, Optimism, Self Efficacy and Spiritual Intelligence in Male

and Female Principals of Schools”, 1-25.

Ralf Schwarzer - Lisa Marie Warner, “Perceived Self-Efficacy and its Relationship to Resilience”, Resilience in Children,
Adolescents, and Adults: Translating research into practice, The Springer series on human exceptionality (New York, US:
Springer Science Business Media, 2013), 139-150.

Maurice J. Elias - Dominic C. Moceri, Developing Social And Emotional Aspects of Learning: The American Experience
(New York, US: Routledge/Taylor & Francis Group, 2014), 24.

Usakls, “Sosyal Duygusal Ogrenme Nedir? Neden Onemlidir? (Insan iliskilerinde Bes Duygu Alan1)”, 7.
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belirtmistir. Bu nedenle rol-model kavrami 6grenmeyi etkileyen parametrelerin basinda
gelmektedir.*®

2.1. Sosyal Ogrenme Mekanizmasi

Ogrenme sadece bireysel degil ayn1 zamanda sosyal bir olgu olarak kabul edilmektedir.
Bandura’ya gdre Ogrenme bireyin cevresindeki kisileri gozlemlemesi sonucunda meydana
gelmektedir.”” Ogrenmenin mekanizmasi gézlemcinin modelden gézlemledigi davranis: taklit
edebilmesine dayanmaktadir. Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin yiiksek statiilii, popiiler ve
giiclii bir modelin olmasi gerektigi gibi gézlemcinin de birtakim yeteneklere ve dzelliklere sahip
olmasi beklenmektedir. Bunlar; gézlemcinin saglikli bir sekilde zihinsel ve psiko-sosyal gelisim
siirecini tamamlamasi, sembollestirme, gelecegi diisiinme (6n gérme), dolayli 8grenme, 6z
diizenleme ve 6z yeterlilik kapasitelerine sahip olmas: gibi kisisel dzelliklerdir.”® Elias sosyal ve
duygusal 6grenmenin bilesenleri su sekilde tanimlamaktadir:

=
)
-® &

Oz Farkindalik (OF), duygularin ayirt edilebilmesiyle fiziksel tepkileri anlamayi ve kontrol

Sekil 1

Sosyal ve Duygusal Gjrenmenin Bilesenleri®

edebilmeyi saglamaktadir. Kisisel sorumluluk alanlarim belirleyerek kurallar1 anlamayi ve
kontrol edebileceklerinin bilinmesini saglamaktadir. Oz-Yénetim (0Y), gorevleri tamamlama,
vicdan sahibi olma, hazzi erteleme, hedeflere ulasmada miicadele etme ve basarisizliklara sebat
gdsterme olarak tamimlanmaktadir. Zor durumlarda karsisindakini sakinlestirebilmek,
diirtstlikle hareket edebilmek 8z-yonetimin Szellikleri olarak kabul edilmektedir. Sosyal
Farkindalik (SF), baskalarinin duygularini anlama, farkli gruplarla olumlu etkilesim kurabilme
ve takdir etme olarak ifade edilmektedir. Sosyal farkindalik bireyin davramslarimin digerlerini
nasil etkiledigini diisiinmesini ve dinleme becerileri géstermesini saglamaktadir. iligki Becerileri
(IB), baskalariyla etkili iliski baslatabilme ve siirdiirebilme yetenegidir. Catigmalari ¢dzme ve

*¢ Albert Bandura, “On The Psychosocial Impact and Mechanisms of Spiritual Modeling: Comment”, International Journal
for the Psychology of Religion 13/3 (2003), 170.

*" Albert Bandura, Social Learning Theory (US: Prentice Hall, 1977), 5.

*® Yildiz, “Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami ve Din Ogretimi”, 152.

* Elias - Moceri, Developing Social and Emotional Aspects of Learning, 63.
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baski ve uygunsuz isteklerle bas edebilme becerisine sahip olmaktir. Sorumlu karar verme (SK),
bireysel ve sosyal davranislarda etik unsurlar1 géz dniinde bulundurarak yapici yol izlemektir.”

Sonug olarak sosyal-duygusal 6grenmeyle 6grenmeyi 6grenme yetkinligi kazandirilarak
stireklilik amaglamaktadir. Bu 6grenme modeli benlik saygisi, hedef belirleme, 6z motivasyon
gibi kisisel yonetim dzelliklerini ve dinleme, sozel iletisim, uyumluluk, problem ¢6zme, kisiler
arasi uzlasma gibi sosyal iletisim 6zelliklerini gelistirmektedir.

2.2. Sosyal Ogrenmenin Nérobiyolojik Temelleri ve Ayna Néronlar

Sosyal 6grenmeyle iliskili kabul edilen kavramlardan biri ayna néronlardir. Ayna néronlar
bireylerin baska bireyleri gézlemlediklerinde herhangi bir motor aktivitesi olmadan motor
korteksleri aktive olan néronlardir.®® Bu noronlarda etkilesime girdigi diger bireyleri taklit
etmeye yonelik bir programlama bulunmaktadir. Bu taklit yetenegi yeni bilgi ve becerilerin
3grenimini ve diger insanlarin bir eylemi yapma nedenleri ve amaglarin agiklamaktadir.®” Ayna
néronlar, yasamin erken dénemlerinden itibaren gézlemlenen eylemleri sanki bireyin kendisi
gerceklestirmis gibi baglantilar kurmaktadir. Birey bu sekilde giilmek, kizmak gibi davranislar:
ve kurallar ve gelenekler gibi yasam icin gerekli bilgileri 6grenmektedir. Bu nedenle gérme
duyusu 6grenmede dnemli rol oynamaktadir.”

Ogrenme, dil, empati, bagkasinin yaptigi bir hareketi izlerken kendisi o hareketi yapiyormus
gibi hiicrelerin etkilesim géstermesi, ayna ndronlarin insani degerlerin olusumunda énemli bir
rolii oldugunu gostermektedir.** Ayna ndronlarin temel fonksiyonu eyleme yamit olusturma
stirecinde empati kurma ve algisal perspektif saglamasidir. Bu algisal perspektif; aksiyonun
yorumlanmasina, 6nceki deneyimlerle i¢inde bulunan durumun degerlendirilmesine ve elestirel
diistinmeyi saglayarak karar verme siirecine katki saglamaktadir.® Ayna ndronlar dis diinyay:
gozlemledigi gibi kisinin kendisini de disaridan gézlemleyerek degerlendirmesini saglamaktadir.

2.3. Sosyal Ogrenme, Ayna Néronlar ve Manevi Zeka {ligkisi

Ayna néronlarin varolussal olarak digerleriyle iliskinin anlasilmasi konusunda 6zellesmis
olmas biyolojik olarak canlilarin bagh oldugunu ggstermektedir.*® Ayna néronlar bilincin ortaya
¢ikmasim saglayan énemli bir asamadir. Olaylarin icsel yasanmasini, hafizayr ve diisiinme
tetiklenmesini saglayan ayna noronlar aracihifiyla gelecegin Ongoriilmesi miimkiin

Elias - Moceri, Developing Social and Emotional Aspects of Learning, 41-52.
G. di Pellegrino vd., “Understanding Motor Events: A Neurophysiological Study”, Experimental Brain Research 91/1 (01
Ekim 1992), 176-180.
Vittorio Caggiano vd., “Mirror Neurons Encode the Subjective Value of An Observed Action”, Proceedings of the National
Academy of Sciences 109/29 (17 Temmuz 2012), 11848-11853.
Seyithan Can, “Ayna Néronlar ve Sosyal Ogrenme Kuramlari Agisindan imanda Taklidin Mahiyeti”, Sakarya Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/49 (15 Haziran 2024), 92.

Soukayna Bekkali vd., “Is the Putative Mirror Neuron System Associated with Empathy? A Systematic Review
and Meta-Analysis”, Neuropsychology Review 31/1 (01 Mart 2021), 14-57.
Sadjad Sadeghi vd., “Effective Connectivity of the Human Mirror Neuron System during Social Cognition”, Social
Cognitive and Affective Neuroscience 17/8 (01 Agustos 2022), 732-743.
Can, “Ayna Néronlar ve Sosyal Ogrenme Kuramlar1 Agisindan imanda Taklidin Mahiyeti”, 91.
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olabilmektedir. Giinkii hatirlama ve gelecegi tasarlama ile ilgili bolgeler beyinde aym yerde
bulunmaktadir.”’

Duygular, dgrenme icin dnemli uyaranlardir. Baskalarinin gérdiigiinii veya hissettigini
gorerek ve hissederek 6grenmeyi saglayan ayna noronlarin etkin ¢alismasi daha yiiksek manevi
zekaya ve empati diizeyine yol agmaktadir.”® Benzer sekilde manevi zekanin bir boyutu olan
kendini anlamanin disiik diizeyde olmasi ayna néron sisteminde bir bozuklukla
iliskilendirilmektedir.*

Sosyal 8grenme yontemini kullanarak maneviyat ile ilgili calismalar yapan Siberman olumlu
rol modellerin yaninda olumsuzlarin da etkisine dikkat cekmektedir. Ona gére insanin duygu ve
davraniglarinin etkilenmesi agisindan sosyal 6grenmede manevi zeka dnemli bir potansiyele
sahiptir.”” Manevi zekayla birey ¢evresindeki olumsuz 6rneklerin farkina vararak bu tiir duygu,
diisiince ve davraniglardan kendisini uzaklastirabilmekte; olumlu olanlarin1 yasamina
katabilmektedir. Ancak manevi zeka sosyal 6grenmenin temeli olan taklitten farkli bir
mekanizmayla 3grenmeyi saglamaktadir.

3. Manevi Zekamn Ofrenme ve Basariy1 Saglama Mekanizmasi

Psikoloji, néroloji ve biyoloji bilimleri 6grenme ve problem ¢ézme konusunda diisiinme
bicimlerinin etkisini vurgulamaktadir. Heidegger’e gore diisiinmek “fikir yliriitmek, bir durumu
gostermek, akil ylirlitmek, problem ¢6zmek, tasarlamak, karar vermek, var olusu anlamak, bir
seyin olmasina izin vermek, bilgi islemek ve kavram olusturmak” eylemleri ile aym anlama
gelmektedir.”! Bu taruma gore diisiinme ii¢ sekilde gerceklesmektedir; Bunlardan ilki entelektiiel
zekanin (IQ) isleyis mekanizmasi olan “seri diisiinme bi¢imi”dir. Uyarilan sinir hiicresinin
baglantili diger sinir hiicresine sinyal géndermesi sonucu basamaklar halinde ve belirli kurallar
dogrultusunda 6grenmenin gerceklesmesi saglanmaktadir. Newtoncu anlayisi benimseyen
ve/veya deterministik diisiincesinde olup, ya/ya da gibi farkli alternatifleri ve belirsizlikleri
kabul etmeyen diistince bicimidir.”

Duygusal zekanin (EQ) isleyis mekanizmasi olan “iliskilendirici diisiinme” sekli sinir
alanlarinin tesinde birbiriyle es zamanli etkide bulunan sinir demetleriyle iliskili olarak kabul
edilmektedir. Sinir alanlarindan farkli olarak kendisini yeni bastan déseme ozelligi
bulunmaktadir.” iliskilendirici diisiinmede &grenme kalple ve bedenle gerceklesmektedir.
Bisiklet siirmek, piyano calmak gibi tekrar edilen ve basariyla sonuglanan islerin sinir aglarini
pekistirmesiyle yasanilan deneyimlerden §grenme gerceklesmektedir.

Meltem Soyugiizel, Bilincin ve Bilingaltinin Giicii (istanbul: Eftalya Kitap, 2019), 41-42.
Daniel Mara, “The Function of Mirror Neurons in the Learning Process”, 2017.

Yoshiya Moriguchi vd., “Empathy and Judging Other’s Pain: An fMRI Study of Alexithymia”, Cerebral Cortex (New York,
N.Y.: 1991) 17/9 (Eyliil 2007), 2223-2234.

Israela Silberman, “Spiritual Role Modeling: The Teaching of Meaning Systems”, The International Journal for the
Psychology of Religion 13 (01 Temmuz 2003), 175-195.

Martin Heidegger, Discourse on Thinking (New York: Harper Torchbooks, 1966), 54.

7 Zohar - Marshall, Ruhsal Zekamizla Baglanti Kurmak SQ, 67.

” Zohar - Marshall, Ruhsal Zekamizla Baglanti Kurmak SQ, 73.
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iki diisiinme bicimini birlestiren ve etkin ¢alismasimi saglayan {igiincii diisiince bigimi
manevi zekanin (SQ) diisiince bicimi olan “birlestirici diisiinme” bicimidir. Bu diisiince bigimi
seri olarak bagh sinir hiicrelerinin yaninda bagimsiz bulunan sinir hiicrelerinin de devreye
girmesiyle algilanan bilgiyi birbirine baglayarak 6grenmeyi gerceklestirmektedir.”* Birlestirici
diisiinme giiciiyle genel kurallar anlamlandirma, baglamsallastirma ve doniistiirme
stireglerinden sonra yeni kurallar olusturulabilmektedir.

Manevi zekanin egitim alanindaki islevi “anlama” ve “iliskilendirme” olarak kabul
edilmektedir. Manevi zekas yiiksek olan kisilerden bilginin sadece nesnel agidan algilamas:
degil, yasamda kullanilabilmesi ve yasam amaglariyla iliskilendirmesi beklenmektedir.” Yapilan
bir arastirmada manevi zeka diizeyi diisiik olan Ggrencilerin siirlerde gegen soyut kelimeleri
manalariyla iliskilendiremedikleri ve metinleri biitiinciil yaklasimla ele alamadiklari
goriilmiistiir,”®

Manevi zekanin 6grenme mekanizmasiru sosyal ve duygusal 6grenme mekanizmasindan
baslica ayirt edici 6zellikleri; bilginin kaynagim biitiinsel olarak algilayabilmesiyle iliskilendirme
ve doniistiirme giicli sayesinde 6n gorillenden farkli davramglar gosterebilmesidir. Bu
mekanizma $ekil-2'deki gibi aciklanabilmektedir.

Sekil 2

Manevi Zekanin Ggrenme ve Basar: Mekanizmast
Yiiksek Biling
(tlahi 8z)

Kendini Anlama l I

Merhamet

Insani Degerler - ll;?xvl — - —

i

Anlamlandirma flahi Diizene Giiven
fliskilendirme Kabul

Vicdanhhk
Baskalanyla
Hliskiler

—

Bireylerin manevi zeka &zelliklerine sahip olmalar: Slciisiinde yiiksek bilingle baglant:
kurduklar: ve evrensel bilgiye ulasabildikleri soylenebilmektedir.”” Bu mekanizma ndroplastisite
kuramina gdre néronlarin yeni sinaptik baglantilar iiretmesini saglamaktadir. Noroplastisite,
insan beyninde bulunan ndronlarin ve baglanti noktalar: olan sinapslarin viicudun iginden ya
da disaridan gelen uyaricilara bagl olarak meydana gelen islevsel ve yapisal degisim

7 Zohar - Marshall, Ruhsal Zekamizla Baglanti Kurmak SQ, 84.

” Aliye Uslu Ustten, Kuantum biliminin getirdigi yenilikler 1s1§inda ruhsal zekanin edebiyat egitiminde kullanilmas:
(Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), 76.

7 Uslu Ustten, Kuantum Biliminin Getirdigi Yenilikler Isiginda Ruhsal Zekanin Edebiyat Egitiminde Kullanilmasi, 195.

7" Khan - Nathawat, “E.Q. As a Predictor of Subjective Well-Being, Optimism, Self Efficacy and Spiritual Intelligence in Male
and Female Principals of Schools”, 2.
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gostermesidir.”® Manevi zeka diizeyi yiiksek olan bireyler kendini daha iyi anlamalari, daha
yitksek insani degerlere, merhamete ve vicdana sahip olmalari neticesinde ilahi
olanla/maneviyatla daha ¢ok temas etmekte ve bu uyaranlarla 6§renme icin gerekli olan
sinaptik gelisimi saglamaktadir. Ofrenme bir degisim ve gelisim siireci olarak
degerlendirildiginde bu durumun beyindeki ndroplastisiteyle ilgili oldugu sonucuna
varilabilir.”® Epigenetik arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir. Epigenetik, bireysel veya
cevresel faktorlere bagli olarak genlerin veya mevcut durumun G&tesinde gelisimin
gerceklesebilecegine dair kamitlar sunmaktadir.*® Manevi zeka “birlestirici diisiinme” bigimiyle
bagimsiz bulunan sinir hiicreleri devreye girerek algilanan bilgi birbirine baglanmakta ve
dgrenme gerceklesmektedir. Bu durum cevresel faktérlere ilahi/manevi olan bilginin
eklenmesiyle 6grenme ve basariy1 saglamaktadir. Bu bilgiler cercevesinde manevi zekanin
3grenme mekanizmalari su sekilde 6rneklendirilebilir;

Manevi zeka diizenli uygulamalari tesvik etmektedir. Dua, derin disiince, sorgulama,
sessizlik, kutsal metinleri inceleme bireyde bedenin, duygularin, diisiincelerin ve zihnin
farkindaliginmi saglamaktadir.  Manevi zeka olusturdugu anlam duygusuyla zorlayici yasam
olaylarinda dahi sosyal katki saglama amaciyla diinyaya, gelecek nesillere ve biiyiik biitiine kars
sorumluluk duygusunu olusturmaktadir. ® Manevi zekayla birey egosal benligin Stesine gegerek
askinhgi deneyimlemektedir. Bu sekilde birey cesitlilige ve farkliliklara deger vermeyi tiim
canllarla biitiinlesmeyi 6grenmektedir.”

Manevi zeka kutsal olanla uyum icinde yasamayi, hayata olan sevgiyi ve giiveni tezahiir
ettirmeyi vurgulamaktadir. Bunlarin yani sira her seyin en iyi sekilde sonuglanacagina
glivenmeye ve bireyin aksiyon almasina yardimci olmaktadir. Bu giiven bireyin hata yapmasi
durumlarinda da devreye girerek umut duygusunu olusturmaktadir.’* Manevi zeka yasamin
gizemine saygi duymasi yoniiyle ilahf olanin tiim tezahiir eden formlarim kabul etmektedir. Bu
durum evrende tek bir merkezin olmasi ve evrenin merkeziyle ayni hizada olunmasi durumunda
yasanan olaylarin tiim evrenle savasmasi seklinde metaforize edilebilmektedir.**

Manevi zeka bireyin sistemsel bakis agisini kullanmasini saglayarak olaylar ve insanlar
arasindaki baglantilari gdrmek suretiyle sorunlari biitiinsel ¢dzme perspektifi kazandirmaktadir.
Baglantililig1 algilayan bireyler eylemlerinin sonuglarinin diger bireyleri etkiledigini fark
etmektedir. Manevi zeka baskalarini arag olarak gérmek yerine amag olarak gérmektedir.

Pasko Rakic, “Limits of Neurogenesis in Primates”, Science 227/4690 (01 Mart 1985), 1054-1056.

Selma Diindar-coecke, “Néromodiilasyon: Egitim ve Nérobilim Kavsagindan Gelecege Bakis”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi
19/1 (25 Haziran 2021), 542-567.

Kathryn Asbury - Robert Plomin, G is for Genes: the Impact of Genetics on Education and Achievement (Wiley-Blackwell,
2014), 74.

Yosi Amram, What is Spiritual Intelligence? An Ecumenical, Grounded Theory (Palo Alto, CA: Institute of Transpersonal
Psychology, 2007), 8.

Yosi Amram, What is Spiritual Intelligence? An Ecumenical, Grounded Theory (Palo Alto, CA: Institute of Transpersonal
Psychology, 2007), 9.

Amram, What is Spiritual Intelligence? An Ecumenical, Grounded Theory, 10.

Amram, What is Spiritual Intelligence? An Ecumenical, Grounded Theory, 5.

Amram, What is Spiritual Intelligence? An Ecumenical, Grounded Theory, 7.
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Yargilamadan uzak, saygili, yardim sever davranislarda bulunarak diger insanlari ilahi olanin bir
yansimast olarak kabul etmektedir.*

Manevi zeka kabul yetenegini saglamaktadir. Bu sekilde tiim olumsuzluklar: bagislayarak
veya kabul ederek huzur duygusuna ulasmaktadir. Bunun sonucunda egonun devreye girmesiyle
meydana gelen bagimhliklardan uzaklagmaktadir. Manevi zeka vicdan i¢ pusulasiyla bilme
yetenegini gelistirmektedir. Ayri zamanda davranislariyla bu igselligi birlestirerek diirtistligii
saglamaktadir. Yapilan arastirmalar manevi zekanin bu niteliklerini dogrulamaktadir. Manevi
zekanin amag ve anlam®, farkindalik®, sezgi®’, minnettarhk®, giiven®’, kendini kabul®*, tevazu®
alanlarina katki sagladig: tespit edilmistir.

Sonug

Bireyin manevi zeka konusunda farkindaligini olusturmak ve manevi zekanin egitim
alanindaki dnemini vurgulamak amaciyla yapilan bu ¢alismada manevi zekanin 3grenme ve
basari siireclerinde 6nemli bir parametre oldugu tespit edilmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalar
da bu tespiti desteklemektedir.”* Manevi zekanin meydana getirdigi “birlestirici diisiinme”
bicimiyle bagimsiz bulunan sinir hiicreleri devreye girmektedir. Bunun sonucunda bilgilerin
birbirine baglanmas: saglanmakta ve 6grenme gerceklesmektedir.”” Noroplastisite kuramiyla
aciklanan bu durum cevresel faktérlere ilahl/manevi olan bilginin eklenmesiyle grenme ve
basariya katki saglamaktadir.

Sosyal 8grenmenin taklide dayanmasi bireyi bulundugu cevreyle etkilesime y6neltirken
manevi zekanin gerceklestirdigi 6grenme modelinde cevreden bagimsiz evrensel gercek ve
degerlerle 6grenme saglanmaktadir. Sosyal 6grenmede modelin iletisim unsurlarindan kaynak

Amram, What is Spiritual Intelligence? An Ecumenical, Grounded Theory, 14.

Peter Fry, “Religious Involvement, Spirituality and Personal Meaning for Life: Existential Predictors of Psychological
Wellbeing in Community-Residing and Institutional Care Elders”, Aging & Mental Health 4 (01 Kasim 2000), 375-387.
Kirk Warren Brown - Richard M. Ryan, “The Benefits of Being Present: Mindfulness and its Role in Psychological Well-
Being”, Journal of Personality and Social Psychology 84/4 (2003), 822-848.

H. H. McCutcheon - J. Pincombe, “Intuition: An Important Tool in the Practice of Nursing”, Journal of Advanced Nursing
35/3 (Agustos 2001), 342-348.

Robert A. Emmons - Michael McCullough, “Counting Blessings Versus Burdens: An Experimental Investigation of
Gratitude and Subjective Well-Being in Daily Life”, Journal of Personality and Social Psychology 84/2 (2003), 377-389.

°' Erik H. Erikson - Joan M. Erikson, The Life Cycle Completed (New York: W. W. Norton & Company, 1998), 89.

D. L. Maclnnes, “Self-Esteem and Self-Acceptance: An Examination into Their Relationship and Their Effect on
Psychological Health”, Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing 13/5 (Ekim 2006), 483-489.

Belinda M. Boyd-Wilson vd., “Serenity: Much More than Just Feeling Calm”, Advances in Psychology Research 29 (2004),
35-55.

Demir, “Investigation of Social Studies Teacher Candidates’ Spiritual and Emotional Intelligence”; Selvi Demir,
“Examination of Emotional and Spiritual Intelligence of Turkish Language Teaching Students”, European Journal of
Language and Culture Studies 2 (29 Mart 2023), 60-69; Abdulkerim Karadeniz - Davut Aydin, “Ruhsal Zeka Ozellikleri Olcegi
Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi”, International Journal Of Eurasia Social Sciences 7/23 (Haziran 2016), 69-93; Nazike
Karagdzoglu, “Sosyal Bilgiler Ofretmenlerinin Duygusal Zeka Yeterliklerini Mesleginde Kullanma Diizeyleri ile
Benimsedikleri Sinif Yonetimi Modelleri Arasindaki iliski”, the Journal of Academic Social Sciences 29 (01 Ocak 2016), 269-
269; Ziihal Giiveng, Siif Ogretmenlerinin Duygusal Zekalar: ile yansitic diisiinme becerileri arasindaki iliski (Deniczli:
Pamukkale Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 72; Joseph Ciarrochi vd., “A Critical Evaluation of the Emotional
Intelligence Construct”, Top 100 Citations 29 (01 Kasim 2000), 539-561; Shaun Newsome vd., “Assessing the Predictive
Validity of Emotional Intelligence”, Personality and Individual Differences 29/6 (2000), 1005-1016.

* Zohar - Marshall, Ruhsal Zekamizla Baglanti Kurmak SQ, 84.
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roliinde oldugu kabul edilirken, manevi zekayla Ggrenmede kaynak, ilahi olan kabul
edilmektedir.”® Sosyal §grenme gérme duyusu lizerine temellendirilmis bir model olarak
tarumlanirken manevi zekayla 6grenme kalp gozii olarak nitelendirilen sezgi duyusuyla
gerceklesmektedir. Manevi zeka olumsuz durumlara rafmen uyum saglama yetenegiyle
dgrenmeye 6nemli katki saglamaktadir.”

Manevi zekasi yliksek egitimciler 6grenciye sevgiyi iletme, degerli oldugunu hissettirme,
saglikli sinirlar koyma ve gercek bir iliski kurma konusundaki yetenekleriyle grencilerin
performanslarmi arttirmalarina yardimer olmaktadir.”® Aym zamanda maneviyatin getirdigi
baglantilihk dgrencilerini kendi ¢ocuklar: gibi gérmelerine neden olmakta, bu ise 6grencilerin
sosyal ve duygusal gelisimlerine destek olmaktadir. Kurulan saghkli baglarin egitimciler
acisindan kariyer memnuniyeti saglayarak zihinsel ve fiziksel saglik ve yasam dongiisiiniin
uzunluguyla anlaml pozitif iligki icerisinde oldugu tespit edilmistir.*

Manevi zeka, kisinin kendisini yeterli diizeyde bilmesini, bagkalarim dogru algilamasin,
sosyal acidan da iliskilerinde basarili olmasini desteklemektedir. Manevi zekanin toplumdaki
siddet ve sug¢ oranlarinin diismesine dolayisiyla toplumun refah oraninin artmasina katki
sagladig1 sdylenebilir. Sonug olarak manevi zeka diizeyinin arttirilmasi sadece 6grenme siirecini
kolaylastirmakla ve basar1 seviyesini iyilestirmekle kalmayarak genel olarak daha iyi bireysel ve
sosyal uyumu saglamaktadir. Ayni zamanda bir biitiin olarak egitmeyi hedefledigi icin bireylerin
daha dengeli ve biitiinsel olmasini saglamaktadir.'® Bu bilgiler dogrultusunda manevi zekanin
bireylerin 6grenmelerinde, giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 problemleri ¢dzmelerinde,
egitim, saglik hayati, basari ve basarisizliklar1 gibi ¢ok genis alandaki yasamlar: tizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bireylerin manevi zeka diizeylerinin fark edilmesi ve tizerinde
etkili olan faktdrlerin belirlenerek gelistirilmesinin hedeflenmesi 6nem arz etmektedir.'**

Manevi zekanin egitim ¢alismalarina dahil edilmesiyle birlikte beyin temelli algoritmalarin
kullanildig1 &grenme yontemlerine yeni bir bakis agisi kazandirilmistir, Norobilimin egitim
alaninda yaptigi calismalar 3grenmenin beyinde nasil gerceklestigine iliskin dogrudan kamitlar
sunamamaktadir. Beyin aktivitelerinin hangi davranslarla iliskili oldugunu anlamak egitim
alaninda calisanlar agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu sekilde egitim ortamlarinda bilgi edinimi
icin en uygun kosullarin saglanmasina yardimci olunabilir, Manevi zeka kavraminin 6grenme ile
iligkisinin incelendigi bu ¢alismanin din psikolojisi ve din egitimi alanindaki literatiire katki
saglayacag distiniilmektedir.

Mustafa K8ylii, Psiko-Sosyal A¢idan Dini iletisim (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2022), 80.

Isabelle Blanchette - Anne Richards, “The Influence of Affect on Higher Level Cognition: A Review of Research on
Interpretation, Judgement, Decision Making And Reasoning”, Cognition & Emotion 24 (01 Haziran 2010), 561-595.

Mahak Chhabra - Mudit Rathore, “Developing Spiritual Intelligence among Teacher Educators: Current Practices in
Teacher Education”, (20220726).

Ronald Burke vd., “Organizational Values, Work Experiences and Satisfactions Among Australian Psychologists”,
International Journal of Organizational Analysis 11 (01 Subat 2003), 123-135.

'* Suppiah Nachiappan vd., “Cognitive Integration of Intellectual Intelligence (IQ), Emotional Intelligence (EQ) and Spiritual
Intelligence (SQ) in Transforming the Ideal Teachers”, Journal of Research,Policy & Practice of Teachers and Teacher
Education 2 (01 Aralik 2012), 48-61.
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