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SAGLIKLI BESLENME VE PAZARLAMA

: WEB OF SCIENCE VERIi TABANININ

BiBLIYOMETRIK ANALIzi

HEALTHY NUTRITION AND MARKETING: BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF THE WEB OF SCIENCE
DATABASE

Vesile Bagak AVAN?

0z: saglikli beslenme ve bu kavramin pazarlama ile iliskisi,
glinimuz toplumlarinda hem bireysel saglk hem de
toplumsal refah agisindan giderek daha ©nemli hale
gelmektedir. Saglikli yasam bigimlerinin tesvik edilmesinde
gida pazarlamasi, reklamcilik ve tilketici davranislari
arasindaki baglanti, arastirmacilarin dikkatini ¢eken temel
bir alan olmustur. Bu g¢alismanin amaci, beslenme ve
pazarlama alanindaki bilimsel g¢alismalar bituncal bir
sekilde ele alarak literatlirin yogunlastigi noktalar
belirlemek ve bu alandaki egilimleri ortaya koymaktir.
Arastirma kapsaminda, Web of Science veri tabanindan;
baslik, 6zet veya anahtar kelimelerinde; “healthy eating” OR
“nutrition literacy” OR “healthy diet” AND “marketing” OR
“purchasing behaviour” OR “purchasing behavior” OR
“food marketing” OR “food advertising” OR “consumer
behavior” kavramlarini iceren toplam 648 makale
incelenmistir  Veriler, VOSviewer vyaziimi araciligiyla
bibliyometrik analiz ydontemi kullanilarak degerlendirilmistir.
Bu ¢alisma, alandaki arastirma egilimlerini degerlendirerek
en fazla yayin ve atif alan ulkeleri, kurumlari, dergileri ve
yazarlari incelemekte; boylece arastirmacilara mevcut
literatlirin ~ yonelimlerini  gérmeleri, yeni arastirma
bosluklarini tespit etmeleri ve gelecek galismalarina yon
vermeleri agisindan 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Saghkli Beslenme, Bibliyometrik
Analiz, Web of Science, VOSviewer.
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ABSTRACT: Healthy nutrition and its relationship with
marketing are becoming increasingly important in today's
societies for both individual health and social well-being.
The link between food marketing, advertising, and
consumer behavior in promoting healthy lifestyles has been
a key area of interest for researchers. The aim of this study
is to identify areas of literature concentration and reveal
trends in this field by examining scientific studies in the field
of nutrition and marketing in a holistic manner. Within the
scope of the research, a total of 648 articles containing the
concepts of “healthy eating” OR “nutrition literacy” OR
“healthy diet” AND “marketing” OR “purchasing behavior”
OR “purchasing behavior” OR “food marketing” OR “food
advertising” OR “consumer behavior” in their titles,
abstracts, or keywords were examined from the Web of
Science database. The data was evaluated using
bibliometric analysis method via VOSviewer software. This
study evaluates research trends in the field and examines
the countries, institutions, journals, and authors with the
most publications and citations. Thus, it provides important
information for researchers to see the trends of the current
literature, identify new research gaps and guide future
studies.

Keywords: Healthy Nutrition, Bibliometric Analysis, Web of
Science, VOSviewer.
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1. GIRIS

GUnlUmuiz dinyasinda bilgi yogunlugu, bireylerin saghkli yasamla ilgili dogru tercihler
yapmalarini zorlastirmaktadir. Saglik otoriteleri tarafindan sunulan oneriler ve medyada yer alan
celiskili mesajlar, toplumda kafa karisikligina yol agmakta; bu durum da sagliksiz beslenme
davranislarinin yayginlasmasina neden olmaktadir (Silva vd., 2023). Ozellikle hazir ve islenmis gidalarin
kolay erisilebilir ve disiik maliyetli olmasi, bireyleri saglikli beslenme bigimlerinden uzaklastirmakta ve
obezite, diyabet ve kalp-damar hastaliklari gibi kronik rahatsizliklarin artisina katkida bulunmaktadir
(Hillier-Brown vd., 2017; Bojang vd., 2023; Arena vd., 2016). Bu baglamda, beslenme ve gida
okuryazarligi kavramlari 6nemli hale gelmistir. Beslenme okuryazarligi, bireylerin saglikh beslenme igin
gerekli bilgiyi edinme ve kullanma becerisini ifade ederken; gida okuryazarligi, alisveristen yemek
hazirlamaya kadar uzanan daha genis bir beceri setini kapsamaktadir (Silk vd., 2008; Cullen vd., 2015).
Ancak glinimuzde aslil sorun, bilgi eksikliginden ¢ok, sagliksiz gidalarin yayginhgi ve bu trlinlerin yogun
pazarlama faaliyetleriyle cazip hale getirilmesidir (Vettori vd., 2019; Baker vd., 2020; Silva vd., 2023).
Saglikli beslenme davranislarinin gelistirilmesi, yalnizca bireysel saglik agisindan degil; ayni zamanda
toplumsal esitsizliklerin azaltilmasi ve siirdiiriilebilir gida sistemlerinin insasi agisindan da kritik bir
Oneme sahiptir (Arena vd., 2016; Fitzgerald vd., 2013; Lancet, 2022; Rose vd., 2021).

Gida tuketim aliskanliklarinin saglik Gizerindeki etkileri uzun siredir arastirmacilarin dikkatini
cekmektedir (Oakes 2005; Raghunathan vd., 2006; Seiders ve Petty, 2004). Evrimsel acidan bakildiginda
gidaya kolay erisim, gelismis toplumlarda yetersiz beslenmeden kaynaklanan sorunlari ortadan
kaldirirken, asiri tiiketimden dogan saglik problemlerini artirmistir. Bu noktada dnemli bir tartisma,
tuketicilerin sagliksiz gidalari yalnizca bilgisizlikten mi yoksa bu trinlerin “sagliksiz = lezzetli” algisindan
dolayr mi tercih ettikleridir (Kozup vd., 2003; Oakes, 2005; (Chandon ve Wansink, 2006). Literatdir,
tuketicilerin saglksiz yiyecekleri daha lezzetli algiladiklarini ve bu nedenle daha fazla tercih ettiklerini
gostermektedir. Oysa bilimsel kanitlar; sorunlu noktanin gidalarin varhigi degil, asiri tiiketimi oldugunu
ortaya koymaktadir (Drewnowski, 1997; Smith, 2004). Dolayisiyla, tiketici algisi ile gercek beslenme
verileri arasinda onemli bir fark bulunmaktadir. Saglik otoriteleri, 6zellikle cocuk ve genclerin gida
tiketim aliskanliklarinin sekillenmesinde pazarlama ve reklamciligin kritik roliine dikkat cekmektedir.
ABD Bas Cerrahi’na gore “obezite, Amerika’da en hizli biyiyen hastalik ve 6liim nedenidir” (Harris vd.,
2009, s.1). Diinya Saglik Orgiitii de (2003) bu egilimin kiiresel 6lcekte beslenme aliskanlklarini tehdit
eden bir sorun haline geldigini vurgulamistir. Federal Saglk Komisyonu (2007), ¢ocuklarin her giin
ortalama 15 gida reklamina maruz kaldigi ve bu reklamlarin %98’inin sagliksiz Urinleri tanittigini
bildirmistir (Harris vd., 2009; Powell vd., 2007). Bu reklamlar, yalnizca Uriiniin tadini degil; ayni
zamanda eglence, mutluluk ve “havali olma” gibi duygusal faydalari da 6n plana gikarmakta ve tiketici
davranislarini biling disi diizeyde etkilemektedir (Folta vd., 2006; Harrison ve Marske, 2005).

Arastirmalar, ¢ocuklara yonelik gida reklamlarinin Griin tercihlerini ve satin alma davraniglarini
glcli bicimde etkiledigini ortaya koymaktadir (Hastings vd., 2003; Story ve French, 2004). Deneysel
bulgular, bu reklamlarin yalnizca tercihleri degil, dogrudan tiiketimi de artirdigini gostermistir (Gorn ve
Goldberg, 1982; Harris vd., 2009). Benzer sekilde, yetiskinlerde yapilan galismalar da duyusal
uyaranlarin ve reklamlarin, tok olsalar bile bireylerde daha fazla tiketimi tetikledigini ortaya
koymaktadir (Cornell vd., 1989; Fedoroff vd., 1997). Bu durum, pazarlama iletisiminde kullanilan
duyusal ve duygusal stratejilerin, bireylerin rasyonel kontroliinii zayiflatarak sagliksiz tiketimi
artirdigini géstermektedir (Loewenstein, 1996; Metcalfe ve Mischel, 1999).

Sonug olarak, literatlir hem ¢ocuklar hem de yetiskinler Gizerinde gida reklamlarinin giicli ve
¢ogu zaman biling disi etkilerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, saglikli beslenme ve beslenme
okuryazarhigi kavramlariyla birlikte, pazarlama ve reklamciligin tiketici davranislari Uzerindeki
etkilerinin bitlncil olarak incelenmesi, modern toplumlarda beslenme sorunlarini anlamak agisindan
kritik Gneme sahiptir.

2. YONTEM
Bibliyometrik analiz, son yillarda isletme ve sosyal bilimlerde dnemli bir metodolojik ara¢ olarak
one cikmis ve giderek daha genis bir kullanim alani bulmustur (Donthu vd., 2021a; Khan vd., 2021).
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Temel olarak bibliyometri, yayinlanmis akademik calismalarin ve bunlara iliskin meta verilerin
istatistiksel yéntemlerle incelenmesine dayali nicel bir analiz yontemidir (Lewison, 2001; Ninkov vd.,
2022). Bu yontem, yalnizca yayin ve atif sayilarinin 6l¢iiimesiyle sinirl kalmaz; ayni zamanda arastirma
performansini degerlendirmek, literatlrdeki gelisim egilimlerini izlemek, farkli yazarlar, kurumlar ve
Ulkeler arasindaki is birligi aglarini ortaya koymak ve belirli bir alanin entelektlel yapisini gérindr
kilmak amaciyla da kullaniimaktadir (Donthu vd., 2021a; Verma ve Gustafsson, 2020). Uygulama
acisindan bakildiginda, bibliyometrik analiz cogunlukla Web of Science ve Scopus gibi uluslararasi
akademik veri tabanlarindan elde edilen veriler lzerinden yiritilmektedir. Bu veriler daha sonra
VOSviewer gibi 6zel yazilimlar kullanilarak analiz edilmekte ve gorsellestiriimektedir. Boylelikle yalnizca
sayisal veriler elde edilmekle kalmayip, ayni zamanda kavram haritalari, is birligi aglari ve tematik
kiimelenmeler araciligiyla literatlirtin gérsel bir temsilini olusturmak mimkiin olmaktadir (Waltman
vd., 2010; Donthu vd., 2021b).

Bu arastirmada veri kaynag olarak Web of Science veri tabani kullaniimistir. ilk asamada,
baslik, 6zet ya da anahtar kelimelerinde; “healthy eating”, “nutrition literacy”, “healthy diet”,
“marketing”, “purchasing behaviour”, “purchasing behavior”, “food marketing”, “food advertising”,
“consumer behavior” kavramlarini iceren, 2025 yili Ekim ayina kadar yayimlanmis ¢alismalar taranmis
ve toplam 648 makaleye ulasilmistir. Elde edilen bu veriler, daha sonra VOSviewer yazilimi araciligiyla
yazar, makale, atif, Glke ve kurum gibi farkli degiskenler temelinde analiz edilmistir.

3. ANALIZ VE BULGULAR
Arastirma kapsaminda elde edilen makaleler; yillara goére dagilim, yazar is birlikleri, en ¢ok atif
alan calismalar, en fazla Gretkenlige sahip tlkeler ve kurumlar, en fazla yayin ve atif yapilan dergiler ile
literatlirde en sik tekrar eden anahtar kelimeler gibi 6l¢iitler dogrultusunda incelenmistir. Ayrica bu
bulgular, cesitli bibliyometrik ag haritalari araciligiyla gorsellestirilerek sunulmustur.

3.1. Yayinlann Yili itibari ile Dagihmi

Sekil 1'de yayinlarin yillara gore dagilimi gosterilmektedir.
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Sekil 1. Yayinlarin Yillara Gore Dagilimi

incelenen yayinlarin yillara gére dagilimina bakildiginda, 1990 ile 2006 yillari arasinda yayin
sayisi oldukca sinirli olup her yil 10’un altinda ¢alisma yapilmistir. 2006 sonrasinda yayin sayilarinda
kademeli bir artis gozlemlenmistir. Bu artisin, saglkli beslenme, beslenme okuryazarligi ve tlketici
davranislari arasindaki iliskinin giderek daha fazla 6nem kazanmasiyla baglantili oldugu
diistinilmektedir. Ozellikle gida pazarlamasi, reklamcilik ve sagliksiz tiiketim davranislarinin bireyler
Gzerindeki etkilerine yonelik artan akademik ilgi, alandaki yayin sayilarinin ylikselmesine katki saglamis
olabilir. Yayin sayilari 2021 yilinda en yliksek seviyeye ulasarak 69 ¢alismaya ¢ikmistir. 2021 yilindan
sonra ise yayin sayilarinda azalma gorilmastir.
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Yayinlarin yillara goére dagilimini daha ayrintili gostermek amaciyla Tablo 1’de yillara gore yayin
sayilari ve ylizdeleri sunulmustur.

Tablo 1. Yillara Gore Yayin Sayilari ve Yizdeleri

Yillar Calisma sayisi Yapilan ¢aligmalara gére yiizde
1990 1 %0.154
1995 2 %0.309
1996 3 %0.463
1997 1 %0.154
1999 3 %0.463
2000 1 %0.154
2002 1 %0.154
2003 1 %0.154
2004 4 %0.617
2005 5 %0.772
2006 4 %0.617
2007 10 %1.543
2008 8 %1.235
2009 15 %2.315
2010 12 %1.852
2011 11 %1.698
2012 26 %4.012
2013 28 %4.321
2014 22 %3.395
2015 28 %4.321
2016 35 %5.401
2017 39 %6.019
2018 39 %6.019
2019 41 %6.327
2020 57 %8.796
2021 69 %10.648
2022 45 %6.944
2023 53 %8.025
2024 55 %8.488
2025 30 %4.630

Tablo 1’'de goruldiglu Uzere, yayin sayilarindaki artis Ozellikle 2012 sonrasi donemde
belirginlesmis ve 2020-2024 yillari arasinda alanin daha yogun bigimde galisildig1 gorilmistir.

3.2. Yazar is Birligi ve Ag

Saglikli beslenme ve pazarlama alaninda ¢alisma yapan arastirmacilardan en fazla atif alan ilk
10 kisi Tablo 2’de gosterilmektedir. Bu arastirmacilar arasinda Caterson, I., James, W.P.T., Seidell, J.C.
ve Swinburn, B.A. yer almakta olup, her biri 731 atif almistir.

Tablo 2. En Fazla Atif Alan Yazarlar
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Yazar Yayin Sayisi Atif Sayisi
Caterson, I. 1 731
James, W.P.T. 1 731
Seidell, J.C. 1 731
Swinburn, B.A. 1 731
Cecchini, M. 1 630
Chisholm, D. 1 630
Guajardo-Barron, V. 1 630
Lauer, Jeremy A. 1 630
Lee, Y. Y. 1 630
Sassi, F. 1 630

Tablo 3’te en fazla baglanti giicline sahip yazarlar gosterilmektedir. Bulgular incelendiginde,
toplam baglanti glicti yiiksek olan yazarlarin her zaman en fazla atif alan arastirmacilar arasinda yer
almadigi gorilmektedir. Bu durum, baglanti gliciiniin dogrudan atif sayisini degil; ilgili alandaki yazar is
birligi agindaki merkeziyeti ve arastirmacilar arasindaki etkilesim diizeyini yansittigini gostermektedir.
Ozellikle Vittadini, E.’nin 73 toplam baglanti giiciiyle is birligi aginda merkezi bir konumda yer aldig
dikkat cekmektedir.

Tablo 3. En Fazla Baglanti Glicline Sahip Yazarlar

Yazar Yayin Sayisi Atif Sayisi Toplam Baglanti Giicii
Vittadini, E. 5 153 73
Guine,R. P. F. 6 135 67
Correia, P. 4 79 67
Ferreira, M. 4 79 67
Papageorgiou, M. 4 79 67
Bartkiene, E. 3 57 58
Cernelic-Bizjak, M. 3 57 58
Djekic, I. 3 57 58
Ferreira, V. 3 57 58
Frez-Munoz, L. 3 57 58

Sekil 2’ de yazar is birligi ag haritasi gosterilmektedir.
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3.3. En Fazla Atif Alan Calismalar

Tablo 4’te, saglkli beslenme ve pazarlama alaninda en fazla atif alan ilk 10 ¢alisma
gosterilmektedir. En yiksek atif alan calisma 2004 yilinda” Public Health Nutrition” dergisinde
yayimlanmis olup 731 atif almistir. Bunu, 2010 yilinda “Lancet” dergisinde yayimlanan ve 630 atif alan
¢alisma ile 2015 yilinda “BMC Public Health” dergisinde yayimlanan ve 286 atif alan ¢alisma takip
etmektedir. Dolayisiyla, bu alandaki en ¢ok atif alan ¢alismalarin 6zellikle halk saghgl ve beslenme
odakli dergilerde yayimlandigi gériilmektedir. Ayrica en yiiksek atif alan ¢alismalarin byik boliminin
obezite, sagliksiz beslenme ve tiketici davranislari gibi toplumsal saglik sorunlarina odaklanmasi,
saglkli beslenme literatiirinin yalnizca bireysel beslenme aliskanliklariyla sinirli kalmadigini; ayni
zamanda halk saghgi politikalari, davranissal yonelimler ve pazarlama stratejileriyle iliskili olarak ele

alindigini géstermektedir.

Tablo 4. En Fazla Atif Alan Calismalar

Makale Adi

“Diet, Nutrition and the Prevention of Excess
Weight Gain and Obesity”

“Chronic Diseases: Chronic Diseases and
Development 3 Tackling of Unhealthy Diets,
Physical Inactivity, and Obesity: Health Effects
and Cost-Effectiveness”

“Are Interventions to Promote Healthy
Eating Equally Effective for All? Systematic
Review of Socioeconomic Inequalities in
Impact”

“The Barriers and Enablers of Healthy
Eating Among Young Adults: a Missing” Piece of
the Obesity Puzzle: a Scoping Review”

“The Effects of Television Advertisements for
Junk Food Versus Nutritious Food on Children's
Food Attitudes and Preferences”

“Nutrient Profiling of Foods: Creating a
Nutrient-Rich Food Index”

“Position of The Academy of Nutrition and
Dietetics: Total Diet Approach to Healthy
Eating”

“Eating for the Better: a
Social Marketing Review (2000-2012)”

“The Roles of Attitude, Subjective Norm, and
Perceived Behavioral Control in the Formation
of Consumers' Behavioral Intentions to Read
Menu Labels in the Restaurant Industry”

“Environmental Impacts of Food Consumption
and Nutrition: Where Are We and What is
Next?”

Yazar(lar)

Swinburn, B.
A, vd.

Cecchini, M.,
vd.

Mcgill, R.,
vd.

Munt, A. E.,
vd.

Dixon, H. G,,
vd.

Drewnowski,
A.ve
Fulgoni, V.

Freeland-
Graves, J.H.
ve Nitzke, S.

Carins, J. E.
ve

Rundle-
Thiele, S. R.

Kim, E., vd.

Nemecek, T.,
vd.

Yil

2004

2010

2015

2017

2007

2008

2013

2014

2013

2016

Dergi Adi

“Public Health Nutrition”

“Lancet”

“Bmc Public Health”

“Obesity Reviews”

“Social Science &
Medicine”

“Nutrition Reviews”

“Journal Of the Academy
of Nutrition and Dietetics”

“Public Health Nutrition”

“International Journal Of
Hospitality Management”

“International Journal of
Life Cycle Assessment”

30

Atif
Sayisi

731

630

286

250

224

222

190

182

157

153
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En Fazla Caligma Yapilan Kurumlar

3.4. Ulke ve Kurum Is Birlikleri ve Aglar

Bu boéliimde, en fazla ¢alisma Ureten ve en fazla atif alan kurumlar ayri ayri ele alinmistir.
Analizler, en az bir yayina ve bir atifa sahip kurumlar dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Tablo 5’e gére
en fazla yayina sahip kurum 34 yayin ile Deakin Universitesi’dir. Bunu 16 yayin ile Sydney Universitesi
ve 14 yayin ile Aarhus Universitesi takip etmektedir. En fazla atif alan kurumlar incelendiginde ise yine
Deakin Universitesi 2.055 atif ile ilk sirada yer almakta, onu 1.357 atif ile Sydney Universitesi
izlemektedir. Ayrica, Vrije Universitesi ve International Obesity Task Force her biri tek yayin ile 731 atif
almistir. Bunun yaninda, Queensland Universitesi ise 5 yayin lizerinden 683 atif alarak 6ne ¢ikmistir.
Bazi kurumlarin distk yayin sayisina ragmen yiksek atif almasi, ilgili calismalarin literatlirde yiksek
etki glicline sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, yayin sayisinin tek basina akademik etkiyi
belirlemedigini; sinirlh sayidaki bazi ¢alismalarin literatirde énemli bir gorinirlik elde edebildigini
ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Kurum is Birligi

Kurum Adi Yayin Kurum Adi
Sayisi
Deakin University 34 Deakin University
. . The University of
The University of Sydney 16 sydney
. . Vrije Universiteit
Aarh 14
arhus University Amsterdam
Griffith University 13 International Obesity
Task Force
Monash University 12 The University Of
Queensland

Sekil 3'te kurum is birligi ag haritasi yer almaktadir. Bu sekil, kurumlarin arasindaki is birligi

baglarini géstermektedir.
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Yayin Sayisi Atif Sayisi
34 2055
16 1357
1 731
1 731
5 683

teagasc

En Fazla Atif Yapilan Kurumlar
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Tablo 6’da ise en fazla yayina ve atifa sahip ilk 5 lilke ayri ayri siralanmaktadir. Yayin ve atif
sayisinda ilk 3 sirada ayni sekilde Amerika, Avustralya ve ingiltere yer almaktadir. Brezilya ise yayin
sayisinda 4. sirada olmasina ragmen atif sayisinda ilk 5’e girememistir. Fransa 17 adet makaleye sahip
olmasina ragmen 1098 atifi bulunarak en fazla atif yapilan Ulkeler siralamasinda 4. sirada yer
almaktadir. Bu durum, Fransa’daki galismalarin yayin sayisi bakimindan sinirli olmasina ragmen
literatlirde yliksek etki glicline sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, tilke bazinda yayin sayisi
ile atif sayisinin her zaman dogrudan paralel ilerlemedigi gortilmektedir.

Tablo 6. Ulke is Birligi

En Fazla Calisma Yapilan Ulkeler En Fazla Atif Yapilan Ulkeler
Ulke Adi Yayin Sayisi Ulke Adi Yayin Sayisi Atif Sayisi
Amerika 186 Amerika 186 4994
Avustralya 108 Avustralya 108 4412
ingiltere 54 ingiltere 54 2677
Brezilya 37 Fransa 17 1098
italya 34 Hollanda 16 949

Sekil 4’te tlkelerin arasindaki is birligi ag1 gésterilmektedir. Amerika, Avustralya ve ingiltere’nin
ag ingiltere’nin ag merkezinde yer aldig1 gériilmektedir.
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Sekil 4. Ulke is Birligi Ag Haritasi

3.5. En Fazla Makale Yayimlanan ve Atif Yapilan Dergiler

Tablo 7'de baslk, 6zet veya anahtar kelimelerinde “saglikli beslenme”, “beslenme
okuryazarligl”, “pazarlama”, “yiyecek pazarlamasi”, “yiyecek reklamciligl”, “satin alma davranisi” ve
“tlketici davranisl” kavramlarinin bulundugu en fazla makalenin yayimlandigi ilk 10 dergi yer

almaktadir. ilk sirada 30 yayin ile “Appetite” dergisi yer almaktadir. Bulgular incelendiginde, saglkli
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beslenme ve pazarlama alanindaki calismalarin 6zellikle beslenme, halk sagligi ve tuketici davranislari
odakli dergilerde yogunlastigi gorilmektedir. Bu durum, arastirma alaninin disiplinler arasi bir yapiya
sahip oldugunu ve yalnizca saglik bilimleriyle sinirh kalmayarak pazarlama ve tiketici davranislari
literatlirtiyle de iliskilendigini gbstermektedir.

Tablo 7. En Fazla Makale Yayimlanan Dergiler

Dergi Adi Yayin Sayisi
“Appetite” 30
“Bmc Public Health” 22
“Public Health Nutrition” 20
“Nutrients” 18
“British Food Journal” 16
“International Journal of Environmental Research and Public Health” 14
“Health Promotion International” 10

“Health Promotion Journal of Australia”

9
“Sustainability” 9
“Food Quality and Preference” 8

Tablo 8'de en fazla atif yapilan ilk 10 dergi yer almaktadir. “Bmc Public Health” dergisi en fazla
makale yayimlanan ikinci dergi olmasina ragmen, en fazla atif yapilan dergiler siralamasinda dokuzuncu
sirada yer almaktadir. Bu durum, yayin sayisinin her zaman dogrudan atif etkisiyle paralel ilerlemedigini
gostermektedir. Ayrica en fazla atif alan dergilerin blyik 6l¢lide beslenme, halk saghgi ve tiiketici
davranislari alanlarinda yogunlastigi gértlmektedir.

Tablo 8. En Fazla Atif Yapilan Dergiler

Dergi Adi Atif Sayisi
“Appetite” 1286
“Public Health Nutrition” 798
“Food Quality and Preference” 593
“Nutrients” 437
“Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics” 416
“Obesity Reviews” 409
“American Journal of Clinical Nutrition” 399
“Journal Of Consumer Marketing” 31
“Bmc Public Health” 337
“Journal of Nutrition Education and Behavior” 336

3.6. Anahtar kelimeler

Tablo 9’da g¢alisma kapsaminda bibliyometrik analiz gerceklestirilen 648 makalede en sik
kullanilan anahtar kelimeler yer almaktadir. Bu bélimde en sik kullanilan 10 anahtar kelime
siralanmistir. En fazla “healthy eating” anahtar kelimesinin kullanildig1 gérilmekte, 2. sirada “nutrition”
ve 3. sirada ise “social marketing” anahtar kelimesinin bulundugu gérilmektedir. Bunun yaninda,
“obesity” ve “children” kavramlarinin da yiksek siklikta kullaniimasi, saglikl beslenme literatiiriinde
ozellikle halk saghgi ve cocuklara yonelik beslenme davranislarinin énemli bir arastirma alani
olusturdugunu gostermektedir. Ayrica “consumer behavior” kavraminin dikkat cekici dizeyde
kullanilmasi, saglikh beslenme konusunun yalnizca bireysel saglik kapsaminda degil; tiiketici tercihleri,
satin alma davranislari ve pazarlama uygulamalari baglaminda da ele alindigini ortaya koymaktadir.

Tablo 9. En Fazla Kullanilan Anahtar Kelimeler

33



Oguzhan Sosyal Bilimler Dergisi — Oguzhan Journal of Social Sciences

Cilt/Volume: 08 Sayi/Issue: 01 Haziran 2026 Junne (s./p.: 25-38)

Anahtar Kelime
“Healthy Eating”
“Nutrition”

“Social Marketing”
“Obesity”
“Consumer Behavior’
“Children”
“Marketing”
“Food”

“Diet”

“Food Marketing”

4

Sikhk
94
68
66
61
41
39
39
37
33
31

Sekil 5'te anahtar kelimeler ag haritasi yer almaktadir. Diger anahtar kelimelerin “healthy
eating” anahtar kelimesinin etrafinda yer aldigi gérilmektedir. Bu durum, saglikli beslenme kavraminin
arastirma alaninin merkezinde yer aldigini ve “nutrition”, “social marketing”, “obesity” ve “consumer

behavior” gibi kavramlarla glicld iliskiler icerisinde ele alindigini géstermektedir.
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temporaldiscounting

4. SONUC

Galismada, gliniimuzde giderek 6nem kazanan saglikli beslenme ve pazarlama iligkisine yonelik

literatlir incelenmistir.

Bu kapsamda elde edilen makaleler bibliyometrik analiz ydntemiyle

degerlendirilmis, tablolar ve ag haritalari araciligiyla ayrintili olarak gorsellestirilmistir. Analizler,
arastirma alanindaki genel egilimleri ortaya koyarak literatiire daha genis bir perspektiften bakabilmeyi
amagclamaktadir. Bu dogrultuda analizlerin gergeklestirilmesinde VOSviewer yazilimi kullaniimistir.
Gergeklestirilen bibliyometrik analiz kapsaminda saglikh beslenme ve pazarlama alaninda
yayimlanan c¢alismalarin yillara gore dagilimi incelendiginde, 2021 yilinin 69 yayinla en yogun lretim
yih oldugu gorilmektedir. Bu sonug, saglikli beslenme ve pazarlama iliskisinin son vyillarda
arastirmacilar tarafindan giderek daha fazla ilgi géren bir calisma alani haline geldigini gstermektedir.
Bu tarihten sonra ise yayin sayilarinda kismi bir azalma dikkat ¢ekmektedir. Atif dagihmlarina
bakildiginda, Caterson, I., James, W.P.T., Seidell, J.C. ve Swinburn, B.A. en fazla atif alan arastirmacilar
olarak dne ¢ikmakta olup, her biri 731 atifa sahiptir. Bununla birlikte, toplam baglanti glicii acisindan
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en onde gelen yazarlarin, atif sayisi bakimindan 6ne c¢ikan isimlerle 6rtiismedigi belirlenmistir. Bu
noktada, 6zellikle Vittadini, E. toplam 73 baglanti glicliyle yazar is birligi aginda merkezi bir konumda
yer almaktadir. Baglanti glcd, ilgili alandaki yazar is birligi agindaki merkeziyeti ve arastirmacilar
arasindaki etkilesim dizeyini gostermektedir. Bu durum, atif sayisi ile yazar is birligi agindaki
merkeziyetin her zaman dogrudan paralel ilerlemedigini ortaya koymaktadir. En yilksek atif alan
makaleler incelendiginde, 2004 yilinda “Public Health Nutrition” dergisinde yayimlanan ve 731 atifa
sahip olan ¢alisma ilk sirada yer almaktadir. Bunu, 2010 yilinda “Lancet” dergisinde yayimlanan ve 630
atif alan makale ile 2015 yilinda “BMC Public Health” dergisinde yayimlanan 286 atifli ¢alisma
izlemektedir. Bu bulgular, alandaki en etkili calismalarin 6zellikle halk saghigi ve beslenme odakli
dergilerde yayimlandigini géstermektedir. Dergi dagilimlarina bakildiginda, en fazla yayin “Appetite”
dergisinde (30 makale) yapilmistir. Ote yandan, “BMC Public Health” dergisi yayin sayisi agisindan ikinci
sirada yer almasina karsin, en fazla atif yapilan dergiler arasinda dokuzuncu sirada bulunmustur. Bu
bulgu, saglkli beslenme ve pazarlama alaninda bazi dergilerin ylksek yayin hacmine sahip olmasina
ragmen, atif etkisi acisindan farklh dizeylerde goriinirliik elde edebildigini gostermektedir. Anahtar
kelime analizinde “healthy eating” kavraminin en yogun kullanilan anahtar kelime oldugu
belirlenmistir. Bunu “nutrition” ve “social marketing” kavramlari takip etmektedir. Bu bulgu, arastirma
alaninda saglikl beslenme davranislarinin sosyal pazarlama baglaminda yogun bir sekilde ele alindigini
ortaya koymaktadir. Ayrica “obesity” ve “children” kavramlarinin da ylksek siklikta kullanilmasi, saglikh
beslenme literatiiriinde 6zellikle halk saglgi ve ¢ocuklara yonelik beslenme davranislarinin 6nemli bir
arastirma alani olusturdugunu gostermektedir. Bu durum, saglikli beslenme davranislarinin yalnizca
bireysel saglk acisindan degil; toplumsal farkindahk ve davranis degisikligi perspektifinden de
degerlendirildigini gdstermektedir. En fazla yayina sahip kurum 34 yayin ile Deakin Universitesi’dir.
Bunu 16 yayin ile Sydney Universitesi ve 14 yayin ile Aarhus Universitesi takip etmektedir. En fazla atif
alan kurumlar incelendiginde ise yine Deakin Universitesi 2.055 atif ile ilk sirada yer almakta, onu 1.357
atif ile Sydney Universitesi izlemektedir. Ayrica, Vrije Universitesi ve International Obesity Task Force
her biri tek yayin ile 731 atif almistir. Bu durum, yayin sayisinin tek basina akademik etkiyi
belirlemedigini; bazi kurumlarin sinirh sayidaki calismalariyla literatlirde yiksek goérinirlik elde
edebildigini gbostermektedir. Yayin ve atif sayisinda ilk 3 sirada ayni sekilde Amerika, Avustralya ve
ingiltere yer almaktadir. Brezilya ise yayin sayisinda 4. sirada olmasina ragmen atif sayisinda ilk 5’e
girememistir. Fransa 17 adet makaleye sahip olmasina ragmen 1098 atifi bulunarak en fazla atif yapilan
Ulkeler siralamasinda 4. sirada yer almaktadir. Bu bulgular, saglikli beslenme ve pazarlama alanindaki
akademik tretimin &zellikle Amerika, Avustralya ve ingiltere merkezli olarak gelisim gésterdigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, alanin uluslararasi literatirde belirli Ulkeler etrafinda yogunlastigini
gostermektedir.

Arastirmanin kapsami yalnizca Web of Science (WoS) veri tabaninda yer alan makalelerle
sinirlidir. Makale disindaki galismalar analize dahil edilmemistir. Ayrica yalnizca baslik, 6zet ya da
anahtar kelimelerinde “healthy eating”, “nutrition literacy”, “healthy diet”, “marketing”, “purchasing
behaviour”, “purchasing behavior”, “food marketing”, “food advertising”, “consumer behavior”
kavramlari yer alan calismalar degerlendirilmistir. Bu durum, calismanin 6nemli bir kisitini
olusturmaktadir. Farkh veri tabanlarinda yapilacak benzer arastirmalar ya da Tirkce literatird
kapsayan analizler, alana daha genis bir bakis saglayarak farkl bulgularin ortaya ¢ikmasina katki
saglayabilir. Elde edilen veriler 1siginda, gelecekteki arastirmalarda o6zellikle ¢ocuklara yoénelik gida
reklamcihig, sosyal pazarlama uygulamalari ve tiketici davranislarinin saglikli beslenme (zerindeki
etkilerinin daha detayli bir sekilde incelenmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica, dijital pazarlama
uygulamalari, sosyal medya etkisi ve degisen tiiketici egilimlerinin saglikli beslenme aliskanliklariyla
olan iliskisini inceleyen calismalarin akademik literatiire onemli katkilarda bulunabilecegi
duslinilmektedir. Bunun vyani sira, cesitli veri tabanlarini kapsayan bibliyometrik analizlerin
gerceklestirilmesi ve farkli Glkeler arasindaki arastirma egilimlerinin karsilastirmali olarak ele alinmasi,
bu alanin ilerlemesini daha kapsamli bir bicimde degerlendirilmesine olanak taniyabilir.

Bu calisma, saglikli beslenme ve pazarlama etkilesimini bibliyometrik bir bakis agisiyla ele
alarak iki alanin kesisiminde yer alan arastirma egilimlerini sistematik bicimde ortaya koymaktadir.
Literatlirde genellikle saglkli beslenme davranislari saghk temelli perspektiften incelenirken,
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pazarlama dinamikleriyle iliskisine yonelik kapsamli analizlerin sinirli oldugu gorilmektedir. Bu
dogrultuda, VOSviewer araciligiyla gerceklestirilen ag ve tema analizleri, alandaki mevcut yonelimleri
gorinlr kilmakta ve gelecekte arastirma odaginin hangi temalara kayabilecegine dair ipuglari
sunmaktadir. Calisma bu yoniyle hem pazarlama hem de beslenme literatirine disiplinler arasi bir
bakis kazandirarak, ileride yuritilecek calismalara yol gosterici bir temel olusturmayi amacglamaktadir.
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