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Ozet

Yaglilarda diismeler morbidite ve mortalite nedenleri arasinda yer alir ve 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Bu
nedenle yaglilarda diismeleri 6nlemek olduk¢a 6nemlidir. Otago egzersiz programi, diismeleri 6nleme konusunda
yaygin kullanilan en etkili egzersiz ¢esitlerinden birisidir. Bu derlemenin amaci literatiirde yer alan makale ve tez
calismalar1 15181nda otago egzersiz programinin etkileri ve kullanim alanlarini incelemektir. Aragtirma PubMed ve
Yok Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda yapildi. Arastirmaya 2015-2025 yillar1 arasinda Tiirkge ve ingilizce
dillerinde yapilmis randomize kontrollii ¢aligmalar ve tezler dahil edildi. Dahil edilme kriterlerine uygun 11 makale
ve 13 tez ile toplam 24 calisma derleme kapsamina alindi. Otago egzersiz programinin mobilite, denge, kas
kuvveti, diigme korkusu ve yasam kalitesi iizerinde olumlu sonuglar verdigi belirlendi. Otago egzersizleri
yaslilarda diigmeleri 6nlemek adina hem klinisyenler hem de arastirmacilar tarafindan tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, diisme, denge, egzersiz, otago egzersiz programi

Abstract

Falls in the older adults are a leading cause of morbidity and mortality and a significant public health problem.
Therefore, preventing falls in the older adults is crucial. The Otago exercise program is one of the most effective
exercise methods widely used in preventing falls. The purpose of this review is to examine the effects and
application areas of the Otago exercise program in light of articles and theses in the literature. The search was
conducted using the PubMed and YOK Ulusal Tez Merkezi databases. Randomized controlled trials and theses
conducted in Turkish and English between 2015 and 2025 were included in the study. A total of 24 studies,
including 11 articles and 13 theses that met the inclusion criteria, were included in the review. The Otago exercise
program was found to have positive effects on mobility, balance, muscle strength, fear of falling, and quality of
life. Otago exercises can be used by both clinicians and researchers to prevent falls in the older adults.
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1. Giris

Yash niifusunun artmasiyla beraber, fiziksel nedenlerle disar1 ¢ikamayan ve bu nedenle uzun siireler evde kalan
yasli say1s1 giderek cogalmaktadir. Uzun donemlerde evde kalmak, yaslilarin zihinsel ve fiziksel aktivite miktarini
azaltarak hareket yeteneklerini kisitlayabilmektedir (Yang ve ark., 2022). Hareket yetenegi kisitlanan yaslilarda
diisme riski artmaktadir. Diisme, kisinin yere veya bulundugu diizeyin altina inmesiyle sonuglanan beklenmedik
olaydir. Diismeler, yashlarin yasam kalitesinin azalmasi ve yataga bagimli olma oraninin artmasma neden
olabilmektedir (Yang ve ark., 2022). Diismeler yaslilar adina ele alinmasi gereken en 6nemli konular arasindadir.
Egzersiz yaklagimlari, diismeleri 6nlemede kullanilabilecek dnemli bir miidahale olarak kabul edilir (Benavent-
Caballer ve ark., 2016).

Otago egzersiz programi, diismeleri dnlemede kullanilan en yaygin egzersiz programlari arasinda yer almaktadir.
Otago egzersizleri, Yeni Zelanda’da ortaya ¢ikan ve diismeleri dnlemek igin gelistirilen bir programdir (Campbell
& Robertson, 2010). Takibi kolay ev tabanli bir program olarak tasarlanan otago egzersizleri, zamanla grup
uygulamalar1 ve video tabanli kilavuzlar seklinde farkli formatlara doniistiiriilmiistiir (Garcia-Gollarte ve ark.,
2023; Martins ve ark., 2018). Baslangicta toplumda yasayan yaslilarda diismeleri 6nlemek adina gelistirilen bu
program, son yillarda belirli hastaliklart olan kisilerde de uygulanmaktadir (Kyrdalen ve ark., 2014). Otago
egzersizleri stroke, diz osteoartriti ve kognitif bozukluklar gibi ¢esitli problemlerde kullanilmaktadir (Yang ve
ark., 2022).

Otago egzersiz programi, evde uygulanabilir ¢cok bilesenli bir egzersiz regetesidir (Yang ve ark., 2022). Haftada
en az 3 kez yapilan program, 30 dakikalik kuvvet ve denge egzersizleri ile haftada en az 2 kez yapilan orta tempoda
30 dakikalik yiiriiyiis plan1 igerir (Mgbeojedo ve ark., 2023). Otago egzersiz programinda 5 1sinma, 5 kuvvet ve
12 denge egzersizi yer alir. Zorluk derecesine gore ilerleyen egzersiz programi, dort zorluk seviyesi barindirir
(Kocic ve ark., 2018). Geleneksel otago egzersiz programi, hareket rehberligi ve egzersiz regetesi hazirlama
konusunda tam donanimli kisiler tarafindan yapilmalidir (Cederbom & Arkkukangas, 2019).

Son yillarda literatiirde otago egzersiz programinin uygulandigi ¢alismalarin artis1 dikkat ¢ekicidir. Bu derlemenin
amaci, literatiirde yer alan makale ve tez ¢alismalar 15181nda otago egzersiz programinin yaslilarda diismeleri
onleme konusunda saglamis oldugu katkiy1 incelemektir.

2. Yontem/Method
2.1. Arastirma Yontemi

Bu calisma sistematik tarama yaklasimiyla yiiriitiilmiis bir derlemedir. Caligmalar arasinda metodolojik
heterojenite bulunmasi nedeniyle nicel bir meta-analiz yapilmamis, sonuglar nitel sentez ydntemiyle
degerlendirilmistir.

Arastirmaya dahil edilecek makale ve tez ¢aligmalari igin tarama yapildi. Arastirmaya dahil edilecek makale
caligmalarinin belirlenmesi i¢in PubMed veri tabanindan yararlanildi. Tarama sirasinda randomize kontrollii
caligmalar filtresi ve “otago exercise” anahtar kelimesi kullanildi. Veri tabani tarama islemi 2025 yilinin eyliil
ayinda gerceklestirildi.

Aragtirmaya dahil edilecek tez ¢aligmalarinin belirlenmesi i¢in Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi
veri tabanindan yararlanildi. Tez ¢alismalarina ulasmak i¢in YOK Ulusal Tez Merkezi sayfasindaki “detayli
tarama” segeneginde “otago” tarama terimi kullanild.

2.2. Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Otago egzersiz programi uygulamasi i¢ceren ¢aligmalar makale kapsamina alindi. Randomize kontrollii arastirmalar
ve ulkemizde yapilan tezler ¢alismaya dahil edildi. 2015-2025 yillar1 arasinda yapilan, yayin dili Tirkge veya
Ingilizce olan ve tam metnine ulasilan ¢aligmalara yer verildi.

Meta analiz, derleme, olgu sunumu, editdre mektup, bildiri ¢alismalar1 digland:. Tiirkce veya Ingilizce digindaki
dillerde yapilan arastirmalar ve tam metnine ulagilamayan ¢aligmalar diglama kriteri olarak degerlendirildi. 2015
yilindan 6nce yapilan ¢alismalar dahil edilmedi.

2.3. Tarama Bulgulari

Caligmaya dahil edilecek makale ve tezler igin iki asamali degerlendirme yapildi. Ik asamada baslhik ve dzetler
incelendi. Buradan ikinci asamaya aktarilan calismalar detayl sekilde incelendi. Ikinci asama sonunda ¢aligmaya
dahil edilecek makale ve tezler belirlendi.
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PubMed veri tabaninda yapilan tarama sonucunda 195 makaleye ulasildi. Bu makalelerin ilk turda basliklar ve
ozetleri incelendi. Kriterlere uygun olan 46 makale detayl inceleme icin ikinci tura aktarildi. Ikinci turda detayl
incelenen makaleler igerisinden 11 tanesi derleme kapsamina alindi. Derleme kapsamina alinan makaleler, hasta
gruplari ve uygulama yontem c¢esitliligi esas alinarak tercih edildi.

Y6k Ulusal Tez Merkezi tabaninda yapilan tarama sonucunda 14 teze ulasildi. 1 tezin meta-analiz ¢alismasi olmasi
nedeniyle kalan 13 tez degerlendirmeye alindi. Degerlendirme sonucunda kalan tiim tezlerde otago egzersiz
programi uygulamasinin yapildig: goriildii. Bu nedenle 13 tez ¢alismasi arastirmaya dahil edildi (Sekil 1).

Toplam Tarama (n=209)

PubMed Taramasi (n=195) YOKTEZ Taramasi (n=14)

Baslik ve Ozet Incelemesine Gore Dislanan Calismalar
PubMed (n=149); YOKTEZ (n=1

Incelemeye alman PubMed ¢alismalari Incelemeye alinan YOKTEZ Calismalari
(n=46) (n=13)

Detayli Inceleme Sonucunda Dislanan Calismalar
PubMed (n=35)

Dahil edilen makaleler (n=11) Dabhil edilen tezler (n=13)

Sekil 1. Calisma Akig Semasi
2. Bulgular ve Tartiyma

11 makale ve 13 tez ile toplam 24 ¢alismanin yer aldig1 derlememizde, makale ve tezler ayri basliklar altinda
incelendi.

2.1. Makaleler

Otago egzersizleri, toplumda yasayan yaglilarda ev tabanl gelistirilmis bir programdir. Evde bakim alan yaslilarda
otago egzersizleri uygulanan bir ¢alismada, miidahale grubuna 12 hafta siireyle otago egzersizleri uygulanirken;
kontrol grubu rutin bakim aldi. Caligsma sonucunda otago egzersizlerinin yasam kalitesi ve denge parametrelerinde
iyilesme sagladigt vurgulandi (Bjerk ve ark., 2019). Otago egzersiz uygulamalarinin son zamanlarda
huzurevlerinde de uygulandig1 goze carpmaktadir. Huzurevinde yasayan 111 kirilgan yasliyla yapilan bir
calismada, 6 ay siireyle fizyoterapist gozetiminde uygulanan otago egzersizleri mobilite, denge ve kuvveti
iyilestirmistir (Garcia-Gollarte ve ark., 2023). Bu ¢alisma otago egzersizlerinin kirilgan yaslilarda etkili
olabilecegini gostermektedir. Ayni zamanda ¢alismanin 6 ay silireyle uygulanmasi, otago egzersizlerinin
stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir ¢ikti saglamaktadir.

Otago egzersizleri kisisel ve grup egzersizleri seklinde uygulanabilir. Huzurevinde 6 ay siireyle grup bazli otago
egzersizleri uygulanan bir ¢alismada, otago egzersiz programinin denge, mobilite, alt ekstremite kas kuvveti ve
fonksiyonel bagimsizlig1 iyilestirmede etkili oldugu gosterilmis olup, engelliligin ilerlemesini yavaslatmaya
yardimce olabilecegi diisiiniilmektedir (Kocic ve ark., 2018). Grup halinde uygulanan otago egzersizlerinin tek
basina uygulanan egzersizlere kiyasla sosyal katilimi arttirdigi ve daha giiglii uyum sagladig: diigiiniilmektedir
(Albornos-Muiioz ve ark., 2018). Ancak grup ve bireysel uygulanan otago egzersizlerinin karsilastirldig: bir
calismada, grup ve bireysel uygulamalarin esdeger oldugu sonucu bildirildi. Ayni g¢alismada saglik
profesyonellerinin hastanin tercihine bagl olarak otago egzersiz programi formatini uygulayabilecegi ve standart
miidahalenin hastaya fayda sagladigi belirtildi (Albornos-Muiioz ve ark., 2024).
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Otago egzersiz programi uygulamalarinda motivasyonel destek onem tasimaktadir. Otago egzersiz programinin
motivasyonel goriisme destegiyle yapildigi bir ¢alismada, fizyoterapist tarafindan 6 ev ziyareti ve 3 telefon
goriismesi gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alisma evde kendi basina egzersiz yapan yash grubunda etkili yogunluk
ve ilerlemeyi saglamak i¢in personelden daha sik destek alinmasi gerektigini belirtmistir (Tuvemo Johnson ve ark.,
2021). Egzersiz programlarina baslama ve programa bagli kalma noktasinda, ozellikle yash bireylerde
motivasyonun 6nemli bir strateji oldugu ifade edilmektedir (O’Neil-Pirozzi ve ark., 2022).

Otago egzersiz uygulamalarinda teknolojik yaklasim yontemlerinden de yararlanilabilir (Yang ve ark., 2022).
Ozellikle 2020 yilinda yasanan Covid-19 pandemi donemi ile beraber egzersiz uygulamalarinda teknolojik
yontemler daha fazla 6nem kazanmigtir. Covid-19 pandemi doneminde yapilan bir ¢alismada, otago egzersiz
programinin kognitif kirillganlig1 olan yaslilarda fiziksel fonksiyon ve mental saglig: iyilestirdigi belirtildi (Chen
ve ark., 2021). Covid-19 déneminde video destekli 6 ay siireyle otago egzersizleri uygulanan bagska bir ¢aligsmada,
otago egzersizlerinin dengeyi iyilestirmesinin yani sira diisme sayisini ve diigme korkusunu azalttigi ifade edildi
(Lytras ve ark., 2022). Video destekli grup tabanli otago egzersizlerinin yapildig: bir ¢aligma sonucunda, egzersiz
programindaki yaslilarin mobilite, denge ve alt ekstremite kas kuvvetinin 6nemli Ol¢iide iyilestigi bildirildi
(Benavent-Caballer ve ark., 2016). Bu ¢aligmalar video destekli otago egzersizlerinin denge, diisme ve kuvvet
parametrelerinde olumlu sonuglar verdigini gostermektedir. Bu tarz teknolojik yaklasimlar yiiksek etkili ve diisiik
maliyetli egzersiz programlarinin olusturulmasi agisindan 6nemlidir.

Otago egzersizleri toplumda yasayan yaslilarda diismeleri dnlemek adina yola ¢ikan bir program olsa da, zaman
icerisinde farkli hasta gruplarinda da uygulanmaya baslanmistir. Kognitif bozuklugu olan yaslilarda grup bazlh
otago egzersizleri yapilan bir ¢alismada, otago egzersizlerinin kirilganlik ve fiziksel fonksiyon tizerine olan etkileri
incelendi. Grup bazli otago egzersizlerinin, kognitif bozuklugu olan yasl yetiskinler arasinda kirilganlig: tersine
¢evirmek ve fiziksel fonksiyonu iyilestirmek i¢in etkili bir strateji oldugu sonucuna varildi (Feng ve ark., 2021).
Otago egzersizlerinin Multipl Skleroz (MS) hastalarinda etkinligini arastiran bir ¢alismada, otago egzersizlerinin
bu hasta grubunda denge, yagsam kalitesi, diisme korkusu ve yorgunluk semptomlarinda istatistiksel olarak anlamli
iyilesme sagladig1 goriildi (Kumari ve ark., 2025). Literatiirde yer alan bu ¢alismalar saglikli yaglilarin yani sira
farkl1 hasta gruplarinda da otago egzersizlerinin kullanilabilecegini gostermektedir.

Diismeleri 6nlemede siklikla kullanilan egzersiz ¢esitlerinden bir tanesi de Tai Chi egzersizleridir. Otago
egzersizlerini Tai Chi egzersizleriyle kiyaslayan bir ¢alismada, otago egzersizleri alt ekstremite kuvvetinde daha
fazla iyilesme gosterirken; tai chi grubu dengede daha fazla iyilesme gosterdi. Her iki egzersiz programi da
mobiliteyi iyilestirmede etkili olurken, hangisinin diismeler iizerinde daha etkili oldugu agiklanamamistir (Son ve
ark., 2016).

Otago egzersiz programinin denge yetenegi, alt ekstremite kas kuvveti ve kognitif fonksiyonu etkili bicimde
tyilestirdigi belirtilmistir. Cesitli klinik kanitlar, otago egzersizlerinin yaslilarda diigmeye bagli yaralanmalarin
sikligini azalttigin1 gostermektedir (Kocic ve ark., 2018). Yapilan ¢alismalarda otago egzersiz programinin birden
fazla diisme problemi yasayan ve bu nedenle denge kontroliine iliskin 6zgiiven problemi yasayan kisilerde, sosyal
izolasyon ve korku gibi ruhsal saglik sorunlarimin {istesinden gelmeye yardimci oldugu bulunmustur (Chiu ve ark.,
2021).

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, farkli egzersiz programlarinda gozlemlenen 6-8 haftalik uygulama
stirelerinin otago egzersizleri uygulanan c¢alismalarda pek tercih edilmedigi goriilmiistiir. Calismalarda otago
egzersiz miidahalelerinin toplam siiresi 3 ay ile 12 ay arasinda degismistir (Kocic ve ark., 2018). Otago egzersiz
programi uygulanacak ¢alismalarda, en az 12 hafta siireli programlarin tercih edilmesi gerektigi ifade edilebilir.

2.2. Lisansiistii Tezler

Calismaya 13 tez caligmasi dahil edildi. Bu tezlerin 5 tanesi yiiksek lisans, 6 tanesi doktora ve 2 tanesi tipta
uzmanlik tezleriydi. Tezler agirlikli olarak Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda yiiriitiilmiis olup, hemsirelik,
noroloji ve tip alanlarinda yapilan c¢aligmalar da bulunmaktadir. Tez ¢aligmalarinin 7 tanesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon (FTR) alanina ait olup geri kalanlar tiim alanlarda 2’ser sayida olmak iizere Tip, Hemsirelik ve
Noroloji alanlaria aitti.

Tim tez ¢alismalarinin 2018-2024 yillar1 arasinda yapildigi goriildii. Tez calismalari danigmanlari agisindan
degerlendirildiginde, iki tez ¢alismasinin 2 danismani oldugu ve bu nedenle 13 tez c¢alismasinin toplam 15
danigmaninin oldugu goriildii. Tez g¢aligmalart danismanlarinin unvanlar1 agisindan degerlendirildiginde, 5
tanesinin doktor Ogretim iiyesi, 4 tanesinin dogent ve 6 tanesinin profesdr unvanina sahip hocalarin
danismanliginda hazirlandig: goriildii.

Tezlerin 6rneklem gruplarinin ¢ogunlugunu 65 yas ve lizeri yash bireyler olustururken; diyabetik noropati, diz
osteoartriti, Alzheimer hastalig1, postmenopozal osteoporoz ve iiriner inkontinans gibi farkli klinik tanilara sahip
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bireylerin de ¢aligmalara dahil edildigi goriilmiistiir. Orneklem biiyiikliiklerinin 38 ile 105 Kisi arasinda degistigi
saptanmistir.

Incelenen tezlerde en sik uygulanan miidahalenin Otago Egzersiz Programi veya modifiye edilmis Otago
egzersizleri oldugu, bazi ¢alismalarda bu programlarin pelvik taban kas egitimi, ndromiiskiiler egzersizler veya
telerchabilitasyon yontemiyle kombine edildigi belirlenmistir. Miidahale siirelerinin genellikle 8—10 hafta arasinda
degismekte oldugu gorildii.

Tez caligmalarinda en sik degerlendirilen parametrelerin denge, diisme riski, diisme korkusu, yiirlime performanst,
kas kuvveti, fonksiyonel mobilite ve yasam kalitesi oldugu goriilmiistiir. Veri toplama araglar1 arasinda Berg
Denge Olgegi, Zamanl Kalk ve Yiirii Testi, 30 saniye Otur-Kalk Testi, 6 Dakika Yiiriime Testi ve diisme etkinlik
oOlgeklerinin 6n plana ¢iktig1 belirlendi.

Calismaya alinan tiim tezler amag, 6rneklem, veri toplama araglar1 ve sonuglari yoniinden ortaya konmustur (Tablo
1).

Tablo 1. Otago Egzersiz Programi Uygulamasi Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi

Tez Ad1 Yazar/Yil/Te  Alan/Uni  Tiir Amag Ornekle Veri Toplama Sonug

z Damismam1  versite m Araglar
Diyabetik  Ali  Ceylan/ FTR/ Dokt  Diyabetik  Tip 2 Dijital Yiiriiytise
noropatili ~ 2024/Dog. Dr. Ankara ora noropatili  diyabet inklinometre/go ilave
bireylerde  Ertugrul Yildirim bireylerde  (T2D) nyometre, uygulanan
modifiye Demirdel Beyazit modifiye tanisi Siireli Kalk ve modifiye
otago Universite Otago almis 45-  Yirt Testi Otago
egzersizler si egzersizler 65 yas (SKYT), Denge egzersizler
inin inin araligind Hata Puanlama inin
metabolik metabolik a 38 Sistemi (DHPS) diyabetik
degiskenle degiskenle  hasta ve Uluslararas1 noropatili
r,eklem r,eklem Diisme bireylerde
pozisyon pozisyon Etkinligi metabolik
hissi, hissi, Olgegi, degiskenle
denge ve denge ve biyoelektriksel  r (HbAlc,
saghkla saglikla impedans HDL,
iliskili iliskili yontemi (Tanita kolesterol,
fiziksel fiziksel BC-730 trigliserit),
uygunluk uygunluk analizorii), 6 ayak bilegi
parametrel parametrel dakika yiirime eklem
erine etkisi erine testi  (6DYT), pozisyon
(Ceylan, etkisini Otur-Uzan Testi  hissi,
2024). aragtirmak. (OUT), 30 denge,

saniye Otur- diisme
Kalk Testi (30- riskini
OKT), Borg azaltma ile
Skalas1 saglikla
iligkili
fiziksel
uygunluk
parametrel
erini
(viicut
agirhigy,
fonksiyone
1 egzersiz
kapasitesi,
kas
kuvveti)
geligtirme
de etkili
oldugunu
gosterdi.
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Uriner Melda Baser FTR/ Dokt  Huzurevin  Yash Pelvik  Taban
inkontinan  Secer/ Dokuz ora de yagsayan Bakim Distress egzersizler
sh 2024/Dog. Dr. Eyliil iriner ve Envanteri-20, i ile
yashlarda  Ozge Celiker Universite inkontinan  Rehabilit mesane PTKE’nin
otago Tosun si sl (Ul)li  asyon giinligi, birlestiriler
egzersizler yaslh Merkezi’  ylizeyel ek
i ve pelvik bireylerde  nde elektromyografi  yashlarda
taban kas Otago yasayan  ve manuel uygulanabi
egitiminin egzersizler 65yasve muscle tester, lir oldugu
etkilerinin i ile Ttzeri 43 Berg Denge goriilmiist
incelenmes kombine yaslt Olgegi, Senior iir. Bu
i (Secger, edilen Fitnes Test, programin
2024). pelvik Diisme Etkinlik inkontinan

taban  kas Olgegi, s semptom

egitimi Pittsburgh ve

(PTKE)ni Uyku Kalitesi siddetini

n, tek Indeksi azalttig1 ve

basina fonksiyone

farkli 1 mobilite

pozisyonla ve

rda verilen performan

PTKE’ye st arttirdig

nazaran, belirlenmi

semptomla stir.

r, denge,

diisme

korkusu,

uyku

kalitesi ve

fonksiyone

I durum

iizerinde

etkili olup

olmadigim

incelemek
Geriatrik Mehmet Ercan  FTR/ Dokt  Geriatrik Diz Berg Denge Modifiye
diz Odabasioglu/2 Hasan ora diz osteoartr  Olgegi (BDO) Otago
osteoartritl 023/ Prof. Dr. Kalyoncu osteoartritl itli 65 ve Zamanli egzersizler
ilerde Zerrin Pelin Universite ilerde yas ustli Kalk Yiirti Testi in kontrol
modifiye si Modifiye 88 birey  (ZKYT), grubuna
otago ve Otago ve Uluslararast gore
noromusk Noromusk Diisme Etkinlik diisme
uler uler Olgegi (UDES), riskini ve
egzersiz egzersizler Western diisme
programla in disme, Ontario and korkusunu
riin yuruyis, McMaster azalttigi,
diisme, fiziksel Universiteleri dengeyi
yiiriiyiis, fonksiyon Osteoartrit artirdigi,
fiziksel ve yasam Indeksi klinik
fonksiyon kalitesine (WOMACQ), semptomla
ve yasam etkilerini Tampa I1 ve agriy1
kalitesine incelemek Kinezyofobi azalttigi,
etkilerinin Olgegi (TKO), 6 fonksiyon
arastirllma dakika yiirime uve yasam
s1 testi  (6DYT), kalitesini
(Odabasio Nottingham artirdigt,
glu, 2023). Saglik  Profili yiiriimenin

(NSP), McGill spatio-
Kisa Form temporal
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(MKF) anketi, parametrel
“Gait Analyzer” erinde
adli android olumlu
tabanli bir akilli  degisiklikl
telefon er
uygulamasi ve sagladig
gonyometre ve eklem
pozisyon
hissinde
kismen
iyilesme
sagladig
goriildi.
Gonartrozl Sercan Aksu FTR/ Yiikks  Primer Gonartro WOMAC, Le Klasik
u 12020/ Dr. Istanbul ek gonartrozl z tamist  Quesne, KOOS fizik
hastalarda  Ogr. Uyesi  Arel Lisan u alan 60 gibi Gonartroz tedavi
klasik fizik Mehmet Universite s hastalarda  hasta indeksleri, SF- modalitele
tedavi Burak Yalgm  si fizik tedavi 36 rine ek
uygulamal modaliteler olarak
arma ek ine ek verilen
olarak olarak ev otago
fizyoterapi egzersizi egzersizler
st esliginde programi inin ev
uygulanan ve  otago egzersizi
ev egzersiz egzersizler programin
programla inin  agri, dan elde
r1 ile otago fonksiyone edilen
egzersizler 1 kapasite sonuglarda
inin ve yasam n ¢ok daha
karsilastiri kalitesi iyi
Imasi iizerine sonuglar
(AKksu, etkisini alimmasim
2020). karsilagtir sagladigini
mak gostermekt
edir
Yash Parmaz Hemsireli Dokt  Yash 65 yas Hasta Tanilama Otago
bireylerde Jahanpeyma/2 k/ Ege ora bireylerde  {iistii 71 Formu, egzersizler
otago 018/Prof. Dr. Universite uygulanan  yash Edmonton in fiziksel
egzersizler Fisun Senuzun si otago Kirilganhk performan
inin Aykar egzersizler Olgegi, Berg s, denge,
fiziksel in fiziksel Denge Olgegi, diisme,
performan performans 30 saniye Otur- kirilganhk
s, denge, ,  denge, Kalk Testi, Alt1 ve
diisme, diisme, dakika yiirime gili¢lendir
kirilganhk kirilganlik testi, Yashilar me
ve ve igin Diisme {izerinde
giiclendir giiclendirm Davraniglart olumlu
me e (FaB) Olgegi, etkisinin
iizerindeki iizerindeki Giiglendirme oldugu
etkisinin etkisinin Olgegi saptandi.
incelenmes incelenmes
i idir
(Jahanpey
ma, 2018).
Geriatrik  Hiiseyin Bilal FTR/ Dokt  Geriatrik 65-75 30 saniye Geriatrik
bireylerde  Ozkader/ Pamukkal ora bireylerde  yas arasi1 sandalyede bireylerde
kare 2024/ Dr. Ogr. e Kare saglikli otur-kalk (30 Kare
adimlama  Uyesi Tuba Universite Adimlama 105 SKOT), Adimlama
_egzersiz Can Akman si Egzersiz zamanl kalk ve Egzersiz
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egitimi ve egitimi ve geriatrik  ylri (ZKYT), egitiminin
otago Otago birey Mini BEST test, ve Otago
egzersiz Egzersiz Tinetti Diisme Egzersiz
egitiminin egitiminin Etkinlik Olgegi egitiminin
denge ve denge ve (TDEO) ve alt
diisme diisme fonksiyonel ekstremite
korkusu korkusu uzanma (FUT)  kas
acisindan agisinda kuvvetini
karsilastir karsilastiril ve
Imasi: mast  ve fonksiyone
randomize etkilerini 1ligi
kontrollii incelemek. arttirdigy,
caliyma dengeyi
(Ozkader, gelistirip
2024). diisme
korkusunu
azalttigi
goriildii.
Diisme Kubilay FTR/ Yiks Diisme 65-78 Sayisal agri  Ozellikle
hikayesi Simgek/ 2023/ Bahgesehi ek hikayesine  yas skalasi, Zamanli rehabilitas
olan yash Dog. Dr. r Lisan  sahip araligind  kalk ve yiri yon
bireylerde  Hasan Kerem Universite s bireylerde a45kisi  testi, 30 saniye hizmetleri
telerehabil  Alptekin si telerehabili kalk otur testi, ne
itasyon tasyon Diisme etkinlik erisimde
yontemiyle yontemiyle olcegi, Beck engeli
uygulanan Otago anksiyete bulunan
otago Egzersiz Olgegi, Diinya diisme
egzersiz Programi saglhik  Orgiliti hikayeli
programin (OEP)’nin yasam kalitesi yaslilarda
m etkinligi agri, olgegi-yash telerehabil
(Simsek, yliriime modiilii, Tinetti itasyon
2023). hizi, alt denge ve yoOntemiyl
ekstremite yiiriime testi e egzersiz
kas giici, uygulamas
diisme 1
korkusu, yapilmasin
anksiyete, il yliz
yasam ylze
kalitesi ve olarak
denge yapilmasin
iizerine a kiyasla
etkilerinin herhangi
incelenmes fark
i yaratmaya
cagi
belirtildi.
Modifiye Muhammed Noroloji/  Yiikks Modifiye Alzheim  Time-up and go Modifiye
edilmis Isa Isicik/  Necmettin ek edilmis er (TUG)testi, edilmis
otago 2021/ Dr. Ogr.  Erbakan Lisan Otago hastaligi  mini-mental Otago
egzersizler  Uyesi Universite s egzersizler (AH) durum egzersizler
inin Gokmen si inin tanisi degerlendirmesi  inin
alzheimer  Yapali Alzheimer almis 50 (MMDT), 6 AH’de
hastaligind hastaligind  katilimer  dakika yiirlime ylirlime
a Yyiiriime a yuriime testi (6DKYT), fonksiyonl
fonksiyonl fonksiyonl 10 metre armna
arma etkisi arma ylriime testi olumlu
(Isicik, etkisinin (10MYT), etkisi
2021). incelenmes postiir- oldugu
i lokomosyon
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manuel testi  gOriilmiist
(PLM) ir.
Alzheimer  Gozde Noroloji/  Yiikks  Alzheimer’ Alzheim Mini  Mental Alzheimer
hastahgi Ozensoy/ Necmettin ek I1 er Durum  Testi I
olan 2021/ Dr. Ogr.  Erbakan Lisan bireylerde  hastaligt (MMDT), bireylerin
bireylerde  Uyesi Universite s modifiye  (AH) Siireli Kalk ve dengelerin
modifiye Gokmen si edilmis tanisi Yiirii Testi de ve
edilmis Yapal1 ; Prof. Otago almig 50 (SKYT), Tinetti diisme
otago Dr. Figen egzersizler katilimci  Denge ve riskinin
egzersizler  Giiney inin denge Yiirime Testi azalmast
inin denge ve diisme (TDYT), 30 konusunda
ve diisme riski Saniye Otur modifiye
riski iizerine Kalk Testi (30s- edilmis
iizerine etkilerinin CST), Berg Otago
etkisinin incelenmes Denge Olgegi, egzersizler
incelenmes i Lawton-Brady  inin
i (Ozensoy, Enstriimental olumlu
2021). Gilnliik Yasam etkisi
Aktiviteleri oldugu
Olgegi (EGYA) diisiiniilebi
lir.
Birinci Mazlum Ayaz/ Tip/ Tipta 65 yas ve 65 yas Mini  Mental Midahale
basamakta 2023/Dog¢. Dr. Dokuz Uzma st usti 80 Test, Berg nin
verilen Tolga Gilinvar Eyliil nlik bireylerde  yash Denge Olgegi, diisme
otago ; Prof. Dr. Universite ev temelli Uluslararast korkusunu
egzersiz Mehtap Kartal ~ si Otago Diisme Etkinlik iyilestirdig
programin egzersiz Olgegi i, dengeyi
m 65 yas programini ve bununla
ustii n, Birinci beraber
bireylerde Basamakta diisme
diisme diisme riskini
riski ve riski ve iyilestirme
korkusuna diisme digi
etkisi korkusuna goriilmiist
(Ayaz, olan ur.
2023). etkisini
gostermek
Otago Bilgesu FTR/ Yiks  Toplum 65 vyas Diz eklemi Yash
egzersiz Altmer/ 2024/ Pamukkal ek icinde isti 54 pozisyon bireylere
programm Dr. Ogr. Uyesi e Lisan yasayan yaslt duyusu 30° ve uygulanan
m toplum Tuba Can Universite s yaslh 60° hedef diizenli ev
icinde Akman si bireylerde acilarinda tabanlt
yasayan ev tabanl KFORCE egzersiz
yashlarda Otago Sens® cihazi; programini
diz egzersiz Zamanli Kalk n diz
pozisyon programini ve Yirii Testi pozisyon
duyusu ve n (ZKYT), 5 duyusunda
mobilite propriyose Tekrarli  Otur- iyilestirici
iizerine ptif Kalk Testi  etkisi
etkisi duyunun (5*OKT), Tek oldugu ve
(Altiner, alt Ayak Uzerinde mobilite
2024). bilesenleri Durma  Testi tizerinde
nden biri (TAUDT) olumlu
olan  diz etkisinin
eklem bulundugu
pozisyon sonucuna
duyusu ve ulasildi
mobilite
iizerine
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etkisini
incelemek
Postmenop Leyla Tip/- Tipta Postmenop 50 yas El sikma testi, Otago ev
ozal Mustafayeva/  Istanbul Uzma ozal iizeri 73 DXA oOlglimleri, egzersiz
osteoporoz  2024/Prof. Dr. Universite nlhk osteoporoz  hasta Laboratuvar programi
hastalarin ~ Zeynep Ulkii si- Iu parametreleri ve  (OEP)’nin
da 2 ayhk Akarirmak Cerrahpag olgularda 8 serum 25(OH)D 2 ay
denge a hafta degerleri, stireyle
egzersiz stireyle Tandem Durus uygulanma
programin diizenli (TD) ve s
m  denge uygulanan Tandem fiziksel
iizerinde ev egzersiz Yirtylis (TY) performan
etkisinin programini testi, Zamanli s ve denge
degerlendi n  denge Kalk ve Yiri {izerine
rilmesi iizerine testi  (ZKYT) anlamh
(Mustafay olan Berg Denge olarak
eva, 2024). etkinligini Skalas1 (BDS), olumlu
aragtirmak Bilgisayarl etkisinin
Statik oldugu
Postiirografi saptanmist
cihazi - Tetrax 1r.
ile Stabilite
indeksi (SD),
Diisme indeksi
(DI) ve Fourier
frekanslari
Yashlarda Fatma Zehra Hemsireli Dokt Huzurevin Huzurevi Modifiye Miidahale
Otago Geng/2022/ k/  Gazi ora de yasayan nde Diisme Etkinlik nin
egzersizler  Prof. Dr. Naile Universite yaslilarda ~ yasayan  Olgegi, Berg dengeyi,
inin diisme Bilgili si Otago 56yash  Denge Olgegi, alt
korkusuna egzersizler Yaslilarda ekstremite
, dengeye, inin diigme Giiglendirme giiclinii,
giiclendir korkusuna, Olgegi, 30 yashlan
meye ve dengeye, Saniye Otur giiglendir
fonksiyone gliclendirm Kalk Testi, El me
1 eye ve Kavrama Giicli skorunu
hareketlili fonksiyone Olgiim  Testi, (orta etki)
ge etkisi: 1 Zamanli Kalk zamanh
Randomiz hareketlilig Yirt Testi, Altt  kalk yiirti
e kontrollii e etkisini Dakika Yiiriime testi
deneysel belirlemek Testi skorunu
calisma (biiytik
(Geng, etki)
2022). tyilestirdig
i fakat
diisme
korkusunu
R ust
ekstremite
glicunii ve
alt1 dakika
yurime
testi
sonuglarini
iyilestirme
digi
belirlenmi
stir.
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Incelenen tezlerin biiyiik cogunlugunda Otago egzersizlerinin denge, diisme riski, fonksiyonel mobilite ve fiziksel
performans iizerinde olumlu etkiler sagladigi goriilmistiir. Bu bulgular, Otago egzersiz programinin yasl
bireylerde diismeleri 6nleme ve fonksiyonel kapasiteyi artirma agisindan giivenilir bir rehabilitasyon yaklagimi
olabilecegini gostermektedir.

Tezlerde en sik incelenen sonug¢ degiskenleri denge, diigme korkusu, kas kuvveti, yiirime performansi ve
fonksiyonel kapasite olmustur. Berg Denge Olgegi, Zamanh Kalk ve Yiirii Testi ve 30 saniye Otur-Kalk Testi gibi
klinik olarak yaygin kullanilan 6l¢iim araglarmin tercih edilmesi, elde edilen sonuglarin klinik gegerliligini
kuvvetlendirmektedir. Diyabetik noropati, osteoartrit, Alzheimer hastaligi, postmenopozal osteoporoz ve saglikli
geriatrik bireyler gibi farkli gruplarda benzer olumlu sonuglarin elde edilmesi, Otago egzersizlerinin genis bir hasta
grubu yelpazesinde uygulanabilirligini géstermektedir.

Baz1 caligmalarda diisme korkusu veya belirli fonksiyonel parametrelerde anlamli degisikliklerin elde
edilememesi, miidahale siiresi, 6rneklem 6zellikleri ve uygulama ortamu gibi faktorlerle ilgili olabilir. Bunun yam
sira telerehabilitasyon yoluyla uygulanan Otago egzersizlerinin yiiz yiize uygulamalarla benzer etki gostermesi,
rehabilitasyon hizmetlerine erigsimin kisitli oldugu durumlar i¢in 6nemli bir alternatif sunmaktadir.

Sonug olarak, incelenen tezler Otago egzersizlerinin dengeyi artirma, diigme riskini azaltma ve fonksiyonel
kapasiteyi gelistirmede etkili bir fizyoterapi yaklagimi oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak ¢alismalar arasindaki
yontemsel farkliliklar ve smirli 6rneklem biiyiikliikleri dikkate alindiginda, daha uzun takip siirelerine sahip,
randomize kontrolli ve ¢ok merkezli ¢aligmalara ihtiyag oldugu belirtilebilir. Gelecekte yapilacak lisansiistii tezler,
ozellikle teknolojik yontemlere daha fazla yer vererek literatiire onemli katkilar saglayabilir.

3. Sonug

Otago egzersiz programi mobilite, denge, kas kuvveti, diisme korkusu ve yasam kalitesi {lizerinde iyilesme
saglamaktadir. Otago egzersizleri yaglilarda diigmeleri onlemek adina tercih edilebilir 6nemli bir egzersiz
modelidir. Otago egzersiz programimin diizenli uygulanmasi, yash bireylerde diisme riskinin azaltilmasi ve
bagimsiz yasamin desteklenmesi agisindan klinik olarak onerilebilir.

Tesekkiir

Ondokuz May1s Universitesi'ne akademik veri tabanlarina erisim sagladig1 igin tesekkiir ederiz.
Finansman

Yazar arastirma igin herhangi bir finansal destek almamugtir.

Cikar ¢catismalar

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Etik Kurul Onay1

Orneklem kapsamina alinan ¢aligmalara erisime acik arama motoru ve elektronik veri tabanlarindan ulasildig1 igin
calisma etik onay gerektirmedi.

Yazar Katkilar:

Arastirma fikri: KTB; Caligmanin tasarimi: KTB; Calisma igin verilerin toplanmasi: KTB; Calisma igin veri
analizi: KTB; Calisma i¢in verilerin yorumlanmasi: KTB; Makalenin hazirlanmasi: KTB; Onemli entelektiiel
igerik i¢in elestirel olarak gozden gecirilmesi: KTB; Yayinlanacak versiyonun son onayi: KTB.
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