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Oz

Calismamizin amaci, Gaziantep ilinde yasayan 8-14 yas arasindaki bireylerde aile
gelir durumunun viicut kompozisyonunu etkisini incelemektir. Calismamiza Gaziantep
ilinde 8-14 yas arasinda toplamda 2463 erkek (n=1320) ve bayan (n=1143) birey
goénulli olarak katildi. Denekler 3 ayri gelir diizeyi kategorisine (Duslik=1500TL ve alti,
n=1029; Orta=1501-3000TL, n=807; Yiiksek=3001TL ve lizeri, n=627) ayrilarak boy ve
kilolari 6l¢lldu. Elde edilen verilerin analizi igin bagimsiz gruplarda T testi, tek yonli
varyans analizi ve LSD testleri kullanildi. Bayan bireylerin erkek bireylere gore boy
uzunluklarinin daha yiiksek oldugu tespit edildi. Gelir diizeyi ylksek olan grubun gelir
dizeyi orta ve duslk olan gruplara goére boy uzunlugu, vicut agirhigr ve beden kitle
indeksi 6zelliklerinde anlamh farklihk gorildu (p<0.05). Erkek ve bayan bireyler gelir
dizeylerine goére gruplandiginda viicut kompozisyonu 6zelliklerinde anlamli farkhlik
gorilmedi (p>0.05). Gelir dlizeyine gore erkek ve bayan bireyler ayri ayr
incelendiginde ise erkek bireylerde de bayan bireylerde de boy uzunlugunda ve vicut
agirhginda gelir diizeyi yiksek olan grup ile orta ve disuk olan grup ile farklilik; beden
kitle indeksinde ise gelir dizeyi yuksek olan grup ile orta ve dlglk olan grup ile anlamli
farkhhk ve gelir diizeyi orta olan grup ile disik olan grup arasinda anlamli farklilik
saptandi (p<0.05). Sonug olarak, aile gelir diizeyinin 8-14 yas arasindaki bireylerin boy
uzunlugunu, vicut agirhdini ve beden kitle indeksini arttirdigi séylenebilir.
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Effect of Income Level on Body Composition of 8-14 Aged Individuals

Abstract

The purpose of the study was to examine the effect of income level on body
composition in the aged 8-14 age group in Gaziantep province. Male (n = 1320) and
female (n = 1143) individuals (N=2463) between the ages of 8-14 participated in the
study voluntarily. The subject's height and weight were measured by divided into 3
different income level categories (Low = 1500TL and below, n = 1029, Medium =
1501-3000TL, n = 807, High = 3001TL and over, n = 627). Independent T test, one-
way analysis of variance and LSD tests were used for the analysis of the obtained
data. Female individuals were found to have higher height lengths than males
(p<0.05). There was a significant difference in height, body weight and body mass
index according to income level middle and low group (p<0.05). When male and
female individuals were grouped in terms of their income levels, there was no
significant difference in body composition characteristics (p>0.05). When the male and
female individuals were examined separately according to income level, the difference
was found between high income level and middle and low income groups in body
weight and height in both group. A significant difference was found in the body mass
index between the group with high income level and the middle and a significant
difference was found between the group with low income and the group with middle
income (p<0.05). As a result, it can be said that the income level increased the height,
body weight and body mass index of the 8-14 year olds.
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Giris

Obezite ve sismanlik yasam boyunca birgcok insanin 6nemli saglik
problemlerinden biridir (Oztiirk, 2005). Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik ddnemlerinde
obezite birgok hastaligin sebebi olmustur (Boreham ve ark., 2004). Duzensiz
beslenme, dusik dizeyde fiziksel aktivite obezite riskini artirir. Obezite, ¢ok yaygin
bir beslenme bozuklugu olup metabolizma ve kalp-damar hastaliklari igin glikoz
(intoleransi), kan lipid duzeyi bozuklugu (dislipidemi), kan insilun duzeyinin yuksek
olmasi (hiperinsilimeni), insilin direnci, hipertansiyon ve damar sertligi (ateroskleroz)
da dahil olmak Uzere ilgili saglik sorunlari ile iligkilidir. Vicut yag kutlesinin, yagsiz
vucut kitlesine oranla artmasi ile 6zellikle, yag dokunun organ boslugunda agirlikli
olarak artmasi metabolik sendromu ve kardiyovaskuler hastaligin gelisiminde 6nemli
bir rol oynar. Ayrica vicut kompozisyonundaki hizli kilo degisikligi ve asiri kilo kaybi
ile birlikte yeme bozuklugu ve ciddi saglik problemlerine yol agabilir. Gida aliminin
kisittanmasi besin eksikligi ve disuk yag oranina sebep olur (Muller, 2009). Cok az
vucut yaghhgi da saglik sorunlarina yol agmaktadir. Ctinki vicudun normal fizyolojik
fonksiyonlarini devam ettirebilmesi icin bir miktar yaga ihtiya¢ vardir. Fosfolipid gibi
bazi esansiyel yaglara hucre zarinin yapisinda ihtiyag varken, trigliseridler gibi
adipose dokuda bulunan esansiyel olmayan yaglara depo metabolik yakitlar olarak
ihtiyag vardir (Heyward ve ark., 1996).

Obeziteyi etkileyen faktorlere ek olarak ailenin sosyoekonomik durumu da
obezite etiyolojisinde oOnemli bir faktordir. Sosyoekonomik duzeyi yuksek olan
ailelerin g¢ocuklari asiri beslenme nedeniyle sismanlarken, sosyoekonomik duzeyi
disuk ve kalabalik ailelerin ¢ocuklari dengesiz beslenmeye bagh olarak
sismanlamaktadir. Dengeli beslenme aligkanhigi kazanmamig, 0Ozellikle okul
cagindaki ¢cocuklar ve gencglerin yag ve seker igerigi yuksek, fast-food tarzi gidalarla
beslenme egilimleri daha fazladir (Murasko, 2011).

Bu bilgiler 1s1ginda g¢alismamizin amaci 8-14 yas arasindaki bireylerde aile

gelir durumunun vicut kompozisyonunu etkisini incelemektir.

Yontem
Katilimcilar

Calismamiza Gaziantep ilinde yasayan 8-14 yas arasinda toplamda 2463
erkek (n=1320) ve bayan (n=1143) birey gonullu olarak katildi. Denekler 3 ayri gelir
dlzeyi kategorisine (DuUsuk=1500TL ve alti, n=1029; Orta=1501- 3000TL, n=807;
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YUksek=3001TL ve Uzeri, n=627) ayrilarak boy ve kilolari olgtldd. Calisma igin veli

onam formu her birey igin alinmigtir.

Olguim Protokolleri

Boy, Viicut Agirhigi Olgiimii ve Beden Kitle indeksinin Hesaplanmasi
Ogrencilerin viicut agirliklar yiksek hassasiyetli baskil terazi (izerinde ciplak

ayak ve minimum elbise bulundurularak kg cinsinden dlgulmustir (SECA, Almanya).

Boylari ise hassaslik durumu 0.01 m olan (SECA, Almanya) stadiometre ile dlgme

teknigiyle alinmistir. Ogrencilerin Beden Kitle indeksleri, viicut agirliklarinin boy

Olcimlerinin karesine orani formuluyle hesaplanmistir (Lohman ve ark., 1988).

Verilerin Analizi

8-14 yas arasinda toplamda 2463 erkek (n=1320) ve bayan (n=1143) birey
gonulli  denek olarak katildi. Denekler 3 ayri gelir dizeyi kategorisine
(DUsUk=1500TL ve alti, n=1029; Orta=1501- 3000TL, n=807; Yuksek=3001TL ve
Uzeri, n=627) ayrilarak boy ve Kkilolar olguldu. Elde edilen verilerin analizi igin

bagimsiz gruplarda T testi, tek yonlu varyans analizi ve LSD testleri kullanildi.

Bulgular

Tablo 1. Arastirma grubunun tanimlayici 6zellikleri

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Yas (yil) 8,00 14,00 11,21 0,79
Boy uzunlugu (cm) 114,00 170,00 143,43 7,74
Vicut agirhgr (kg) 463 19,10 95,50 39,36 10,26
BKI (kg/m?) 11,18 39,54 18,92 3,66

Tablo 1’de katiimcilarin tanimlayici 6zellikleri verilmistir. Bireylerin yas ortalamasi
11.21+£0.79 yil, boy uzunluklarn 143.0014.74, vicut agirhgr 39.36£10.26 ve beden
kitle indeksi 18.92+3.66 olarak olgulmustur.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni agisindan dlc¢ilen 6zelliklerin analizi

N Ortalama Std. Sapma t p
Boy uzunlugu  Erkek 1320 143,10 7,41
-2,255 0,024
(cm) Kiz 1143 143,81 8,09
Vicut agirhgi Erkek 1320 39,23 10,35
-0,646 0,518
(kg) Kiz 1143 39,50 10,16
) Erkek 1320 18,96 3,73
BKI (kg/m°) 0,461 0,645
Kiz 1143 18,89 3,58
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Tablo 2’de (sekil 1) katiimcilarin cinsiyet dediskeni agisindan o6lgulen 6zelliklerinin
analizi verilmistir. Katilimcilarin boy uzunlugu ile cinsiyet 6zellikleri karsilastirildiginda
bayan katilimcilarin boy ortalamalari ile erkekler arasinda anlamh bir farklihgin
oldugu tespit edilirken (p<0,05), diger parametrelerde herhangi bir anlaml farkhliga

rastlanilmamistir (p>0,05).

Sekil 1. Cinsiyet degigkeni acisindan dlgulen 6zellikler

M By Uzunlugu (cm)
200,00 = iicut Adirhén (k)
[ Beden Kitle Ind. (kgim"2)

150,00

Ortalama

Erkek Bayan

Tablo 3. Gelir diizeyi degiskeni agisindan olgulen ozelliklerin analizi

N Ortalama Std. Sapma f p
Boy Diisiik 1029 142,70 7,50
uzunlugu Orta 807 142,59 7,42 37,097 0,001
(cm) Yiksek®® 627 145,69 8,09
Diistik 1029 37,79 9,54
2{(‘3‘;”"3@'”'@' Orta® 807 3872 9,54 49,242 0,001
Yikksek®® 627 42,73 11,47
Diisiik 1029 18,37 3,44
VKI (kg/m?)  Orta® 807 18,85 3,41 35,689 0,001
Yiksek®® 627 19,92 4,10

% Gelir diizeyi duigtik olan grup ile anlamli farkhlik
® Gelir diizeyi orta olan grup ile anlamli farklilik

Tablo 3 (Sekil 2) incelendiginde, elde ettigimiz verilere gdére okullarin varsayilan

sosyoekonomik duzeyleri azaldikga dusuk kiloluluk oranlarinin anlamli olarak artma
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egiliminde oldugu saptanmistir. Yaptigimiz galismamizda sosyoekonomik seviyenin
yiikselmesiyle dogru orantili olarak fazla kiloluluk ve VKI oranlarinin da belirgin artma

egilimi gostermesi, gelismekte olan Ulkelerdeki gorinumle uyusmaktadir.

Sekil 2. Gelir dizeyi degiskeni agisindan dlgulen o6zellikler

M By Uzunlugu (cm)
200,00 I vocut Adirhdn (kg)
] Beden Kitle ind . (kgim®2)

150,00

100,00

Ortalama

50,00

00—

lksek Crta Diiglk

Tablo 4. Gelir dizeylerine gore ayrildiginda cinsiyet degiskeni agisindan olgllen

Ozelliklerin analizi

N Ortalam Std. t p
a Sapma
Boy uzunlugu Erkek 527 142,28 6,99 i
Disilk (cm) Kiz 502 14314 7.98 1,820 0,069
X Vicut agirligi Erkek 527 37,46 9,60 i
DGU‘:'G”;i (kg) Kiz 502 3814 9.48 1,151 0250
2 Erkek 527 18,33 3,53
BKI (kg/m®) Kiz 202 18,42 335 -0,450 0,653
Boy uzunlugu Erkek 446 142,36 6,85
Orta (cm) Kiz 361 142,88 8,07 -0,968 0,325
. Vucut agirhig Erkek 446 38,46 9,13
D?jgg';i (kg) Kiz 361 3906 10,04 -0.881 0375
2 Erkek 446 18,81 3,35
BKI (kg/m®) Kiz 361 1891 349 -0,391 0,696
Boy uzunlugu Erkek 347 145,28 8,25 i
Viikeek (cm) Kiz 280 14620 7.88 1,423 0,155
uxkse Viicut agirhig Erkek 347 42,92 11,92
Gelir (kg) Kiz 280 42,50 10,91 0,456 0,648
Duzey : ) Erkek 347 20,10 4,22
VKI (kg/m?) 1,219 0,223
Kiz 280 19,69 3,93

Tablo 4’ de (Sekil 3) katilimcilarin gelir duzeylerine goére ayrildiginda cinsiyet
degiskeni acgisindan Olgulen Ozelliklerini analizi verilmistir. Analize go6re 0lgilen
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Ozelliklerde ve cinsiyet bazinda gelir dizeyine gore herhangi bir anlaml farklilik

ortaya ¢ikmamistir (p>0.05).

Sekil 3. Gelir duzeyi dusuk bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan olgulen ozellikleri

Gelir: Diigiik

200,007

150,00

Ortalama

100,00

50,00

00—

Erkek

Bayan

B Boy Uzunlugu (cm)
= vicut Adirhdn (ka)
[ Beden Kitle ind. (kgim*2)

Tablo 5. Cinsiyete gore ayrildiginda gelir dizeyi degiskeni agisindan Olgllen

Ozelliklerin analizi

N Ortalama  Std. Sapma f p
Boy Diistik 527 142,28 6,99

uzunlugu Orta 446 142,36 6,85 21,039 0,001
(cm) Yuksek?® 347 145,28 8,25
Diisiik 527 37,46 9,60

Erkek  vdcutagmigr  org 446 38,46 9,13 32,493 0,001
ko) Yuksek?® 347 42,92 11,92
Diisiik 527 18,33 3,53

BKI (kg/m?)  Orta® 446 18,81 3,35 24,809 0,001
Yiksek®® 347 20,09 4,22
Boy Diisiik 502 143,14 7,98

uzunlugu Orta 361 142,88 8,07 16,804 0,001
(cm) Yiksek®® 280 146,20 7,88
Diisiik 502 38,14 9,48

Kiz VUCUtka@'r“Q' Orta 361 39,06 10,04 17,496 0,001
ko) Yiksek?® 280 42,50 10,91
Diisiik 502 18,42 3,35

VKi (kg/m?) ~ Orta® 361 18,91 3,49 11,518 0,001
Yiksek?® 280 19,69 3,93

 Gelir diizeyi duistik olan grup ile anlamli farkhlik
® Gelir dlizeyi orta olan grup ile anlamli farklilik
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Tablo 5’ de (sekil 4,5) katiimcilarin cinsiyete gore ayrildiginda gelir dizeyi degiskeni
acisindan Olgllen Ozelliklerinin analizi verilmistir. Tablo 5 incelendiginde erkek
katilimcilarin boy uzunlugu parametresinde gelir dizeyi yuksek olan grubun gelir
dizeyi dusuk ve orta olan grup ile vicut agirhgi parametresinde gelir duzeyi yuksek
olan grubun gelir diizeyi diisiik ve orta olan grup ile VKi parametresinde ise gelir
dizeyi orta olan grubun gelir dizeyi dusuk olan grup ile ve gelir dizeyi ylkse olan
grubun ise gelir dizeyi orta ve dusuk olan grup arasinda anlamli bir farklhlik ortaya
cikmigtir. Bayan katilimcilarin boy uzunlugu parametresinde gelir duzeyi yuksek olan
grubun gelir dizeyi duslk ve orta olan grup ile vicut agirligi parametresinde gelir
diizeyi yiiksek olan grubun gelir dizeyi disik ve orta olan grup ile VKi
parametresinde ise gelir dlizeyi orta olan grubun gelir dizeyi dusuk olan grup ile ve
gelir dizeyi yukse olan grubun ise gelir dizeyi orta ve duguk olan grup arasinda

anlaml bir farkhlik ortaya ¢ikmistir.

Sekil 4. Erkek bireylerin gelir dizeyi degiskeni agisindan olgulen 6zellikleri

Cinsiyet: Erkek

B Eoy Uzunlugu (cm)
200,00 B viicut AGirhd (kg)
[ Beden Kitle ind. (kgim*2)

150,00

100,00

Ortalama

Yiksek Crta Diigiik
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Sekil 5. Bayan bireylerin gelir dizeyi degiskeni agisindan dlgulen ozellikleri

Cinsiyet: Kiz

B Boy Uzunlugu (em)
200,00 v icut Adirhd (kg)
[ Beden Kitle inl. (kgm™2)

150,004

Ortalama

00—

Yiksek Orta Dtk
Tartisma ve Sonug¢

Calismamizin amaci, Gaziantep ilinde yasayan 8-14 yas arasindaki bireylerde
aile gelir durumunun vicut kompozisyonunu olusturan vicut agirligi, boy uzunlugu ve
beden kitle indeksine etkisini incelemektir. Calismamiza Gaziantep ilinde yasayan 8-
14 yas arasinda toplamda 2463 erkek (n=1320) ve bayan (n=1143) birey gonullu
denek olarak katildi. Denekler 3 ayri gelir dizeyi kategorisine ayrilarak boy ve kilolari
Olculdi. Sonuc olarak, aile gelir dizeyinin 8-14 yas arasindaki bireylerin boy
uzunlugunu, vacut agirligini ve beden kitle indeksini arttirdigi sdylenebilir.

Obezite sikligi sosyoekonomik dizeye gore degdisim gostermektedir. Gelismis
ulkelerde duslk sosyoekonomik diuzeydeki ailelerde ve gocuklarinda obezite sik iken
gelismekte olan Ulkelerde ekonomik diizeyi yluksek olan ailelerde daha fazladir (Chen
ve ark., 2011). Ulkemizde obezite prevalansi daha ¢ok vyiksek ve orta
sosyoekonomik duzeydeki bireylerde gorilmektedir (Glasper, 2010). Bizim
calismamizda aile gelir dizeyinin 8-14 yas arasindaki bireylerin boy uzunlugunu,
vucut agirligini ve beden kitle indeksini arttirdigi sdylenebilir.

1999 yilinda 4260 okul gocugu Uzerinde yapilan bir calismada obezite
prevalansi %6.3 saptanmistir. Bu c¢alismaya gore ailenin sosyokultirel ve
sosyoekonomik duzeyi ile obezite arasinda istatistiksel olarak anlamh iligki

saptanmistir (Tuzin, 1999). Calismamizda VKIi saptanan olgularin gogunlugunun
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sosyoekonomik dizeyi daha yiksek olan grubu temsil eden okulda gdzlemlenmesi
bu saptamayla uyumludur. Sosyoekonomik duizeyi dusiuk gruplarda da beslenme
olanaklarinin sinirli olmasi ve dolayisiyla bireylerin tek yonlu beslenmeleri nedeniyle
obezite 6nemli oranda gorulebilmektedir (Suzek ve ark., 2005). Sosyoekonomik
dizey ile obezite arasindaki iligkinin temelinde yeme aliskanhgi ve fiziksel aktivite
dizeyi yatmaktadir. Duslk sosyoekonomik dizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin spor ve
diger fiziksel aktiviteler icin daha az firsatlari oldugu saptanmigtir (Drewnowsnki ve
ark., 2004).

Ankara’da 2000 yilinda yapilan bagka bir calismada erkek cocuklarda ve
yiksek sosyoekonomik diizey okullarda okuyan gocuklarda obezite sikliginin daha
fazla oldugu belirtimektedir (Toyran, 2006). Ulkemizde ilkdgretim 6grencilerinde
obezite gelisimini etkileyen risk faktorlerinin arastinldigi bir ¢alismada obez olan
grupta ekonomik durumu iyi olan ailelerin cogunlukta oldugu saptanmigtir (Uskun ve
ark., 2005). Mugla’da aile gelirinin gocukluk ¢agi obezitesi ile iligkili oldugu, Ankara’da
gelir seviyesi yuksek olan ailelerin gocuklarinda obezite sikhginin daha yuksek
oldugu saptanmistir (Akgiin ve ark., 2006, Ozdemir ve ark., 2005).

Yaptigimiz calismada sosyoekonomik seviyenin yukselmesiyle dogru orantili
olarak fazla kiloluluk ve VKi oranlarinin da belirgin artma egilimi gdstermesi,
gelismekte olan Ulkelerdeki gorinimle uyusmaktadir. Ailenin ekonomik olanaklari
cocugun beslenme durumunun en gugli belirleyicilerinden biridir. Calismamizda
sosyoekonomik duzeyi yuksek ailelerin ¢ocuklarinda daha sik obezite gortulmesinin
nedenleri olarak, ¢ocuklarin yliksek gelir dizeyi ile dogru orantili olarak ulasabildigi
besin tiketim maddelerinin ¢oklugunun ve c¢esitliginin artmasi, fastfood tarzi
beslenme ve obesojenik besinlere ulagim kolayligi ve sedanter davraniglarin artigi
dugunulebilir. Bunlarin sonucunda da g¢ocuklarin gunluk enerji gereksinimlerinin
Uzerinde kalori alimi ve bunun yeterli fiziksel aktiviteyle dengelenmemesinin

cocuklarda fazla kiloluluk ve obeziteye yol actigi sdylenebilir.
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