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Dijitallesen Tiirkiye’de Komplo Zihniyeti

Komplo teorileri modern diinyada, giindelik yasamda siradan insanlarin yasantisina etki eden siyasal, ekonomik,
psikolojik ve toplumsal diizeni etkileyen ve marjinal goriinebilen bir zihniyet yapisimi temsil etmektedir. Huzur bozucu
bir olaymn birileri tarafindan seytani amaclar dogrultusunda planlandigina inanilan ve bilimsel olmayan komplo
teorileri; bir diislinme tarz1 veya hayati anlamlandirmanin bir bi¢imi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Nuh Ak¢akaya’nin
“Dijitallesen Tiirkiye’de Komplo Zihniyeti” isimli bu ¢aligmasi, bu baglamda komplo teorilerinin yalnizca bireysel bir
inanig 6gesinden ibaret olmadigini, bunlarin toplumsal, tarihsel ve dijital zeminler {izerinde nasil sekillendigini ortaya
koyan bir calisma olmaktadir. Komplo teorileri yalnizca “absiirt fikirler” ya da “bos paranoya” olarak gérmezden gelinip
gecistirilemeyecek kadar 6nemini koruyan ve toplumsal zihniyeti etkileyen bir yap1 oldugunu séylemektedir. Disiplinler
arasi bir yaklagim ile felsefe, tarih, sosyoloji, siyaset bilimi ve medya incelemelerini bulusturan bu ¢alisma, hem teorik
bir arka plan ile hem de nitel-nicel saha verileri ile desteklenmektedir.

Calismanin kuramsal cercevesi, eserin “Komplo Teorilerinin Teorisi” baglikhi ilk boliimiinde sunulmaktadir. Bu
boliimde komplo teorilerinin ne oldugunu, nasil ortaya ¢iktigini, komplo teorilerinin kisa bir tarihini ve gerceklesmis
olan komplo teorilerini icermektedir. Sonrasinda konu ile baglantih akademik literatiirdeki mevcut elestirileri ve
yaklagimlar1 anlatan yazar, 6zellikle felsefi, psikolojik, tarihsel, siyasi, dini ve sosyolojik agidan konuyu biitiinsel olarak
ele almaktadir. Ardindan Tiirkiye {izerine sosyolojik bir yaklagim yaparak dijitallesen cag ile biitiinleserek komplo
zihniyetinin Tiirkiye’de hangi sosyolojik kosullarda sekillendigini, toplumsal olaylar baglaminda anlatmaktadir.
Tiirkiye'nin dagilma endisesini siirekli canli tutan diisiince bi¢imi olan Sevr sendromu, modernlige ve Batr’ya kugku ile
yaklasip ge¢mise duyulan 6zlemi simgeleyen Yeni Osmanlicilik, post-truth caginda algoritmalar sayesinde hizla yayilan
teorileri barindiran hakikat sonrasi donem gibi kavramlar ile Tiirkiye toplumunun bazi kirilmalar sonucu gelistirdigi
“travmatik hafiza”, bu boliimde 6ne ¢ikmaktadir.

Aragtirmanin yontemsel kurgusu ise “Arastirmanin Metodolojisi ve Hikayesi” baglikl ikinci boliimde ayrintih bicimde
ele alinmaktadir. Calismanin metodolojik yapisi detayli bir bigcimde ele alinarak hem nicel hem de nitel siire¢ ayr1 ayr1
anlatilmaktadir. Aragtirmanin cikis noktasi olarak, Akcakaya’nmin C19 pandemisi sirasinda komplo sdylemlerinin
yogunlagtigin1 gozlemlemesi, bu gozlemlerinde kitapta ele alinan teorik arka plan ile birlestirilerek arastirma
sorularinin belirlenmesine zemin hazirlamasi olmustur. Nitel boyutta yazar, dért farkli komplo teorisyeninin metinleri
tizerinde durarak “elestirel séylem analizi (ESA)” teknigini devreye sokuyor. Komplo metinlerinin dilsel oriintiilerini,
duygusal manipiilasyon stratejilerini, ikna kabiliyetlerini vb. ortaya koymak acisindan oldukca yerinde olan bu
yontem, komplo séylemlerinin salt olarak icerik degil, bicim acisindan da analiz edilebilirligini ortaya koymustur. Nicel
aragtirma baglaminda ise, Akcakaya 19 maddeden olusan ana 6lgek KOZ (komplo zihniyeti) ad1 verilen 6zel bir 6lgek
gelistirmis, bu baglamda soru formunun hazirlanmasi siireci detaylica aktarilmis; 6n testler, gegerlilik- giivenilirlik
analizleri yapilmigs ve nihai formu ile uygulanarak bu metodolojinin temsiliyet acgisindan giiclii bir zemini
hazirlanmistir. Orneklem grubunda pek cok degisken 6lciilmiis, etik kurul onayz ile bilimsel yeterliligi de belgelenmistir.

Kitabin en 6zgiin béliimlerinden biri olan ve tartisma derinligini 6ne cikaran iiciincii boliim “Tkna Edici Séylemin
Elestirel Bir Analizi” kisminda yazar komplo teorilerinin neden bu kadar inandiric1 oldugunu, komplo séylemlerinin salt
olarak iceriksel degil, bicimsel ve yapisal olarak nasil inga edildigini ve hangi tekniklerle mesrulagtirildigini analiz
etmektedir. Yazar, bu baglamda elestirel s6ylem analizi (ESA) teknigini kullanarak 4 farkli komplo teorisyeninin
kitaplarinmi incelemis, soylemlerin ikna giiciiniin retorik igerigini ¢ozlimlemistir. Komplo soylemlerinin yapi, igerik ve
baglami agisindan yapisal olarak tekrarli ve duygu yiiklii olmalar1 bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Komplo yazarlari ilk
etapta suglama sanati {islubunu kullanmaktadir. Genellikle iddiali ve alternatif bilgi sunuyorlarmig gibi yazilarini
kurgulayan yazarlar, 6zel bilgiye ulasilma hissi yaratmaktadirlar. Dil oyunlar ile s6z dizimini dikkatli bir bicimde
kullanan yazarlar, akademikmis gibi duran ama bilimsel gecerliligi olmayan terimler iiretmektedirler. Bu baglamda
okuyucunun elestirel diistinme stireci zorlastirilmaya calisilir. Komplo séylemlerini kaderci bir yapida sekiiler formlarda
kullanan yazarlar, sekiiler kader inanci iireterek kiiltiirel olarak ne kadar giiclii bir yap1 oldugunu gosterip, okuyucuyu
zihniyete baglamaktadirlar. Komplo sdylemlerinin ayrica iki temel duygusu oldugundan bahseden Akgakaya, korku ve
ofke duygulan ile komplo séylemlerinin duygusal manipiilasyon yaptigini ele alir. Komplo sGyleminin insa ettigi en
temel sorun ise, kimseye giivenmeme hali ile radikal bir giivensizlik kiiltiirii olusturmasi durumudur. Bu baglamda ise
bitmeyen bir olaganiistiililk durumu ve siirekli kriz hali yaratilmasi, bireyin olaylara olagan bir goz ile bakmasin
neredeyse imkansiz hale getiren bir durumu ortaya cikartmaktadir. Bu mantik bicimi, rasyonel ve bilimsel akil
ylirlitmeye tam zit bir isleyisle isleyerek yanlislanamaz, dairesel sezgisel durumu ortaya cikartir. Kendi i¢ tutarliligi ile
ikna edici hale gelmis olan komplo s6ylemi digsal dogrulamaya da gerek duymaz, tesadiifi olaylara yer vermeyen komplo
soylemi, neden-sonuc iliskisini tersine cevirerek sonuctan nedene gider ve bilinmeyeni bilme iddias1 tasir. Biitiin bu
siire¢ analizi komplo teorilerinin neden bu kadar ikna edici oldugunu anlamak agisindan oldukga kiymetli bakis acilar
sunmaktadir.

Son boliimde ise saha arastirmasinin bulgular1 ele alinir; “Arastirma Bulgulari: Dijitallegsen Tiirkiye’de Komplo
Zihniyeti” bolimiinde Turkiye’de ytiriitiilen saha aragtirmasinin betimsel istatistiklerini, komplo zihniyetinin dagilimini
ve bu baglamda belirleyici faktorleri analiz etmektedir. Ideolojik egilimler ile komplo zihniyeti arasindaki iligkileri,
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psikolojik faktorleri ve medya kullamim aligkanliklarinin komplo zihniyeti iizerindeki etkilerini inceleyen yazar, bu
zihniyetin sadece bireysel bir inanis olmadigini aym1 zamanda toplumsal kosullarla da sekillenen bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Calismanin grubu; arastirmanin temsiliyeti agisindan Tirkiye toplumuna genellenebilir bir
nitelikte ilerlemektedir. Ideolojik konumlarina gore yapilan analizde muhafazakar ve milliyetci egilime sahip bireylerin
komplo teorilerine daha fazla inang¢ gosterdigi, sol egilimi olan bireylerin ise daha diisiik bir diizeyde kaldigi, “hicbir
ideolojik inanca sahip degilim” diyen bireylerin dahi komplo teorilerine yiiksek diizeyde inanabildigi tespit edilmigtir.
Bu baglamda komplo zihniyeti salt ideolojik degil daha genis tabanli toplumsal giivensizlik hissini niteledigi
goriilmektedir. Medya kullanmim pratiklerinde ise bilgi tiiketimi sosyal medya agirlikh olan bireylerde komplo zihniyeti
daha yiiksek bir bicimde ortaya ¢cikmaktadir; bu baglamda komplo zihniyetiyle medya arasinda dogrudan bir etkilesim
vardir. Yazar, bulgular baglaminda bireylerin zihnindeki potansiyel komplocular: bes ana kategoriye ayirarak (Ezoterik
komplocu — sagc1 komplocu — kurumsal komplocu — solcu komplocu — yabanci komplocu) insanlarin potansiyel atfettigi
kisi ya da gruplarin tipolojik olarak analiz edilmesini saglamaktadir. Sagc1 katihmeilar sol egilimli gruplari, solcu
katihimeilar ise kiiresel kurumsal yapilar1 komplocu olarak tanimlarken, yasa baglhh demografik degiskende ise yash
bireyler yabanci aktorlerin komplo kurduguna daha ¢ok inanmaktadirlar. Erkekler, ezoterik ve kurumsal komplocuya
kadinlara gore daha cok inanirken, egitim seviyesi arttikca Ezoterik komplocuya olan inang azalip, Sagci komplocuya
olan inang¢ artmaktadir, bolgesel olarak Ege bolgesi ezoterik ve solcu komplocuya en az inanan bdlgedir, Yabanci
komplocuya inanan en yiiksek bolge Bat1 Marmara olmakla birlikte Sage1 komplocuya en yiiksek inanan bolge ise Orta
ve Dogu Anadolu bolgeleridir. Son olarak degiskenler igerisinde kusak farki baglaminda ise Icerideki komplocuya en ¢ok
inanan kusak Z kusagi olmakla birlikte, Baby Boomer ve Sessiz Kusak’ta ise yabancilara yonelik komplocu imaji daha
giiclii olarak karsimiza cikmaktadir. Ayrica yazar bulgularin analizinin devaminda komplo zihniyetinin Tiirkiye
baglaminda 0zgilin temalarini da inceleyerek derin devlet komplosu, deney komplosu, yabanci sermaye komplosu,
cinsellik komplosu, ezoterik komplo gibi bagliklar ile Tiirkiye'nin en yaygin komplo bicimlerini anlatmaktadir. Akcakaya,
muglaklik ve esneklik yonii ile komplo zihniyetinin en dikkat ceken ozelliklerine odaklanarak zihniyetin hem
dogrulanamaz hem de yanliglanamaz 6zellikleri ile komplo zihniyetinin bilgi degil siiphe iirettigini vurgulayarak genel
bir goriiniim sunar. Yazar boliimii sonlandirirken tarihsel travmalar ve siyasal krizler, giivensizlik kiiltiirii, kimlik
kutuplasmasi, medya ve bilgi kirliligi, egitim ve elestirel diisiinme eksikligi ile Tiirkiye igerisinde gerceklesen komplo
zihniyetinin sebeplerine bir ¢erceve getirmektedir.

Akcakaya, kitabin sonug kisminda kitabin temel varsayimlarini netlestirerek baglamaktadir; komplo teorileri yalnizca
bireysel bir yamilsamadan ibaret degil, aym1 zamanda toplumsal kurumlar ve kiiltiirel yapiy1 da etkileyen bir
zihniyettir, bu baglamda komplo zihniyeti sadece diisiince bicimi degil aym1 zamanda bir diinya goriisiini
simgelemektedir. Tiirkiye’deki tarihsel devinimler, belirsizlikler, medyanin doniisiimii, ideolojik olarak var olan
kutuplagmalar ve bireylerin hissettigi giivensizlik-korku hissi gibi bir¢ok unsurun komplo zihniyetini ne derecede
etkiledigini ve besledigini ortaya koymaktadir.

Calisma, disiplinler arasi1 bir yaklasimla yazilmis olup, bir¢cok farkli goriisiin teorilerini birlestiren bir yapida
ilerlemektedir. Komplo zihniyetinin yalnizca bireysel bir bakis acisiyla salt o bireyi etkileyen bir unsurda degil toplumsal
zeminde yer edinip gruplar etkileyerek biiyiiyebildigini gosteren bu ¢alisma, retorik analizdeki derinligi ile komplo
dilindeki duygusal ve mantiksal yonlerin profesyonelce ayrilabilmesine imkan saglamistir. Ayrica yazar tarafindan nitel
ve nicel verilerin bir arada, biitiinsel bir bicimde sunulmasi ve hem ESA hem de KOZ 6l¢egi uygulamasi anlatilmak
istenen unsurlarin sistematik bir sekilde sunulmasim saglamustir. Ozellikle calisma icerisinde yazarin; potansiyel
komplocu 6zne analiziyle potansiyel komplocular tipolojilere gore ayirarak ideolojik egilimler, demografik degiskenler
ve medya kullanimina gore bu inaniglar siniflandirmasi ¢alismanin anlasilabilir ve sistematikligi agisindan oldukga
onemli bir analizdir. Bu baglamda komplo zihniyetinin sadece marjinal gruplarca azinlik bir sekilde tutulan inang bigimi
olmaktan ziyade git gide siradanlasan ve giindelik yasamin bir parcasi haline gelen inanig bigimi oldugunu ortaya koyan
bu calisma ayni zamanda post-truth ve medya sosyolojisi, siyaset sosyolojisi gibi alanlara da katki sunarak
ilerlemektedir. Bu baglamda bireylerin komplo teorilerine inanmalarindaki motivasyonu, komplo teorisyenlerinin
teoriyi uygulama asamasindaki siireglerini, bireylerin etki alanlarinin hangi kanallar araciligiyla oldugunu ve inanig
bigimlerinin bu zihniyete olan etkisinin net bir bigimde goriilebilmesini saglayan bu ¢alisma, oldukga akici ve anlasilir
dili sayesinde aktarmak istediklerini net bir bicimde aktarabilmektedir.

Nuh Akc¢akayanmin “Dijitallesen Tiirkiye’de Komplo Zihniyeti” isimli eseri, bireylerin komplo teorilerine neden
inanmak istediklerini, bu zihniyete nasil inandiklarini, disiplinler aras1 yaklasimlarla, kronolojik ¢éziimlemelerle,
bilimsel bulgu ve verilerle aciklayarak, komplo teorilerinin sadece bireysel diizlemde veya irrasyonel inanclarda degil,
toplumsal diizlemde de kendini gdsteren sosyolojik olarak anlasilmasi gereken yapilar oldugunu belirten kiymetli bir
calismadir. Bu eser, Tiirkiye tarihine 6zgii tarihsel, ekonomik, siyasal ve dijital devinimlerin goz 6niinde bulundurularak
beraberinde gelen komplo zihniyetine biitiinciil kronolojik bir bakis acis1 getirmektedir. Ayrica bu eser sosyal bilimler
literatiiriine yalmizca komplo teorileri ve zihniyeti baglaminda degil bir¢ok farkli bilim disiplinine de katki sunacak kadar
fayda ve gesitli icerik saglamaktadir. Caligma; komplo teorilerinin toplumsal hayattaki yerini ve 6nemini, bireylerin igsel
motivasyonlarim1 anlamak isteyen herkes icin saglam bir kaynak niteligindedir.
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