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ERGENLERDE ROMANTIK ILISKIiLER ACISINDAN
GELECEK ZAMAN YONELIMLERI iLE BENLIiK
KURGULARI ARASINDAKI ILISKILER

Nurgiil YAVUZER*

THE RELATIONSHIP BETWEEN FUTURE TIME
ORIENTATIONS AND SELF CONSTRUALS IN
ADOLESCENTS IN TERMS OF ROMANTIC RELATIONS

Oz

Bu caligmada, ergenlerin romantik iligkilerde gelecek zaman yonelimleri ile
benlik kurgular1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya, Istanbul Ticaret
Universitesi’nde egitim goren, farkli boliimlerden 18-25 yas arasinda,
238’1(%80,7) kadin, 57’si (%19,3)erkek toplam 295 ergen katilmistir.
Aragtrrmada  “Kisisel Bilgi Formu”,” Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman
Yénelimi Olgegi”,”Ozerklik-iliskisellik Olgekleri” kullanilmistir. Bu galisma
betimsel tarama modelinde bir ¢alismadir. Verilerin analizinde, farkliliklarin
incelenmesinde bagimsiz t-testi, etkilerin analizine iligkin olarak ANOVA,
degiskenlerin incelenmesine yonelik olarak, ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmigtir.  Arastirma sonuglarina gore kadmlarm RIGZO puanlar
erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksektir. Iliski siiresine gore RGZO
puanlar1 3-5 yil arasi iliskisi olanlarin 1 yildan az siiredir birlikte olanlara gore
anlaml derecede yiiksektir. Iliskiye baglilik degiskeninin, RIGZO puanlarmi
anlamli ve pozitif yonde yordadigi saptanmustir. iliskiye baglilik degiskeninin,
iliskisel benlik puanlarini pozitif yonde yordadig1 goriilmektedir. Sadece iliskisel
Benlik degiskeninin RIGZO puanlarin1 anlamh ve pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik liskilerde Gelecek Zaman Yoénelimi, Benlik
Kurgusu.

Abstract

In this study, deals with the relationship between adolescents’ future
timeorientation in romantic relations and self — construal. A total of 295
adolescents, aged 18-25 years, namely, 238 (80.7%) women and 57 (19.3%)
men, who were trained in different departments of Istanbul Commerce
University, participated in the study. "Personal Information Form", "Scale for
Future Time Orientation in Romantic Relations” and "Self-Related and
Autonomous Scales” were used in the study. This study is based on descriptive
survey model. In the analysis of the data, independent t-test is employed for
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investigating the differences, ANOVA for the analysis of the impacts and
multiple linear regression analysis for investigating the variables. According to
the results of the study, the FTORR (Future Rime Orientation in Romantic
Relations) scores of women are significantly higher than those of men.
According to the duration of the relationship, FTORR scores of those who have a
relationship between 3-5 years are significantly higher than those having a
relationship less than one year. The variable of commitment to the relationship is
found to predict FTORR scores significantly and positively. It is observed that
variable for commitment to relationship predicts self-related positively. It is seen
that only self-related variable predicts the FTORR scores significantly and
positively.

Keywords: Future Time Orientation in Romantic Relations, Self-Construal.

1. Giris

Romantik iliskiler ergenlik doneminde ortaya ¢ikar ve bu doénemde
yagsanan romantik iligkilerle ilgili algi ve beklentileri, yetiskinlikte
yasanacak romantik iligkilerde iliskisel bir bakis agis1 kazandirir. Yas
ilerledikce ergenlik doneminde ortaya ¢ikan romantik iligkiler
yetiskinlikte Ergenlerin biligsel, sosyal-duygusal ve benlik gelisimi
gelecekte ortaya ¢ikabilecek olaylar: etkileyebilmektedir. Ozellikle soyut
diisiinmedeki ilerlemeleri igeren formel islemlerin ediniminin gelecek
zaman yoneliminde Onemli oldugu hipotezi ortaya atilmistir. Bu
donemde ergenin baglica gorevi, birey olarak kendine 6zel bir kimlik
Olugturmaktir. Erikson’a gore ergenlik, geng¢ bireyin kendini tanimlama
ve benlik saygisi gibi konular lizerinde yogunlastigi “yasamsal bir kavsak
noktasi”dir. Erikson’in modelinde, giiclii bir benlik kimligi duygusu
kazanan ergenler, kendilerini baskalarindan ayr1 bireyler olarak
degerlendirirler ve tutarli bir benlik imgesine sahiptirler (YYavuzer 2007:
40). Ogzellikle {iniversite donemi iginde (18- 26 yas aralifinda) genglerin
en 6nemli psiko-sosyal gelisim gorevleri arasinda da romantik iliskiler
gosterilmis olmasi, romantik iligkiler konusunda yapilan caligmalarin
ergenler iizerinde yogunlagsmasina neden olmaktadir (Hortagsu 2003: 107;
2012: 240). Benlik tipleri ise, zaman yoneliminde gozlenebilir.
Romantik iligkilerde gelecek zaman ydneliminin, 6zerk- iliskisel benlik
yapilar ile etkileserek olusan benlik yapilarinin da sosyal diinyanin eslik
ettigi big¢imleri yansitmasi agisindan romantik iliskilerle birlikte
incelenecek kavramlardir.

Ergenlikte 6zerklik karmasik bir siirectir ve 6nemli bir gelisim 6zelligidir.
Ergenlik 6zerklik gelisiminin en 6nemli oldugu yasam donemi olarak
ifade edilir. Bu arayis, ergenlikte bagimsizlik cabalart ve kimlik
olusturmak yolunda risk alma olasiliklarinin da artmasina neden
olmaktadir (Ozdemir ve Cok 2011). Yapilan bir arastirmada, {iniversite
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Ogrencilerinin romantik iliskilere yonelik inanglar, cinsiyet, sinif diizeyi
ve romantik iligki yasama durumuna gore farklilik gostermistir. Bu tiir
iliskiler, kisileraras1 iligkilerin  gelismesinde rol oynamaktadir
(Kiigiikarslan ve Gizir 2014).

2. Zaman Yonelimi ve Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman
Yonelimi Arastirmalar:

Gelecek zaman yonelimi ilk kez Lewin(1936) tarafindan agiklanmusgtir.
Cok sayida arastirmaci da bu kavramin arastirilmasina odaklanmuistir.
Lewin, insan davranisinin kisilik ve cevre ile etkilesmesi sonucunda
ortaya ¢iktigim vurgulamisti. Lewin, insanlarmn toplumsal ¢evrenin
Ozelliklerine gore kendi biligsel temellerini olusturmasi sonucunda, dyle
davranmasin1 saglayan giidileyici giliglerin kaynaklariyla ilgilenmisti.
Lewin’in ¢alismalarinda, Kisileraras: iliskilerde, iliskilerin uzun sireli
olmasmin belirleyicisi olarak “kendini ag¢ma”, giiven faktorii ile
iliskilendirilmistir. (akt: Oner 2000a; Hortagsu 2012; Hogg ve Vaughan
2014).

Psikolojide zaman kavrami, insanlarin i¢sel deneyimleriyle iliskili olarak
ele alinmaktadir. Ayrica, yasamin anlamlandirilmast ve kontrol
edilmesinde bir arag olarak kabul edilebilir (Zimbardo ve Boyd 1999).
Zaman kavramiin kiiglik yaslardan itibaren belli biligsel beceriler ile
gelisip, sosyo-kiiltiirel etkilerle sekillenerek adeta kisilik ozelligine
doniistiigii belirtilmektedirler. Universite dgrencilerinin gelecege iliskin
tutumlar1 ve bu tutumlarin benlik kurgulari ile iliskilerinin incelendigi bir
arastirmada; gelecek zaman yonelimlerinin iliskisel ve gelisimsel
yonelimlerden etkilendigi ancak cinsiyetten etkilenmedigi bulgulanmistir.
Ayrica iliskisel yonelimleri yliksek olan bireylerin daha olumlu ve planh
ve daha az korkulu gelecek yonelimlerine sahip olduklari; gelisimsel
yonelimi yliksek olan bireylerin ise daha az korkulu gelecek
yonelimlerine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Giiler 2004). Ilgili yazinda
gelecek  zaman  yonelimi ile  gelecek zaman  perspektifi
kavramsallagtirilmas: farklidir. Bireysel farkliliklar agisindan zaman
yonelimi sosyo-kiiltiirel etkilerle sekillenir. Gelecek zaman yonelimi
kisinin hedeflerine odaklanir ve bunun da bir anlamda kisilik 6zelligine
doniigebildigi belirtilmektedir. Ayrica gelecek zamanla ilgili ¢alismalar
gelecege olumlu yaklasmanin psikolojik saglik agisindan onemine de
vurgu yapar (Imamoglu ve Giiler 2007). Pek ¢ok arastirmada, gelecege
iliskin olumlu ve olumsuz bilislerin farkli deneyim boyutu olusturduguna
dikkat ¢ekilmektedir. Olumlu gelecek beklentisi ile ergen 6znel iyi olusu
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, olumlu gelecek
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beklentisine sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi
tespit edilmistir (Eryilmaz 2011).

Bazi arastirmalar ise, gelecek yoneliminin disiik gelirli, azinlik grubu
genglerin  psiko-sosyal sonuglarinin  yordanmasinda 6nemli etken
oldugunu diislinmiislerdir. Bu arasgtirmalardan biri, yiiksek riskli
ortamlarda biiyliyen ancak gelecekten olumlu beklentileri olan ve
gelecegini planlamaya odaklanan ergenlerin daha sonraki yasamlarinda
gelecekten olumlu beklentisi olmayan ve gelecegini planlamayan
gencglere gore psikolojik ve sosyal sorunlari yasama ihtimalinin daha
diisiik oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Ayrica gelecek yoneliminin
ozellikle risk altindaki gencler icin Onemli olabilecegi diisiiniilmiistiir
(McCabe ve Barnett 2000).

Sakallt ve Ugurlu 2003, calismasinda, romantik iligskilerde doyumun,
cinsiyet ile ilgili kalip yargilarin ve cinsiyetin gelecek zaman yonelimi ile
iliskisini incelemistir. Romantik iliskilerde gelecek zaman yoneliminin
yordayicilart olarak; kadinlara gore erkeklerin 6zgiivenine ve iliskilerde
erkek egemenligine yonelik gosterdikleri tutumlarim, iliski doyumundan
daha 6nemli yordayicilar oldugunu géstermistir.

Romantik iliskilerde gelecek zaman yoneliminde aileye iligkin faktorlerin
ele alindig1 bir g¢alismada; bireyin aile iginde kendini algilayisinin
romantik iligkilere yonelmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Kalkan ve Kog¢ 2010). Gelecek zaman yonelimi ile ilgili ¢alismalar,
gelecek zaman yonelimi kavraminin, gelecek olaylar1 organize etme ve
bekleme konusunda genel kapasiteyi tanimlar. Bu galismalarda gelecek
yonelimi, gelecek beklentilerini olusturacak sekilde bireyin ¢evresinden
gelen bilgiler ile etkilesime giren 6nceki deneyimleri esas alan semalar
veya tutumlar toplami olarak tanimlamir (Nurmi 1991; Trommsdorff
1983). Gjesme (1983), gelecek zaman yonelimi kavramini, 6n gorebilme
ve bekleyebilme, planlar yapabilme ve gelecek olasiliklart organize
edebilme yetenegi olarak tanimlar. Gjesme’nin Gelecek Zaman Yo6nelimi
Olgegi, kisinin gelecegine ne derece odaklandig ile ilgili gelecege iliskin
tutumlar1 igermektedir. Ardindan gelen arastirmasinda Gjesme (1983a),
gelecekle ilgili spesifik baglam referanslarindan ziyade daha ¢ok genel
referanslar kullanilmasmin gerekli oldugunu vurgulamistir. Oner (2000),
calismasinda Gelecek Zaman Yonelimi Olcegini hem genel baglamda
hem de karsi cins ile romantik iligkilerin ele alindig1 spesifik baglamda
dlecmeyi denedi. Bu arastirmasi, romantik liskiler acisindan elde edilen
gelecek zaman yonelimi  sonuglarinin, genel zaman yoOnelimi
sonuglarindan ~ farkli oldugunu gosterdi. Oner ardindan gelen
arastirmasinda (2000a) iliski doyumu ve flort etme deneyiminin, karsi
cins ile iliskilerde gelecek zaman ydneliminin iizerindeki etkilerini
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incelemistir . Sonraki calismada RIGZO(Romantik iliskilerde
GelecekZaman Yénelimi Olgegi) kullanilarak; romantik iliskiler ile
gelecek zaman yoneliminin yordayicilar1 arasindaki olast baglantilar
incelenmistir. Sonuglara gore; kadin olmanin, kiskanglik yasamanm ve
flort edilecek partneri secerken gosterilen secicilik derecesinin RIGZO
sonuglar ile dogru orantili oldugu, iliski doyumunun ve olumsuz giden
iliskilere son verme istekliliginin ise RIGZO sonuglar ile ters orantili
oldugunu gdstermistir (Oner 2001). Oner (2002) baska bir ¢alismasinda,
kendini yonetme(self monitoring), cinsiyet ve romantik iligkilerde
gelecek zaman yonelimi arasindaki iliskiyi incelemis, kendini yonetme
puanlar1 diigiik olan bireylerin romantik iligkiler agisindan kendini
yonetme puanlart yiliksek olanlara gore gelecek zaman yonelimlerinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular 1s18inda, kendini
yonetme puani diisiik olan bireylerin kalicr iligkiler aradigi ve gelecege
daha fazla odaklanacagi, buna karsilik kendini yonetme puanlar1 yiliksek
olanlarin kalict iliski yerine gegici iliskilere yonelecegi ve iliskilerinin
gelecegi ile ilgili daha az kaygi yasayacaklari ileri siiriilmiistiir.

3. Ozerk-Iliskisel Benlik Tipleri

Benlik kurgularina iligkin arastirmalar, daha ¢ok Kisilerarasi iliskiler
diizeyinde incelenmistir. Iliskisellik ve bireysellik benligin ve kisilerarasi
iligkilerin temel bir boyutudur. Ergenligin ilk yillarinda benlik kavrami,
sosyal iliskiler baglaminda ele almir. Erikson’mm modelinde, gii¢lii bir
benlik kimligi duygusu kazanan ergenler, tutarli bir benlik imgesin
sahiptirler (Hortagsu 2012: 272; Yavuzer 2007: 41).

Cesitli tanimlarda “6zerklik” ve “yetkinlik” ifadelerine atfedilen anlamlar
tartisilmakta ve 6zerklik-iliskililik ve yetkinlikle birlikte temel ihtiyaclar
olarak  gruplandiriimaktadir. Ornegin Bandura’nin  sosyal-bilissel
kuraminda 6zerklik kadar yetkinlik de onemlidir. Ozerklik kavraminin
sozlik anlami kendi kendini ydnetme ve irade kavramlarmi igerir.
Psikolojik ve felsefi anlamda 6zerkligin farkli tanimlar1 olmakla birlikte
ozerklik, Kagit¢ibasi’nin c¢alismasinda (Kagit¢ibasi 2005; Kagitcibasi
2010), iradeyi de igeren yetkinlik baglaminda incelenmektedir. Bu,
baskasi tarafindan yonetilmek degil de kendi kendine yonetmek anlamina
gelmektedir. Gergek yetkinlik  ozerklik — gerektirir. Markus ve
Kitayama’min daha 6nce bireysel ve kolektivist kiiltiirlerdeki benlik
kurgularina iliskin olarak gergeklestirdikleri ¢alismay1r gelistiren
Kagit¢ibasi’nin modeli; kisiler arasi mesafe ve iliskililik- ayriklik
boyutlar1 {izerinden farkli benlik kurgusu formlarina baglanmaktadir. Bu
modeldeki 6zerk- iligkili benlik hem 6zerk hem iligkililik yoniinde yiiksek
seviyededir. Ozerk-iliskili benlik, bagimsiz ve karsilikli bagimli benlik
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kurgularinin da bir kombinasyonu olarak kabul edilebilir. Boyle bir bakis
acisindan bireyin 6zerk olabilmesi icin bagkalarindan ayrisik olmasi
gerekmez. Boylece Ozerk olma ihtiyaci ile baglanma ihtiyaci aym
zamanda var olabilir (Kagitgibasi 1996; Kagitgibasi 2005; Kagitgibast
2010). Kiiltiirleraras: arastirmalar kiiltiirleraras1 farkliligi merkez alarak
ozerklik ve iliskiselligi birbirinin karsit1 olarak kavramsallastirmaktaydi
(Markus ve Kitayama 1991). S6z konusu arastirmacilar benligin
iceriginin kiiltiirden etkilendigini ve bireyci ve topluluk¢u degerlerin
egemen oldugu kiiltiirlerdeki bireylerin farkli tiirden benlikleri oldugunu
ileri siirerler. Tiimii romantik iliskiler yasamakta olan Ingiliz ve Tiirk
yetigkinler lizerinde yapilan kiiltiirlerarasi bir arastirmada; iligki tatminini
incelemek iizere yetiskin bagliligi, 6zerk-iliskisel benlik kurgusu ve
cinsiyet rolleri test edilmektedir. Bu g¢alismada romantik iligkiler
yasamakta olan Britanyali ve Tiirk gruplar, iliski tatmininin incelenmesi
amactyla karsilastirilmistir. Tiirk katilimeilar iligski tatmini ve 6zerklik
konusunda diisiik puanlar almislar Britanyali katilimcilar kaginma ve
iliskililik konularinda diisiik puanlar almiglardir (Celenk vd. 2011).

Bir calismada, Singelis’in, bireycilik ve toplulukg¢uluk degerlerini
bireysel diizeyde 6l¢mek iizere yaygin olarak kullanilan Benlik Kurgusu
Olgegi (Self Construal Scale; SCS) kullanilmistir. S6z konusu 6lgegin,
bireycilik ve topluluk¢uluk boyutlarinin iki karsit kutup olarak degil, ayni
kiside farkli diizeylerde var olabilen kiiltiirel sendromlar olarak ele
alinmas1 6ngoriilmektedir (Wasti ve Erdil 2007).

Benlik iizerine yapilan ¢aligmalar cinsiyetin benlik yonelimleri {izerinde
etkili olabilecegine isaret etmektedir. Ercan (2011 ve 2013) benzer
calismalarinda kadinlarin iligkisellik puanlari erkeklerin puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

Benligin ayriklik- baglilik boyutlari, bireycilik — toplulukgulugun temel
bir psikolojik boyutu olarak yorumlanabilir. Piaget’ni ahlak gelisimi
kuraminda da kullandig1 “6zerklik” ve karsiti “disa bagimli ahlak”
(heteronomy) kavramlari ile betimlenen kavramlar, 6zerk-iliskisel benlik
yonelimlerini yansitmaktadir. Otonom ahlak kendi kendinin kurallarina
tabi olmak; heteronom ahlak ise baskasinin kurallarina tabi olmak
demektir. Bu kavramsallastirma Kendini Belirleme Kurami’nin (self-
determination teory) veya Ozgiir Irade Kuraminin bakis agisina
uygundur. Bu iki kavram zitlarin birlikteligidir. Birine baglanma ihtiyaci
ile 6zerk olma ihtiyaci aym1 zamanda var olabilir (Kagitcibasi 1996;
Kagitgibasi 2005; Kagitgibasi & Baydar ve Cemalcilar 2006).

Ozerklik, kisiligin kavramsallastiriimasinda saglikli insanin gelisiminde
bir 6n sart olarak kabul edilir. Biitiin bunlar psikolojik diislinceye 1s1k
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tutar. Ornegin, psikanalitik kuramda Mahler ve Pine’in  “ayrilma-
bireylesme” kavraminin gelistirilmesi, Erikson’in birey ile onu
cevreleyen kiiltiir arasindaki karmasik iliskilerine dair goriisleri ve O’nun
kimlik kavramimi islerken ego gelisimi yaklagimlarindan yararlanmasi,
anal donemi 6zerklik olarak kavramsallastirmasi ve temel giivenin de bu
dénemde olustuguna dikkat ¢ekmesinde ki gibi (McWilliams 2009;
Mitchell 2012: 29). Burada ki kavramlarin; bagimliligin tersi “otonomi”,
ayrilma-bireylesme “baska insanlardan bagimsiz olma” olarak agiklanan
kavramlari, 6zerklik- iliskisellik olarak yansittig1 kabul edilmektedir.

Benlik olusumu ¢ergevesinde kabul goéren benlik modellerinde, 6zerk ve
iliskisel benligin birlikte degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda;
Kagitcibasi, “dzerk-iliskisel benlik”, Imamoglu “Dengeli biitiinlesme-
ayrisma” gibi kavramsallagtirmalar1 kullanmislardir. Kagit¢ibasi, kendini
belirleme kuraminda s6zii edilen ¢ temel ihtiyag goriisiinden
etkilenmigtir. Ve saglikli benlik olusumu i¢in gerekli olan 6zerkligin,
yalnizca ayrilma- bireylesme ve digerlerinden kopma ile miimkiin
olduguna katilmamaktadir. Bu benlik gelisimi modelinde; yetkinlik
(6zerklik) ve kisileraras1 mesafe (iliskisellik) boyutlarinda gorece farklilik
oldugu bildirilmektedir (Kagitgibast 2010: 225). Bir arastirma,
Imamoglu’nun Dengeli Biitiinlesme Ayrisma Modeli olarak 6ngoriilen
dort benlik tipinin (kopuk-kaliplasma, iliskili-kaliplasma, kopuk-
kendilesme, iliskili-kendilesme), gelecek zaman ydnelimi bakimindan
anlamli ve diizenli bir sekilde farklilagtigimi gostermistir. Model
tarafindan en uygun gelisme olarak One siiriilen iliskili-kendilesmenin en
olumlu ve planli, diger taraftan da en az korkulu gelecek yonelimleriyle
baglantili oldugu bulunmustur. Arastirmada Gjesme’nin Gelecek Zaman
Yénelimi Olgegi kullanilmistir (Giiler 2004). Bu galismaya bagl olarak
yapilan baska bir arastirmada, gelecek yonelimlerinde benlik tipine bagli
farkliliklarin ele alindigi calismada, Imamoglu’nun Denge modeli
tizerinden, model tarafindan one siirtilen dort farkli benlik tipinin gelecek
yonelimlerine bakilmis, benlik tipleri arasinda gelecek yonelimleri
bakimindan anlamli farkliliklar bulgulanmistir (Imamoglu ve Giiler
2007).

Bir ¢alismada, Ozerk-iliskisel Benlik 6zellikleri ile yeme tutumu iliskisi,
viicut algisinin araci rolii izerinden arastirilmistir. Bu aragtirmaya gore
Ozerk-iliskisel grup ile karsilastirma grubu arasinda yeme tutumu
acisindan anlamli bir fark bulunmus ayrica Ozerk-iliskisel benlik
Ozelliklerinin bir arada bulunmamasinin, yeme tutumundaki bozulmayi
yordadigi tespit edilmistir (Oruglular 2013).

Literatiirde, kisileraras1 iliskilerde ozerkligin ve iliskililigin ©nemine
odaklanmis olan kiiltiirlerarasi ¢aligmalardaki bulgular 6zellikle romantik
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iliskilerde ozerk ve iligkisellik boyutlarinin kiiltiirleraras1 iligkiler
iizerinde farkli etkileri oldugunu gostermektedir. Ornegin, kiiltiirleraras
yapilan bir ¢aligmadan aktarilan aragtirma bulgusuna gore; Amerikali ve
Korelilerde iliski tatmini agisindan O6zerklik ve iliskiselligin 6nemli
oldugu tespit edilmistir (Celenk vd. 2011). Ingiltere ve Cin’de evlilik
tatmini ve Ozerklik- iligkisellik arasinda ki Kkarsilastirmada esler
arasindaki 6zerklik frekansinin kiiltiirel gruplar arasinda degistigini ancak
her iki grubun da &zerkligi vurguladiklan tespit edilmistir (Wong ve
Goodwin 2009). Romantik iliskilerde esler arasinda ki 6zerklik derecesi
ile iligkiselligin iligki tatminini etkilemis olmas1 6zerklik ile iligkiselligin
birlikte var oldugunu géstermektedir. Ergenlerle yapilan bir ¢alismada,
iligkisel ve 6zerk- iligkisel benlik yonelimi olan bireylerin olumlu duygu
ve yasam doyumlarinin, 6zerk benlik yonelimi olan bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Ozdemir 2012).

Bu arastirmanin  amaci ergenlik donemindeki genglerin romantik
iliskilerde gelecek zaman yonelimleri ile benlik kurgular arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Belirlenen bu amag¢ c¢ergevesinde asagidaki
sorulara yanit aranacaktir.

1- Cinsiyet acisindan romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimi ve
Ozerk-iliskisel benlik 6l¢ek puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

2- 1liski siiresi agisindan romantik iliskilerde gelecek zaman ydnelimi
ve Ozerk-iligkisel benlik O6lgek puan ortalamalarinin arasinda fark var
midir?

3- lliskiye baglilik, iliskide yasanan sorun sikhig1 ve iliskide kendini
giivende hissetme degiskenleri romantik iliskilerde gelecek zaman
yonelimi puanlarinin anlamli yordayicilart midir?

4- Tliskiye baglilik, iliskide yasanan sorun siklig1 ve iliskide kendini
giivende hissetme degiskenleri Ozerk-iliskisel benlik alt puanlarmin
anlaml1 yordayicilart midir?

5- Ozerk- Iliskisel Benlik alt 6lgekleri Romantik iliskilerde Gelecek
Zaman Y 6nelimi puanlarinin anlamli yordayicilart midir?
4. Yontem
4.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, farkli gruplarin ¢esitli degiskenler agisindan karsilastirildigt
iligkisel bir ¢alismadir. Arastirma tarama modeli olarak tasarlanmigtir.
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4.2. Calisma Grubu

Calismaya farkli boliimlerde okuyan 295 Istanbul Ticaret Universitesi
ogrencisi katilmistir. Her fakiiltenin bolimlerinden esit dagilimla
belirlenen sayida Ogrenciler goniillilik esasina gore arastirmaya
katilmiglardir. Katilimcilarin 238 ‘i (%80.7) kadin, 57’si (%19.3)
erkektir. Yas agisindan ele alindiginda katilimcilarin 246 (%83.4)’s1 18-
25 yas arast, 40 (%13.6)’1 25-35 yas aras1 ve 8 (%2.7)’1 35 yas istiidiir.

4.3. Veri Toplama Araglari

Universite ~ dgrencilerinin ~ romantik iliskilerde  gelecek  zaman
yonelimlerini  belirlemek ve ergenlerin romantik iliskiler agisindan
gelecege nasil bir tutumla yaklastigim 6lgmek amactyla; Oner (5, 2000a)
tarafindan gelistirilen “Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Yonelimi
Olgegi” ve benlik durumlarini belirlemek amaciyla, Kagitgibast ve
Baydar  tarafindan  gelistirilen  “Ozerk-iliskisellik ~ Olcekleri”
kullanilmigtir. Ayrica, arastirmacinin, yas ve cinsiyet gibi demografik
Ozelliklerinin ve romantik iligkilerine dair bazi1 6zelliklerin belirlenmesi
amaciyla hazirladigi Kisisel Bilgi Formu adi altinda bir anket formu
kullanilmistir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet gibi demografik ozelliklerinin yami sira
romantik iliski yasama durumlarina dair 6zelliklerin belirlenmesi
amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Bunlar; iligki tiirii, iligki
stiresi, iliski sayisi, iliskiye baglilik, iliskide sorun sikligi, giiven hissetme
gibi durumlara iliskindir.

4.3.2. Romantik iliskilerde Gelecek Zaman Yonelimi Olgegi
(RIGZ0)

Bireylerin romantik iligkilerinin gelecegini nasil planladiklar1 ve
iligkilerinin gelecegine dair diisiincelerini 6lgmek amactyla Oner
tarafindan gelistirilmis yeni maddelerin eklendigi genisletilmis versiyonu
kullanilmigtir. 11 maddeden olusmaktadir. 4 basamakli Likert tipi
olgektir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .81°dir. Olgekte tek bir toplam
puan alinmakta, yiiksek puanlar iliskilerde gelecege yonelik yiiksek
diizeyde planlarin ve ilgilerin oldugunu, diisik puanlar ise iligkinin
gelecegine yonelik diisiik diizeyde planlarin yapildigini géstermektedir.

Olgekteki 1, 4, 8, 9 ve 11 maddelerin ters puanlanmasi gerekmektedir.
Oner’in,2001, yaptig1 faktdr analizi sonucunda, iki faktdrli yapi elde
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edilmigtir. Bunlar devamli iliskiler arama ve iligskinin gelecegine
odaklanma olarak adlandirilmistir. Birinci faktor, kisa siireli ya da uzun
stireli iligkileri tercih etme egilimi ile iligkili maddeleri igermektedir.
Birinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi .85, ikinci faktoriin i¢ tutarlilik
katsayisi .64 tiir.

4.3.3. Ozerk-Iliskisellik Olcekleri

Yetkinlik ve kisiler arasi mesafe boyutlari, hem 6zerk hem de ayrik
olmaya &nem verilen kiiltiirel ortamlarda iliskili olabilir. Iliskisel olmak
Ozerk olamamak anlamina gelmez. Bu iki boyut gorgiildiir, mantiksal
olarak ka¢inilmaz bir iliski degildir. Kacinilmaz bir iligki degil de
yalnizca bir iligkililik olarak kavranmalidir. Kagitcibasi ve Baydar’in
Ozerklik-iliskisellik Olgekleri, kisiler aras1 mesafe ve yetkinligi 6lgmek
icin farkli 6lgekler olusturmuslardir (Kagit¢ibagi 2010; Kagit¢ibasi vd.
2006). Arastrmamizda kullandigimiz “Ozerklik-iliskisellik Olcegi”nde
yalnizea Iliskisellik ve Ozerklik &lgeklerini kullanarak da kisinin benlik
durumlarina bakilabilir. Ornegin kisi her iki dlcekte de ortalamanin
iizerinde puan aliyorsa bu Ozerk-iliskisel benligi gosterir. Her ikisinden
de ortalamadan diisiik aliyorsa bagimli-ayrik benliktir. Burada kisiler
arasi mesafe ve yetkinlik boyutlarinin karigtirilmamasi 6nemli oldugu
icin her Olgek tek bir faktorle tek boyutlu olacak sekilde tasarlanmistir.
Faktor analizleriyle bu durum dogrulanmigtur.

Her bir 6l¢ek dokuz maddeden olugsmaktadir ve katilimcilardan maddeleri
1 ve 5 arasinda degerlendirmeleri istenmektedir. Bu degerlendirmeler
kisilerin maddeye ne derece katildiklarin1 veya ne derece katilmadiklarini
gosterir. Olgeklerde sonuglarm kesinligini arttirmak icin bazi ters
cevrilmis maddeler de bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda aragtirma
sorularint yanitlamaya uygun olan yol kullanilmustir.

Ozerk Benlik 6lgek maddeleri sadece yetkinlik boyutu ile ilgili tutarlilik
katsayis1 .74’tiir. iliskisel Benlik dlgegi ise kisileraras1 mesafe boyutu ile
ilgili maddelere sahip olup i¢ tutarlilik katsayisi .78’dir. Bir birey
hakkinda ayn1 anda hem yetkinlik hem de kisileraras1 mesafe
boyutlarinda bilgi verebilen Ozerk- iliskisel Benlik 6lgegi maddelerinin
i¢ tutarlilik katsayis1 ise .84 tiir.

4.4, istatistiksel Analiz

Bu c¢alisgma betimsel tarama modelinde bir ¢aligmadir. Verilerin
analizinde, farkliliklarin incelenmesinde bagimsiz t-testi, etkilerin
analizine iligkin olarak ANOVA, degiskenlerin incelenmesine yonelik
olarak, ¢coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
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5. Bulgular

5.1. Katilmcilarm Romantik iliski Ozellikleri Acisindan
Incelenmesine fliskin Bulgular

Katilimeilar ilk olarak iliski &zellikleri agisindan incelendiginde 148
katilime1 (%50.2) iligkilerinin fl6rt diizeyinde oldugunu, 15 katilimci
(%5.1) sozli ya da nisanli oldugunu, 15 katilimei (%5.1) evli oldugunu
belirtmistir. Katilimeilarin 60 (%20.3)’1 iligki siiresinin bir yildan az
oldugunu, 28 (%9.5)’1 1-2 yil arasinda, 23 (%7.8)’1 2-3y1l arasinda ve
25(%8.5)’i 3-5 yil arasinda ve 28 (%9.5)’1 5 yildan fazla siirdiigiinii
belirtmislerdir.

Tablo 1: Katilimeilarin iliski Ozellikleri

liski Tiirii N %
Flort 148 50.2
S6z-Nisan 15 5.1
Evli 15 5.1
Belirtmemis 117 39.7
Iligki Siiresi
lyildan az 60 20.3
1-2 y1l aras1 28 9.5
2-3 y1l aras1 23 7.8
3-5 yil arast 25 8.5
5 yildan fazla 28 9.5
Belirtmemis 131 44.4
Iliski Sayist
1 107 36.3
2 84 28.5
3 ve lizeri 46 16.6
Belirtmemis 54 18.3
Iliskiye Baghlik
Zayif 20 6.8
Orta 31 10.5
Giicli 124 42
Belirtmemis 120 40.7
lliskide Kendini Giivende Hissetme
Evet 148 50.2
Hayir 28 9.5
Belirtmemis 119 40.3

Katilimcilarin ~ gimdiye kadar yasadigi iligki sayist  agisindan
incelendiginde; 107 katilimer (%36.3) bir iliski yasadigini, 84 katilimet
(%28.5) iki iligki yasadigini, 46 katilimer ise (%16.6) ii¢ veya daha fazla
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iliski yasadigim belirtmistir. Katilimecilarin iliskiye olan bagliliklar
degerlendirildiginde20 katilmer (%56.8) iliskiye bagliligim1 zayif, 31
katilmer (%10.5) iliskiye baghiligimi orta, 124 katilimer (%42) iliskiye
bagliligimi giiclii olarak belirtmiglerdir. Son olarak katilimcilarin 148
(%50.2)’1 iliskisinde kendini giivende hissettigini; 28 (%9.5)1 ise
giivende hissetmedigini belirtmistir. Analizlere iligkin bulgular tablo
1’den izlenebilir.

Tablo 2: Olgeklerden Elde Edilen Puan Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Degiskenler Ort. S
Ozerk Benlik 37.22 6.55
Iliskisel Benlik 44.93 8.01
Ozerk-iliskisel Benlik 49.96 8.63
Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Ydnelimi 33.21 5.18

5.2. Cinsiyet Acisindan, Romantik iliskilerde Gelecek Zaman
Yonelimi ve Benlik Tiplerine Gére Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Aragtirma sorular1 dogrultusunda ilk olarak cinsiyet agisindan Romantik
Iliskilerde Gelecek Zaman Yonelimi puan ortalamalarinin  degisip
degismedigini incelemek amaciyla elde edilen verilere bagimsiz t-testi
analizi uygulanmistir. Buna gore kadinlarm RIGZO puan ortalamalari
(Xort=33.91,5s=4.7) erkeklerden (Xort= 30.23, s= 5.97) anlamli derecede
yiiksektir (t(271)= 4.8, p<.05).

Tablo 3: Katilimcilarm Cinsiyetine Gére Romantik Iliskilerde Gelecek
Zaman Y dnelimi Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

Gruplar N Ort. SS df t
Kadin 221 33.91 4,72 271 4.80*
Erkek 52 30.23 5.97
*p < .05

Cinsiyet acisindan Ozerk-iliskisellik Olgekleri puan ortalamalarinin
degisip degismedigini incelemek amaciyla elde edilen verilere bagimsiz
t-testi analizi uygulanmistir. Buna gore kadinlarin iligkisel benlik puan
ortalamalar1 (Xort = 45.91, s = 7.90) ve Ozerk-iliskisel benlik puan
ortalamalar1 (Xort = 51.20, s = 7.99) erkeklerden (sirasiyla: Xort = 40.80,
s = 7.11; Xort = 44.54, s = 9.38) anlaml1 derecede yliksektir (sirasiyla:
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t(283) = 4.39, p < .05; t (289) = 5.36, p < .05). Ancak 6zerk benlik
puanlarinin cinsiyet agisindan farklilasmadig1 gérillmustiir (Tablo 4).

Tablo 4: Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Ozerk-Iliskisellik Olgekleri
Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

Gruplar | N | ort. | sS | df | t |
Iliskisel Benlik
Kadin 230 45.91 7.90 283 4.39*
Erkek 56 40.80 7.11
Ozerk Iliskisel Benlik
Kadin 221 51.20 7.99 289 5.36*
Erkek 52 44.54 9.28
*p<.05

5.3. lliski Siiresi Acisindan Romantik iliskilerde Gelecek
Zaman Yonelimi ve Benlik Tiplerine Gore Incelenmesine
Iliskin Bulgular

[liski siiresi agisndan RIGZO puan ortalamalarinin degisip degismedigini
incelemek amaciyla elde edilen verilere ANOVA uygulanmistir. Buna
gore 3-5 yil arasi iliskisi olan katilimcilarin (Xort = 31.35, s = 3.56), 1
yildan az siiredir birlikte olan katilimcilardan ( Xort = 31.35, s = 5.91)
anlamli derecede yiiksektir (sirasiyla: F4.151 = 5.14, p<.05) (Tablo 5).

Iliski siiresi acisindan Ozerk-Iligkisellik Olgekleri puan ortalamalarinin
degisip degismedigini incelemek amaciyla elde edilen verilere bir dizi
ANOVA uygulanmistir. Buna gore iliski siiresi acgisindan Ozerk-
Mliskisellik Olgekleri puanlar1 arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir

Tablo 5: Iliski Siiresinin Romantik iliskilerde Gelecek Zaman Y 6nelimi
Uzerindeki Etkisine Iliskin ANOVA Analizi Sonuglar

_ | N | ort. | Ss. | F | PostHoc Tukey
1liski Siiresi

1 yildan az 54 | 31.35 | 591 | 5.14%* 3'5yy1111dz;a:12> !
1-2 y1l aras1 28 34.36 5.16

2-3 y1l aras1 22 34.00 3.04

3-5 yil aras1 25 36.20 3.56

5 yildan fazla 27 34.56 4.40

*p < .05 **p<.01
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5.4. Romantik iliskilerde Gelecek Zaman Yonelimini Yordayan
Iliski Durumlariyla Tlgili Degiskenlerin Incelenmesine iliskin
Bulgular

Calismanin temel amac1 dogrultusunda ilk olarak Romantik iliskilerde
Gelecek Zaman Yonelimini yordayan degiskenlerin belirlenmesi igin
coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analize Romantik
[liskilerde Gelecek Zaman Yonelimi puanlarinin yordayicisi olarak
iligkiye baglilik, iliskide yasanan sorun sikligi ve iliskide kendini
giivende hissetme degiskenleri yordayici degiskenler olarak alinmistir
(Tablo 6).

Tablo 6: Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Y 6nelimi Puanlarinin

Yordayicilar
Degiskenler R |R2| P F t
[ligkiye baghlik .28 3.43**
Iliskide yasanan sorun siklig1 29 | .08* | -.07 | 4.68** -.83
[ligkide kendini giivende hissetme -.01 -.08

*p < .05,**p < .01

Tablo 6’dan da incelenecegi iizere tiim degiskenlerin birlikte varyansin
yaklasik %8 ini agikladig1 goriilmektedir (R? = .08, F(3,158) = 4.68, p <
.01). Elde edilen katsayilara bakildiginda sadece iliskiye baglilik
degiskeninin (B = .28, p < .01) Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman
Yo6nelimi puanlarini anlamli ve pozitif yonde yordadigi goriilmektedir.

5.5. Benlik Tiplerini Yordayan iliski Durumlariyla flgili
Degiskenlerin incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmanin bir diger sorusu olan Ozerk-iliskisellik Olceklerinden Ozerk
Benlik puanlarmi yordayan degiskenlerin belirlenmesi i¢in dogrusal
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analize Ozerk Benlik
yordayicist olarak iliskiye baglilik, iliskide yasanan sorun sikligi ve
ilisgkide kendini giivende hissetme degiskenleri yordayici degiskenler
olarak alinmistir. Ancak bu degiskenlerin Ozerk Benlik puanlarmin
anlamli yordayicilart olmadigi goriilmistiir (p > .05).

[liskisel Benlik puanlarim yordayan degiskenlerin belirlenmesi igin coklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmustir. Analize Iliskisel Benlik
puanlarinin yordayicisi olarak iligkiye baglilik, iliskide yasanan sorun
sikligr ve iliskide kendini giivende hissetme degiskenleri yordayici
degiskenler olarak alinmistir. Sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7: iliskisel Benlik Puanlarmin Yordayicilari

Degiskenler R R? p F t
[liskiye baglilik 27 3.49**
[liskide yasanan sorun siklig1 .28 .08** | -09 | 4.32* -.1.10
[liskide kendini giivende hissetme .03 .34

*p < .05, **p< .01

Tablo 7°den de incelenecegi iizere tiim degiskenlerin birlikte varyansin
yaklasik %8’ini agikladig1 goriilmektedir ( R? = .08, F(3,157) = 4.32, p
< .05). Elde edilen katsayilara bakildiginda sadece iligskiye baglilik
degiskenin ( B =.27, p <.01) Iliskisel Benlik puanlarini anlamli ve pozitif
yonde yordadigi goriilmektedir.

Ozerk-Iliskisel Benlik puanlarimi yordayan degiskenlerin belirlenmesi
icin dogrusal hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analize Ozerk-
Iliskisel Benlik puanlarinin yordayicisi olarak iliskiye baghlik, iliskide
yasanan sorun siklig1 ve iliskide kendini giivende hissetme degiskenleri
yordayici degiskenler olarak alinmistir. Ancak bu degiskenlerin Ozerk-
Iliskisel Benlik puanlarinin anlamli yordayicilart olmadig: goriilmiistiir.

5.6. Benlik Tiplerinin Romantik iliskilerde Gelecek Zaman
Yonelimlerinin Yordayici Degiskenlerinin Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Calismanin son sorusu kapsaminda, Ozerk- Iliskisellik Olgeklerinden
elde edilen puanlarimin Romantik iliskilerde Gelecek Zaman Yonelimi
puan ortalamalarinin ne diizeyde yordadiginin belirlenmesi i¢in dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Analize Romantik iliskilerde Gelecek
Zaman Yonelimi puanlarinin yordayicisi olarak Ozerk Benlik, iliskisel
Benlik ve Ozerk- Iliskisel Benlik puanlar1 yorday1 degiskenler olarak
alinmistir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Romantik iliskilerde Gelecek Zaman Yo6nelimi Puanlarinin
Yordayici Benlik Tipleri

Degiskenler R R? p F t
Ozerk Benlik .04 .59
[liskisel Benlik .28 | .08** .26 7.10* 3.43**
Ozerk-iliskisel Benlik .03 .08 1.14

*p < .05, **p < .01

Tablo 8’den de incelenebilecegi iizere tiim degiskenlerin birlikte
varyansin yaklasik % 8’ini acikladig1 goriilmektedir ( R? = .08, F(3,252)
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= 7.10, p < .05). Elde edilen katsayilara bakildiginda sadece Iliskisel
Benlik degiskeninin ( B = .26, p < .01) Romantik iliskilerde Gelecek
Zaman Yonelimi puanlarint anlamli ve pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir.

6. Sonuc ve Tartisma

Bu calismanin bulgulari, iligkisel benlige ve gelecek zaman yonelimine
vurgu yapmaktadir. S6z konusu olan kisileraras: iligskilerde romantik
iligkiler ve bunlarin gelecek zaman boyutlarinda, sonuglar duygusal
bagliliklarin da iliskisellige odaklandigin1 gostermektedir. Kendini
Belirleme Kuraminda da agiklandigi gibi, yakinlik gereksinimi, “biz”’(ben
ve diger kisi) ile ilgilidir. Buradaki “Biz” kavram, iligkisel benlikle
iligkilidir. Yakinlik gereksiniminin sonucu olan baghlik, duygusal-
iliskisel siireclere isaret etmektedir.

Arastirma bulgulari, iiniversite Ogrencisi ergen arastirma grubunun
cinsiyet acisindan; romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimleri ile
Ozerk-iligkisel benlik agisindan anlamli olarak farklilagtigini ortaya
koymaktadir. 1liski siiresinin, romantik iliskilerde gelecek zaman
yonelimine etkisi oldugu, benlik tiplerinin higbirisinin puanlarinda
farklilik olmadig: goriilmiistiir. fliskiye baglihk degiskeninin, romantik
iliskilerde gelecek zaman puanlarini pozitif yonde yordadigi tespit
edilmistir. Iliskiye baglihik degiskeninin, iliskisel benlik puanlarini pozitif
yonde yordadigi tespit edilmistir. Yalnizca iliskisel benlik’in, romantik
iliskilerde gelecek zaman yonelimini anlamli ve pozitif yonde yordadigi
gOriilmiustiir.

Birinci sorunun cevabi olarak elde edilen bulgulara gore; kadinlarin
romantik iligkilerde gelecek zaman yonelimleri puan ortalamalarinin
erkeklere gore anlamli derecede yiiksek olusu, kadinlarin erkeklere gore
daha fazla gelecek zaman yonelimli olduklarin1 gostermektedir. Benlik
tiplerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi sonuglarma gore;
kadmlarin iliskisel Benlik ve Ozerk-iliskisel Benlik durumlari erkeklere
gore farklilagmaktadir. Bu benlik durumlart puanlant daha yiiksektir.
Cinsiyet rolleri, davraniglar1 etkileyen, kadin ve erkek kimlikleriyle
baglantili kurallar ve beklentiler olarak tanimlanir. ilgili alan yazim
incelendiginde (Celenk vd. 2011), kadmlarin benlik yo6nelimlerinde,
iliskisel benlik ve ozerk-iligkisel benlik durumlarinin erkeklere goére
yiiksek olmasi, kadinlarin cinsiyet rollerinde ve sosyallesme tecriibeleri
nedeniyle davranig agisindan farklilik gosterebilmesinden olabilir. Yine,
(Cross ve Madson 1997, aktaran: Ozdemir ve Cok 2011a)’e gore benlik
kurgusunun gelisimi agisindan kadin ve erkekler arasinda, geleneksel
cinsiyet rolii toplumsallastirma uygulamalari nedeniyle fark yarattigi
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bildirilmektedir. Cinsiyet ve benlik kurgusu arasindaki iliski agisindan
erkeklerin kadinlara gore 6zerk, kadinlarin da iligskisel benlik kurgusu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Celenk ve ark.
calismalarinda, kisilerarasi iliskiler agisindan goriilen, cinsiyet rolleri
arasindaki farklarinda, sosyoekonomik, sehirlesme gibi faktorlerin
etkileri belirtilmekte, roller arasindaki farkliliklarin diger bir boyutu
olarak, geleneksel toplum olup olmamasi acisindan
degerlendirilmektedir. Baska bir ¢aligmada ki bulgulara gore; kadin
olmanin benligin hem iligkili hem de 6zerk (kendilesme) boyutlariyla
baglantili olmasidir. Iliskili ve 6zerk (kendilesmis) benlige sahip olma
olasihgl, kadmlarin erkeklere kiyasla daha yiiksektir (Imamoglu ve
Karakitapoglu 2004). Bu sonuglar, kadinlarin, toplumsal cinsiyet rolleri
geregi kazanilan iliskililik ve iist sosyo-ekonomik diizeyde ki kosullarin
sagladig1 oOzerklik (kendilesme) olanaklarmi erkeklere goére daha iyi
bagdastirabilmis olmasryla ac¢iklanmaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusunun cevabi olarak elde edilen bulgulara gore;
bazi1 romantik iliski yasama durumlarindan olan “iligki siiresinin 3-5 yil
araliginda”, romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimi {izerinde etkisi
bulgulanmistir. Yani, 3-5 yil arasi iliskisi olanlar 1 yildan daha az
olanlardan daha fazla gelecek zaman ydnelimlidir. Ancak, iliski siiresi
acisindan benlik tiplerine iliskin yapilan karsilastirmada anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Buna gore; iliski siiresi acisindan benlik
tipleri degismemektedir (farklilagmamaktadir). Asik olmanin 6z giiveni
arttirrp  benlik  algisim  gliglendirdigi  ve bireyi duygusal olarak
olgunlastirarak daha olumlu bir kisilik gelistirmesini sagladigim1 O6ne
siiren calismada (Imamoglu ve Karakitapoglu, 2004), bu nedenle
tniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde uzun siireli iligkiler igin
caba gosterdikleri belirtilmektedir. Ayrica, romantik iliskilerde gelecek
zaman yoneliminin yiiksek olmasi kalici iligkilerin aranmasi ve iligkilerin
gelecegine daha fazla odaklanilmasi ile iligkilendirilmektedir ve yine
gelecek yonelimli bireylerin nispeten daha kalici iligkiler arayisi
icerisinde oldugunun beklenebilecegi, daha az gelecek zaman yonelimli
bireylerin gegici iliskilerden keyif alabilecegi bildirilmistir (Oner 2002;
Oner 2000).

Arastirmanin li¢lincii sorusunun cevabi olarak elde edilen bulgulara gore;
romantik iligkilerde gelecek zaman yoOnelimi puanlarinin yordayici
degiskenleri olan romantik iligki yasama durumlarindan” iliskiye
baghlik”in, anlamli ve pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Buna
gore; iliskiye baghlik arttikga Romantik Iligkilerde Gelecek Zaman
Yoneliminde olma durumu da artiyor diyebiliriz. Gelecek zaman
yonelimi disiik veya yiiksek olan bireylerin bazi iliski durumlar ile
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iligkisine benzer ¢alismalarda deginilmistir. Bu sonug, uzun siireli iligki
kategorisine giren 3-5 yil aralifinda ki iliski siiresine sahip olma ile daha
fazla romantik iliskilerde gelecek zaman yoneliminin etkisinin olusu ile
de tutarli bir sonuc sayilabilir. Oner’in calismasinda, gelecek zaman
yonelimi yliksek olan bireylerin iliskilerini slirdiirmek igin caba
gosterecekleri onerilmisti. Bu yiizden bu kisiler, iliskilerini devam ettirme
konusunda bir niyet gostermektedirler. Ve iliskiye bagliligin gelecek
zaman yoOnelimi yiliksek olan bireylerde daha yiiksek olmasi
beklenmektedir (Oner 2001).

Aragtirmanin dordiincli sorusunun cevabi olarak elde edilen bulgulara
gore; benlik tiplerini yordayip yordamadigina gore; romantik iligki
durumlarindan bazilarinn, benlik tiplerinden iliskisel benligin anlaml
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Buna gore; Ozerk- Benlik puanlar,
ne iligkiye baglilik, ne iliskide yasanan sorunlar ne de iliskide kendini
giivende hissetme degiskenleri tarafindan etkili ve iligkili olmadigi
(yordamadig1) seklinde diisiiniilebilir. Diger taraftan, Iliskisel Benlik
puant  sadece  “iliskiye baglilik” puanlar1t tarafindan pozitif
yordanmaktadir. Yani, iliskiye bagli olma, iliskisel benligi pozitif yonde
etkilemektedir. Ozerk-iliskisel Benlik puanlari ise; ne iliskiye baglilik, ne
ilisgkide yasanan sorun siklig1 ne de iliskide kendini giivende hissetme
degiskenleri tarafindan etkili wve iligkili olmadig1 (yordamadigi)
sOylenebilir. Kagitcibasi, kisilerarasi iliskilerle siki sikiya baglanmig
iliskisellik kiiltliriniin, gii¢lii oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle ¢cocuk
yetistirmede c¢ocugun ayrik bagimsizligini amaglayan hosgoriilii bir
serbestlikten ziyade ana-baba kontrolii s6z konusudur. Boylece, itaat
etmeye yonelik olmayan ve 6zerklige izin veren ana-baba kontrolii genci
aileden ayrilmaya yonelten bir merkezkac etkisi degil, onu aileye
baglayan merkezcil bir gii¢ olarak igler. Aragtirmamizda kullandigimiz
Kagitcibasi’nin  Ozerklik—iliskisellik Olgeklerinin dayandigi kuramsal
yapt; iki temel insan ihtiyaci ve onlarin altinda yatan psikolojik
kavramlagtirilmalarina dayanan benlik modelini igermektedir. Buna gore,
ozerklik ve iliskililik bazi sosyokiiltiirel ortamlarda baglantili veya
baglantisiz olabilmektedir. Ancak bu gorgiil bir konudur. Birgok davranig
alaninda birbirinden bagimsiz olabilir.  Nitekim farkli kiiltiirlerde
ergenler iizerinde yapilan arastirmalar 6zerklik ve bagliligin birbirinden
bagimsiz oldugunu bulgulamaktadir. Iliskisellik esas olarak, kisileraras
iliskilere odaklanan bir kendini yonlendirmeyle ilgilidir. Kagitcibasi’na
gore; yetkinlik ve kisilerarasi mesafe boyutlarinda birbirlerinden derece
olarak farkl oriintiiler olarak diisiinmenin gerekli oldugu belirtilmektedir.
Bu c¢aligmadaki, 4. Bulgu, kuramsal olarak ¢eligkili goériilmemektedir.
Ornegin, bu galismada kullanilan modelde; hem bagimli hem ayrik benlik
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modelinin patolojik bir durumu ifade ettigi sdylenebilir (Kagit¢ibasi
2010: 240).

Arastirmanin besinci sorusunun cevabi olarak elde edilen bulgulara gore;
Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Y®énelimi, Iliskisel benlik puanlari
tarafindan pozitif yordanmaktadir. Buna gore; Iliskisel Benlik puanlart
arttikca Romantik liskilerde Gelecek Zaman Yéneliminde olma artiyor
denebilir. liskisel benligin, Romantik iliskiler agisindan gelecek zaman
yonelimi yiiksek olanlar1 etkilemesi, diger bulgularimizla tutarlidir.
Hollandali, Tiirk ve Fasli ergenler arasinda yapilan bir calismada
iligkiselligin ruh saghig ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Kagit¢ibas1 2010:
241). Kagitgibasi’nin kuramina gore, yetkinlik ve kisilerarasi mesafe
boyutlarinda, kisi bu boyutlarin her birinde farkli derecelerde olabilir. Bu
calismada kullandigimiz Ozerklik- Iliskisellik Olgeklerinde her dlcek tek
bir faktorle tek boyutlu olacak sekilde tasarlanmigtir (Kagit¢ibasi vd.
2006). Burada kisilerarast mesafe ve yetkinlik boyutlarinin ayni 6lgekte
karigtirilmamis olmasi1 6nemlidir. Aragtirmalar, iligkili benlik tipinde olan
bireylerin kopuk olanlara kiyasla kendilerine, digerlerine, geleceklerine
ve yasamlarinin degisik yonlerine duygusal olarak daha olumlu bir
yaklasim sergilediklerine isaret etmektedir (Gjesme 1983a).

Bu c¢alisma, i¢inde yasanilan toplumsal baglamda benlik tiplerinin
anlasilmast ve genglerin romantik iliskiler acisindan gelecek zaman
yonelimlerinin de bu bireysel Ozelliklerle birlikte degerlendirilmesi
bakimindan onemli goriillmektedir. Ayrica, iligkiler insanlarin ¢esitli
islevlerini karsilamaktadir. Ancak bunlar insan yasaminin farkh
evrelerinde degisiklik gosterebilir. Bundan sonraki benzer ¢alismalarin,
farkli yas gruplar iizerinde, farkli sosyo-ekonomik diizey ve kirsal ve
kent yasami ic¢indeki gruplar arasi karsilastirmalarla sinanmasi
oOnerilebilir.
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