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Dijital teknolojilerin yayginlagmasi, ergenlik doneminde aile i¢i iletisim, mahremiyet algis1 ve bireysel kimlik
geligimi tizerinde belirgin etkiler yaratmaktadir. Bu ¢alisma, Bo Burnham’in y6nettigi, ana karakterin sosyal
medyada kendini sunma ¢abalarini, onay arayisini ve aile igindeki iletisim bogluklarini merkezine alan Eighth
Grade (2018) isimli film iizerinden, dijital cagda ergenlik ve ebeveynlik iligkilerinin sinemasal temsillerini
incelemeyi amaglamaktadir. Film, ergen bireyin dijital platformlarda yiiriittigii kimlik performanslarini, sosyal
onay arayisini ve ebeveyni ile kurdugu iletisimdeki kopukluklar duygu odakli bir bicimde gostermektedir. Bu
baglamda arastirmada, Sara Ahmed’in duygularin nesnelere ve mekanlara yapigmasi anlayisi ile Brian
Massumi’nin bedensel ve duygusal yogunluk perspektifini birlestiren duygulanimsal haritalama yaklasimi
temel alinmistir. Film ¢6ziimlemesi, analizlerde belirlenen dijital kimlik ve 6z sunum, aile igi iletisgim ve
sessizlik, mahremiyetin kirtlganligi, duygulanimsal catigmalar, aidiyet ve sosyal kabul ile 6z biitiinlesme ve
doniisiim temalar1 ¢ergevesinde yiiriitilmiistiir. Bulgular, dijital platformlarda ergenlerin kendilik
performanslarinin kirillgan ve dis onaya bagimli oldugunu, aile igi iletisimin sessizlestigini ve mahremiyetin
dijital ortamda siirekli pazarlanan bir alana doniistiigiinii gostermektedir. Ayrica film, ebeveyn desteginin
ergenin duygulanimsal regiilasyonunda kritik bir rol oynadigimi ve dijital ile fiziksel kimlik arasindaki dengeyi
saglamada 6nem tagidigini ortaya koymaktadir. Dijitallesmenin ergenlik deneyimi ve aile iligkileri {izerindeki
etkilerini sinemasal bir perspektiften analiz eden calisma ayrica, gelecekte yapilacak cesitli kiiltiirel
baglamlarda ve farkli medya tiirleri lizerinden ergenlerin dijital deneyimlerini ve aile igi etkilesimlerinin
incelenmesi gerektiginin de altin1 ¢izmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eighth Grade, duygulanimsal haritalama yaklasimi, dijital ebeveynlik, aile i¢i iletisim,
dijital benlik.

Affective Mapping Approach to Adolescence and Parenting in the Digital Age: The Case
of the Eighth Grade Film

ABSTRACT
The widespread adoption of digital technologies has significantly influenced family communication,
perceptions of privacy, and the development of individual identity during adolescence. This study aims to
examine the cinematic representations of adolescence and parenting in the digital age through Eighth Grade
(2018), directed by Bo Burnham, focusing on the protagonist’s efforts to present herself on social media, her
search for approval, and the communication gaps within her family. The film portrays the adolescent’s identity
performances on digital platforms, their pursuit of social validation, and the disconnection in communication
with their parents through an affective lens. In this context, the study is based on the affective mapping
approach, which combines Sara Ahmed’s understanding of emotions attaching themselves to objects and spaces
with Brian Massumi’s perspective of bodily and emotional intensity. The film analysis was conducted within
the framework of themes identified in the study: digital identity and self-presentation, intra-family
communication and silence, the fragility of privacy, affective conflicts, belonging and social acceptance, and
self-integration and transformation. The findings reveal that adolescents’ self-performances on digital platforms
are fragile and dependent on external approval, that family communication has become increasingly silent, and
that privacy has been transformed into a constantly commodified space in the digital environment. Furthermore,
the film illustrates that parental support plays a critical role in adolescents’ affective regulation and in
maintaining a balance between digital and physical identity. By analyzing the effects of digitalization on the
adolescent experience and family relationships from a cinematic standpoint, the study also underscores the
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importance of examining adolescents’ digital experiences and family interactions across different cultural
contexts and media forms in future research.

Keywords: Eighth Grade, affective mapping approach, digital parenting, family communication, digital
identity.

Giris

Dijital ¢agin, aile i¢i iliskilerin dogasini, mahremiyet algisim ve bireyler arasi iletisim
bigimlerini radikal bicimde doniistiirdiigiinii soylemek miimkiindiir. Ozellikle ergenlik déneminde,
dijital teknolojilerin sundugu goriiniirliik, gézetim ve performans imkanlari, bireyin hem kendilik
deneyimini hem de ebeveynleriyle kurdugu iletisimi yeniden yapilandirmaktadir (Livingstone ve Blum-
Ross, 2020; Turkle, 2011). Dolayisiyla aile artik sadece fiziksel bir birlikteligi temsil etmeyen, dijital
ekranlar, aglar ve dijital platformlar araciligiyla siirekli yeniden kurulan, gériiniir olan ve gdzetlenen bir
mikro-alan héline gelmistir (Lupton ve Williamson, 2017). Bu baglamda mahremiyet de bireyin 6zel
alanmin dijital ortamda siirekli pazarlanan ve tiiketilen bir temsil bigimine doniistiigii bir noktaya
evrilmektedir (Nissenbaum, 2009). Bu doniisiim, aile iliskilerinde duygusal yogunluklarin, sessizliklerin
ve goriiniirlik bi¢cimlerinin anlamini yeniden tartismayt zorunlu kilmaktadir. Dijital ¢agin sundugu
teknolojik olanaklar, aile bireyleri arasindaki iletisimi giiglendirme potansiyeli tasisa da ¢ogu zaman
ylizeysel ve kesintili bir etkilesim bi¢cimini de beraberinde getirmektedir. Ergen bireyler i¢in bu durum,
bir yandan kimlik arayislarini destekleyen yeni ifade alanlar1 yaratirken, diger yandan dis onaya bagimli,
kirilgan ve gegici benlik performanslarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ebeveynler agisindan
ise bu yeni iletisim bigimleri, kontrol, rehberlik ve mahremiyet arasinda giderek karmasiklagan bir denge
kurma c¢abasi gerektirmektedir.

Bu calismada, dijital ¢cagda ergenlik ve ebeveynlik iliskilerinin doniisiimiinii; goriiniirliik,
mahremiyet ve kendilik pratikleri baglaminda sinemasal bir metin iizerinden incelenmektedir. Bo
Burnham’m Eighth Grade (2018) filmi, dijitallesmis bir ev ortaminda biiyiiyen ergen bir bireyin, sosyal
medya araciligiyla inga ettigi benlik performanslarmi ve ebeveyniyle kurdugu iletisimde yasadig
kirilmalari duygu merkezli bicimde ele almasiyla 6zgiin bir 6rnek teskil etmektedir. Calisma, filmin
anlat1 evrenini duygulanimsal haritalama yaklasimi gercevesinde (Ahmed, 2004; Massumi, 2002)
¢oziimleyerek; dijital ¢agda aile iliskilerinde yeniden sekillenen iletisim bigimlerini, mahremiyetin
kirilgan smirlari, ergenlerin dijital kimlik performanslari, goriiniirliik ve etkilesim pratikleri {izerinden
sinemasal temsiller araciligiyla ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu baglamda caligmanin temel katkisi,
sinema metinlerini kullanarak dijital cagda ebeveynlik ve ergenlik deneyimlerini duygulanimsal bir
gergeve icinde yeniden okumak ve iletisim literatiiriinde heniiz sinirli bigimde ele alman bu kesisim
alanina disiplinler aras1 bir perspektif kazandirmaktir. Film, dijital ¢cagin duygusal atmosferini yansitan
bir laboratuvar olarak degerlendirilerek; beden, mekan ve dijital araylizler arasindaki iliskiler ve
iletisimde doniisen duygulanimsal yogunluklarin izini siirmek amaciyla analize tabi tutulacaktir. Bu
noktalardan hareket eden ¢alismanin arastirma sorulari ise su sekildedir:

1. Dijital ¢agda aile igi iliskiler ve iletisim pratikleri, Eighth Grade filminde nasil temsil
edilmektedir?

2. Ergen bireylerin dijital kimlik performanslari ve kendilik deneyimleri, sinemasal anlatida
hangi gostergeler tizerinden insa edilmektedir?

3. Filmdeki mekanlar mahremiyet, gbzetim ve dijitallesmis giindelik yasamin duygulanimsal
etkileri baglaminda nasil kurgulanmaktadir?

4. Dijitallesmenin ebeveyn-ergen iliskilerinde yarattigi duygulanimsal ¢atismalar, filmde hangi
sahneler iizerinden goriiniir hale gelmektedir?

Duygulanim Kuramina Giris

Duygulanim kurami (affect theory), duygulari bilissel olarak tanimlanmig 6znel hislerden gok,
bedenler, nesneler, mekanlar ve sdylemler arasinda dolasan yogunluklar, akislar ve temaslar seklinde
ele almaktadir. Bu yaklagimda duygu, bir temsilden ibaret degildir; aksine, bedenler aras1 gegiskenlik
ve yonelimler araciligiyla ortaya ¢ikan iligkisel bir etki kapasitesi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
duygulanim, bireyin i¢ diinyasinda gerceklesen bir his olmaktan ¢ikarak toplumsal, estetik ve kiiltiirel
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baglamlarla sekillenen ¢ok katmanli bir kuvvet haline gelmektedir. Bu baglamda Sedgwick (2003),
duygular1 normatif diizen tarafindan yonlendirilen ve iliskisel dinamiklerle i¢ ige gecen bir yonelim
rejimi olarak tanimlarken; Ngai (2005) modern kiiltiiriin karakteristik “kii¢ciik duygular1” iizerinden
kurama 6zgilin bir katki sunmaktadir. Ngai’ya gore irritasyon, bunalti, paranoya, kaygi ve haset gibi
diisiik yogunluklu fakat siiregen duygulanimlar, klasik estetik teorinin kathartik “yiiksek duygulari”ndan
farkli olarak ¢dziime kavusmayan, yavas yanan ve politik olarak belirsiz bir duygu atmosferi
yaratmaktadir. Bu duygular, dramatik bir kirilmadan ¢ok, modern 6znenin yapisal gerilimlerini goriiniir
kilan siirekli bir duygusal gerilim iiretir. Ngai’nin bu analizleri sinema agisindan 6zellikle anlamlidir.
Zira diisiik yogunluklu duygular melodram veya korku gibi “yiiksek duygulara” yaslanan tiirlerde degil,
cogunlukla duygusal belirsizlik tasiyan daha diiz, donuk ve c¢oziilmeyen sinematik bicimlerde
belirmektedir.

Kuram bu tartigmalar lizerine insa edilirken, Sara Ahmed ve Brian Massumi, duygulanim
caligmalarinin gilincel yoniinii belirleyen iki onemli figiir olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ahmed (2004)
duygular1 bireylerin i¢ diinyasina ickin hisler olarak degil, yiizeyler, nesneler ve bedenler arasinda
dolasan, bu yiizeylere “yapisan” yonelimler olarak kavramsallastirir. Ahmed’e gore duygular dolasim
halindedir; utang, korku, arzu veya mutluluk belirli bedenlere yonelerek onlara anlam yiikler ve kiiltiirel -
politik iliskilerde yakinlagma-uzaklagsma hareketlerini diizenler. Bu yaklagim, duygulanimin mekansal
ve toplumsal orgilitlenmesini agiklamak agisindan giiclii bir ¢erceve sunmaktadir. Massumi (2002) ise
duygulanim ile duygu arasina keskin bir ayrim getirir. Duygulanim (affect) temsil edilemeyen, séze
dokiilmeden 6nce bedende dolagan ham bir yogunluk, bir fazlalik ve potansiyeldir; duygu (emotion) ise
bu yogunlugun toplumsal olarak taninabilir bir kategoriye doniistiiriilmiis halidir. Bu ayrim, sinemadaki
ritim, 151k, jest ve mekan diizenlemelerinin izleyicide yarattigi bedensel etkiyi anlamlandirmada
ozellikle agiklayicidir. Ahmed’in duygularin toplumsal dolagimina dair teorisi ile Massumi’nin temsil
oncesi yogunluk kavrami birlestiginde, sinemadaki duygulanimsal atmosferin hem kiiltiirel hem de
bedensel yonleri goriiniir hdle gelmektedir. Bu kuramsal yapiy1 sinemayla iligkilendiren diger bir nemli
katki ise Shaviro’nun (2010) filmlerin yalnizca duygulari temsil etmedigi goriisiidiir. Zira ritim, ton, 151k
ve mekansal 6rgii araciligiyla duygulanimi, dogrudan izleyicinin bedeninde tiretir. Bdylece izleyici
duyguyu anlamadan once hisseder. Shaviro’nun bu bedensel etki vurgusu, Massumi’nin temsil 6ncesi
yogunluk anlayisiyla ortiisiirken; Ngai’nin diisiik yogunluklu duygular1 ve Ahmed’in ylizeyler arasi
dolasim kavramiyla birlestiginde, sinemada; utang, kaygi, tedirginlik ve goriiniirliik baskisi gibi
duygulanimlarin ¢ok katmanli bi¢imlerde nasil iiretildigi daha acik hale gelmektedir. Tim bu
yaklagimlar bir arada ele alindiginda; duygulanim kurami duygularin bedensel, toplumsal, mekansal ve
estetik boyutlarini es zamanli olarak kavramaya imkén taniyan bu kavramsal perspektiften hareket eden
caligsma, duygularin nesneler ve yiizeyler arasinda dolagimi (Ahmed, 2004), temsil dncesi bedensel
yogunluklar (Massumi, 2002), diisiik yogunluklu duygulanimlarin kiiltiirel-politik niteligi (Ngai, 2005)
ve sinematik beden etkileri (Shaviro, 2010) baglaminda sinema metinlerinde duygulanimsal atmosferin
nasil iiretildigini analiz etmeye yonelik giiclii bir teorik zemin sunmaktadir.

Dijital Cagda Aile I¢i Iliskilerde Doniisen fletisim Pratikleri

Dijital teknolojilerin giindelik yasamin her alanina niifuz etmesi, aile ici iletisim bi¢imlerini
kokli bicimde doniistirmektedir. Bu doniisiim, yalnizca kullanilan araglarin degisimi ile smirh
kalmayip aile tiyeleri arasindaki etkilesimin dogasini, sikligini ve duygusal yogunlugunu da
etkilemektedir (Livingstone ve Blum-Ross, 2020). Ozellikle giinliik yasam pratiklerinde gdzlemlenen
bu degisim, aile iiyelerinin iletisim kurma bi¢imlerinde yeni egilimlerin ortaya g¢ikmasina yol
acmaktadir. Bu baglamda, doniisiimiin somut olarak gozlemlendigi alanlardan biri de aile {iyelerinin
giindelik etkilesimlerinde giderek daha fazla yer bulan mikro-iletisim pratikleridir. Kisa mesajlar, emoji
kullanim1 veya fotograf paylasimi gibi hizli ve diisiik igerikli iletisim formlarin1 tamimlayan mikro
iletisim pratikleri, 6zellikle gen¢ kusaklar tarafindan yogun olarak kullanilmakta ve duygusal baglarin
sirdiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak uzun vadede, derinlemesine yiiz yiize
konugmalarin azalmasi, aile liyeleri arasindaki empatik bagin zayiflamasina yol agabilmektedir (Baym,
2015). Bu noktalardan hareketle dijital cagin, aile i¢i iletisim pratiklerini hem bi¢imsel hem de igeriksel
olarak doniistiirdiigii agik bir sekilde goriillmektedir. Akilli telefonlar, tabletler, ¢evrim igi platformlar,
sosyal medya uygulamalari ve en gilincel gelisme olarak ise yapay zeka chatbotlar1 gibi uygulamalar aile
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bireyleri arasindaki etkilesimde yiiz yilize iletisimin niteligini degistiren unsurlar olarak kargimiza
cikmaktadir. Bu noktada Madianou ve Miller (2012) tarafindan tanimlanan polymedia kavrami,
bireylerin farkli dijital mecralar arasinda gecis yaparken iletisim tercihlerinde sosyal ve duygusal
sonuglari 6n planda tuttuklarini ifade etmektedir. Bu baglamda iletisim araglarinin teknik 6zelliklerinin
yant sira sosyal ve duygusal baglamlariyla birbirine bagli bir yap1 olarak islev gordiigiinii sdylemek
mimkiindiir. Bu yap1 icerisinde aile bireyleri, cesitli platformlar iizerinden siirekli etkilesimde
bulunurken sec¢imlerini sosyal ve duygusal etkiler {izerinden yapmakta; teknoloji, bu siiregte teknik bir
ara¢ olmanin Gtesine gegerek aile ici iletisimin dinamiklerini yeniden sekillendirmektedir (Madianou ve
Miller, 2012, ss. 171-172). Zira mekansal ve zamansal sinirlar1 asarak aile bireyleri arasinda stirekli
baglanti imkani saglayan akilli telefonlar, anlik mesajlasma uygulamalar1 ve sosyal medya
platformlarindaki bu “siirekli ¢evrim i¢i olma” hali, bireylerin fiziksel olarak birlikte olmalarina ragmen
zihinsel olarak farkl dijital evrenlere dagilmalarina da neden olmaktadir. Bu durumun ise yiiz yiize
iletisimi sekteye ugrattig1 ve ozellikle ortak zaman gecirme pratiklerinde yiizeysellesmeye baslayan
“yar1 dikkatli” etkilesim bi¢imlerinin yayginlasmasina neden oldugu goriilmektedir (Turkle, 2011). Aile
bireylerinin birlikte gecirdigi verimli zamanlarin, dijitallesmenin etkisiyle giderek azaldigini 6ne siiren
caligmalarda ( Macionis, 2012; Kilig, 2011; Steiner-Adair, 2013; The Independent, 2023; Twenge, 2017)
bu sorunlarin ¢dziimiine iligkin dijital ara¢ kullaniminin sinirlandirilmasi ve yiiz yiize ortak etkinliklerin
artirllmasi gibi stratejilerin uygulanmasi onerilmektedir. Bu Oneriler, bir yandan aile i¢i iletigimin
giiclendirilmesini hedeflerken diger yandan dijital ebeveynlik kavraminin énemini 6ne ¢ikarmakta;
ekran temelli kiiltiir baglaminda ebeveynlerin, cocuklarina yonelik dijital rehberlik ve denetim rollerine
uyum saglamalari gerekliligini vurgulamaktadir (Odabasi, Tekgdz, Hafizoglu ve Aydin , 2024; Twenge,
2017).

Dijital cagda teknolojik gelismelerin iletisim baglamimnda sundugu olanaklara farkli
perspektiflerden yaklasildiginda; dijital iletisim bigimlerini mesafe ve zaman engellerini asmayi
saglayan ayn1 zamanda duygusal yakinligi da destekleyen araglar olarak da degerlendirmek
mimkiindiir. Rogers’a (2003) gore iletisim siiregleri, bilgi ve anlamin paylasilmasiyla gerceklesirken,
dijital araclar bu siireci mekansal ve zamansal sinirlardan bagimsiz hale getirmektedir. Es zamanlh
(synchronous) iletisim, katilimcilarin ayni1 anda etkilesimde bulundugu siirecleri ifade ederken; es
mekansiz/zamansiz (asynchronous) iletisim, bireylerin farkli mek&n ve zamanlarda etkilesimde
bulunmasina imkan tanimaktadir. Bu iki iletisim bigimi, dijital araclar araciligiyla aile i¢i etkilesimleri
giiglendirme, bireylerin duygusal baglarini da pekistirme potansiyeline sahiptir. Ozellikle gog,
sehirlesme veya yogun calisma kosullar1 gibi fiziksel uzaklik yaratan faktorler, cevrim ici mesajlagma,
goriintiilii arama ve sosyal medya paylasimlariyla kismen telafi edilmektedir (Clark, 2013). Ancak bu
telafi edici roliin, Turkle’in (2011) da belirttigi iizere, “gercekten birlikte olma” deneyimini her zaman
giiclendirip giiclendirmedigi lizerine diisiinmek 6nem arz etmektedir. Ciinkii dijital aracili etkilesimlerin
bazi durumlarda yiiz yiize iletisimin yerini alarak duygusal derinligi zayiflatma olasilig1 da séz
konusudur.

Teknoloji kullaniminin ebeveynlik iligkilerinde miidahalelere yol agabilecegini ve bu durumun
yiiz ylize iletisimi azaltarak aile i¢i etkilesimin niteligini etkileyebilecegini ifade eden McDaniel ve
Coyne (2016)’un diisiincelerinden hareketle ozellikle yogun teknoloji kullaniminin, iletisimin
ylizeysellesmesine ve duygusal mesafenin artmasina neden olmasi miimkiindiir. Fakat diger yandan
dijital ¢agin aile iletisimine etkisini, bireyler arasi iligkilerin yan1 sira aile yapisinin islevsel boyutlar
acisindan da degerlendirmek gerekmektedir. Ciinkii pandemi gibi kriz donemlerinde dijital platformlar,
aile iiyelerinin hizl ve kesintisiz iletisim kurmasini saglamalar1 agisindan kritik bir islev tistlenmistir.
Drouin, McDaniel, Pater ve Toscos (2020), ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sosyal medya ve diger dijital
araglar1 kullanarak duygusal destek paylasimi ve stres yonetimi siireclerinde birbirlerine destek
olduklarimi vurgulamaktadir. Bu araclar, fiziksel mesafenin zorunlu oldugu donemlerde aile baglarimin
korunmasina yardimci olurken bireylerin psikolojik iyilik halini de desteklemektedir. Ancak dijital
iletisim araclar1 yakinligi stirdiirmede fayda saglasa da fiziksel birlikteligin getirdigi duygusal yogunluk
ve derin baglarin yerini tam olarak tut(a)mamaktadir. Bu nedenle, dijital ve yiiz yiize iletisim
bigimlerinin dengeli ve birbirini tamamlayici sekilde kullanilmasi, aile iliskilerinin saglikli bicimde
siirdiiriilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Bu gelismeler goz oniinde bulunduruldugunda dijital ¢agda aile igi iletisim pratiklerinde ¢ift
yonli bir doniisiimden s6z etmek miimkiindiir. Teknolojik araglar araciligiyla etkilesim g¢esitlenmekte
ve erisim kolaylagmaktadir. Ancak bununla birlikte yiiz yiize iletisim ve mahremiyet gibi kavramlarin
yeniden tanimlanmasi gerekliligi de ortaya c¢ikmaktadir. Hem iligkisel baglarin siirekliligini
saglayabilecek hem de onlar1 kirilganlagtirabilecek potansiyeller tasiyan bu doniisiimii, kiiltiirel
baglamdan bagimsiz diisiinmek ise miimkiin degildir. Bu noktada, teknolojinin aile i¢i anlam kazanma
siirecinde kiiltiirel yapilarin belirleyici oldugunu one siiren evcillestirme teorisinde (Silverstone ve
Hirsch, 1993) teknolojiler sadece teknik araglar olmanin 6tesinde aile {iyelerinin degerleri, rutinleri ve
kiiltiirel pratikleri tarafindan sekillendirilen toplumsal unsurlar olarak goriilmektedir. Bu siirecte
teknoloji pasif bicimde kullamilmaz; aksine, sosyal baglam icinde yeniden tanimlanir. Ornegin, bazi
aileler aksam yemeklerinde telefonu yasaklayarak birlikte zaman gegirme kiiltiiriinii korurken, bazilari
WhatsApp gruplarint giindelik iletisimin dogal pargasi olarak gérmektedir. Bazi kiiltiirlerde ise
goriintiilii gériismeler akraba ziyaretlerinin yerini almis olmasina ragmen bu iletisim bi¢iminin ¢ogu
zaman fiziksel yakinligin yerini tam olarak dolduramadigi seklinde goriisler de s6z konusudur. Bu
baglamda, evin “ahlaki ekonomisi”, teknolojinin kim tarafindan, ne zaman ve nasil kullanilacagim
belirleyen kiiltiirel kurallara dayanan yeni bir diizeni ortaya koymaktadir.

Dijital Platformlarda Kendilik Performansi ve Ergenlik

Kimlik arayisinin en yogun yasandig1 gelisim evresi olarak kabul edilen ergenlik déneminde
gencgler, kendilerini hem akranlarina hem de ailelerine karsi farkli sekillerde sunma ihtiyaci
hissetmektedirler. Konuyla ilgili ergenlik doneminde genglerin fiziken ger¢eklestirdigi sosyal aktiviteler
kadar dijital platformlarda sosyallesmelerinin ve goriiniir olma c¢abalarinin ivme kazandig
gozlemlenmektedir. James’in (1950, ss. 654-658) ortaya koydugu iizere, bireyin sosyal ¢evrelere gore
degisen benlik sunumlari, dijital ortamlarda hiz, gériiniirliik ve erisilebilirlik boyutlariyla daha belirgin
bir bicimde deneyimlenmektedir. Danah Boyd (2014) ise ergenlerin sosyal medya ortaminda 6z giivenli
benlik performanslar1 yaratma g¢abasina dikkat ¢ekmektedir. Glinlimiizde Instagram, TikTok veya
YouTube gibi dijital mecralar ergenlere bu “coklu benlikleri” deneme firsati sunmaktadir. Bu baglamda
Cooley’nin (1902) ayna benlik kavrami, ergenlerin kendilerini akranlarinin bakisiyla sekillendirmelerini
aciklamak icin Onemli bir c¢er¢eve sunmaktadir. Zira ergenler, dijital sosyal mecralarda
gergeklestirdikleri paylasimlarina gelen begeni, yorum, kaydetme, bagkasina gonderme gibi unsurlari,
kendi benlik algilarinin degerlendirilmesi noktasinda bir 6l¢iit olarak kabul etmektedirler. Bu durum,
ergenlik doneminde kimligin giderek artan bigimde dijital goriiniirliik ve onay mekanizmalari izerinden
miizakere edilmesine yol agarken, yalnizca aktif ifade pratiklerinin degil, geri ¢ekilme, izleme ve sessiz
kalma hallerinin de kimlik insasinda belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Dijital iletigim
ortamlarinda sessizlik, artik iletisimin yoklugu olarak degil; anlam iireten, iliskisel ve baglamsal bir
iletisim bi¢imi olarak degerlendirilmelidir. Sessizligin farkli islevleri, boyutlar1 ve anlamlar1 olan bir
kavram olarak ele alinmasi gerektigine dikkat ¢eken Archetti (2022), sessizligin giliniimiiz iletisim
pratiklerinde pasif bir bosluk olmaktan ¢iktiginm1 vurgularken; Kenny (2011) sessizligin islevlerinin
farkinda olunmasinin, giindelik yasamda sessizligin yarattig1 gerilimlerle bas etmeyi kolaylastirdigina
isaret etmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin “sessiz iletisim” pratigi, yani dogrudan miidahale
etmeksizin gozlem yapmalari, genglerin dijital ortamlarda sergiledikleri kimlik performanslarin
anlamada kritik bir rol iistlenmektedir.

Bauman ve Raud’un (2018, ss. 65-94) belirttigi gibi benlik sabit degil, siirekli miizakere edilen
bir siirectir. Ergenler, dijital sahnede onaylanan kimliklerini pekistirirken, reddedilen kimliklerini ise
hizla degistirme egilimindedirler. Goffman’in (2018, ss. 13-17) dramaturjik yaklasimiyla bakildiginda,
gencler sosyal medyada tipki bir tiyatro sahnesinde oldugu gibi “seyirci” karsisinda belli performanslar
sergilemektedirler. Bu seyirciler c¢ogunlukla akran gruplaridir. Ebeveynler ise bu performansi
cogunlukla dolayl1 ve sinirh bigimde gorebilmektedirler. Ek olarak, Han’in (2017, ss. 25-29) isaret ettigi
“goriiniir olma zorunlulugu” ise ergenlerin dijital kimlik performanslarini daha da kirilgan héle getiren
bir yapiya isaret etmektedir. Zira goriinmezlik, gencler icin sosyal diglanma ile es deger bir kaygi
kaynagidir. Bu nedenle Snyder’in (1974, s. 527) kendini ayarlama kavrami, ergenlerin sosyal medyada
gercek duygulariyla uyumlu olmayan paylasimlar yaparak kabul gormeye ¢alismasini anlamlandirmada
islevseldir. Bu noktalardan hareketle dijital platformlarda ergenlerin kendilik performanslarinin;

138



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2026, Cilt 12, Ozel Say1, Sayfa 134-153

onaylanma, goriiniir olma ve aidiyet hislerini pekistiren bir ara¢ haline geldigini sdylemek miimkiindiir.
Diger yandan bu siire¢ ayn1 zamanda kimliklerin kirilgan, gecici ve dis onaya bagimli olmasina yol
agmaktadir (Bauman, 2023, ss. 182-189; Jenkins, 2016, ss. 15-42).

Palmer (2017), hizla gelisen dijital kiiltiiriin biyolojik uyumu zorlastirmasi nedeniyle gocuklarda
olumsuz birtakim durumlarin gelistiginden, teknoloji giidiimlii yasamin, c¢ocuklarin norolojik ve
psikolojik gelisimine zarar verdiginden sz etmektedir. Ozellikle sosyal medyadaki “begeni bagimlilig1”
bu noktada ciddi bir risk olusturmaktadir. Zira begeni sayisi, akran onayiyla esleserek genclerin 6z
gilivenini zedelemekte, duygu dalgalanmalarina ve bozukluklarina yol agmaktadir. Ayrica gengler
kendilerini sanal ortamda farkli bigimlerde sundugundan gercek ve sanal kimlik arasinda catisma
yasamakta, bu da kisilik sorunlarina neden olabilmektedir (Schmidt, 2020). Dolayisiyla dijital kiiltiiriin
olumsuz etkileri, ergenligin hassas gelisimsel dinamikleriyle birlestiginde ortaya karmasik bir tablo
cikarabilme potansiyeline sahiptir. Zira bireyin kimlik arayisi, 6zerklik kazanimi ve akran iliskilerinin
merkezde oldugu bir gelisim evresi olan ergenlik donemi, dijitallesme ile birlikte artik 6nceki kusaklara
kiyasla farkli bir bicimde deneyimlenmektedir. Sosyal medya ve g¢evrim igi platformlar, ergenlere
kimliklerini sinama, aidiyet gelistirme ve goriiniir olma imkani1 sunarken ayn1 zamanda benlik algisi
tizerinde yeni baskilar da yaratmaktadir. Boyd un (2014) “agh kamular” (networked publics) kavrami,
ergenlerin ¢evrim i¢i kimlik sunumlarini ve bu sunumlarin siirekli gdzetim altinda olma hissiyle nasil
sekillendigini agiklamak agisindan dnemlidir.

Literatiir, dijitallesmenin ergen psikolojisine etkilerinin genellikle kiigiik fakat baglama duyarli
oldugunu gostermektedir. Orben ve Przybylski’nin (2019) biiyiik 6l¢ekli calismasi, sosyal medya
kullanimu ile iyi olug arasindaki iligskinin negatif ancak ¢ok kiiciik diizeyde oldugunu ortaya koymustur.
Benzer sekilde Valkenburg vd. (2022) ise etkilerin heterojen oldugunu, bireysel ve baglamsal kosullarin
(6rn. kullamim bigimi, sosyal karsilagtirma egilimi, ebeveyn arabuluculugu) belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir. Ozetle dijitallesmenin ergenlik iizerindeki etkilerinin 6zellikle {i¢ boyutta
belirginlestigini sdylemek miimkiindiir. ilk olarak, kimlik insasi ¢evrim i¢i benlik sunumu ve geri
bildirim mekanizmalar1 (begeni, takipgi say1s1) iizerinden yeniden sekillenmektedir. Ikinci olarak, sosyal
karsilastirma ve akran iliskileri ergenlerin 6z saygisini ve duygu durumunu etkileyebilmekte, bazi
durumlarda depresif belirtilerle iliskili olabilmektedir (Odgers ve Jensen, 2020). Ugiincii olarak ise,
biyolojik ve giinliik isleyis dijital kullamim tarafindan etkilenmektedir. Ornegin, gece saatlerinde ekran
maruziyeti uyku kalitesini diisiirmekte, melatonin salgisin1 baskilayarak uykunun gecikmesine yol
acmaktadir (LeBourgeois, Hale, Chang, Akacem, Montgomery-Downs and Buxton, 2017). Bu durumda
dijitallesmenin cift yonliiliigiinden s6z etmek gerekir. EU Kids Online’in gergeklestirdigi arastirmada,
gevrim i¢i ortamlarin ¢ocuk ve genclere Ogrenme, sosyallesme ve kendini ifade etme imkanlar
sundugunu, fakat ayni anda siber zorbalik, mahremiyet ihlali ve uygunsuz igerik gibi riskleri de
beraberinde getirdigini gostermektedir. Bu nedenle literatiirde yaygin olarak vurgulanan yaklasim,
“dijitallesmenin ergenlige etkisi tek yonlii degildir” seklindedir. Etkiler bireyin kisisel 6zellikleri,
kullanim bigimi, aile baglami ve teknolojik ekosistemle etkilesimin niteligine baglh olarak degismektedir
(Smahel, Machackova, Mascheroni, Dedkova, Staksrud, Olafsson, Livingstone and Hasebrink, 2020).

Bu dogrultuda, dijitallesmenin ergenligin deneyimlenme bigimini koklil sekilde doniistiirdiigi,
kimlik ingas1, sosyal iligkiler, biyolojik ritimler ve risk—firsat dengesi a¢isindan yeni dinamikler yarattigi
acikca gorlilmektedir. Ancak bu noktada dikkat edilmesi gereken, dijitallesmenin ergenlik siirecinde
bireysel deneyimlerinin yani sira aile igi iletisim bigimlerini de doniistiirdiigiidiir. Arastirmalar, ¢gevrim
ici etkilesimlerin ebeveynlerle yiliz yiize iletisimi sinirlayabilecegini veya yanlis anlamalara yol
acabilecegini gostermektedir (Livingstone ve Helsper, 2008; O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011). Bu
durum, ebeveyn-ergen iliskilerinde gerilimi artirirken, duygusal destek ve rehberlik mekanizmalarini
zayiflatma potansiyeli tasimaktadir. Dolayistyla ergenlikte dijitallesmeyi degerlendirirken, 6zellikle aile
ici iletisim ve etkilesim {izerindeki etkilerin titizlikle incelenmesi gerekmektedir.

Doniisen Mahremiyet Algis1 ve Dijital Ebeveynlik

Genglik ¢aligmalarina iliskin literatiir, ergenlik déneminin tarihsel olarak biyolojik temelli bir
asamadan (Bowlyby, 1953) giderek daha karmasik bir toplumsal ve kiiltiirel siirece evrildigini
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gostermektedir. 1980-1990°11 yillarda yapilan arasgtirmalar ergenlikten yetiskinlige gecisi mekansal,
profesyonel ve iliskisel asamalar {izerinden tanimlarken (Molgat, 2007); post-yapisalc1 yaklasimlar
genglerin kimliklerini neoliberal baskilar, tiiketim kiiltiirii ve kurumsal denetim altinda siirekli yeniden
kurduklaria dikkat ¢ekmektedir (Cieslik ve Simpson, 2013; Foucault, 1988). Bu doniisiim, gengligin
parcalanmus, siireksiz ve akiskan bir yapiya biiriindiigiinii gostermektedir (Furedi, 2004). Son dénem
genclik calismalar ise kiiltiirel kimliklerin medya, dijital ortamlar ve toplumsal baglamla birlikte
sekillendigini vurgulamakta (Bourdieu, 1986; Hall, 1992; Arnett, 2000) ve dijital mecralarin genglerin
hem kimlik denemelerini hem de toplumsal normlara karsi gelistirdikleri direng bigimlerini yeniden
yapilandirdigini ortaya koymaktadir (Jefferson, 2007). Bu cergevede dijitallesmenin genclerin kimlik
arayisini, sosyal iliskilerini ve aile i¢i iletisim dinamiklerini doniistiigli goriilmekte; o6zellikle
mahremiyet, goriiniirlik ve ebeveyn gozetimi gibi alanlarda yeni gerilim hatlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Zira
her yastan insanin hayatina hizla giren ve kullanicilar1 kisisel bilgi paylasmaya tesvik eden dijital
teknolojilerin yayginlasmasi 6zellikle teknolojinin i¢cine dogan “dijital nesil” ve aileleri i¢in mahremiyet
sorununu temel bir giindem haline getirmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin erken yasta teknoloji becerileri
kazanmalarimin yam sira, dijital mahremiyetlerini koruma bilinci gelistirmeleri biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu noktada, dijital diinyada g¢ocuklar1 yalnizca yabancilardan degil, ailelerin dijital
ihmallerinden de korumak gerektigi unutulmamalidir. Artan ¢evrim igi etkilesimler, sosyal medya
kullaniminin yayginlagmasi ve veri toplama siire¢lerinin gériinmez bigimde yiiriitiilmesi, ebeveynlerin,
cocuklarmin dijital diinyadaki varliklarim1 takip etme ve yOnetme pratiklerini yeniden
sekillendirmektedir (Livingstone ve Blum-Ross, 2020). Bu baglamda dijital ebeveynligi, cocuklarin
gevrim i¢i glivenligini saglamanin yani sira aile i¢i mahremiyet sinirlarinin yeniden tanimlanmasi siireci
olarak degerlendirmek miimkiindiir (Marwick ve Boyd, 2014).

Ebeveynlerin dijital ortamlarda ¢cocuklarini gozetleme ve yonlendirme stratejilerinin, cocuklarin
mahremiyet algisi lizerinde dogrudan etkili oldugu bilinmektedir (Giiran Yigitbas1 ve Celik, 2023).
Genglerin ¢evrim i¢i kimliklerini yOnetme bicimleri, ebeveyn denetimini algilama sekilleri ve
mahremiyet ile ilgili biling diizeyleri, dijital ebeveynlik uygulamalarinin etkinligini belirleyen kritik
degiskenler olarak One g¢ikmaktadir (Livingstone, Stoilova and Nandagiri, 2019). Bu durum hem
akademik arastirmalar hem de politika yapicilar i¢in, aile igi iletisim ve ¢ocuk haklar1 baglaminda yeni
sorumluluk ve tartisma alanlar1 yaratmaktadir. Ciinkii giderek dijitallesen diinyada ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimleri derinden etkilenmekte, ebeveyn-cocuk iletisimi zorlagmaktadir. Erken
yasta dijital ortamlarla tanisan ¢ocuklarda 6z saygi, narsisizm, mahremiyet ve kisilik gelisimi kritik
sorunlara déniismektedir. Ustelik kisisel bilgilerinin reklamcilar ve pazarlamacilar tarafindan ihlal
edilmesi, mahremiyet riskini de artirmaktadir (Steyer, 2014). Bu noktada Goodwin’in (2019) “dijital
ebeveynlik” yaklagimi, dijital cagda ebeveynlere 6nemli bir rehber sunmaktadir. Cocuklarla birlikte
ebeveynleri de donistiiren dijitallesme caginda ebeveynlerin en sik yaptigi hatalar arasinda;
cocuklarinin 6zel anlarmi sosyal medyada asir1 paylagmalari, dijital cihazlara kendilerini kaptirarak
cocuklarma yeterli ilgiyi gostermemeleri ve her an1 kayit altina alma istegi yiiziinden anilar1 kaybetme
kaygis1 yasamalar1 yer almaktadir. Teknolojinin gocuklar iizerinde erken beyin gelisimini sekteye
ugratmak, zararl iceriklere maruz birakmak ve saglik sorunlarina yol agmak gibi riskleri olsa da
interaktif 6grenme, yaraticilig1 tesvik etme ve bilgiye hizli erisim gibi faydalari oldugunu da vurgulayan
Goodwin’e gore, teknolojiden tamamen uzak durmak yerine onun oOlgiilii kullanimin saglanmasi
gerekmektedir. Zira asir1 kullanimin bir sonucu olarak teknolojiye asir1 baglanma; sosyal iligkilerden
uzaklagsma, uyku diizensizligi, 6fke nobetleri ve dil gelisiminde gerilik gibi sorunlarla kendini
gostermektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin oOncelikli sorumlulugu, “saglikli dijital aligkanliklar”
gelistirerek cocuklarin teknolojiyle olan iligkisini dengelemek olmalidir (Goodwin, 2019). Bu noktada
gliniimiiz ebeveynleri, ¢ocuklarinin teknolojik becerilerinden faydalanirken ayni zamanda yogun
teknoloji kullamminin dogurdugu riskler karsisinda kaygi duyarak dijital ebeveynlikte bir ikilem
yasamaktadir.

Cocuklarin dijital diinyanin risklerinden korunmasi ve teknolojiyi dogru bicimde kullanabilmesi
acisindan ebeveyn rehberligi biiylik dnem tasimaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla dijital medya
kullanimina aktif olarak katilmasi, olumlu etkilerin artmasina ve olumsuz sonuglarin azalmasina 6nemli
Olciide katki saglamaktadir (Rode, 2009; Selwyn ve Odabasi, 2017). Cocuklarmin dijital medya
kullanimin1 gézetmeleri adina ebeveynlerin “dijital yeterlilik” niteliklerine sahip olmalar gerektigi
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kabul edilmektedir (Nikken ve Opree, 2018; Rek ve Kovacic, 2018). Ebeveynlerin s6z konusu dijital
yeterlilige sahip olmalar1 durumunda ¢ocuklarinin dijital deneyimlerini gozetmeleri noktasinda daha
fazla strateji gelistirebilmeleri miimkiindiir (Nikken ve Opree, 2018; Pons-Salvador, Zubieta-Méndez
and Frias-Navarro, 2022). Zira dijital ebeveynlik; dijital araglara hakim, dijital medya olanaklarinin
farkinda olan, ¢ocugunu ¢evrim ici risklere karsi koruyabilen ve hem gercek hem sanal ortamda haklara
sayg1 bilincini aktarmay1 kapsamaktadir (Benedetto ve Ingrassia, 2021; Kabake¢i Yurdakul, Dénmez,
Yamanve Odabasi, 2013; Mascheroni vd., 2018). Agik iletisim, ¢ocugun dijital etkinliklerine katilim,
dijital kimligin korunmasi, firsatlarin birlikte 6grenilmesi ve risklerden korunmayi kapsayan dijital
ebeveynlik becerilerinin yani sira ebeveyn sorumluluklarinin dijital diinyaya uyarlanmasini da ifade
etmektedir (Milovidov, 2017; Pons-Salvador vd. 2022).

Gilinlimiiz dijital caginda aile iiyelerinin dijital ara¢larla kurdugu siirekli baglanti, evin kamusal
ve Ozel alan sinirlarini giderek bulaniklastirmakla birlikte ¢alisma, eglence, sosyal etkilesim gibi farkli
yasam pratiklerinin tek bir ekran lizerinden yiiriitiilmesine olanak tanimaktadir. Ancak zaman ve mekan
algisina ek olarak aile bireylerinin mahremiyet anlayisini da doniistiiren dijital cagda mahremiyet artik
fiziksel sinirlarla degil, veri akisi, ¢evrim i¢i paylasim pratikleri ve sosyal medya goriiniirliigii iizerinden
tanimlanmaktadir (Livingstone ve Blum-Ross, 2020). Bu nedenle ebeveynler hem kendi dijital
davranislarini hem de ¢ocuklarinin ¢evrim i¢i varliklarini yonetmek zorunda kalmaktadir. Bu durum aile
ici iletisimde yeni miizakere alanlar1 yaratmaktadir. Dolayisiyla dijital ebeveynlik, ¢cocuklart ¢evrim ici
risklerden korumanin 6tesinde, aile yasaminda doniisen iletisim ve mahremiyet normlarini anlamak,
diizenlemek ve yeniden yapilandirmak {izerine kurulu stratejik bir yaklagim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, calismanin 6rneklem filmi Eighth Grade, dijitallesmenin hem ergenler hem de ebeveynler
arasindaki dinamikleri nasil etkiledigini tartismaya agmasi bakimindan kritik bir onem kazanmaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmada, filmde belirlenen temalar dogrultusunda duygulanimsal haritalama yaklasimi
kullanilarak film ¢6zlimlenmistir. Bu yaklasim, mahremiyetin kirtlgan sinirlarini, goriniirlik ve
dijitallesmenin duygusal etkilerini sinemasal metinler {izerinden yeniden yorumlama olanagi
sunmaktadir. Duygulanimsal haritalama ise, aile igi iletisim ve ergenlik deneyimlerinin incelenmesinde
sik kullanilmayan bir ¢er¢eve olarak, bu temalar1 duygusal ve bedensel diizeyde yeniden anlamlandirma
imkani1 saglamaktadir. Sara Ahmed’in (2004) duygularin yiizeyler ve nesneler arasindaki dolagimina
iligkin kavramsallastirmasi ile Brian Massumi’nin (2002) beden, duygu ve potansiyel arasindaki
ayrimina dayanan bu yaklasim, film ¢dziimlemesinde anlati yapisinin Gtesine gegerek duygularin
mekan, beden ve iletigim pratikleri {izerinden nasil tiretildigine ve aktarildigina odaklanmay1 miimkiin
kilmistir. Eighth Grade filmi {lizerinden yapilan bu analiz, gliniimiiz toplumlarinda siklikla tartigilan
ergenlik, ebeveynlik ve dijital mahremiyet temalarini merkeze alarak dijital ¢cagda ebeveyn—ergen
iletisiminin kirllgan yonlerini goriiniir kilmakta; bu yoniiyle aile politikalari, egitim ve medya
okuryazarligi alanlarinda uygulanabilir ¢ikarimlar iiretme potansiyeli tagimaktadir. Film metinlerinde
duygularin mekéansal, bedensel ve dijital gostergeler {izerinden okunmasini saglayan duygulanimsal
haritalama yaklasimi kapsaminda gerceklestirilen analiz, bes asama dogrultusunda yiiriitilmistiir:
Sahne se¢imi ve kodlama Oolgiitleri, analiz birimleri ve gostergeler, kodlama siireci ve tematik
siniflandirma, duygulanimsal yogunluklarin haritalandirilmas: ve yorumlama ve baglamsallagtirma.
Ayrica bu ¢alismada, insan katilimcilardan veri toplanmadig1 ve yalnizca kamusal olarak erisilebilir bir
sinema yapitinin metin analizi ger¢eklestirildigi i¢in etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, dijital kiiltiir baglaminda aile dinamiklerini ergenlik, ebeveynlik ve
degisen iletisim bi¢imlerini konu alan ¢agdas filmler olusturmaktadir. Bu evren igerisinden, drneklem
icin ise amagli 6rnekleme kullanilmistir. Sinirh kaynaklarin etkin bigimde kullanilabilmesi amaciyla
bilgi bakimindan zengin vakalarin belirlenmesi ve derinlemesine analizi agisindan nitel arastirmalarda
yaygin olarak kullanilan bu teknikte (Yagar ve Dokme, 2018) arastirmaci, konu aldigi olaylardan
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hareketle c¢esitli durumlar ya da olgulart anlamlandirarak bunlar arasindaki iligkileri
acimlayabilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Bu dogrultuda Bo Burnham’in Eighth Grade (2018)
filmi, dijital cagin toplumsal yansimalarini ¢ok katmanli bicimde ele almasinin yani sira ergenlik
deneyimi, ebeveyn—cocuk iletigimi, mahremiyet ve ¢evrim i¢i goriiniirliik gibi temalar1 merkezine
almasi nedeniyle arastirmanin amacina uygun Orneklem olarak belirlenmistir. Bununla birlikte
calismanin tek bir film 6rnegine dayanmasi, bulgularin baglama 6zgii bir nitelik tasidigi anlamina
gelmektedir. Nitel bir derinlik amaglandigindan, elde edilen ¢oziimlemeler genis bir temsil ¢esitliligi
iddias1 tasimamakta; yorumlar segilen filmin sundugu 6zgiil temalar ve durumlarla sinirlhi kalmaktadir.
Bu sinirliliklar kapsaminda g¢aligmanin odaginin genelleme degil, derinlemesine anlamlandirma
oldugunu ifade etmek gerekmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada Bo Burnham’in Eighth Grade (2018) filmi, dijital cagda ergenlik, ebeveynlik,
mahremiyet ve ¢evrim i¢i goriiniirliik temalarini igermesi nedeniyle duygulanimsal haritalama yaklagimi
icin uygun bir analiz nesnesi olarak secilmistir. Arastirmada herhangi bir anket, goriisme veya gozlem
teknigi kullanilmamis; film metni, sahne diizeyinde ¢oziimlenmek iizere nitel veri kaynagi olarak
degerlendirilmistir. Aragtirma kapsaminda belirlenen temalar dogrultusunda sahneler, karakterlerin
duygusal ifadeleri, mekansal diizenlemeler, dijital etkilesim bicimleri ve iletisim gostergeleri izerinden
kodlanmis; bu veriler duygulanimsal yogunluklarin haritalandirilmasi siirecinde analitik materyal olarak
kullanilmistir. Analiz siirecinde, asagida yer alan bes asama dogrultusunda hareket edilmistir:

Sahne Secimi ve Kodlama Olgiitleri: Arastirmanin analiz siireci, arastirmaci iiggenlemesi
(investigator triangulation) yaklasimi dogrultusunda yapilandirilmistir. Bu kapsamda her iki arastirmaci
filmi Once birbirlerinden bagimsiz olarak incelemis, ardindan filmi birlikte izleyerek elde edilen
gozlemleri karsilastirmis ve bulgularin biitiinciil bir degerlendirmesini  gergeklestirmistir. Bu
incelemelerde arastirmacilar duygusal yogunluk, bedensel jest, mekansal diizenleme ve dijital arag
kullaniminin belirgin oldugu 15 temel sahneye karar vermislerdir. Sahnelere karar verilmesinde
belirlenen se¢im Olgiitleri; duygusal gecislerin goriinlir oldugu, dijital medyanin etkilesim aracina
doniistiigii ve mahremiyet ya da goriiniirliik temalarinin 6n plana ¢iktig1 sahneler seklindedir.

Analiz Birimleri ve Gostergeler: Belirlenen her sahne, mekan, beden dili, dijital arag kullanimi
ve duygusal yogunluk gostergeleri lizerinden ¢oziimlenmistir. Bu gostergeler, duygulanimin filmde
hangi 6geler araciligiyla tiretildigini ve dolasima girdigini betimlemek amaciyla kullanilmistir.

Kodlama Siireci ve Tematik Simflandirma: Sahnelere iliskin veriler tekrarlayan
duygulanimsal oriintiilere gore kodlanmis ve alt1 ana tema altinda toplanmistir. Belirlenen bu temalar,
filmdeki duygusal akisin yapisal ve bedensel izdiisiimlerini anlamlandirmak adina analitik bir ¢ergeve
olusturmustur.

Duygulanimsal Yogunluklarin Haritalandirilmasi: Her tema, filmdeki ilgili sahnelerle
iligkilendirilerek ~ duygulanimin ~ “beden—-mekan—dijital ara¢” ekseninde nasil  tretildigi
gorsellestirilmigtir. Bdylece film boyunca yinelenen duygulanimsal oOriintiiler tematik olarak
haritalandirilmistir.

Yorumlama ve Baglamsallastirma: Son asamada, Ahmed’in “duygularin yapiskanlig1” ve
Massumi’nin “affect-emotion” (duygulanim-duygu) ayrimi temel aliarak elde edilen temalar, dijital
cagmn iletisim pratikleri ve ebeveyn—ergen iliskileri baglaminda arastirmacilar tarafindan yeniden
yorumlanmustir.

Bulgular
Bu asamada duygulanimsal haritalama yaklagimi ¢ercevesinde her sahne anlatisal islevi ve
iretmis oldugu duygulanimlar, bedensel yogunluklar ile dijital etkilesim big¢imleri tiizerinden

cozlimlenmistir. Filmdeki sahneler, mekén—beden—dijital ara¢ ekseninde incelenerek duygulanimin
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gOrliniir, bastirilmis ya da doniistiiriilmils bigimleri ortaya konmustur. Analiz siirecinde belirlenen
gostergeler dogrultusunda, Eighth Grade filminde tekrarlayan duygusal oriintiilerden alt1 temel tema
elde edilmistir. Bunlar; dijital kimlik ve 6z sunum, aile ici iletisim ve sessizlik, mahremiyetin
kirilganligi, duygulanimsal catigmalar ve regiilasyon, aidiyet ve sosyal kabuliin kirilganligi, 6z
biitiinlesme ve doniisiimdiir. Bu temalar, duygulanimin film boyunca hangi sahnelerde yogunlastigini,
hangi gostergeler araciligryla {iretildigini ve karakterin doniisiim siirecine nasil yon verdigini
acgiklamaktadir.

Tablo 1

Tema—Alt Tema—Sahne Eslestirmeleri

Tema Alt Temalar Tlgili Sahne(ler)

Dijital Kimlik ve Oz Sunum Celiskili persona, ¢cevrim i¢i/onay  Agcilis vlogu, okul sahneleri

arayisi, sosyal medya baskisi

Aile Ici Iletisim ve Sessizlik Mikro-iletisim, yiiz yiize iletisimin ~ Yemek sahnesi, bahge sahnesi
zayiflamasi, ebeveynle duygusal
mesafe, onarici sessizlik

Mahremiyetin Kirilganligi Gozetim baskisi, akran gozetimi, Havuz sahnesi, araba sahnesi
mahremiyet ihlali riski

Celiskili Oz Sunum

Kayla’nin YouTube iizerinden kaydettigi ilk video, goriiniirde “6z giivenli” bir benlik
performansi sunmaktadir. Ancak g6z temasi kurmada yasadigi giicliik, sesindeki titreme ve
duraksamalar, bu 6z giivenin kirilganligini agiga ¢ikaran gostergelerdir. Seyirci, goriiniirde 6z giivenli
bir benlik performansi sunarken, arka planda derin bir onay arayisi ve kendini yetersiz hissetme duygusu
tagtyan bir karakterle bas basa birakilir. Kayla’nin agilis vlogu sahnesinde kameraya dogrudan
konugmasi, Massumi’nin “potansiyel duygu” kavramina karsilik gelen bir 6z giiven simiilasyonu iiretir.
Zira onun ¢evrim digt ortamlarda yasadigi utangaglik ve sessizlik, dijital kimlik ile gergek benligi
arasindaki duygulanimsal ¢atigmasini goriiniir kilar. Massumi’nin (2002, s. 35) ifadesiyle “duygulanim,
dilin ulagsamadig1 ama bedenin tasidig1 bir yogunluktur.”

Scharfstein’e (2009) gore gorsel iletiler, yalnizca renk ve bigimleri araciligiyla izleyicide anlam
uyandirir; bu anlam, s6zel olmaktan ¢ok bedensel diizeyde deneyimlenen bir yogunluktur. izleyici bu
iletiler karsisinda sirasiyla kinestetik (bedensel hareket) ve sinestetik (duyular arasi) tepkiler verir.
Boylece ¢ogu zaman adlandirilamayan ama hissedilen duygular ortaya g¢ikar. Dolayisiyla izleyici,
sahnedeki iletileri tam olarak anlamlandiramasa bile, bu iletiler arasinda ayrim yapma c¢abast bile
bedensel bir duygulanim/etki iiretir (Scharfstein, 2009, s. 6). Bu baglamda Eighth Grade filminde
Kayla’nin kendine giiven telkin eden sozleri ile bedensel ifadeleri arasindaki uyumsuzluk, s6z konusu
duygulanimsal yogunlugun sahneye sizma bigimini olusturur. Ahmed’in (2004, s. 8) “duygular
ylizeylere yapisir” yaklasimiyla diisiiniildiigiinde, Kayla’nin kameraya yonelen bakislar1 kendi onay
arayisiyla da bir temas hali yaratir. Boylece sahne, ¢evrim i¢i persona ile giindelik kimlik arasindaki ilk
catismayr duygulanimsal diizeyde goriiniir kilarak izleyiciyi karakterin ig¢sel gerilimine dahil eder.
Ozellikle Kayla’nin okulda “en sessiz 6grenci” secilmesi, gevrim igi persona ile ¢evrim dis1 kimlik
arasindaki ugurumun en somut ifadesidir. Goffman’in dramaturjik yaklasimindaki (2018) benligin
“sahne Onii” ve “sahne arkasi” ayrimi, Kayla’nin YouTube’daki 6z giivenli sunumlar1 ile okul
ortamindaki sessizligi arasinda net bigimde goriilmektedir. Burada sessizlik, bir ¢arpma anina tekabiil
eder. Zira sosyal etiketin yarattig1 utang duygusu, Kayla’nin bedenine ve yiiz ifadesine yapismaktadir.

Sessizlik ve Mikro-Iletisim

Yemek sahnesi, iletisimin bedensel jestler ve kagmma davramslariyla kuruldugu bir
duygulanimsal alani temsil eder. Ahmed’in (2004) duygularin yiizeye yapismasi kavrami bu sahnelerde
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de goriiniir hale gelir. Bu noktada konusulamayan duygular sessizlige, sessizlik ise duygusal bir dirence
doniisiir. Baba figiiriiyle goz temasi1 kurmaktan kaginan Kayla’nin jestleri, duygusal regiilasyonun
bedensel bir haritasmi gizer. Ozellikle babasiyla yemek masasindaki iletisimsizligi, dijital ¢agin aile ici
iligkilerdeki etkisini garpict bicimde sergilemektedir. Babasi konugmaya ¢abalarken Kayla kulaklik ve
telefonuna sigimmaktadir. Ancak burada sessizlik bir bosluk degil, gerilimin tasiyicisidir. Turkle’n
(2011, s. 11) “Teknoloji bize birlikteyken bile yalniz olma firsat1 veriyor” ifadesi, bu sahnede dogrudan
karsilik bulmaktadir. Ahmed’in (2010, s. 37) “rahatsizlik ve kayitsizlik, nesnelere ve mekana yapisarak
atmosfer yaratir” yaklagimiyla okundugunda ise masadaki sessizlik sadece baba-kiz arasinda olan bir
durumun Gtesine gecerek mekanin kendisinde de hissedilir hdle gelmektedir.

Goriiniirliigiin Siddeti

Filmde havuz ve araba sahneleri, goriiniirliik baskisinin ve goézetim duygusunun yogunlastigt
anlar1 temsil etmektedir. Kamera agilar1 ve 11k kullanimi, seyirciyi Kayla’nin duygusal kirilganlhigina
ortak ederken ozellikle havuz sahnesinde kameranin su altindan yukar1 bakisi, mahremiyetin bedensel
bir tehdit duygusuna doniisiimiinii metaforik olarak sunmaktadir. Bu tema baglaminda Kennedy’nin
dogum giinii partisi, ergen bedeninin akran gozetimi altinda sergilendigi sahneyi temsil etmektedir.
Kayla’nin mayosuyla havuza girme konusundaki tereddiitleri, Han’mn (2017, s. 26) “goriiniirliik
zorunlulugu, ¢cagimizin yeni siddet bi¢cimidir” tespitiyle aciklanabilir. Yakin ¢ekim (close up) ve ses
tasarimi, Kayla’nin nefes aligverislerini ve kalp atislarint duyulur kilan 6gelerken; tam da bu noktada
Massumi’nin (2002, s. 28) “duygulanimin otomatik bedensel tepkilerle yogunlagsmasi” goriigiiyle
uyumlu olarak kaygi, seyircinin de bedensel diizeyde hissettigi bir yogunluga doniismektedir. Clinkii
imgesel anlamda havuzun yiizeyi, ergen bedeninin utanci ile sosyal goriiniirliigiin baskisini ayni anda
tagimaktadir.

Aidiyetin Gegiciligi

Olivia ve arkadaglariyla gecirilen sahne, Kayla’nin ilk kez sosyal bir kabul yasadigi an olma
ozelligi tasimaktadir. Kahkahalar ve selfie anlari, Ahmed’in (2010, s. 37) “gruba katilmak bedenimizde
sicaklik yaratir” ifadesiyle uyumlu olarak, aidiyetin bedensel bir sicaklikla deneyimlendigini
gostermektedir. Ancak bu kabul kirilgandir. Ozellikle goriiniirliige baghidir ve kalicilik tasimaz. Bu
sahne, ergenlerin sosyal medyada aidiyet arayislarinin neden siklikla gegici ve kirilgan oldugunu
sinemasal bir temsil olarak gozler oniine sermektedir.

Kirilgan Sinirlar

Riley ile arabada gecen “truth or dare” (dogruluk mu? cesaret mi?) ani, filmin en yogun
duygusal kirilma noktalarindan biridir. Los 151k ve sikisik kadraj, tehdit hissini gorsel olarak pekistirir.
Ahmed’in (2004, s. 73) “korku gelecege yonelik bir yonelimdir; beden tehdit edici olana kapanir”
ifadesi, Kayla’nin igine ¢ekilerek kendini koruma g¢abasini anlamlandirir. Bu noktada duygulanim
yalnizca korkuyla sinirlt degildir; korkuya eslik eden savunma refleksi, mahremiyetin ihlali karsisinda
bedenin verdigi sessiz bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Sahnede Kayla’'nin sdze dokiilmeyen tedirginligi,
izleyicide fiziksel bir gerginlik yaratir ve bdylece duygulanim, izleyicinin bedensel deneyimine de tasar.
Bu durum, Livingstone ve Helsper’in (2008) ebeveyn arabuluculugunun eksikliginde genglerin ¢evrim
dis1 risklere karsi daha kirillgan hale geldigine dair bulgulariyla da ortiislir. Bu sahne, Kayla’nin
sessizliginde yogunlasan korkunun bireysel bir tepkinin Gtesinde, dijital ¢cagin geng bedenler tizerinde
kurdugu goériinmez baskilarin bir yansimasi oldugunu gosterir.

Onarim imkani

Baba ile arka bahgede yapilan samimi konusma, filmde duygusal onarimin gerceklestigi andir.
Sessizlik bu kez “iletisimsizlik” degildir. Ahmed’in (2010, s. 126) ifadesiyle “bekleyisle insa edilen bir
sevgi” bi¢imidir. Baba, sabirli bir sekilde Kayla’min degerini dile getirirken duygularin yapiskanligi
pozitif bir etki yaratmaktadir. S6z konusu etki giiven, aidiyet ve rahatlama olarak Kayla’nin bedenine
yerlesmektedir. Bu sahne, o6nceki boliimlerde yogunlagan korku ve kirilganligin, ebeveynin duygusal
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sabr1 araciligiyla ¢oziilmeye basladigi bir doniim noktasini temsil eder. Bu onarici temas, Ahmed’in
duygularin dolasimi ve yonelimi iizerine kurdugu cergeveyle de ortiismektedir. Ciinkii sevgi burada
yalnizca sozel bir ifade degil, bedensel bir yakinlasma ve duygusal yeniden hizalanmadir. Bu sahne,
ebeveyn desteginin ergenlikte duygulanimsal regiilasyon agisindan kritik oldugunu gésteren 6nemli bir
ornektir. Filmin finalinde Kayla, daha sakin ve kendinden emin bir vlog ¢ekerek cevrim ici persona ile
gergek benligi arasinda bir koprii kurar. Bu sahne, anlat1 boyunca biriken duygusal gerilimin ¢6ziilmesi
ve 0z farkindaligin kazanilmasi agisindan bir donlim noktasidir. Orben ve Przybylski’nin (2019) genis
Olgekli aragtirmasinda belirtildigi iizere, dijital deneyimlerin ergenler {izerindeki etkileri baglama
baglidir. Cevrim i¢i etkilesimler kimi zaman kayg1 ve yalitilmislik tiretebilirken kimi zaman da ifade
alani1 ve gliclenme hissi yaratabilir. Kayla’nin bu doniigiimii, cevrim i¢i performans ile giindelik kimligin
kismi bir biitiinlesmesine isaret eder. Massumi’nin (2002) “duygulanimin potansiyeli” kavrami dikkate
alindiginda, bu sahne sadece ge¢miste yasanan duygusal kirilmalarin asilmasini géstermez. Gelecege
doniik bir umut ve 6z biitliinlesme imkanini da temsil eder.

Gorsel 1. Eighth Grade Filminde Duygulanimsal Yogunluklarin Tematik ve Mekénsal
Haritalandirmasi

Gorsel 1’de yer alan duygulanimsal haritalama agi, filmdeki sahnelerin tematik oriintiilerle nasil
kesistigini gostermektedir. Gorsele yanstyan bulgular, Eighth Grade filminde dijital ¢agin, ergenlik ve
ebeveynlik deneyimlerini ¢ok katmanli bicimde goriiniir kildigin1 géstermektedir. Dijital kimlik ve 6z
sunum, aile i¢i sessizlik, mahremiyetin kirilganligi, aidiyetin gegiciligi ve 6z biitiinlesme gibi temalar,
film karakterlerinin yasantilarinda goriiniir hale gelirken giiniimiiz aile yapilarinin dijitallesme siirecinde
maruz kaldigi doniisiim ve kirillganlik dinamiklerini de temsil etmektedir. Bu temalar, 6zellikle dijital
kiiltiiriin aile i¢i iletisim, mahremiyet ve aidiyet algilarini nasil yeniden sekillendirdigini ortaya koyan
onemli gostergelerdir. Dolayisiyla dijital ebeveynlik, ¢ocuklart yalnizca ¢evrim igi risklerden korumaya
odaklanan bir yaklasim olmaktan c¢ikarak, aile yasaminda degisen iletisim pratiklerini, mahremiyet
sinirlarin1  ve  goriiniirlik rejimlerini  diizenleme sorumlulugunu {istlenen stratejik bir konuma
yerlesmektedir. Bu noktada 6zellikle sessizlik, siradan bir iletisim eksikligi durumundan siyrilarak
duygusal gerilimin bedensel ve mekéansal yiizeyine doniislirken; goriiniirlik ve aidiyet, ¢cevrim ici
performans baskisinin etkisiyle siireksiz ve kirllgan bir yap1 kazanmaktadir. Bulgular ayrica, ergen—
ebeveyn iligkilerinin film boyunca bir doniisiim ¢izgisi izledigini ortaya koymaktadir. Zira Kayla’nin
celiskili 6z sunumlar1 ve duygulanimsal ¢atigmalari, ebeveyn destegiyle birlikte kismi bir biitiinlesmeye
dogru evrilmektedir. Bu noktada filmin, dijital cagda teknolojiyi risklerin yani sira onarim ve yeniden
baglanma imkanlari {izerinden ¢ift yonlii bir sekilde ele alan bir tutum sergiledigi goriilmektedir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu galisma, Eighth Grade filmi iizerinden dijital cagda ergenlik ve aile i¢i iletisim deneyimlerini
duygulanimsal haritalama yaklasimiyla inceleyerek, dijital araglarin geng bireylerin kimlik olusumu ve
ebeveyn iliskileri izerindeki etkilerini biitiinciil bir perspektifle ortaya koymay1 amaglamistir. Analizler,
sosyal medya ve vlog gibi dijital platformlarin, ergenlerin sosyal goriiniirliigiinii artirirken, mahremiyet
algisim kirilganlastirdigini ve birey {izerinde siirekli bir performans baskisi yarattigini gostermektedir.
Kayla’nin vloglar1 ve ¢evrim ici etkilesimleri, bireyin ¢evrim i¢i ve ¢evrim disi kimlikleri arasinda
yasadig1 gerilimi ve 6z giliven dalgalanmalarini yansitarak, dijital cagin ergenlik deneyimine 6zgii
duygusal yiikleri goriiniir hale getirmektedir. Bu bulgu, Danah Boyd’un (2014) ergenlerin sosyal
medyada 0z giivenli benlik performanslar1 yaratma ¢abasina dikkat ¢ektigi goriigleriyle ortlismektedir.
Filmde mekan kullaniminin, fiziksel bir arka plan islevinden ibaret olmadigi tespit edilmistir. Ciinkii ev
gozetim, mahremiyet ve duygusal etkilesimlerin mekansal temsili olarak islev kazanmakta ve izleyiciye
karakterin igsel ¢atigmalarimi gorsellestirme olanagi sunmaktadir. Kayla’nmin odasinda gergeklestirdigi
vlog ¢ekimleri, dijital mahremiyetin kirilganligim ve bireyin kendini goriiniir kilma ihtiyacinin yarattigi
duygusal baskiy1r somutlastirirken, evin diger alanlari, bahge ve araba sahneleri, ebeveyn destegi,
gbzetim ve miidahale arasindaki ince ¢izgiyi goriiniir kilmaktadir. Bu durum, dijital ¢agin aile igi
iletisimini yalnizca aragsal bir boyutta degil, duygulanimsal bir siire¢ olarak da yeniden
tanimlamaktadir. Calisma, dijital ¢agda ergenlerin ¢evrim i¢i kimlik performanslariyla sinirli kalmay1p;
fiziksel mekan, ebeveyn miidahalesi ve sosyal ¢evre etkilesimleriyle sekillenen biitiinciil bir deneyim
yasadigimi ortaya koymaktadir. Ayrica, ergenligin onceki kugsaklardan farkli psikososyal dinamiklere
sahip oldugunu gostererek, ebeveynlerin bu degisen ortamda yeni iletisim stratejilerine ihtiyag
duydugunu vurgulamaktadir. Bu durum, Livingstone ve Blum-Ross’un (2020) dijital cagda
ebeveynligin karmasiklagsan denge kurma ¢abasini ele alan ¢aligmalarini desteklemektedir.

Elde edilen bulgular, dijital kimlik performanslar1 ile gercek benlik arasinda yasanan
catigmanin, ergenin sosyal kaygi ve aidiyet duygusunu dogrudan etkiledigini ve bunun ebeveyn-ergen
iligkilerinde yeni gerilim alanlar1 yarattigim gostermektedir. Bu catisma, 6zellikle Snyder’in (1974)
“kendini ayarlama” kavramiyla aciklanabilir. Ciinkii ergenler sosyal medyada gercek duygulartyla
uyumlu olmayan paylasimlar yaparak kabul gérmeye calismaktadir. Ayn1 zamanda, film ebeveynin
varlig1 ve destekleyici etkilesiminin, ergenin duygusal regiilasyonunda ve kimlik gelisiminde kritik bir
rol oynadigini ortaya koyarak, dijitallesmenin yalnizca risk yaratmadigini, aksine uygun rehberlik ve
duygusal destekle ergen i¢in olumlu etkilesim firsatlar1 da sundugunu gostermektedir. Bu bulgu, Drouin
vd. (2020) gibi arastirmacilarin pandemi déneminde dijital platformlarin aile iiyeleri arasinda duygusal
destek paylasiminda ve stres yonetiminde oynadigi kritik rolii vurgulayan ¢aligmalarina paraleldir. Bu
baglamda, dijital araglarin ergenin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi lizerindeki etkileri cok boyutlu
bir sekilde ele alinmali; teknolojik olanaklar ile aile igi iliskiler arasindaki etkilesimler hem riskler hem
de yeni uyum bigimleri gercevesinde degerlendirilmelidir. Yapilan film analizi, ergenlerin dijital
araglarla kurdugu iliskiler, ebeveyn-ergen etkilesimleri ve duygusal deneyimlerinin, toplumsal ve
kiiltiirel baglamda yeniden diisiiniilmesi gerektigini somutlastirmakta ve literatiirde dijital ergenlik, aile
ici iletisim ve mahremiyet konularindaki alan yazinina sinema temsilleri {izerinden duygulanimsal bir
perspektif katmaktadir.

Diger yandan Eighth Grade’in ergenlik ve dijital kiiltlir deneyimlerini Bat1 kiiltiirii i¢inde ele
almasi, filmdeki temalarin Tiirkiye’deki genglik pratikleriyle karsilagtirilmasina da olanak tanimaktadir.
Tiirkiye’de sosyal medya kullanim, aile i¢i hiyerarsi, mahremiyet anlayist ve ebeveyn gozetimi cogu
zaman daha korumaci ve miidahaleci bir yap1 i¢inde sekillendiginden, ergenler ¢evrim i¢i goriniirliik
arzusu ile gizlenme ihtiyaci arasinda daha belirgin bir gerilim yagayabilmektedir. Aile mahremiyetinin
kiiltiirel olarak daha kolektif degerlere baglh olmasi, dijital ortamda paylasilan igeriklerin ev i¢inde daha
kolay catisma iretmesine yol agabilir. Bu acgidan filmdeki sosyal kaygi, onay arayisi, ebeveyn
miidahalesi ve mahremiyet kirilganlig1 gibi temalar Tiirkiye’deki genglerin dijital deneyimleriyle de
ortiismekte; ancak yerel kiiltiirel kodlar bu deneyimlere kendine 6zgii bir boyut eklemektedir.

Tiim bu bulgulardan hareketle ¢aligmanin, dijital cagin getirdigi karmasik dinamiklerin
anlagilmasi ve aile i¢i iletisimde saglikli stratejilerin gelistirilmesi adina 6nemli ¢ikarimlar sundugu
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sOylenebilir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital deneyimlerine aktif olarak katilmasi, agik iletigim
kanallar1 olusturmasi ve dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmesi, ergenlerin ¢evrim i¢i ve ¢evrim
dist benlikleri arasinda denge kurmalarina yardimeci olacaktir. Gelecekte yapilacak ¢alismalar, farkli
kiiltiirel baglamlarda ergenlerin dijital deneyimlerini ve aile igi etkilesimlerini daha genis érneklemlerle
inceleyerek bu alandaki bilgi birikimini artirabilir. Ayrica, dijital ebeveynlik uygulamalarinin etkinligini
nicel yontemlerle degerlendiren arastirmalar, politika yapicilar ve egitimcilere somut rehberler sunabilir.

Arastirmacilarim Katki Orani
Calismaya ilk yazar %60 oraninda ikinci yazar ise %40 oraninda katki saglamistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar, caligmada ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

The digital age has fundamentally transformed the dynamics of family relationships, perceptions
of privacy, and the ways in which individuals construct and negotiate their identities. Within this
transformation, adolescence emerges as a threshold period between dependence and autonomy;
emotional experiences intensify through digital visibility, algorithmic mediation, and self-presentation.
The ubiquity of platforms such as YouTube, Instagram, and TikTok creates a new emotional economy
where feelings circulate not only between individuals but also within digital structures that replicate and
archive them. Bo Burnham's film Eighth Grade (2018) powerfully renders these conditions visible.
Thirteen-year-old Kayla's struggle to exist in a world shaped by digital culture's demands for constant
interaction, measurement, and visibility exposes the emotional tensions of contemporary adolescence
defined by screens and mediated intimacy. The narrative centers on the desire for belonging, silent
parent-child rifts, and the blurring of boundaries between the digital and physical selves.

This study examines how adolescence and parenthood are reshaped through digital mediation,
focusing on the interaction between emotion, space, and corporeality. Drawing on Sara Ahmed’s (2004)
concept of “the stickiness of emotions” and Brian Massumi’s (2002) understanding of “affect” as pre-
linguistic intensity, it situates the film Eighth Grade within the frameworks of affect and mediation
theories. The study proposes affective mapping as a methodological tool for analyzing the emotional
infrastructure of digital life and evaluates digital adolescence as an affective map where visibility,
surveillance, and emotional disclosure intersect.

Method

The study employs the Affective Mapping Approach, a qualitative and interpretive framework
that enables the analysis of emotions through spatial, bodily, and digital indicators within film narratives.
The method draws upon Sara Ahmed’s conceptualization of emotions circulating between surfaces and
objects, and Brian Massumi’s views on affect as a bodily intensity that precedes conscious emotion.
Rather than focusing on visual composition alone, this framework allows emotions to be understood not
merely as what characters feel, but as dynamic flows that move through bodies, spaces, and digital
interactions.

In this sense, the Affective Mapping Approach provides a nuanced interpretive lens for re-
examining themes of adolescence, family communication, and privacy in the digital age at emotional
and bodily levels. It allows the researcher to move beyond narrative analysis toward understanding how
affective intensities shape cinematic representations of intimacy, silence, and digital mediation. The
analysis was carried out through five stages: (1) scene selection and coding criteria, (2) analysis units
and indicators, (3) coding process and thematic classification, (4) mapping of affective intensities, and
(5) interpretation and contextualization. Each stage was designed to trace how affect circulates through
the film’s spatial, bodily, and digital dimensions. Fifteen emotionally charged scenes were identified
according to specific criteria: visibility of emotional transitions, moments where digital media acts as a
mediator of interaction, and scenes emphasizing privacy or visibility tensions. Each scene was coded
according to four indicators—space, body language, use of digital tools, and emotional intensity. The
resulting data were classified into six affective clusters: digital identity and self-presentation, family
communication and silence, the fragility of privacy, affective conflicts and regulation, the
precariousness of belonging and social acceptance, and self-integration and transformation. This study,
which analyzes a publicly accessible cinematic work without collecting data from human participants,
does not require ethical committee approval.
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Findings

The analysis demonstrates that Eighth Grade represents adolescence as an affective terrain in
which digital connectivity intensifies emotional vulnerability while simultaneously enabling new modes
of expression. The film’s affective structure is organized around tensions between visibility and
concealment, control and exposure, and connection and isolation. These dynamics render visible how
affect circulates across bodies, spaces, and technologies.

Kayla’s YouTube vlogs materialize the performative nature of digital identity. Her advice on
“being yourself” exposes the gap between her seemingly confident online persona and her anxious
offline self, resonating with Massumi’s concept of affective potential. The webcam functions
simultaneously as confessional and mask, becoming an interface through which emotions, in Ahmed’s
terms, “stick” and circulate. Through affective mapping, this interface reveals the persistent tension
between the desire for recognition and the fear of rejection.

Silence, particularly within Kayla’s relationship with her father, reflects the affective distance
characteristic of digital-age parenting. Rather than signifying absence, silence operates as a site of
emotional negotiation. In the dimly lit dinner scene, emotions attach themselves to everyday spaces and
objects, while the phone screen—both a source of comfort and a barrier—transforms proximity into
distance. In contrast, the bonfire scene allows silence to shift into empathy, as the father’s calm
reassurance re-establishes emotional connection.

Moments such as the pool sequence and the car ride foreground the bodily experience of
surveillance. Kayla’s withdrawn posture and shallow breathing materialize fear as a bodily defense
against enforced visibility. As Ahmed argues, fear orients the body toward avoidance. These scenes
demonstrate how digital surveillance extends beyond screens, rendering privacy an affective threshold
subject to constant negotiation.

The film’s sound design oscillates between silence and electronic hum, externalizing the inner
turbulence of adolescence. The contrast between chaotic school corridors and the quiet intimacy of
Kayla’s bedroom reflects the tension between exposure and withdrawal. In Massumi’s terms, these sonic
shifts function as affective pulses that generate empathy through resonance rather than identification.

In the final scene, Kayla records a message addressed to her future self, signaling a movement
away from external validation toward internal coherence. The screen becomes reflective rather than
prescriptive. Through affective mapping, this transition is framed not as a narrative of triumph but as
one of tenderness, positioning fragility as integral to the process of becoming. Taken together, these
findings suggest that Fighth Grade constructs an affective topology—a relational field in which digital
tools, family structures, and individual emotions are mutually co-constitutive. The film thus operates as
an emotional ecosystem where data, devices, and human sensitivity intersect, producing both intimacy
and alienation. Affective mapping reveals how cinematic spaces function as laboratories of feeling,
translating the immaterial flows of affect into visible, audible, and embodied experience.

Conclusion, Discussion and Recommendations

This study analyzes Eighth Grade through an affective mapping approach to examine how
digital culture reshapes adolescent identity and family communication. The findings indicate that social
media platforms function as performative spaces where adolescents negotiate visibility, belonging, and
self-worth. While these environments enhance social presence, they also produce fragile self-
presentations increasingly dependent on external validation, resulting in emotional instability and
continuous affective pressure. The film demonstrates that adolescent identity is constructed through the
interaction of digital interfaces, physical spaces, and parental presence. Domestic spaces, particularly
private rooms used for vlog production, reveal how privacy becomes a performative and negotiable
practice rather than a fixed boundary. This tension between self-expression and concealment intensifies
adolescents’ emotional vulnerability.
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Moreover, Eighth Grade shows that silence within parent—adolescent relationships operates as
a form of emotional negotiation rather than communicative absence. The parent’s restrained yet
empathetic presence plays a critical role in emotional regulation and identity development, suggesting
that digital-age parenting relies more on emotional availability than direct control. Finally, the film’s
Western context invites comparative reflection with societies characterized by stronger parental
oversight and collectivist norms, such as Turkey, where adolescents may experience heightened tension
between digital visibility and concealment. Overall, the study highlights the analytical value of affective
mapping in understanding the emotional dimensions of digital adolescence and family communication,
offering a framework for future cross-cultural and interdisciplinary research.
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