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PROFESYONEL FUTBOLCULARDA (")ZGI"JVEN VE STRES DI"JZE){LERiNiN
CESITLi DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

OZET

Bu c¢alismada, profesyonel futbolcularin 6zgiiven ve stres diizeylerinin c¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaclanmistir. Futbol, yalnizca fiziksel performans degil, aymi
zamanda psikolojik dayaniklilik ve zihinsel kontrol gerektiren bir spor dalidir. Bu
dogrultuda sporcularin 6zgiiven ve stres diizeyleri; fiziksel ozellikler, kariyer siireci,
antrendr iligkileri, ekonomik durum ve medya gibi dis faktorlerden Onemli Olgiide
etkilenebilmektedir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden betimleyici fenomenolojik
desen kullanilmis ve futbolcularin yasantilarina dayali derinlemesine bilgi edinilmesi
hedeflenmistir. Calisma grubunu, 2018-2019 sezonunda Tiirkiye Futbol Federasyonu Siiper
Lig, 1. Lig, 2. Lig ve 3. Lig’de aktif olarak yarisan toplam 9 profesyonel futbolcu
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, dort tema temel alinarak olusturulan 13 soruluk
yar1 yapilandirilmig goriisme formu uygulanmis ve goriismeler yiiz yiize gergeklestirilerek
ses kaydiyla kaydedilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile ¢oziimlenmis,
kodlar ve temalar dogrultusunda yorumlanmistir. Sonuglar; futbolcularin 6zgiiven ve stres
diizeylerinin sosyal destek, fiziksel uygunluk diizeyi, ekonomik kosullar ve antrendrle
iletisim gibi degiskenlere baglh olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular,
profesyonel futbolcularda psikolojik faktorlerin performans tizerinde kritik bir belirleyici
oldugunu vurgulamakta ve spor psikolojisi alanina katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:  Futbol, Stres, Ozgiiven

AN EXAMINATION OF SELF-CONFIDENCE AND STRESS LEVELS IN
PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

This study aims to examine professional soccer players' self-confidence and stress levels in
terms of various variables. Soccer is a sport that requires not only physical performance but
also psychological resilience and mental control. Accordingly, athletes' self-confidence and
stress levels can be significantly affected by external factors such as physical characteristics,
career process, coach relationships, economic status, and media. The study used a descriptive
phenomenological design from qualitative research methods and aimed to obtain in-depth
information based on the experiences of football players. The study group consisted of a total
of 9 professional football players who actively competed in the Turkish Football Federation
Super League, 1st League, 2nd League, and 3rd League during the 2018-2019 season. As a
data collection tool, a semi-structured interview form consisting of 13 questions based on
four themes was applied, and the interviews were conducted face-to-face and recorded. The
data obtained were analyzed using descriptive analysis and interpreted according to codes and
themes. The results revealed that the players' self-confidence and stress levels varied
depending on variables such as social support, physical fitness level, economic conditions,
and communication with the coach. These findings emphasize that psychological factors are a
critical determinant of performance in professional footballers and contribute to the field of
sports psychology.
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Giris

Spor ve yarisma modeli olan futbol; diinyada ve iilkemizde ilk siralarda gelen spor branglarindan birisidir. Bu
arastirmanin da orneklem grubunu olusturan, iilkemizde seyircisi en fazla olan spor branslari arasinda yer alir. Hava
sartlar1 ve zemin degisken olup ulasilmasi kolay, kurallar1 diger spor branslarina goére daha basit diisiiniilen, oyuncu
sayisinin ¢oklugu ve mevki olarak fiziksel 6zelligi genis aralikli olmasi en biiyiik faktorlerden oldugu diisiiniilmektedir.
Futbola olan ilgi fazla olup seyirci ve taraftar kitleleri olusturmaktadir. Teknik ve beceri isteyen bir spor bransi
oldugundan seyirci kitlesi ve taraftar grubunun canli olarak izlemesi futbolcularda 6zgiiven ve stres diizeylerine etki ettigi
bilinmektedir. Ozgiiven ve strese etki ettigi diisiiniilen aile, sosyal ¢evre, takim i¢i uyum, rakibin 6zellikleri ve pozisyonu,
antrenodrlerin iligkileri gibi g¢esitli faktorler izlenilmektedir. Sporcunun performans: sadece fiziksel uygunluk ile degil
yapilan aragtirmalara gore psikolojik faktorlerin de etki ettigi bilinmektedir. Miisabakalara hazirlanirken psikolojik olarak
gerekli yetilere sahip olmamiz gerekmektedir.

Sezon boyunca ev sahibi olmanin takimlara avantaj sagladigi bilinse de, bazi1 aragtirmalar bu avantajin finaller ve
sampiyonluk belirleyen kritik maclarda azalabilecegini hatta dezavantaja doniisebilecegini gostermektedir. Ornegin,
klasik bir ¢aligma olan The Home Field Disadvantage in Sports Championships (Baumeister & Steinhilber, 1984), “home-
field disadvantage” kavramini tanimlayarak, destekleyici seyirci kitlesine ragmen ev sahibi takimlarin baski altindaki
Oonemli maglarda beklenenin altinda performans sergileyebilecegini ortaya koymustur.

Son yillarda ise bu fenomen {izerine yapilan ¢alismalar, ev sahibi avantajinin hala gecerli oldugunu; ancak avantajin
hem takim halindeki hem bireysel performans acisindan degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Home
Advantage in Football: Exploring Its Effect on Individual Performance (Chacén-Fernandez vd., 2025) calismasi,
Avrupa’nin bes biiylik ligindeki futbolcularin sekiz sezona ait verilerini analiz etmis; ev sahibi maglarinda gol, asist ve
kilit pas gibi hiicum istatistiklerinde anlamli artiglar gézlemlemistir (p < 0.001). Bu bulgu, ev sahibi olmanin hala bireysel
performansi olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Diger yandan, bazi meta-analizler ve basketbol 6zelinde yapilmis giincel derlemeler, ev sahibi avantajinin sampiyona
veya play-off gibi yiiksek baskili ortamda her zaman korumadigim belirtmektedir. Ozellikle The Influence of Home-
Court Advantage in Elite Basketball (Cuesta vd., 2024) adli sistematik incelemede, ev sahibi avantajinin magin genel skor
sonuglarina etkili olmasina ragmen “kritik maglarda” bu etkinin azaldig1 veya istikrarsizlastigi vurgulanmistir.

Bu durumun arkasinda, yiiksek beklenti, seyirci baskisi ve psikolojik yiikiin artmasiyla birlikte sporcularin “otomatik
performans” yerine “fazla diislinmeye” yonelmesi ve bu nedenle becerilerinin gerisinde kalmasi olasiligi gosterilmektedir.
Bu psikolojik model, Baumeister ve Steinhilber’in baski altindaki performans diisiisii teorisiyle uyumludur.

Sonug olarak; ev sahibi olma avantaji, 6zellikle normal sezon maglarinda ve bireysel performans gostergelerinde hala
giiclii bir etkiye sahip olsa da, baskinin arttig1 finaller ve sampiyonluk maglarinda bu avantajin zayifladigi veya ortadan
kalktig1 goriilmektedir. Bu da sporda performansi tek bir faktore indirgeyemeyecegimizi, psikolojik durum, baski,
takim/lig seviyesi gibi degiskenlerin her zaman gz onilinde bulundurulmasi gerektigini gdstermektedir.

Ayrica, Machida (2012) uyarlanabilir miikemmelliyetcilik (basarmak ve en iyisini yapmak i¢in motivasyon), gorev
yonelimli hedef ve gorev yonelimli motivasyonel iklimin hem kontrol edilebilen (ustalik, fiziksel ve zihinsel hazirlik gibi)
hemde kontrol edilemeyen (gevresel uygunluk, sosyal destek gibi) Gzgiiveni olumlu bir sekilde yordadigim
belirtmiglerdir. Bu nedenle uygulamacilar, 6zgiiven olusturmak igin sporcular1 gorev hedeflerine odaklanmaya ve
basarmak i¢in en iyisini yapmaya 6zendirmeli, ¢abanin degerli oldugunu gorev yonelimli bir ¢evre yaratmalidir. Ayrica
elit sporcularin 6zgiliven diizeylerinin donemlerin degiskenligine(istikrarsizligina) duyarli oldugu ve siire¢ boyunca
dalgalanabilecegi tespit edilmistir. Yarigma zamani yaklastikca becerinin sergilenmesi, fiziksel ve zihinsel hazirlik,
kendini fiziksel olarak algilama ve durumsal uygunlugun (seyircilerin desteklemesi gibi) sporcular i¢in Onemi
artmaktadir. Kurumsal olarak, yarismanin zamani yaklastikca Ozgilivenin bu kaynaklar1 da o kadar onemli hale
gelmektedir (Hany vd., 2007). Profesyonel diizeyde olan sporcular fiziksel olarak belli bir yetenek, beceri, kondisyon ve
koordinasyona sahiptir. Fiziksel olarak miisabaka esnasinda yapilan eylemlerin hata yiizdesini arttiran faktorler oldugu
bilinmektedir. Miisabaka esnasinda antrendrlerin ve sporcularin bir birlerine olan yaklagimini etkileyecek olan bu ¢alisma
hedefe gidilen agamalarda daha iyi bir yol izlemelerini saglayacaktir.



Bu ¢alismanin amaci; Sporcularin stres ve Ozgiiven diizeylerine etki eden faktorleri belirlenmek ve bu faktorlerin
miisabaka esnasinda performanslarini olumlu ve ya olumsuz nasil etkiledigini arastirmaktir.

Calismanin Onemi

Sporcularin basarili olabilmesi i¢in, 6zgiiven ve stres faktorlerinin dnemi artmaktadir. Sporcularda 6zgiiven ve stres
diizeylerinin arastirilmasi, sportif basariyr etkileyen unsurlar arasinda sayilmaktadir. Bu baglamda, sporcularin
performansini olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorlerden 6zgiiven ve stres diizeylerinin arastirilmasi sporcu ve takim
basarist agisindan onem arz etmektedir. Mevcut arastirmalar genellikle belirli bir turnuva veya futbol ligi iizerine
odaklanmigtir. Bu durum, arastirma bulgularinin lig diizeyi ve ligler arasindaki farkliliklardan etkilenmesine yol agmakta,
farkli sonuglar ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve genel ¢ikarimlar yapmay1 zorlagtirmaktadir.

Futbolcularin yiiksek 6zgiiven ve stres diizeylerine sahip olmalari, miisabakada ortaya ¢ikacak sonucun biitiin takimi
ilgilendirmesi, yapilan olumsuz hareketler sporculan etkileyecektir. Spor psikolojisi alaninda 6zgiiven ve stres iligkisi,
stirekli ilgi odag1 olmasina ragmen, sorunun ¢éziimiine yonelik uygulamalara yeterince yer verilmemektedir. Bu nedenle,
sporcularin 6zgiiven diizeylerinin ve stres nedenlerinin bilinmesi bununla basa ¢ikacak olan sporcu ve antrendrler
acgisindan olduk¢a onemlidir. Sporcu ve antrendrlerin dikkatinin bu alana ¢ekilmesi ancak bu ve benzeri bilimsel
calismalarin varligina bagl olarak degisecektir.

Problem Ciimlesi

Profesyonel futbolcularda 6zgiiven ve stres diizeylerinin performanslarina olan etkileri nelerdir?
Fiziksel uygunlugun sporcularin performanslarina etkisi nelerdir?

Kariyerin sporcularin performanslarina etkisi nelerdir?

Antrendrlerin sporcularin performanslarina etkisi nelerdir?

I¢ ve Dis Faktérlerin sporcularin performanslarina etkisi nelerdir?

Yontem

Bu bdliimde, ¢alismanin arastirmanin modeli, Arastirma Grubu, Veri Toplama Aracglar1 ve Verilerin Toplanmasi ve
Verilerin Analizi yer almaktadir. Bu boliimde, Genel Bilgilerde sunulan kuramsal yaklasimin arastirmanin problemi
dogrultusunda ¢aligmanin uygulanmasinda nasil kullanildigi da gosterilmektedir. Calismanin dayandigi kuramsal
yaklagim ve nitel arastirma niteliginden dolay1 yontem boliimiinde arastirmacinin konumuna 6ncelikle yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, profesyonel futbolcularin 6zgiiven ve stres diizeylerine iliskin derinlemesine bilgi elde etmek
amaciyla nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Nitel aragtirmalar, bireylerin yasantilarini, algilarin1 ve deneyimlerini
anlamlandirmaya odaklanmasi bakimindan bu ¢aligmanin amacina uygun bir yaklasim sunmaktadir. Veri toplama araci
olarak yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmig ve elde edilen veriler goriisme analizi dogrultusunda
cOziimlenmistir. Ayrica nitel arastirmalarda siklikla basvuruldugu gibi, goriismeler sonucunda ortaya g¢ikan temalarin
sistematik bigimde simiflandirilmasi ve yorumlanmasi igin icerik analizi yontemi de uygulanmustir. Icerik analizi,
katilimci ifadelerinden hareketle anlamli kategorilerin olusturulmasini saglayarak, verilerin daha kapsamli ve biitiinciil bir
bicimde degerlendirilmesine olanak tanimistir. Bu baglamda uygulanan analiz siirecleri, arastirma bulgularinin
gecerliligini ve giivenirligini destekleyici nitelikte olup, futbolcularin 6zgiiven ve stres diizeylerini etkileyen faktorlerin
daha net bir sekilde ortaya konmasina katki saglamustir.

Arastirma Grubu

Caligma grubunu, 2018-2019 sezonunda Tirkiye Futbol Federasyonu Siiper Lig, 1. Lig, 2. Lig ve 3. Lig
miisabakalaria katilan toplam 9 profesyonel futbolcu olusturmaktadir. Katilimeilar, arastirmanin amacina uygun olarak
bilgi ve deneyim bakimindan zengin icerik saglayabilecek bireylerden segilmistir. Bu dogrultuda, nitel aragtirmalarda
sikca kullamlan amagl &rnekleme yontemlerinden olgiit drnekleme tercih edilmistir. Olgiit drneklemede, arastirmaci
tarafindan 6nceden belirlenen belli kriterleri karsilayan bireyler ¢alisma grubuna dahil edilir. Bu arasgtirmada da
profesyonel futbol seviyesinde miicadele etmis ve belirli diizeyde rekabet baskisi deneyimlemis sporcularin dlgiit olarak
belirlenmesi, 6zgiiven ve stres degiskenlerinin incelenmesi agisindan uygun goriilmiistiir. Bodylece katilimcilar,
arastirmanin problem durumuna iligskin en anlamli verileri saglayabilecek kisiler arasindan secilmistir.



Tablo 1. Arastirma Grubunu Olusturan Sporcular

isim Bullﬂgugu Ozlrgcll:igl Ozgecmis Yas Boy Kilo ll;/:l e:llﬁ:llil

Sporcu 1 Siiper Lig Sag-Sol Kanat 10 yil 27 1,83 72 Bekar
Sporcu 2 3.Lig Orta saha 5Y1d 23 1,70 69 Bekar
Sporcu 3 1.Lig Sol Kanat 10 Y1l 26 1,74 71 Bekar
Sporcu 4 1.Lig Sag Kanat 8 Y1l 26 1,80 75 Evli

Sporcu 5 3.Lig Stoper 12 Y1l 34 1,80 77 Bekar
Sporcu 6 Siiper Lig Orta Saha 20 Y1l 38 1,70 68 Bekar
Sporcu 7 1.Lig Santrafor 11 Y1l 27 1,90 84 Bekar
Sporcu 8 Stiper Lig Kaleci 10 Y1l 30 1,86 78 Evli

Sporcu 9 Stiper Lig Stoper 15 Y1l 32 1,85 70 Evli

Veri Toplama Araclan

Nitel bir arastirma oldugu i¢in veri toplama teknikleri yiiz ylize goriismeler, telefonda goriismeler, goriintiilii
goriismeler ile goriisme teknigi yapilmistir. Yapilan aragtirmada aragtirmaci tarafindan 6zgiiven stres diizeylerine iliskin
yari-yapilandirilmis sorular hazirlanmis deneklere ayni sorular sorulmus ve ses kayit cihazi ile kaydedilip bilgisyar
ortaminda yazili metinlere dondstiirilmiistiir. Yapilan goriismeler maximum 30dk minimum 20dk siirmiistiir.
Goriismecilere demografik bilgiler, kariyer, i¢c ve dis faktorler, antrendr basliklari altinda 6zgiiven ve stres diizeylerini
yansittig1 sorular sorulmustur.

Tablo 2. Ana Tema — Alt Tema

Ana Tema Alt Tema

Fiziksel uygunluk Avantajlar
Ozgiiven ve stres diizeyine etkileri

Dezavantajlar
Ozgiiven ve stres diizeyine etkileri

Kariyer Para
‘ Ozgiiven ve stres diizeyine etkileri ‘

Aile
‘ Ozgiiven ve stres diizeyine etkileri ‘

Antrendr Antrendr Sporcu iliskisi
‘ Ozgiiven ve stres diizeyine etkileri ‘

Dis Faktorler Saha ve Hava Sartlar1

Seyirci Baskisi
Rakibin Fiziksel Ozelligi

Kocatepe Spor Bilimleri Dergisi



Veri Toplama Siireci
Yari-yapilandirilmis bireysel goriisme. Sporcularla yapilan roportajlarda ana tema sorularimin verilerine ulasilabilmesi
icin alt tema sorular1 sorulmustur. Alinan ses kayitlariin kagit tizerine teknolojik olarak bilgisayardan yazilmigtir.

Verilerin Analizi
Tiim nitel veri kaynaklar1 Lincoln ve Guba (Lincoln vd., 1985)’nin yontemi izlenerek icerik analizine tabi tutulmus ve
analiz sonuglar1 dogrultusunda aragtirma bulgular ortaya konulmustur.

Kodlama

Gorilisme metinleri satir satir okunmusg ve arastirmacilar tarafindan aragtirma problemi kapsaminda 6nemli ve ilging
bulunan kodlar belirlenmistir. Kodlama siirecinde arastirmacinin, arastirma sorularini ya da arastirmanin kavramsal
cercevesini dikkate almasi ve bu gercevede verilerin iginde ne aradiginin siirekli farkinda olmasi gerekmektedir (Yildirim,
2006). Bu dogrultuda, veri analizinin ilk asamasi olarak kodlamalar yapilirken, elde edilen verilerle beraber aragtirmanin
kuramsal cercevesi de dikkate alinarak bir kod listesi olusturulmustur. Veriler elle kodlanmistir. Kodlamalar hem
goriisme metinleri lizerinde hem de ayri bir sayfada yapilmistir. Ayrica, veri toplama ve analizleri es zamanl olarak
yapilmistir.

Tematik Kodlama

Elde edilen verilerin kodlanmasindan sonraki asama, birbiriyle iliskili kodlar1 bir araya getirebilecek temalarin
bulunmasidir. Bu ¢aligmada, kodlanma sonucu ortaya ¢ikan kavramlar anlaml bir tema altinda toplanmaya ¢alisilirken,
aynm kodlama siirecinde oldugu gibi hem calismanin kuramsal cercevesi hem de veriler dogrultusunda temalar
belirlenmistir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Veri toplama yonteminin birden daha fazla c¢esitleme yoluyla birlestirip kullanilmasi elde edilen verilerin karsilikli
dogrulanmasi yoluyla sonuglarin gecerligi ve giivenirligi arttirilir. Ornegin arastirmaci katilimeilarla gozlem yolunu
kullanip aynm1 zamanda goriismelerde yapabilir. Arastirmact hem nicel hem de nitel bir ¢aligma yolu izleyebilir. Bu
yontemden elde edilen veriler diger yontem cesitlerinden elde edilen verilerle karsilastirilabilir (Mays, 2000). Cesitleme
yontemlerinden birincisi yontemsel c¢esitlemedir. Bu yontemde veri toplamak i¢in 6lcek, gozlem ve gdriisme gibi birden
fazla yontem kullanilmasimi ifade eder. Cesitleme yontemlerinden ikincisi veri kaynakli ¢esitlemedir. Farkl kisilerden ve
farkli zamanlarda arastirmayi igerir. Ugiinciisii, bir arastirmada birden fazla arastirmaci cesitlemesi olup ise kosulmasini
gerektirir. Dordiinciisii ise literatlir taramas1 kullanilarak farkli arastirmacilardan teori gesitlemesi kullanilarak verilerin
elde edilmesini igerir (Denzin, 1973). Bu arastirma kapsaminda yontemsel (gozlem, bireysel goriismeler) veri ve
arastirmaci olmak tlizere ti¢ farkli gesitleme yontemi kullanilarak tiim verilerin gecerlik ve giivenirlikleri saglanmistir.

Nitel Verilerin inandiricihg

Elektronik ortama aktarilan nitel veriler kodlama yapilarak birimler halinde yaziya dokiilmiistiir. Nitel verilerin
giivenirligi i¢in nitel aragtirmada uzmanlagmis 6gretim iiyesi tarafindan orjinal veriler ve kodlanan birimler incelenerek
analizlerin ortak kargilagtirilmast yapilmistir. Nitel arastirmada gecerlik-glivenirlikten ziyade inandiricilik olmasi
gerektigi One siiriilmiistir. Bu kriter 4 ana bashk altinda birlesmistir. -Inanirlik-giivenilebilirlik-onaylanabilirlik-
aktarilabilirlik

Inanirhhk

Arastirmaci, ¢alisma yaptigi alanda 4 yil boyunca 3 farkli lig statiisiinde Profesyonel futbolcu olarak gérev yapmuistir.
Aragtirma Oncesi, deney grubunu olusturan profesyonel futbolcularla ayni takimlarda oynamis ve uzun siire etkilesimde
bulunmustur. Arastirmacinin devamli iletisim halinde bulunmasi, ayn1 zamanda karsilikli giivene dayali ve dostca bir
iligkinin kurulmasini, dogru ve eksiksiz yanitlar almasini saglamistir (Houser, 2013).

Giivenilirlik
Goriisme, gozlem analizi, gibi teknikler kullanilarak (yontem ¢esitleme) veri kaynakli ¢esitleme kullanilarak
aragtirmsnin i¢ glivenirligi saglanmistir (Denzin, 1973)



Onaylanabilirlik

Bu arastirmada ulasilan sonuglarin giivenirligini ve gegerliligini artirmak amaciyla, katilimeilarin kendi séylemleri
dogrudan dikkate alinmis ve elde edilen veriler nitel arastirma ilkeleri ¢gercevesinde yorumlanmistir. Gortismelerden elde
edilen ifadeler, arastirmanin amaciyla iligkili sekilde analiz edilerek anlamli pargalara ayrilmis; bu pargalar {izerinden
kodlar gelistirilmis ve benzer kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Boylece, futbolcularin 6zgiiven ve stres
diizeylerini etkileyen unsurlar sistematik bicimde ortaya konmustur. Icerik analizi siirecinde elde edilen énemli ciimleler,
temalar ve kodlar, okuyucunun veriye dayali ¢ikarimlar1 agikg¢a gorebilmesi i¢in bulgular boliimiinde detayh bir sekilde
sunulmustur (Holloway, 2013). Bu yaklasim, arastirmanin seffafligini artirmis ve elde edilen sonuglara ulagsma siirecinin
izlenebilir olmasini saglamistir.)

Aktarilabilirlik

Orneklem seciminin nasil yapildigi katilmcilarin 6zellikleri ve bulundugu statiiler ydntem boliimiinde acikca
belirtilmistir (Cuba, 1982).

Arastirmanin Oz- Diisiiniimsel Notlar

Basarili bir ¢aligma ve program olusturmak i¢in katilimcilarla giiven baglari kurmak gereklidir. Aragtirmaci 7 senedir
mesleki olarak futbol oynamaktadir ve katilimcilar ile en az 1 yi1l ayn1 takimda 6z ge¢cmisi bulunmaktadir.

Bulgular

Bu boliimde elde edilen verilen degerlendirilmesi sonucu asagidaki tablolarda gdsterilmistir. Tablolar deneklere
sorulmus olan sorularin siralamasinda ilerleyecektir.

Tablo 3. Sporcularin Fiziksel Olarak Avantajli Yonleri

Degerlendirme Sorulari Gaoriisler Frekans
Teknik olma 5
Cabuk olma 7
Oynad}glnlz mevk1y§ gore Siiratli olma 4
avantajlariniz nelerdir? .
Kuvvetli olma 4
iki yonlii oynayabilme 5

Birinci soruya iligkin olarak bazi sporcular, bireysel olarak avantajlarinin teknik olma, ¢abuk olma, siiratli olma,
kuvvetli olma, iki yonlii oynayabilme gibi fiziksel 6zelliklerinin olduklarini belirtmislerdir. Bu konuda bazi sporcularin
goriisleri su sekildedir:

ki yonlii oynuyorum hem defansif hem ofansim ve iki ayagimida iyi kullanabiliyorum ¢abuk ve kondisyonum gok
iyidir’’(Sporcu-2). “’Siiratli, kuvvetli ve kondisyonum ¢ok iyi’’(Sporcu-4). ’Daha sakinim otralamanin istiinde teknigim
var ortalamanin iistlinde oyun goriisline sahibim ve daha ¢abugum daha hizli diisiiniiyorum topu oyuna sokarken daha
becerikliyim’’(Sporcu-9).

Tablo 4. Sporcularin Fiziksel Olarak Avantajli Yénlerinin Ozgiiven ve Stres Diizeyine Etkisi

Kategori Kod n
Avantajlarin Ozgiiven ve Istediklerini yapamamak 3
Stres Diizeyine Etkileri Fiziksel 6zelliklerini kullanma 5
Nelerdir? Becerilerini yansitma 7

ikinci soruya iligkin olarak bazi1 sporcular bireysel olarak avantajlarin dzgiiven ve stres diizeyine etkisini istediklerini
yapamamak, fiziksel 6zelliklerini kullanma, becerilerini yansitma gibi etkileyen etmenlerin olduklarimi belirtmislerdir. Bu
konuda bazi sporcularin goriigleri su sekildedir: ‘‘Istediklerimi yapamamak o anki oyuna olan konsantrasyonumu
etkiliyor ve Ozgiiven disiikliigii yasiyorum bir sonraki pozisyonlarda ise stres yapiyorum’’(Sporcu-1). Miisabaka
icerisinde fiziksel olarak istlinlik kurmam bana 6zgiiven veriyor’’(Sporcu-7). Teknik Ozelliklerimi sahaya yansita
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bilmem kendime olan ve takima olan giivenimi arttirtyor’’(Sporcu-5).

Tablo 5. Sporcularin Fiziksel Olarak Dezavantajli Yonleri

Kategori Kod

Hava hakimiyeti
Oynadigimiz mevkiye gore Kisa olma
dezavantajlariniz nelerdir?

A~ W owEs

Zayif dribling

Ucgiincii soruya iliskin olarak bazi sporcular bireysel olarak dezavantajlarimin hava hakimiyeti, kisa olma, zay1f dribling
olduklarini belirtmistir. Bu konuda bazi sporcularin goriisleri su sekildedir:

> Teknik olarak ¢ok fazla iyi degilim dribling 6zelligim ¢ok fazla yok’’(Sporcu-4).

“Kisa oldugum icin hava toplarinda sikintt yasayabiliyorum bu benim ic¢in dezavantaj oldugunu
disiiniiyorum’’(Sporcu-2). ’Fizik olarak kisayim ikili miicadalelerde dezavantaj olarak goriiyorum kendimi ama bu
dezavantajimi agresif olarak kapatmaya calisiyorum. Hava hakimiyeti olarak zayifim donen toplarda sikintilarim var
savunma olarak’’(Sporcu-6).

Tablo 6. Sporcularin Fiziksel Olarak Dezavantajli Yénlerinin Ozgiiven ve Stres Diizeyine Etkisi

Kategori Kod n
Dezavantajlarin Ozgiiven Rakibin oyun tarzi 4
ve Stres Diizeyine Etkileri Avantajli pozisyonlar 3
Nelerdir? Istediklerini yapamamak 5

Dordiincii soruya illigkin bazi sporcular bireysel olarak dezavantajlarin 6zgiiven ve stres diizeyine etkisini rakibin oyun
tarzi, avantajli pozisyonlar, istediklerini yapamamak gibi etkileyen etmenlerin olduklarim ifade etmislerdir. Bu konuda
bazi sporcularin goriisleri su sekildedir:

“’Magtan maca degisiyor rakibin oyun tarzi etkiliyor bunu genelde havadan hiicim yapan bir takimsa donen toplarda
yasadigim sikintilar bende stres olusturuyor ve daha c¢ok agresif bir yapiya sahip oluyorum’’(Sporcu-6).
“’Dezavantajlarimdan dolay1 ¢ok fazla stres ve 0zgiliven kaybi yasamiyorum genelde avantajli oldugum pozisyonlarda
stresli oluyorum’’(Sporcu-7). ’Dezavantajlarim istediklerimi yapmamda beni zorluyor ve bu da istedigim performansimi
ortaya koyamiyorum. Stres yapmiyorum ama 6zgiivenimi diisiiriiyorum’’(Sporcu-1).

Tablo 7. Sporcularin Kariyer Planlamasi

Kategori Kod

Bir iist seviye
Profesyonellik

Kariyer sizin i¢in ne ifade
etmekte?

W oo WIS

Ailemin gelecegi

Besinci soruya iligkin bazi sporcular bireysel olarak kariyerin bir {ist seviye, profesyonellik, ailemin gelecegi gibi
cevaplar vermislerdir. Bu konuda bazi sporcularin goriisleri su sekildedir:

’Biitiin futbol hayatimda yapabilecegimin en iyisini yapmak suanda tiirkiyenin ii¢ biiyliklerinden birinde bes senedir
oynuyorum amacim burda dahada kalic1 olmak ve kupalar kazanmak ve avrupaya gidebilmek’’(Sporcu-1). “’Kariyer beni
icin bu sporu yapiyorsam profesyonel olarak yapmaktir. profesyonel takimlarda oynamaktir. profesyonel olarak para
kazanmaktir. ve profesyonel olarak en {ist lige kadar ¢ikabimektir’’(Sporcu-2). ’Cocuklarimin egitimi bu planlamada
onde gelen etkenlerdir’’(Sporcu-8).



Tablo 8. Sporcularin Kariyer Planlamasinda Para Faktoriiniin Onemi

Kategori Kod

o Birinci plan
) Kgr}yerlnlzde paranin Onemsiz
Onemini taminlar misiniz?

EE SNy |-

Yasam kaynag1

Altinc soruya iliskin bazi sporcular bireysel olarak kariyerde paranin 6nemini birinci plan, dnemsiz, yasam kaynagi
olarak belirtmistir. Bu konuda bazi sporcularin goriisleri su sekildedir:

“’Birinci plan para ¢iinkii bu isi para i¢in yapiyorum ve en fazla nerede daha fazla para kazanacak isem oray1 tercih
ederim profesyonel-amatdr statii fark etmez’’(Sporcu-7). ’Kariyer yaptikca para arkasindan geliyor sen ne kadar basarili
olursan gozde olursan para arkasindan gelir o yiizden transfer yaparken ya da sezon igerisinde para ¢ok fazla 6nemli degil
asil 6nemli olan senin neler yaptigindir’’(Sporcu-1). “’Para bir yagam kaynagi ama kariyerimde paranin 6nemi her zaman
st liglerde ve istedigim kosullarda oynamak kaydiyla kabul ederim’’(Sporcu-9).

Tablo 9. Sporcularin Kariyer Planlamasinda Paranin Ozgiiven ve Stres Diizeyine Etkisi

Kategori Kod n
Paranin 6zgiiven ve stres Konsantrasyon eksikligi 5
diizeyine etkileri nelerdir? Etkisi yoktur 4

Yedinci soruya iliskin bazi sporcular bireysel olarak paranin 6zgiiven ve stres diizeyine etkisini konsantrasyon
eksikligi ve etkisiz oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda bazi sporcularin goriisleri su sekildedir:

“’Para bir giictlir istedigini yapabilme ve alabilme giiciine sahipsin bu yiizden disarida yapamadigin zaman bu
istediklerini saha icerinde 6zgiiven eksikligine yol agabilir’’(Sporcu-5). “’Paranin hig bir etkisi yok asil etkisi olan benim
icin sezon igerisinde ki bagarin maglarda gosterdigin performans daha ¢ok etkiliyor 6zgiiven ve stresini’’(Sporcu-1).

Tablo 10. Sporcularin Kariyer Planlamasinda Aile Faktériiniin Onemi

Kategori Kod n
Kariyerinizde aile Rahat bir yasam 8
faktoriiniin 6nemi nelerdir? Cocuklarimin egitimi 3

Sekizinci soruya iliskin bazi sporcular bireysel olarak kariyerde ailenin 6nemi rahat bir yasam, ¢ocuklarin egitimi
oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda bazi sporcularin goriisleri su sekildedir:

’Aile benim i¢in herseyden dnce gelir ama onlara daha rahat bir yagsam sunmak benim igin ¢ok dénemlidir. Yaptigim
transferleri her zaman ilk olarak onlarla goriisiiriim ve ulasim olarak onlara en yakin olabildigim yerleri segerim’’(Sporcu-
6). “’Kariyerimde ¢ocuklarimin egitimi benim igin ¢ok 6nemli 6ncelik her zaman onlarin gelecegidir’’(Sporcu-8).

Tablo 11. Sporcularm Kariyer Planlamasinda Ailenin Ozgiiven ve Stres Diizeyine Etkisi

Kategori Kod
Ailenin 6zgiiven ve stres Maddi ve manevi
diizeyine etkileri nelerdir? Saglk problemleri 3

Dokuzuncu soruya iliskin bazi sporcular bireysel olarak ailenin 6zgiiven ve stres diieyine etkisini maddi ve manevi,
saglik problemleri oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuda bazi sporcularin goriisleri su sekildedir:

“’Ailem bana destek verdigi siirece olumsuz olarak bir sorunla karsilagtigimda her zaman tistesinden geliyorum bu
yonden cok biiyiik etkileri var. Aileme bakmak durumda oldugum zamanlarda stres yaratiyor bende maddi olarak etki
ediyorsa biiyiik bir stres olgusu yaratiyor bende’’(Sporcu-5). “’Onlarin yasadiklar1 saglik problemleri beni etkiliyor bu
ylizden bazen motivasyon olarak diisiik seviyelere diigsebiliyorum’’(Sporcu-6).
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Tablo 12. Antrenérlerin Sporcularla Iligkisi

Kategori Kod n
Antrendrlerin sporcularla Diiriist 9
iligkisi nasil olmalidir? Seviyeli 4

Disiplinli 6

Onuncu soruya iliskin bazi sporcular bireysel olarak antrendrlerin sporcularla iliskisini diiriist, seviyeli, disiplinli
olmasi gerektigini belirtmistir. Bu konuda bazi sporcularin goriisleri su sekildedir:

“’Samimi olmak zorundadir diiriist olmak zorundadir hem arkadas hemde mesafeli olmak zorundadir oyuncu kendisini
ne streste ne de cok rahat hissetmelidir’’(Sporcu-3). > Seviyeli olmalidir. Ne ¢ok uzak ne cok sert ne de cok yakin
olmalidir. Herkes kendi konumunu bilmelidir. Bulundugu konumun gerekliliklerini bilmelidir’’(Sporcu-4). * Antrendr bir

Tablo 13. Antrenérlerin Ozgiiven ve Stres Diizeyine Etkisi

Kategori Kod n
Antrendrlerin 6zgiiven ve Miisabaka dncesi ve sonrasi 4
stres diizeyine etkileri Antrendriin bilgisi 4

nelerdir? Mimik hareketleri 3

On birinci soruya iligkin bazi sporcular bireysel olarak antrendrlerin 6zgiiven ve stres diizeyine etkisini miisabaka
Oncesi ve sonrasi, antrenoriin bilgisi, mimik hareketleri gibi baz1 etkenler olarak belirtmistir. Bu konuda bazi sporcularin
goriisleri su sekildedir:

“’Miisabaka Oncesi ve sonra yapilan konugmalar ve elestiriler sporcunun 0zgilivenini ve stresini bir sonraki macta
belirler sporcunun fiziksel 6zelliklerine gore verilen gorevler daha iyi O0zverili olmasini saglar yapabildigi gorevler
verilmesi gerekir’’(Sporcu-6). “’Onun sana bakis agis1 ¢ok dnemli ben kendi agimdan ¢ok hissediyorum kendimi hocaya
yakin olunca hocanin bana yakin olusundan. Antrenor biraz futbolun digindan gelmis olursa bu stres yaratiyor futbolcuda
genelde oyuncuyu makina olarak goriiyor ve buda bizden ¢ok uifazla birsey istedigi i¢in ve sorumluluklarimizin fazla
olusu stres etkisi yaratiyor bizde’’(Sporcu-3). “’Simdi mag¢ esnasinda tiriibiinler var saha igerinde degil ¢ok fazla sesini
duyuramiyor enbasta dedigim gibi hocanin sporcularla iligkisi c¢ok ©Onemli mimik hareketleri herseyi belli
ediyor’’(Sporcu-4).

Tablo 14. Sporcularin Performansina Etki Eden Dig faktorler

Kategori Kod n

Saha ve hava kosullari Kotii zemin 6
performansinizi nasil Soguk hava 3
etkiliyor? Yagmurlu hava 5

On ikinci soruya iligkin sporcularin bireysel olarak saha ve hava sartlarinin koétii zemin, soguk hava, yagmurlu hava
gibi etkenler oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda bazi sporcularin goriisleri su sekildedir:

> Saha iyi olsun 50 derecede oynamay1 tercih ederim diger tiirlii saha kotii olunca ve hava soguk olunca stres
yapiyorum ve istekilerimi yapamayacakmisim gibi geliyor. 2-3 yerden ciddi miktarda teklif geldi hava sartlar1 ¢ok kotii
oldugu i¢in gitmek istemedim’’(Sporcu-9). > Hava sartlar1 olumsuz olarak etkilemiyor genel olarak olumlu etkiliyor
futbol bir kis oyunu ve bende ¢amurlu yagmurlu ve karli sahayi tercih ediyorum istedigim gibi saha karsima ¢ikinca
kendimi daha rahat hissediyorum’’(Sporcu-7). “’Zemin iyi oldugu zaman daha iyi konsantre oluyorsun daha isabetli
paslar atabiliyorsun ve bu da seni magta olumlu olarak etkiliyor daha ¢ok elini tasin altina koyuyorsun’’(Sporcu-5).



Tablo 15. Sporcularin Performansina Etki Eden Dig faktorler

Kategori Kod n
Seyirci baskisi Galibiyet beklentisi 7
performansinizi nasil etkiliyor? Kendi seyircimizinin dniinde 7

On tiglincii soruya iligskin sporcularin bireysel olarak seyirci baskisinin galibiyet beklentisi, kendi seyircimizin éniinde
gibi etkenlerin oldugunu belirtmistir. Bu konuda baz1 sporcularin goriisleri su sekildedir:

© Benim i¢in olumlu oluyor. Ama acgikgasi magin igerisinde genellikle duymuyorum. Kendi seyircimiz Oniinde
oynarken 6zgiiven olusuyor hareketlerini daha istekli yapiyorsun ve diger takim arkadaslarininda boyle diistindiigiinii
bildigin i¢in gerekli riski alabiliyorsun. Ama bazen s6yle bir durumda olabiliyor {ist {iste birka¢ hafta kotii sonug aldiginda
kendi seyircin Oniinde stres yapabiliyorsun ¢iinkii onlarin senden bir galibiyet beklentisi var o takima goniil vermisler
sevmisler ve bunu basaracak olan kisi sensin’’(Sporcu-9). *’igerde oynarken seyirci ¢ok olumlu etkiliyor yapamadigim
birseyi tekrardan yapmak i¢in ugrasryorsun hemen birakmiyorsun ama skor olarak negatif bir sonug ile kars1 karsiya
kaldigimiz zaman seyircinin baskisi degisiyor ve stres yaratiyor iistiimiizde’’(Sporcu-1).

Tablo 16. Sporcularin Performansina Etki Eden Dis Faktorler

Kategori Kod n

. . . . Daha ¢abuk 5
fRaklbln fiziksel loz;algillderl‘7 Uzun boylu 3
performansinizi nasil etkiliyor? Mag Analizi 4

On dordiincii soruya iliskin sporcularin bireysel olarak rakibin fiziksel 6zelliklerinin daha ¢abuk, uzun boylu, mag
analizleri gibi etmenlerin oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuda baz1 sporcularin goriisleri su sekildedir:

“’Sizden daha cabuk bir rakipse hamle sayiniz1 diisiirebiliyor ve bu da sizde stres yaratiyor. Hava hakimiyeti sizden
daha iyi biri ise bu performansinizi diisiirebiliyor’’(Sporcu-5). “’Rakip beni uzun boylu oldugu ve ¢ok iri yapili oldugu
zaman korkutuyor genelde orta saha oyuncular1 kisa boylu oldugu i¢in alismisiz ama farkli yapida biri gelince biraz
cekingen davraniyorum’’(Sporcu-2). ’Ust diizeyde bir futbul takimi oldugumuz ve iist diizeyde hocalara sahip
oldugumuz i¢in her maga ¢ikmadan 6nce ayr1 ayri analizler yapiyor toplatilar diizenliyoruz karsimizda oynayan takimi ve
oyuncular1 bir bir analiz ediyoruz eksik yonlerini art1 yonlerini 6greniyoruz bu da bizim i¢in bir avantaj oluyor bu yiizden
stres diizeyi diisiik bir sekilde miisabakaya basliyoruz ve Ozgiiven olarak macga herzaman bir adim O6nde
basliyoruz’’(Sporcu-1).

Tartisma

Yari yapilandirilmis goriismeler sonucu ortaya ¢ikan bulgularin bu boliimde incelenis siralamasina gore tartisma ve
yorumlar yapilmstir.

Sporcularin avantajli yonleri ve bunun 6zgiiven ve stres diizeyine etkilerini belirtilmistir. Sporcunun kendi fiziksel
ozelliklerini bilmesi rakibi ile kendisi arasinda karsilastirma yapabilmesi pozitif ve negatif durumlar1 gérmesine ve mag
esnasinda olan konsantrasyon, 6zgiiven ve stres diizeyini dengeledigi diistiniilmektedir. Sporcu kendi fiziksel 6zellikleri
dogrultusunda becerilerini yansitma ve istediklerini yapabilmesi olanagini saglayan en biiyiikk etkenin kendine olan
giiveninden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ozgiiven duygusu "bireyin kendi yetenek ve becerilerinin bilincinde
olmasi gerekli olan bilgiye sahip olmasi karsilasilacak olan zorluklara karsi ¢ikabilmek kendi zekasina dayanarak
asabilecegi yolundaki diisiincesidir (Sayar, 2003).

Sporcularin dezavantajli yonleri ve bunun 6zgiiven ve stres diizeyine etkileri “’Tablo 5-Tablo 6’ da belirtilmistir.
Fiziksel olarak dezavantajlarin sporcularda giiven eksikligi ve stres olgusunda durumluk ve siirekli kaygiya yol agmakta
oldugu disiiniilmektedir. Miisabaka esnasinda ya da Onceki karsilagsmalarda yapilan hatalardan kaynaklanan bir
durumdur. Bunun nedeni ise takim sporlarinda bireysel olarak yapilacak olan bir hatanin negatif bir durum ile
karsilasacagl s6z konusu oldugu diisiiniilmektedir. Sporda siddet ve saldirganligin 6nlenmesine iliskin her yastan ve her
kesim egitimler verilmelidir (Ocak ve Tortop,2025).

Sporcularin kariyer planlamasi “’Tablo 7°” de belirtilmistir. Sporcular kariyer planlamasini bir iist seviye, profesyonel
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statii, aile gelecegi olarak nitelendirmislerdir. Meslek olarak siirdiirdiikleri spor bransini belirli bir iist seviyeye gelmis
sporcularda kariyer planlamalarinin daha iist seviyelere ¢ikarabilmek igin bir ugras igerisinde olduklar1 goriilmektedir.
Daha alt liglerde miicadele eden sporcularda ise kariyer transfer iicreti, sosyal yasam ve gecim kaynagi haline
gelmektedir.

Sporcularin, kariyerde paranin Onemini ve bunun o6zgiiven ve stres diizeyine etkisini “’Tablo 8 — Tablo 9’ da
belirtilmistir. Sporcular paranmn énemini birinci plan, yasam kaynagi, dnemsiz olarak nitelendirmislerdir. Ust seviyelerde
oynayan sporcular i¢in paranin 6nemsiz oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni ise giindem, popiilerlik ve ekonomi seviyesi
daima en st diizeyde oldugundan dolay1 diisiiniilmektedir. Alt seviyelerde oynayan sporcular i¢in para birinci planda
oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni ise para bir yasam kaynagi, hayat bigimi oldugu diisiiniilmektedir.

Sporcularin, kariyerde aile faktoriiniin 6nemi ve bunun 6zgiiven ve stres diizeyine etkisini *’Tablo 10 — Tablo 11°’de
gosterilmisir. Sporcular aile faktoriiniin onemini rahat bir yasam, ¢ocuklarin egitimi olarak ifade etmislerdir. Sporcular
ailelerine rahat yasam, sagliklili yasam, c¢ocuklarini daha iyi bir egitim ve sosyal ortam saglamak i¢in ugrastiklarini
belirtmisglerdir. Her hangi bir maddi ve manevi sorunda siirekli kayg1 yasadiklar diistiniilmektedir.

Sporcularin, Antrendr sporcu iligkisi ve Ozgiiven stres diizeyine etkisini “’Tablo 12- Tablo13’ de gosterilmistir.
Sporular antrenor iliskisini diiriist, seviyeli, disiplinli seklinde ifade etmislerdir. Antrendr sporculara karsi bir otoriter
kurmali ve bu otorite dahilinde sporculara yaklasimlari pozitif yonde olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Antrenorler
sadece oynayan kadroda yer alan oyuncularla degil oynamayan oyuncular1 daha ding tutmasi gerektigi diistintilmektedir.
Sporcularin miisabaka esnasinda kendi olan giivenlerinin miisabaka oncesinde antrenorleri ile olan iliskilerinden gectigi
diistintilmektedir.

Sporcularin, saha ve hava sartlarnin performansina etkisini ‘’Tablo 14’ de gosterilmistir. Sporcular saha ve hava
sartlarin1 kotli zemin, yagmurlu hava, soguk hava gibi etmenler ile ifade etmislerdir. Sporcular kendi fiziksel 6zellikleri
dogrultusunda saha ve hava sartlar1 beklentileri degisken gostermektedir. Teknik kapasitesinin ortalamanin iistiinde
oldugunu diisiinen sporcular hava sartlarinin soguk ya da sicak olmasi etkilemedigi iyi zeminde oynamak istedigi
disiiniilmektedir. Fiziksel olarak kuvvetli olan sporcular hava sartlart ve zemin durumunun fark etmedigini aksine kotii
zeminde daha iyi motive olup performanslarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Sporcularin, seyirci baskisinin performanslarina etkisini “’Tablo 15°° de gosterilmistir. Sporcular seyirci baskisini
galibiyet beklentisi ve i¢ saha maglar1 olarak ifade etmislerdir. Sporcular deplasmanda oynanan maglarda daha rahat stresi
diisiik maclar oynadiklarini ifade etmisglerdir. Kendi seyircisi 6niinde oynarken seyirci baskisinin galibiyet beklentisi
tizerine olmasi sporcular1 kaygi giidiisii igerisinde bir performans sergilemesi diisiiniilmektedir. Skor avantajinin seyirci
baskisinda énemli bir yol aldig1 diisiiniilmektedir.

Sporcular, rakibin fiziksel 6zelliklerinin performanslarina etkisini “’Tablo 16>° da gdsterilmistir. Sporcular rakibin
fiziksel dzelliklerini daha ¢abuk, uzun boylu ve mag analizi olarak ifade etmislerdir. Ust seviyede ki sporcular daha iyi
teknik ekiple calistiklar1 i¢in sporcularin fiziksel 6zelliklerinin ¢ok fazla performanslarina etki etmedigi belirtmis olup
miisabaka Once bireysel olarak analiz yaptiklarin1 sdylemektedirler. Rakibin zayif ve baskin ydnlerini
degerlendirdiklerinden dolayr miisabakaya ¢ikarken &zgiivenlerinin yiliksek oldugu stres olgusunun asgarilere vardigi
diistintilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sporcularin 6zgiiven ve stres diizeylerinin bazi degiskenler agisindan irdelenmesi ve yari-yapilandirilmis bireysel
goriismeler ile bulgularin yorumlanmasina yonelik yaptigimiz aragtirmaya toplam 9 sporcu katilmistir.

Siiper lig, 1.lig, 3. ligine katilan 9 sporcuya 4 ana tema baslig1 altinda 13 sorudan olusan roportaj yapilmis alinan
cevaplar sonucundan bir takim bulgular ve degerlendirmelere ulasilmistir.

Futbolcularin 6zgiiven ve stres durumlarinin fiziksel uygunluk, kariyer, antrenorler, dis faktorler gibi ana tema basligi
altinda avantajlar, dezavantajlar, para, aile, antrenor iliskileri, saha ve hava sartlari, seyirci baskisi, rakibin fiziksel
Ozellikleri sorularina verilen cevaplara gore belirlenmistir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek icin
tematik kodlama yontemi kullanilarak bulgulara ulagilmistir
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Bu aragtirmada profesyonel futbolcularin 6zgiiven ve stres diizeylerini etkileyen unsurlar, gériigme verilerinin igerik
analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular, sporcularin 6zgiivenlerinin temel olarak fiziksel uygunluk, olumlu antrenor
iligkisi, iyi saha kosullari, rakibe kars: tistiinliik hissi ve kariyer giivencesi gibi etmenlerle giiclendigini gdstermektedir.
Bunun yaninda aile destegi de sporcularin psikolojik giivenlik algisini artirarak 6zgilivene dogrudan katki saglamaktadir.
Ote yandan stres diizeyini yiikselten durumlar arasinda fiziksel dezavantaj hissi, miisabaka sirasinda yapilan bireysel
hatalarin sonuglari, seyirci baskisi, ekonomik kaygilar, olumsuz saha ve cevresel kosullar ile antrendrle yasanan iletisim
sorunlart 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica i¢ saha maclarinda beklentinin yiiksek olmasi sporcular iizerinde ek bir baski
olusturarak stresi artirirken; deplasman miisabakalarinda beklentinin daha diisiik olmast stresi azaltic1 bir unsur olarak 6ne
cikmistir. Genel olarak arastirma sonuglari, 6zgiivenin performanst destekleyen giiclii bir psikolojik faktér oldugunu,
stresin ise cogu durumda performansi baskilayan bir unsur olarak ortaya ¢iktigini gostermekte; bu baglamda sporcularin
psikolojik dayanikliliklarmin gelistirilmesi ve stres yonetimi stratejilerinin kuliip yapilart igerisinde sistemli sekilde
desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda su Oneriler gelistirilebilir; antrendrler antrenman ve hedeflerini
belirlerken sporcularin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerini géz Oniinde bulundurmalidirlar. Ciinkii 6zgiiven ve stres
sadece asir1 terleme ve nabizda artisin yaninda, konsantrasyon giicliigii, asir1 tedirginlige neden olmaktadir. Bu nedenle
takim sporlarinda kuliiplerde birer psikolog bulundurmalidir. Psikologlar yoluyla sporculara 6zgiiven ve stres ile basa
¢ikma yontemleri 6gretilmelidir.

Etik Komite Onay1:
Katilme1r Onami: Calismaya katilan tiim katilimcilardan s6zlii onam alinmustir.
Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar ¢atismast olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
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