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Ozet

Depremler, yiiksek yikicilik potansiyeli ve genis Olgekli etkileri nedeniyle afet yonetimi alaninda
oncelikli risk unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Toplumun afetlere hazirlik diizeyinin artirilmasinda deprem
egitimi kritik bir bilesen olup, bu alanda yiiriitilen ¢alismalarmn niteligi dogrudan toplumsal direngliligi
etkilemektedir. Mevcut literatiir, deprem egitiminde kullanilan geleneksel yontemlerin bilgi aktariminda belirli
Olciide etkili olmakla birlikte, uygulamali 6grenme, kalict davranis degisikligi ve afet anindaki dogru tepkilerin
gelistirilmesinde smirli kaldigin1 gostermektedir. Bu baglamda, gelisen teknolojilerin egitim siireclerine
entegrasyonu giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu teknolojilerden birisi olan sanal gergeklik ile bireyler
gercek hayatta elde edemeyecegi ortamlari sanal ortama tasryarak olusturma imkani bulmaktadirlar. Sanal
gerceklik (SG) tabanli yaklagimlar, yiiksek diizeyde gergekeilik ve etkilesim sunarak katilimcilara giivenli bir
ortamda afet senaryolarini deneyimleme olanag: saglamaktadir. Dogal afet durumlar1 da kisilerin hizli refleksler
iireterek tepki (yanit) vermeleri gereken durumlardir. Yasanilan bu durumda hata ihtimalinin en az olmasi yasanan
durumdan en az maddi, manevi ve saglik yoniinden kayiplar yasanmasi agisindan énemlidir. Bu ¢alismada, deprem
egitimine iligkin mevcut durum sistematik olarak sistematik derleme yontemini kullanarak incelenmekte; sanal
gercekligin bu alandaki potansiyel katkilari, giiclii yonleri ve mevcut sinirliliklar: tartisilmaktadir. Bulgular, SG
tabanli uygulamalarmn afet farkindaligini artirmada ve afet aninda dogru davraniglarin pekistirilmesinde yenilik¢i
ve etkili bir ara¢ olabilecegini ortaya koymaktadir. Bulgular 1s1iginda deprem egitimine yonelik &gretim
programlarinda teknoloji destekli diizenlemeler yapilmas1 6nerilmektedir.
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DIGITAL TRANSFORMATION IN EARTHQUAKE EDUCATION:
CURRENT EDUCATIONAL PRACTICES AND VIRTUAL REALITY
OPPORTUNITIES

Abstract

Earthquakes are considered priority risk factors in the field of disaster management due to their high
destructive potential and extensive socio-economic impacts. Earthquake education is a critical component in
enhancing public preparedness, and the quality of such educational initiatives directly shapes community
resilience. Existing literature indicates that while traditional training methods are effective to a certain extent in
theoretical knowledge transfer, they remain limited in fostering practical learning, sustainable behavioral changes,
and reflexive responses during an actual disaster. In this context, the integration of emerging technologies into
educational processes has gained strategic importance. Virtual Reality (VR), one of the foremost of these
technologies, allows individuals to experience scenarios that would be hazardous or impossible to replicate in real
life within a simulated environment. Through high levels of realism and interactivity, VR-based approaches enable
participants to internalize disaster protocols within a safe digital ecosystem. Natural disasters necessitate rapid and
accurate responses; therefore, minimizing the margin of error is essential for mitigating casualties, property
damage, and psychosocial distress. This study systematically examines the current state of earthquake education
systematic review methods; it also discusses the potential contributions, strengths, and existing limitations of
virtual reality in this field. The findings demonstrate that VR-based applications serve as innovative and effective
instruments for heightening disaster awareness and reinforcing correct behavioral patterns during seismic events.
In light of these findings, it is recommended that technology-supported adjustments be made to earthquake
education curricula.

Keywords: Virtual Reality, Disaster Education, Earthquake Education, Instructional Technology
1.GIRIS

Tiirkiye, sismik ve tektonik yapist itibariyla aktif bir deprem kusaginda yer almakta olup
tarihsel siirecte yiiksek siddetli ve yikic1 pek ¢ok depreme maruz kalmistir. Ozellikle 6 Subat
2023 tarihinde Kahramanmaras ve 20 Subat 2023 tarihinde Hatay merkezli meydana gelen
depremler, genis bir cografi alanda 11 ili dogrudan etkileyerek ciddi can kayiplarina ve sosyo-
ekonomik yikimlara neden olmustur. Bu tiir afetler, risk azaltma siireglerinde yapisal giivenligin
yani sira toplumun afet farkindalik diizeyinin artirilmasinin stratejik 6nemini yeniden giindeme
getirmigtir. Afet aninda sergilenen '¢ok-kapan-tutun' gibi dogru davranis modellerinin can
kayiplarint minimize etmedeki etkinligi, saha gozlemleri ve afetzede deneyimleriyle teyit
edilmistir. Bu durum, bireylerin kriz anlarinda refleksif ve dogru karar verme yeterliligine sahip
olmalarinin yagamsal degerini ortaya koymaktadir. Zira afet gibi ani gelisen siiregler, bireylerin
rasyonel muhakemeden ziyade dnceden pekistirilmis tepkiler vermesini gerektirmektedir.

Geleneksel egitim yontemleri, teorik bilgi aktariminda belirli bir basar1 saglasa da afet
anindaki stres faktorlerini ve gergekei senaryolari tecriibe ettirmede yetersiz kalabilmektedir.
Bu noktada sanal gerceklik (SG) teknolojileri, tehlikeli veya simiile edilmesi zor ortamlari
giivenli bir dijital ekosistemde sunarak etkili bir 6grenme alternatifi teskil etmektedir (Cavas
vd., 2004). SG, 6grenmenin kaliciligint artirmanin yani sira bireylerin stresli durumlara karsi
psikolojik hazirlik kazanmasina olanak tanimaktadir. Literatiir incelendiginde, Tiirkiye'de
ortaokul diizeyindeki 6grencilere yonelik AFAD ve MEB tarafindan yiiriitiilen uygulamalarin
genellikle toplu tatbikatlar seklinde oldugu, ancak bu siireclerin bireysel degerlendirme ve
doniit mekanizmalarindan yoksun oldugu goriilmektedir. Oysa uluslararasi ¢aligmalar; 6rnegin
Ingiltere ve Oregon Arastirma Enstitiisii'nde yiiriitiilen arastirmalar, SG'nin 6zellikle hareket
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kisithiligi olan cocuklar ve dezavantajli gruplar icin erisilebilir ve gilivenli bir egitim araci
oldugunu kanitlamaktadir (Cavas vd., 2004).

Deprem egitimi, yalnizca bilgi transferi degil, ayn1 zamanda duygusal ve davranigsal bir
pekistirme siireci olmalidir. Feng vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alisma, bireylerin afet aninda
cevrelerinden etkilenerek panik temelli hatali kararlar verebildigini gostermektedir. Bu
baglamda, o6zellikle ¢ocuklar ve 'kirillgan gruplar' (yaslilar, engelliler, azinliklar vb.) olarak
tanimlanan (Cutter vd., 2003) kitlelerin bagimsiz hareket edebilme yetilerinin gelistirilmesi
elzemdir. Erken yas gruplarinda geleneksel yontemlerin odaklanma sorunlarina yol actigi
bilinmekte; bu noktada egitsel oyunlar motivasyonu artiran bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Glirpmar, 2017). Ancak mevcut piyasa uygulamalar1 incelendiginde
(6rnegin BabyBus), bazi1 iceriklerin ¢ocuklari masanin alt1 gibi riskli alanlara yonlendirerek
giincel afet protokolleriyle ¢elisen hatali bilgiler sundugu tespit edilmistir. Bu durum, akademik
temelli ve giivenilir SG uygulamalarinin gelistirilme zorunlulugunu agikca ortaya koymaktadir.
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Resim 1. BabyBus oyununa ait ekran goriintli 6rnegi

Elde edilen veriler ve mevcut yazilim ekosistemi analiz edildiginde, ¢ocuklara yonelik
deprem egitimi uygulamalarinin oldukg¢a sinirli oldugu saptanmistir. Oysa giincel teknolojik
platformlarin sundugu zengin gorsel ve isitsel niteliklerin, ¢ocuklarin egitim siireclerini
desteklemede Onemli potansiyeller barindirdigi degerlendirilmektedir. Bu baglamda sanal
ogrenme ortamlari, Ozellikle 06zel gereksinimli Ogrencilerin  6grenme  siireglerini
zenginlestirmek adina ileri diizey olanaklar sunmaktadir. Ancak literatiir ve mevcut dijital
araclar incelendiginde, bu hedef kitleye yonelik uygulamalarin yetersizligi dikkat cekmektedir.
Bu ¢alisma kapsaminda oncelikle Tiirkiye’deki deprem egitimi metodolojileri mercek altina
almacak; ardindan sanal gergeklik (SG) basta olmak {izere 6gretim teknolojilerindeki ulusal ve
uluslararas1 gelismeler 1s18inda, egitimin niteligini artirmaya yonelik stratejik Oneriler
gelistirilecektir. Bu ¢aligmanin temel amaci, afet egitiminde bireylerin kriz aninda panik
diizeyini minimize ederek bilingli ve rasyonel tepkiler gelistirmelerini saglayacak kalict
ogrenme deneyimlerinin tasarlanmasina akademik ve pratik katki sunmaktir.

1.1. Deprem Egitiminde Ulkemizde Mevcut Durum

Afet ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi (AFAD, 2023), afeti; 'toplumun tamami veya
belirli kesimleri i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati1 ve insan
faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin
yeterli olmadigi doga, teknoloji veya insan kaynakli olaylar' olarak tanimlamaktadir.
Literatiirde afetler; dogal, teknolojik ve insan kaynakli (beserl) olmak iizere ii¢ ana kategori
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altinda siniflandirilmaktadir (Kadioglu, 2008). Tiirii ne olursa olsun her afet, ciddi can ve mal
kaybr riski barindirmakta; bireyler {izerinde kalic1 fiziksel ve psikolojik hasarlara yol
acabilmektedir. Bu olumsuz etkilerin asgari diizeye indirilmesinde toplumun afetlere hazirlik
diizeyi kritik bir rol oynamaktadir. Afetlerin yikici etkilerini hafifletmenin en rasyonel yolu,
proaktif 6nlemlerin alinmasi1 ve toplumsal bilincin sistematik olarak artirilmasidir (Musaoglu,
2022).

Ozellikle sismik riskin yiiksek oldugu bélgelerde deprem egitimi, yasam giivenliginin
saglanmasi agisindan hayati bir gerekliliktir. Tiirkiye Afet Risk Azaltma Plan1 (TARAP) 2022-
2030 raporunda, afet risklerini azaltmaya yonelik toplumsal farkindaligin artirilmasi stratejik
bir hedef olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda, afet risk azaltma egitimlerinin yayginlastirilmasi
kisa vadeli eylem planlari igerisinde yer almaktadir (AFAD, 2022). Ancak geleneksel deprem
egitimlerinin genellikle smif i¢i teorik anlatimlar, brosiirler ve periyodik tatbikatlarla sinirli
kalmasi; bu yontemlerin 6grencilerin ilgisini cekmede ve karmasik kriz senaryolarmi zihinsel
olarak deneyimlemede yetersiz kalmasina neden olmaktadir (Toprak, 2025). Bu noktada, sanal
gerceklik (SG) teknolojilerinin egitim siireglerine entegrasyonu hem pedagojik derinlik hem de
biligsel hazir bulunusluk acisindan yenilik¢i bir ¢6ziim sunmaktadir.

Ulusal literatiir incelendiginde, deprem hazirlik siireglerine yonelik sanal gergeklik
tabanli deneysel calismalarin eksikligi dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, Tiirkiye'nin deprem
gercegiyle uyumlu, teknoloji odakli &gretim araglarinin gelistirilmesinin elzem oldugunu
gostermektedir. Mevcut aragtirma, alanyazindaki sanal gerceklik tabanli deprem egitimi
caligmalarin1 sistematik olarak inceleyerek, ulusal diizeyde uygulanabilecek model ve
stratejilere yonelik kapsamli 6neriler sunmay1 amaglamaktadir.

2. YONTEM

Arastirma kapsaminda, literatiir taramas1 ve mevcut dijital egitim uygulamalarinin nitel
dokiiman analizi kapsaminda sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Tirkiye ve diinya
genelindeki dijital deprem egitim programlari, erisilebilirlik, etkilesim seviyesi ve 6grenme
ciktilar1 kriterlerine gére degerlendirilmistir. Sanal gerceklik tabanli uygulamalar, kullanici
deneyimi, Ogrenme motivasyonu ve egitim etkinligi acisindan karsilastirmali olarak
incelenmistir. Sistematik Derleme belli bir konuda hazirlanmis aragtirma sorusuna yanit bulmak
icin, belirlenmig olgiitlere uygun olarak ayni konuda yapilmis ¢aligsmalarmn sistemli ve yan
tutmadan taranmasi, bulunan c¢alismalarin gegerliginin degerlendirilmesi ve sentezlenerek
birlestirilmesidir (Cinar, 2021).

2.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amaglar1 kapsaminda; Google Akademik (Google Scholar), ERIC, Web of
Science, Scopus, ProQuest ve DergiPark veri tabanlari izerinden kapsamli bir literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Tarama stirecinde 'deprem egitimi' ve 'sanal gerceklik' anahtar kavramlari
(ve bunlarm Ingilizce karsiliklari) temel alinmistir. Belirlenen anahtar sdzciiklerle yapilan ilk
tarama sonucunda toplam 42 akademik calismaya ulasilmistir. Elde edilen aday calismalar,
onceden belirlenen dahil edilme ve dislanma kriterleri ¢ergevesinde titizlikle
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda; yalnizca deprem odaginda gelistirilen ve sanal gerceklik
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teknolojisini temel alan ¢alismalar inceleme kapsamina alinmis; deprem disindaki afet tlirlerine
yonelik veya farkli 6gretim teknolojilerini konu edinen arastirmalar ise analiz dist birakilmastir.
Ayrica deprem egitimi amaglanmayan ve deneysel arastirma yontemi icermeyen ¢aligmalarda
inceleme kapsami disina ¢ikarilmistir.

Deprem egitimi i¢ermesi ve deneysel uygulama barindirma kriterlerine uygunlugu
saptanan toplam 19 ¢alisma; yayimlanma yili, arastirmanin amaci, érneklem/katilimct grubu,
aragtirma deseni, veri toplama araclari, veri analiz teknikleri ve temel bulgular olmak iizere yedi
farkli parametre gergevesinde sistematik olarak analiz edilmistir. incelenen ¢alismalardan elde

edilen nitel ve nicel verilerin 6zet goriintimii Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Deprem egitimine yonelik sanal gerceklik uygulamasi i¢eren ¢aligmalar

Yazarlar Yay.m. Amac¢ Katilmellar Veri Toplama Kisa Bulgular
Tarihi Araclari
Sanal gerceklik
g?ﬁ_e{‘nLXeglthi:i? Simiilator Katilimeilarin yaklagik
kullantlarak Y Hastalig1 Anketi, %60 1 VR
Adithva Katilimeilarin Afet VR kullanim:  kullanimindan  dolay1
Su diar}'/no ve hissettizi siber miidahale sirasinda maruz bas agrist yasamustir.
A Dwi 2020 hastahlig uzmani ve kalinan siber Katilimcilar VR
Wahvuni P semptomlarin: amator 48 hastalik anketi, destekli deprem egitimi
Y belirplemek ve katilimci Sistem uygulamasinin yararl
Kullanilabilirligi  oldugunu
uygulamanin w . Lo .
wullanlabilirlik Olgegi belirtmiglerdir.
diizeyini belirlemek
“Sosyodemograf
2023 ik Bilgi Formu”,
Kahramanmaras “Travma Sonrasi
Al Yasin depreminden sag Kahramanma  Biiylime
kurtulanlarin travma  rag merkezli Envanteri”, N
Kafes, semptomlarini depremlerden  “Deprem Sonrasi Travma  belirtilerinde
Alpay Ciller 2024 Semp p p anlaml farkliliklar
ve Mehmet iyilestirmeye dogrudan Travma bulunmustur
Sakiroglu yonelik etkili bir etkilenen 15— Diizeyini '
& sanal gerceklik (SG) 72 yas Belirleme
tabanli miidahale Olgegi” ve
programi gelistirme “Bag  Etme
Yollar1 Olgegi”
Katilimcilar,  fiziksel
hasar1  Onleme  ve
. . Uygulama potansiyel olarak
El;lizllelz(;)artak 1§ igerisinde tehlikeli nesneleri
Changvan depremlerden nasil 20-30 yas kullanicilarin tespit etme yetenekleri
Li Vegd};“erg 2017 kuIr)tulacaklarlnl araliginda 96 fiziksel zarar agisindan alternatif
get- Saretmek katilimet gorme durum ve yaklasimlarla egitilen
& ' gorsel dikkat katilimcilardan
puanlari ortalama olarak daha
iyi performans
gostermiglerdir.
Deprem afet Depremlere VR simiilasyonlarina
hazirligma  yonelik iliskin bilgi ve katilan katilimcilar,
Emily H. sanal gergeklikte  Farkl yas hazirliklarim tepki siirelerinde, dogru
Zhang ve 2024 etkilesimli ~ ger¢ek gruplarinda degerlendirmek karar almada  ve
Jian Chi zamanl deprem 60 katilimc1 amactyla anket depreme hazirlik
simiilasyonu konusunda genel giiven
gelistirmek. konusunda belirgin
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Yazarlar Yay.ln‘ Amag Katihmcilar Veri Toplama Kisa Bulgular
Tarihi Araclar1
iyilesmeler
gostermistir.

. . Tek  kisilik  egitim
Hiroyuki o
Mitsuhara, Depreme yonelik VR 21-23 yas . uygt}lamalarlnln iki

. . . - Deprem tahliye kisilik ortam
Itsuki tabanli bir tahliye araliginda 9 . 7 . N

. 2021 o . . 0zdegerlendirme uygulamalarma  gore
Tanioka ve egitim sistemi lisans . ..

. S v e .. anketi daha  kisa  siirede
Masami geligtirmek. Ogrencisi <
Shishibori tamamlandigin

belirlemislerdir.
Metav.earthquake . Metavearthquake
ads verilen meta veri Metaverse ve VR uygulamasi tahliye
Hiroyuki tabanmna dayali bir 30 iniversite e ’ 4

. 2024 . e .. kullanim davranislari, duygular

Mitsuhara deprem tahliye grencisi oy . .. .

e . . tecriibesi anketi, ve egitimde etkili

egitim sistemi1

. olmustur.
gelistirmek.
Ziyaretgiler
Okul 6gretmenlerine de fiahll Deneyime dayali
. olmak {iizere . . e o

Kvosuke deprem  nedeniyle 1565 Egitimin tahliye egitiminin okul

Y . tahliye konusunda 7" yararliligt Ogretmenlerinin  afet

Takahashi 2017 . kursiyer . . . ..
. deneyime dayali belirlenmesine miidahale yeteneklerini
ve diger. o katilmstir. . 1 NG
egitim yonelik anket gelistirdigi
. Katilimeilarin
gercgeklestirmek. 188% bulunmustur
Ogretmendir
Uygulamanin deprem
Kullanici egitiminde
Vaia VRQuake deprem deneyimine kullanilabilirligi,
Maragkou 2023 VR uygulamasi 42 {iniversite yonelik agik ve anlagilirlign ve kabul
ve diiger tasarimi  gelistirmek  &grencisi kapali uclu edilebilirligi
get. ve etkisini incelemek sorular  igeren konusunda olumlu
anket sonuglar elde
edilmistir.
Sanal ortama
Maryam asl'nallgm, deprem 18-33 yas ]?emggraﬁk . C.evreye ' asinaligin,

. acil durumu - ozellikler anketi, binay1 tahliye ederken
Ahmadi, . araliginda . L . .

. . sirasinda  insanlarin S . tahliye siirecine insanlarin yon bulma
Atie Ahmadi 2024 146 tiniversite .. -.
ve Saied yol bulma dgrencisi ve yonelik acik u¢lu  performansini  olumlu

performansint  nasil sorular  igeren ydnde etkili oldugu
Yousefi o e mezunu
etkiledigini form bulunmustur.
belirlemektir.
Mohammad Sanal ortamda 20 {niversite Giivenlik VR cgitiminin de}ha o
Sadra v .. - . .. performans sagladigi
Rajabi olusturulan Ogrencisi Onlemleri  testi; ve ongoriimiin  stros
L smiflarda  deprem (20-25 yag) — DASS ve BAI . -
Hosein 2022 Cee e s .. .. . kontrolii, dogru karar
egitiminin  etkisini, 10 kisi anksiyete .
Taghaddos, o . . verme lizerinde olumlu
. geleneksel egitime geleneksel, 10  dlgekleri (sadece .. y
Mehdi kars1 degerlendirmek  kisi VR VR grubu) ctkisi oldugu
Zahrai st deg $ & bulunmustur.
Katilimeilar gelistirilen
VR uygulamasina
yonelik
Ruggicro Deprem farkindaligi 170 Katilimer  Demografik degerlendirmelerde
Lox%;ge liove 2018 ve hazirlik icin VR (54 hastane ozellikler ortam tasariminin ve
dier & tabanli ciddi oyun personeli ve deprem deneyim deprem
get- prototipi gelistirmek 116 ziyaretgi) anketi simiilasyonunun

gercekliligi konusunda
yiiksek faktor yiikleri
belirtmiglerdir.
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Yazarlar Yay.ln‘ Amag Katihmcilar Veri Toplama Kisa Bulgular
Tarihi Araclar1
VR, Ogrencilerin
Deprem hazirligina Depreme hazirlik d1k1'<a.t ini geker Ve ilgi
onelik farkindaligin : bilgi ve gekici deneyimler
Somjinda Y 2,320 Ilkokul I sunarken, yapbozlar ve
2025 arttirmak ve L. .. becerilerine o
Chompunud . . Ogrencisi . e s bilgisayar oyunlar1
kapasiteleri yonelik 6gretmen .. . A
elistirmek gozlemleri Ogrenmeyi etkili  bir
& ’ sekilde destekler ve
gelistirir.
Ogrencilerin ¢ogu VR
Sukirman, Dfapre.m egitimine Yas Uygulama tegmbesmln .
. yonelik bireysel .... . animasyonlu videolara
Reza  Arif ... . ortalamasi 16 deprem egitimi o .
o 2019 deprem egitimi . kiyasla daha ilgi ¢ekici
Wibisono ve olan 14 memnuniyet g .
Sujalwo uygulamasi dgrenci dloegi oldugunu ve gergekei
gelistirmek ortam yarattigini
belirtirmistir.
Deprem kaynakli i¢
Takuzo mekan hasari i¢in bir 3 farkli VR deneyimi Deprem egitiminde VR
Yamashita 2017 sanal gergeklik (VR) oturumda 540 memnuniyet deneyiminin yararl
ve diger. deneyim sistemi  katilimet Olcegi oldugu belirlenmistir.
olusturmak
Deprem egitiminde
masaiisti ve sanal Bilgisayar
gerceklik tabanli ve baglikli VR sisteminin
Yu Shu. ve uygulamalari 96 Universite VR uygulamasi, kullanicilarin depreme
. ’ 2019 kullaniminin s .. Depreme hazirlik  hazirlik 0z
diger. o o Ogrencisi e
Ogrencilerin ve deprem yeterliliklerine olumlu
ozyeterlilik ozyeterlilik alg1 etkileri oldu.
algisindaki  etkisini 6lgekleri
belirlemek
Deprem sirasinda ve _ .
Zhenan sonrasinda Hastane Brlalfil'i) \(I?hlé}; Egitim sonrasi1 bilgi ve
Feng ve 2020a katilimcilarin - karar  personeli  ve peter%ik Oz-yeterlikte  anlaml
diger. alma stireglerini  ziyaretciler yete . artis bulunmustur.
. Olglimleri
belirlemek
Egitsel oyun sonrasi
degerlendirmeli  IVR
Etkili  egitim ve Depreme vénelik SG egitim sisteminin
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2.2. Verilerin Analizi

Arastirma kapsamina dahil edilen ¢alismalar; (a) ¢alismalarin deprem ile ilgili ve (b)
sanal gerceklik kullanimi icermesi Olglitlerine gore gruplandirilmistir. Calismalarin
yayimlanma yila iliskin bir 6lgilite yer verilmemistir. Ardindan elde edilen g¢aligmalar;
yayimlanma yili, ¢alismanin amaci, ¢alismalarda ele alinan yetersizlik gruplari, katilimeilar,
arastirma yontemi, veri toplama araci, veri analiz teknigi ve bulgular kategorilerine gore analiz
edilmistir. Kodlayici giivenirligi kapsaminda, bagimsiz bir uzman tarafindan ayni kategorilere
gore calismalarin tekrar analiz edilmesiyle gergeklestirilmistir. Elde edilen kodlayici
giivenirligi verisi %100 olarak hesaplanmaistir.

2.3. Smirhhiklar

Bu arastirmaya dogal afetler kapsaminda olup depreme yonelik olmayan akademik
caligmalar dahil edilmemistir. Bu aragtirmanin ilk smirliligini olusturmaktadir. Arastirmanin
ikinci smirliligr ise egitim siirecinde sanal gergeklik kullanimi igermeyen akademik
calismalarin dahil edilmemesidir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsamina dahil edilen 19 ¢alisma; ¢alisma yil1, 6rneklem yas grubu, deprem
egitim amaci (tahliye, korunma vb.), uygulama tiirii (egitsel oyun, deprem simiilasyonu vb.)
olarak gruplandirilmistir.

3.1. Calisma Yilina Ait Bulgular

Deprem egitiminde sanal gerceklik kullanimina yonelik caligmalarin yillara gore
dagilimi Tablo 2’de sunulmustur. Caligmalarin yillara gore dagilimi incelendiginde sanal
gerceklik teknolojisinin deprem egitiminde kullanimina yonelik ulasilan deneysel ¢alismalarin
2017 yilinda basladig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Deprem egitiminde sanal gerceklik kullanimina yonelik c¢alismalarin yillara gore

dagilimi
Cahsma Yih f %
2017-2019 6 31,5
2020-2022 6 31,5
2023-2025 7 37
Toplam 19 100

3.2. Calisma Orneklem Yas Grubuna Yonelik Bulgular

Deprem egitiminde sanal gerceklik kullanimina yonelik calismalarin 6rneklem yas
grubuna gore dagilimi Tablo 3’te sunulmustur. Calismalarin ¢ogunlukla (=8, %=42) genis yas
araliginda (18-53, 18-33 yasaras1 gibi) gerceklestigi ve bu ¢alismalari {iniversite 68rencilerinin
katilim ile gergeklestirilen calismalarin (f=6, %=22) izledigi gorlismektedir. 18 yas alt1 geng ve
cocuklara yonelik ¢aligsmalarin daha sinirli diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Deprem egitiminde sanal gerceklik kullanimina yonelik calismalarin 6rneklem yas
grubuna gore dagilimi

Orneklem Grubu f %
Ilkokul Ogrencisi 1 5,3
Ortaokul Ogrencisi 3 15,8

Lise Ogrencisi 1 53
Universite Ogrencisi 6 31,6
Genis Yas Aralig1 Yetigkinler 8 42,1
Toplam 19 100

3.3. Calisma Konusuna Yonelik Bulgular

Deprem egitiminde sanal gergeklik kullanimina yonelik ¢alismalarin ¢alisma konusuna
gore dagilimi Tablo 4’te sunulmustur. Calismalarin ¢gogunlukla genel deprem farkindaligi ve
hazirhigim arttirmaya yonelik uygulamalar oldugu (=7, %=42) goriilmiistiir. Bu ¢aligma
konusunu deprem tahliye egitimleri (f=6, %=32) ve deprem aninda korunma/kurtulma
siirecinde alinmasi1 gereken onlemlere yonelik caligmalardir.

Tablo 4. Deprem egitiminde sanal gergeklik kullanimina yonelik caligmalarin ¢alisma
konusuna gore dagilimi

Calisma Konusu f %
Genel Deprem Farkindaligi ve 7 36,8
Hazirhig
Deprem Tahliye 6 31,6
Deprem Aninda 3 15,8
Korunma/Kurtulma Yontemleri
Deprem Travma 1 53
Ic Mekan Hasar Onleme 1 5,3
Sanal Gergeklik Kullaniminin 1 5,3
Semptomlari
Toplam 19 100

3.4. Sanal Gerg¢eklik Uygulama Tiiriine Yonelik Bulgular

Deprem egitiminde sanal gergeklik kullanimina yonelik ¢alismalarin uygulama tiiriine
gore dagilimi Tablo 5’te sunulmustur. Calismalarda c¢ogunlukla sanal gerceklik egitsel
yazilimlarin kullanmildigi (=14, %=74) goriilmektedir. Oyun tabanli olarak gelistirilen
uygulamalarin daha sinirh sayida (=5, %=26) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Deprem Egitiminde Sanal Gergeklik Kullanimina Yd6nelik Calismalarin Calisma
Konusuna Gore Dagilimi

Uygulama Tiirii f %
Siiriikleyici Ciddi Oyunlar 5 26,3
Deprem Simiilasyon Egitimi 14 73,7
Toplam 19 100

4. TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada; sanal gergeklik (SG) teknolojisi ile baslayan teknolojik gelismelerin
deprem egitimindeki kullanimina yonelik mevcut ¢aligmalarin analizi yapilarak, ulusal diizeyde
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deprem egitimi siireclerinde gerceklestirilebilecek stratejik doniisiimlerin ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Calismanin temel c¢ikis noktasini, iilkemizdeki deprem egitimlerinin
genellikle okullarda gergeklestirilen teorik sunum faaliyetleri ve kurum bazli toplu tatbikatlar
gibi sinirli yontemlerle icra edilmesi olusturmaktadir. Oysa egitim bilimleri alanyazininda,
ogrenme siireglerinde bireysel deneyim odakli etkinliklerin ¢ok daha etkin sonuglar verdigini;
ozellikle cocuklar ve genclerle yiiriitiilen programlarda davranigsal 6grenmenin en etkili
yolunun uygulamali deneyimler oldugunu vurgulamaktadir (Akbas & Dursun, 2021; Ozmen &
Cakirer, 2023). Ayrica, yalnizca anlatim temelli egitimlerin uzun vadeli davranis degisikligi
olusturmada sinirli kaldigi, buna karsin anlatim ve tatbikati birlestiren karma yaklasimlarin
daha yiiksek etki sagladigi; 6te yandan risk algisi ve hazirlik diizeyindeki degisimin gorece daha
yavas gergeklestigi rapor edilmektedir (Mutlu & Karanci, 2017; Yilmaz & Demirtas, 2022).
Deprem egitiminde yonelik sanal gerceklik kullanimina yonelik ¢alismalar incelendiginde hem
depreme hazirlik kapsaminda beceri 6gretiminde (Mitsuhara ve diger. 2021, Mitsuhara, 2024;
Takahashi ve diger., 2017) ve bilgi 6gretiminde (Li ve diger. 2017; Chompunud, 2025)
geleneksel Ogretime kiyasla daha basarili sonuglar elde edildigi goriilmiistir.  Ayrica
katilimcilarin deprem aninda stres diizeylerinin kontroliiniin saglanmasina yonelik olumlu
sonuglar da (Rajabi ve diger., 2022) elde edilmistir. Dokiiman analizi kapsaminda
gerceklestirilen sistematik derleme sonucunda sanal gergeklik uygulamalarinin deprem egitim
stireglerinde kalic1 6grenmenin saglanmasinda ve beceri kazanimi ile davranig degisikliklerinin
saglanmasinda etkili oldugu belirlenmistir.

Sanal gerceklik, deprem ogretim siireglerinde yontemsel sinirliliklari agmak adina
yiiksek gerceklikli, giivenli ve tekrarlanabilir senaryolar sunarak; karar verme yetisi, tehlike
algis1 ve durumsal farkindalig1 gelistirmede 6nemli bir potansiyele sahiptir. Sanal gerceklik
kullanim1 iceren deneysel caligsmalar, SG teknolojisinin deprem anindaki karar alma
stireclerinin desteklenmesinde ¢ok boyutlu avantajlar sagladigini belirlemislerdir (Zhang &
Chi, 2024; Rajabi vd., 2022). Deprem gibi anlik ve dogru karar verme zorunlulugu gerektiren
durumlarda, 6zellikle karar alma siireclerinde destek ihtiyaci olan ¢ocuk gibi hassas gruplarin
saglikli kararlar verebilmelerinin desteklenmesinde sanal gergekligin tamamlayici bir rol
iistlenebilecegi degerlendirilmektedir.

Deprem siireglerine yonelik bir diger kritik bilesen ise tahliye siiregleridir. Dogal
afetlerde tahliye asamasinda yasanan aksakliklar, en az depremin sarsint1 an1 kadar ciddi saglik
sorunlarina ve yaralanmalara sebebiyet verebilmektedir. Sanal ger¢eklik tabanli deprem tahliye
egitimlerinin, kisilerin glivenli ¢ikis noktalarini dogru tespit etme ve hizli tahliye karar1 alma
siireglerini destekledigine dair 6nemli bulgular elde edilmistir (Ahmadi vd., 2024; Mitsuhara
vd., 2021; Mitsuhara, 2024; Takahashi vd., 2017).

Bununla birlikte, SG/VR teknolojilerinin 6l¢eklenebilirligi icin maliyet, erisilebilirlik,
icerik gecerligi, siber hastalik (hareket hastaligl) ve etik gilivenlik sorunlarinin titizlikle
yonetilmesi gerekmektedir. Bu kisitlar ve elde edilen sonuglar birlikte degerlendirildiginde,
sanal ve fiziksel uygulamalarin bir arada sunuldugu ‘hibrit bir modelin' daha yararli olacagi
distiniilmektedir. SG/VR senaryolarinin fiziksel tatbikatlar ve yerel afet protokolleriyle entegre
edildigi ¢cok boyutlu bir 6grenme ekosistemi, egitim siireclerinin verimliligini artiracaktir
(Ahmadi vd., 2024; Radianti vd., 2020; Ozmen & Cakirer, 2023). Hibrit tasarimlarda,
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ogrencilerin sanal ortamda edindikleri 6grenim kazanimlarim1i ger¢ek hayata aktarma ve
uygulama diizeylerinin, egitici ve uzmanlar tarafindan c¢ok daha nitelikli bir gsekilde
degerlendirilebilecegi ongoriilmektedir.

Tiirkiye baglaminda, 6 Subat 2023 depremlerinin egitim sistemi ve toplumsal biling
tizerindeki sarsict etkisi, siirdiiriilebilir ve kapsayici afet egitimine duyulan ihtiyac1 daha da
belirginlestirmistir. AFAD tarafindan yiiriitiilen ulusal programlar, tatbikatlarm kritik énemini
bir kez daha ortaya koymus; ancak VR teknolojisinin bu siireclere yerellestirilmis igerik,
ogretmen egitimi ve erigilebilir donanim entegrasyonu ile ivme kazandirabilecegi goriilmiistiir
(AFAD, 2023; Kaya & Tekeli-Yesil, 2022). Yapilan analizler, dijital platformlar ve mobil
uygulamalarin deprem farkindaligini artirmada etkili oldugunu gostermektedir. VR/AR tabanhi
egitim araclari, kullanicilarin deprem senaryolarmi gergekei bicimde deneyimlemelerini
saglayarak 6grenme kaliciligini pekistirmektedir. Buna karsin teknolojik altyap: yetersizlikleri
ve yliksek maliyetler, bu uygulamalarin yayginlasmasinin oniindeki temel engeller olarak
varligini stirdiirmektedir.

Dijital ve sanal gergeklik temelli egitim yontemleri, geleneksel tatbikat ve yiiz yiize
egitim modellerine kiyasla daha etkilesimli, dinamik ve dikkat ¢ekici bir 6grenme tecriibesi
sunmaktadir. Bu yontemler yalnizca afet farkindaligini artirmakla kalmayip, ayni1 zamanda
Ogrenme motivasyonunu ve bilginin kaliciligini da giiclendirmektedir. Gelecekte, kamu ve 6zel
sektor is birligi aracilifiyla teknolojik altyapinin gliclendirilmesi ve bu teknolojilere
erisilebilirligin artirilmasi kritik bir 6nem arz etmektedir.

Son olarak Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve AFAD tarafindan yiiriitiilen
egitimlerin 6grenci farkindaligini artirdig1 gozlemlenmekle birlikte, bu egitimlerin davranigsal
diizeyde uzun vadeli ve kalic1 bir degisimi garanti etmede zorlandig1 belirtilmektedir (Kadioglu,
2019; Ozmen & Aksoy, 2020). Uluslararas1 6rnekler incelendiginde; Japonya, Yeni Zelanda ve
ABD gibi iilkelerde deprem egitiminin okul miifredatina sistematik olarak entegre edildigi ve
tatbikatlarin siireklilik arz eden bir yapida oldugu goriilmektedir. Bu sistemli yaklasim,
ogrencilerin farkindalik ve hazirlik diizeylerinin daha yiiksek seviyelerde seyretmesine katki
saglamaktadir (Shiwaku & Shaw, 2008; Ronan vd., 2016). Netice itibariyla, deprem egitiminde
stirdiiriilebilir bir basar1 elde etmek igin yalnizca teorik bilgi aktarimina odaklanmak yeterli
degildir. Biligsel bilgiyi, davranigsal pratigi ve duygusal hazirlig1 biitiinciil bir perspektifle
gelistiren hibrit modeller, en umut verici stratejik yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
kapsamda uluslararas1 diizeyde gergeklestirilen sanal gerceklik kullanimina dayali deprem
egitimlerinin ulusal diizeyde yayginlastirilmasini saglayacak calismalarin arttirilmasimin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismanin, bu alanda gergeklestirilecek gelecek
aragtirmalar i¢in kavramsal bir ¢erceve sunmasi ve literatiire katki saglamasi beklenilmektedir.

4.1. Oneriler

e Miifredat Entegrasyonu: Deprem egitimi, Tiirkiye’de okul miifredatina sistematik ve
zorunlu bir bilesen olarak entegre edilmeli; uygulamalar yalnizca tatbikatlarla sinirl
kalmamalidir.
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e Teknoloji Destekli Egitim: AR ve VR tabanli uygulamalar, smif i¢i egitimlerin
destekleyicisi olarak kullanilmali; diisiik maliyetli mobil uygulamalar ise genis erisim
icin yayginlagtirilmalidir.

e Yerellestirilmis Igerik: Teknoloji tabanli uygulamalar, yerel deprem senaryolar1 ve
AFAD’1n protokolleriyle uyumlu olacak sekilde tasarlanmalidir.

o Ogretmen Egitimi: Egitimciler icin teknoloji destekli afet egitimi ydntemlerini kapsayan
hizmet i¢i egitim programlar1 geligtirilmelidir.

e Uzun Vadeli Etki Ol¢iimii: Yapilan uygulamalarin yalmzca bilgi diizeyini degil, ger¢ek
deprem anindaki davranis transferini de degerlendiren uzun vadeli izleme arastirmalari
desteklenmelidir.

e Esitsizliklerin Azaltilmasi: Teknolojiye erisim konusunda bolgesel ve sosyoekonomik
farkliliklar dikkate alinarak diisiik maliyetli ¢oziimler ve devlet destekli projeler
yayginlagtiriimalidir.
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