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OZET

Glnlimlzde parazitler konaklar lzerine patolojik ve immunolojik degisiklikler olusturmanin
yanisira konak davranigi lzerine etkileriyle de dikkat gekmektedirler. Parazitler gogunlukla
kendi cikarlarina uygun olarak konaklarinda davranis degisiklikleri olusturmaktadirlar.
Parazitlerin konak davranigi Uzerine etkilerinde néromodulatér mekanizmalarin etkili rol
oynadigi ileri sUrGlmektedir. Bu derlemede; hayvan deneylerinde parazitozlarin konak
Uzerinde olusturduklari davranis degisiklikleri, insanda psikolojik-nérolojik degisikliklere yol
acan parazit hastaliklarindan érnekler ve psikiatrik bir hastalik olan parazit deliizyonu son
literatur bilgileri 1s1ginda gbzden gegirilmistir.

Anahtar sozciikler: Parazit, konak davranigi, dellizyon

SUMMARY

In present day studies, parasites are increasingly under focus as agents having behavioral
effects on their hosts alongside the more obvious pathological and immunological ones.
Parasites exert significant behavioral changes on their hosts mostly in keeping with their
own benefits. Studies suggest that the mechanisms which underlie the behavioral effects of
parasites are of the neuromodulatory type. In this paper, behavioral changes affected by
parasitosis on their hosts as seen in animal models, samples of parasitic diseases that lead
to psycho-neurological changes in man and delusions of parasitosis as a psychiatric
condition are reviewed in the light of latest research.

Key words: Parasite, host behavior, delusion

Parazitlik gezegenimizdeki en eski yasam bigimlerin- Parazitleri genis bir tanimlamayla mikroparazitler (vi-

den biridir. Parazitler; bitkiler, hayvanlar, mikroorganizma-  rus, bakteri) ve makroparazitler (protozoon, helminth,

lar dahil tim canlilarin yasamina yavas yavas artropod) olarak iki gruba ayirabiliriz. Tium bu parazitler,

katilabilirler.

Sasirtici cesitliliklerine ragmen parazitlerin bazi ortak

ozellikleri bulunmaktadir:

kendilerinin konaga gegis olasiligini artirmak igin cesitli
mekanizmalari kendi c¢ikarlari igin kullanabilirler (2).
Boylelikle kendileri ufak olmalarina ragmen hileli yollar
kullanarak konaklarini hastalandirabilirler. Tek hucreli bir

- Genellikle konaklari disinda cogalamazlar. parazit protozoon olan Plasmodium falciparum dinyanin

ucte birini enfekte edebilmektedir (1).

- Yiyecek toplama ve sindirme fonksiyonlarinin gogunu

kaybetmislerdir, konak bu fonksiyonlar parazit icin sag

lamaktadir (1).
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Parazitin Gzerinde yasadigi konagin fizyolojisi izerine
onemli bir etkisi bulundugu ve konagin immun yanitini,
kendi yasam dongusini devam ettirebilmesi ve ¢ogala-
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bilmesi lehine kullanabildigi bilinmektedir (3).

iNSANDA DAVRANISLARDA ROL OYNAYAN
ANATOMIK YAPILAR

insanda santral sinir sisteminde (CNS) hipotalamus
ve limbik sistemin saldirganlik, ureme, ebeveyn davranisi
gibi sosyal davraniglarda 6nemli roli bulunmaktadir.
Hippokampus, cingulate kortex, fornix, olfactory bulb,
mamillary body ve amygdala’dan olusan limbik sistem

filogenetik olarak primitiftir (2).

Duygularin anatomik olarak limbik sistem, hipotalamus
ve serebral kortex arasindaki noéral baglantilarla olustu-
gunu ilk olarak 1937 yilinda Papez ileri sirmistir. Kliver
ve Bucy limbik sistem ve serebral kortexte olusan hasarin
primitiflerde saldirganlik ve sekstel davranislarda belirgin
degisikliklere neden oldugunu 1938 yilinda gdstermisler-
dir. Paul MacLean, Papez’in tanimladigi duyularla ilgili
noral baglantilara septal area, nukleus accumbens (NAcc)
ve amygdalayr da ekleyerek, bu beyin yapilarinin
filogenetik olarak vertebralilarda sosyal davraniglarin ifa-

desinde 6nemini belirtmigtir.

Cesitli nérotransmitterler ve hormonlar, dopamin (DA),
norepinefrin (NE), serotonin (5HT), opioidler, 7 -ami-
nobutirik asid (GABA), glutamat, vasopressin, oksitosin,
glukokortikoidler, seks steroidleri, nitrik oksit (NO) sosyal
davraniglarda rol oynamaktadir (2).

HAYVAN DENEYLERINDE PARAZITOZLARIN
KONAK UZERINDE OLUSTURDUGU DAVRANIS
DEGIiSIKLIKLERI

Konak-Parazit ili§kisi

Bu noktada konak-parazit iligkisinden bahsetmek ye-
rinde olacaktir. Anderson ve May parazit konak iligkisinde
parazitin gogalabilmesi igin 6nemli 3 faktériin dengede
olmasi gerektigini vurgulamiglardir:

-Parazitin virulansi
-Parazitin bulasiciligi
-Konagin yagsamda kalma orani

Yiksek virulan patojen konagini 6ldirir. Disuk virulan
patojende ise konak immun sistemi parazitin gogalmasini
engelleyecegi icin bulasicilik dislik olur. Dogal seleksiyon
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icin ideali orta virulanstir (4).

Konak - parazit iligkisinde konak canli, enfeksiyondan
ve patojenden kurtulmak igin gesitli immunolojik mekaniz-
malar gelistirmekte, buna karsilik parazit de konak sa-
vunmasindan kagis igin bazi koruyucu mekanizmalari
olusturabilmektedir (3). Cogu canlida bu kargi uyum me-
kanizmasi sonucu enfekte canli ile duyarl kisilerin karsr
lasmasinda artis meydana gelmektedir. Patojen sosyal
temas sonucu gegiyorsa sosyal iligskiyi artiran davranis
degisiklikleri gorulebilir.

Sosyal davraniglarda patojen aracili degisiklikler bu-
lasmayi ve dolayisiyla parazitin Gremesini artirmaktadir

().

Parazitlerin konagin néropeptid gen ekspresyonunda
direkt regulasyon ile konagin davranisinda degisikliklere
neden olduklari ileri strGimustir (5).

Parazitle Enfekte Olmamak igin Konagin Gelistirdigi Me-
kanizmalar:

-Parazit ile kontamine bdlgelerde yiyecek aramamak

-Parazitlere karsi direnclerini artiracak yiyecekleri tercih
etmek (proteinli gidalarda artis gibi)

-Anti-parazitik etkisi olan yiyecekleri yemek olarak belir-
tilebilir (6).

Parazitler Konaktaki Sosyal Davraniglari Su Yollari

Kullanarak Degistirebilirler:

-Néronlari, endotelyal hiicreleri, glial hiicreleri enfekte
ederek,

-CNS’ de apoptozise neden olarak,

-CNS’de enflamatuar immun yanita neden olarak,

-Davranisin ortaya ¢ikmasinda etkili kimyasal sinyalleri
degistirerek.

Cunki sosyal davranislar canlilar arasindaki iligkileri et
kiler ve parazit duyarli kisilere bulagsma olasiligini bu se-
kilde artirabilir (2).

Parazitlerin vertebralilarin davraniglarinda degisiklik
cesitlidir.
Toxoplasma gondii,

olusturmak igin  kullandiklari Borna

Disease Virus (BDV),

yollar
Rabies,



Toxocara canis santral sinir sisteminde noéronlar
etkileyerek davranis degisikliklerine neden olurlar. Rabies
virus beyinde hip-pokampus, hipotalamus, amygdala
noronlarini  OldlUrerek konakta davranis degisikliklerine
neden olmaktadir. Saldirganlik artmaktadir.
Kemirgenlerde 5HT ve GABA dizeylerinde dislsin
saldirganlik artigi ile iligkili oldugu gdsterilmistir. BDV virus
enfeksiyonu konakta limbik sistemde DA yolagini
etkileyerek saldirganlik ve cinsel davraniglarda artisa

neden olmaktadir (2).

T. gondii; CNS’de néron, glial hiicreler ve endotel hiic-
releri ve beyindeki pek ¢ok kimyasal yolagi etkilemektedir.
NE azalmakta ve DA ve metaboliti homovalinik asid (HVA)
artmaktadir (2).

Eimeria vermiformis; Schistosoma mansoni opioid ara-
cili analjezik cevabi etkileyerek agri hissinde azalmaya
neden olmaktadir (2,7).

Dicrocoelium dentriticum; bir parazit olarak ilging bir ya-

sam donglisine sahiptir. Yasam, siginn safra

kanallarinda baslar, yetiskinler yumurtalarini buraya

birakirlar. Safra karacigerden barsaga akarken D.

dentriticum yumurtalarini da tasir. Bir slre sonra
yumurtalar sigir fecesi ile otlarin Uzerine birakilir. Kara
salyangozlari bu yumurtalani alirlar. Salyangozun
vicudunda yumurta acilir ve iki sporokist evresinden
sonra serkarya olusur ve yumusakganin solunum
yollarina gider. Yumusakga solunum yollarinda siimikst
bir salg! olusturur, serkaryalar bu salgi ile disari cikarlar.
Karinca bu simiksi salgilari yer, bdylece serkaryalari
gogu

abdomende enkiste olurken, bir iki tanesi basa dogru go¢

alir.  Karincanin  viicudunda  serkaryalarin
eder ve beynin bir bolimu olan subdzefageal ganglionda
enkiste olur (1,8). Serkaryalar karincanin vicudunda

metaserkarya haline gecer.

Aksam olup da 1sI distigiinde D. dentriticum ile enfekte
karincalar, diger karinca kolonisi ile birlikte hareket et
mezler, otlarin lzerine tirmanirlar ve giines dogana dek
dylece kalirlar (1,8). Bir gun sure ile karincalarin davranisi
degismistir. Sigirlar ise glines battiktan sonra ve sabahin
erken saatlerinde otlanirlar. Parazit ile enfekte olan karin-
canin davranis degisikligi sonucu sigir tarafindan yenilir
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ve parazit sigira ulasarak evrimini tamamlar.

Benzer bir durumu, T.gondii ile enfekte olan farelerde
gormek mimkindur. Fareler T. gondii igin ara konaktir. T.
gondii yasam ddngusu kedide baslar ve tekrar kedide bi-
ter. Son konak olan kedi tarafindan, parazitin herhangi ¢
formundan biri aldiginda, asekslel yada seksiiel dongu
olugsmaktadir. Seksiiel dénglde, zigot olusur ve zigotun
etrafinda koruyucu bir duvar olusumuyla ookistler mey-
dana gelir ve fegesle atilir (9). Ookist toprakta yillarca
canl kalabilir ve ara konagini bekler. Fare bu kisti alir. T.
gondii farede yasam donglsline kaldigi yerden devam
eder, son amaci tekrar kediye ulagmaktir.

Normal sartlarda fareler kediden korkarlar ve kedi idra-
rinin kokusundan kagcarlar.

Fakat enfekte farelerde bu davranis degismistir. T.
gondii ile enfekte fareler kedi idrarindan kagmazlar hatta
bu idrara dogru cekilirler, boylece kedi tarafindan yenil-
melerini kolaylastirarak kendi Olumlerini de hazirlamig
olurlar (1,10).

iNSANDA PSIKOLOJIK-NOROLOJIK
BOZUKLUKLARA YOL ACAN BAZI PARAZIT
ENFEKSIYONLARINA GENEL BAKIS

Helmint Enfeksiyonlari

Halen gelismekte olan pek ¢ok ulkede helmint enfeksi
yonlari 6zellikle gocukluk gaginda 6nemli bir halk saghgi
sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Endonezya’da okul
cocuklarini kapsayan bir arastirmada 8-13 yas arasinda
432 cocuk incelenmigtir. Yapilan 14 bilissel ve motor test
sonuglarina goére helmint enfeksiyonu olan gocuklarda
olmayanlara goére daha koétu sonuglar elde edilmistir.
Helmint enfeksiyonu ile test basarisi arasindaki iligkinin
yasla arttigi gosterilmigtir (11).

Enterobiosis: isveg’de 1997 yilinda 4-10 yas arasi 172
cocugu kapsayan cgalismada Enterobius vermicularis ve
parmak emme ile birlikteligi arastinlmistir. E. vermicularis
saptanan cocuklarda parmak emmenin daha sik olarak
gorlldiugi ve bu birlikteligin istatistiksel olarak anlaml ok
dugu gosterilmigtir. Bunun nedeni ise heniiz tam agikla-
namamigtir (12).
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Koltas ve ark. enlrezis noktiirnasi olan 43 ¢ocuktan
7’'sinde (%16,3) E. vermicularis yumurtalarina rastlamis-
lardir (13). Oztiirk ve ark. eniirezis noktiirnali 6-12 yas
arasl 61 olguda E. vermicularis pozitiflik oraninin kontrol
grubuna gore daha yiliksek bulundugunu bildirmislerdir
(p=0,004) (14).

Taeniosis: Parazit Enfeksiyonu lle Baglayan “Binge
Eating Disorder (BED),
davranissal, bilissel, duygulanim diizeyinde sorunlarla

Eating Disorder”: Binge
baglantili karmasik bir hastalik tablosudur. DSM-IV tani
kriterleri iginde diger yeme bozukluklari bashgi altinda
siniflandirnlmigtir.  Turkgeye de Tikinircasina Yeme
(TYB)

enfeksiyonlarin 6zellikle taeniasisin neden oldugu TYB

Bozuklugu olarak cevrilmistir. Parazitik
literatlirde bir olgu sunumu ile bildirimistir. Olgu 19

yasinda bir bayan hastadir ve Taenia solium
enfeksiyonunun tam tedavisi sonrasinda DSM-IV tani kri
terleri ile Tikinircasina Yeme Bozuklugu tanisi konulmus-
tur. Hasta T. solium enfeksiyonunu bir sene dnce ¢ig do-
muz eti yemesi sonucu almistir. T. solium enfeksiyonu
sirasinda agiri aglik ve asiri yemek yeme ataklar olan
hasta, glnlik kalori alimi 6000 Kcal'nin Uzerinde ol
masina ragmen hizla kilo kaybetmekte iken praziquantel
ile tedavi olmustur. Fakat olgunun yeme diizenindeki bo-
zukluk tedavi sonrasinda da devam ederek hizla kilo at
masina ve normal kilosunun da Uzerine ¢ikmasina neden
olmustur. Parazit enfeksiyonu 6ncesinde herhangi bir ye-
mek yeme dizensizligi ve baska bir psikolojik hastaligi
bulunmayan olguda temelde iki mekanizmanin etkili ola-
bilecegi ileri surllmuistlir. i) Parazit tarafindan normal
metabolik slre¢ degistiriimistir. ii) Doyum saglayan
metabolik medyatérler ortamdan uzaklastiriimistir. Hasta

doygunluk hissedemedigi igin siirekli yemektedir.

Olguda bu bozukluk, kosullandiriimig davranis yoluyla
sonradan kazanilmis ve slrdurlimustdar. Bu olgu
paraziter bir hastaligin TYB igin tetikleyici olabilmesi

nedeniyle ilgi ¢ekicidir (15).

Ulkemizde é&zellikle okul gocuklarinda
taeniosis pre-valansi 6nemini korumasi nedeniyle istah
dizensizligi olan gocuklarda arastiriimasi ayirici tanida

yararhdir (16).
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Ascariosis: Ascariosis’in nadir bir belirtisi: Ensefalopati:

Ascariasis insan helmint hastaliklarinin en fazla
gorulenidir ve siklikla gelismekte olan Ulkelerde yasayan
cocuklarda gorilir. Ensefalopati, epilepsi, menenijit gibi
CNS komplikasyonlari nadiren bildirilmistir. Ascariosise
bagl noéral sistem semptomatolojisinde larval Griinlerin
toksik yan etkileri, duyarli néral dokulardaki immun yanit
etkili olabilir (17). 1978’de lakhontov ve ark. tarafindan
muhtemelen diger

enfeksiyon olmasina

ascariosis ya da helmint

enfeksiyonlarina bagli ve yeni
ragmen arrest ile sonuglanan 1 olgu dahil 17 konvulsif
atak olgusu bildirilmigtir (18). Ensefalopati, ascariosisin
nadir bir manifestasyonu olmasina ragmen ascariosis
prevalansinin yiiksek oldugu bolgelerde karsilagilabilir

(17).

Neurocysticercosis: Neurocysticercosis domuz tenyasi T.

solium larval formunun yol actigi bir néronal
enfeksiyondur (19). Prevalansi gelismekte olan llkelerde
kirsal kesimde %4’e ulasabilir. Noérolojik semptomlar
icinde siklikla nobetler ve hidrosefali bulunur. Psikiatrik
semptomlar da siklikla bildirilmigtir ve agir psikiatrik
semptomlar neuro-cysticercosis antiparazitik ila¢ tedavisi
(20).

Forlenza ve ark. 38 neurocysticercosis olgusu bildirmigtir.

ve CNS enfla-masyonuyla korelasyon gdsterir

Psikiatrik hastaliklar ve zayiflamis bilissel iglevler bu
olgularda sirasiyla %65,8 ve %87,5 olarak gosterilmistir.
%52,6 olguda depresif degisiklikler, %14,2 olguda psikoz
gortlmustir (21). Sotelo ve ark. 753 olguyu gbézden
gecirmislerdir, %15,8 entelekitiel bozulma, %4,7 psikoz,
%2,7 davranis bozuklugu sap-tanmistir. Bu semptomlara
cogunlukla hidrosefali ve multipl lezyonlar eslik etmektedir
(22).

Toxocariosis: Toxocariosis, kdpek ve kdpekgillerin bir
nematodu olan Toxocara canis’in neden oldugu bir
zoonozdur. Beyne ve medulla spinalise yerlesen larvalar
epileptik ndbet, ataksi, rijidite ve ndéropsikolojik
bozukluklar olusturabilirler (23). Kaplan ve ark. idiyopatik
epilepsi tanisi alan olgularda T. canis seropozitifligini
arastirmislardir. Calismalarinda tim olgularin %
31,9'unda T. canis seropozitifligi saptamislar ve kontrol

grubuna gore farkin anlamli oldugunu bildirmislerdir (24).

Echinococcosis: Alveolar hidatid hastaligi echinococcosis



multilocularis’in larval déneminin neden oldugu o&ldurici
bir paraziter hastaliktir. insan rastlantisal ara konaktir.
Beyin tutulumu nadirdir (25). Hakan ve ark. tarafindan
Ulkemizden yapilan bir olgu sunumunda 10 yildir Erzin-
can’da yasayan 53 yasindaki erkek hastanin basagrisi ve
nébet yakinmasi oldugu bildiriimektedir. Hastanin sol pa-
rietal lobundan yapilan biopsi ile Echinococcosis multi-
locularis larvalarinin bulundugu bildirilmistir (26). Echino-
coccosis alveolaris ve Echinococcosis granulosus,
Ulkemiz icin endemik olmalari nedeniyle ayirici tanida
6nemli

herzaman g6zoéninde tutulmasi

helmintlerdir (27).

gereken

Protozoan Enfeksiyonlari

Cocukluk caginda kronik malnutrisyon zayif bilissel
yeteneklerle birliktedir. Erken ¢ocukluk doneminde dia-
relerde etken patojen olarak Giardia lamblia ve
Cryptosporidium parvum bliyiime ve gelisme geriliginde
onemli rol oynamaktadirlar (28). Perulu 239 ¢ocugu kap-
sayan bir arastirmada yilda birden fazla G. lamblia atagi
geciren cocuklar bilissel testlerde yilda sadece bir G.
lamblia atagi gegiren gocuklara goére daha duslk skorlar

elde etmiglerdir (28).

Sitma: Senegalli serebral sitma 6ykisi olan 29 gocuk
biligssel yeteneklerin 6lglildigu testlerde kontrol grubuna
gbre daha az basari gostermiglerdir. Gliney Afrika’da go-
cuklarin tim entelektiel potansiyellerini kullanmalarini
engelledigi gosterilmistir (29).

Bir diger galismada; sitmanin endemik oldugu Sri
Lanka’'da 571 okul gocugunu kapsayan arastirmada 6 yi+
lik bir periyot igcinde mikroskobik olarak sitma arastiriimis-
tir. Besin Uzerinde sitma atagi gegiren bir gocugun basa-
risi Ugten az atak gecgirene oranla %15 daha disuk bu-
lunmustur. Cocuklarin 186’sinda atak goértlmezken 385
cocukta 1,091 malarya atagi géralmustir (30).

Toxoplasmosis: Toxoplasma gondii'nin yol actigi psikolo-
jik-noérolojik hastaliklarin mekanizmasina yénelik bu giine
kadar pek cok deneysel ve retrospektif arastirma yapil-
mistir (31-35). Sizofreni- toksoplasmosis birlikteligi, bu
konuda yapilan calismalarin énemli bolimdnd olustur-
maktadir (31). Intraselliiler bir parazit olan T. gondii 6zel-
likle kas ve beyin dokusunu tutar. Bu parazit ile enfekte
koyun, tavsan, sigir, maymun ve domuzlarda epilepsi n&-

© 2006 DEU TIP FAKULTESI DERGISI

beti, tremor, koordinasyon bozuklugunu kapsayan norolo-
jik bulgular tanimlanmigtir. T. gondii enfeksiyonuna birey-
sel yanit kisinin bagisikhigi, enfeksiyonun gegirime za-
mani, konagin ve organizmanin genetik kompozisyonu ile
ilgilidir. Fare deneylerinde 6grenme ve hafizay etkiledik-
leri, davranis degisikliklerine neden olduklar
gOsterilmistir.

Ozellikle AIDS hastalarinda latent enfeksiyonun reak-
tivasyonu sonucu gelisen toxoplazmozisde psikiyatrik
semptomlar 6n plandadir. Mental durum degisikligi hasta
larin %60’Inda izlenmektedir. Baslica semptomlar, yanil-
samalar, isitsel hallisinasyonlar, disiince bozukluklaridir.
Okul ¢ocuklarinda yapilmis bir calismada enerji kaybi ve
yorgunluk ile Toxoplasma seropozitivitesi arasinda iligki

bulunmustur (31).

Kriptojenik epilepsi, etiyolojisi bilinmeyen bir grup epi-
lepsi sendromunu tanimlar. Ulkemizde kriptojenik epilepsi
ile Toxoplasma gondii arasindaki iligski Yazar ve ark tara-
findan arastinlmis ve anti-Toxoplasma 1gG antikorlari
kriptojenik epilepsi hastalarinda %52 oraninda saptanir-
ken, saglkl kisilerde %18, nedeni bilinen epilepsi hasta-
larinda %22 oraninda seropozitiflige rastlanmis ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bildirilmistir (32).

Toxoplasmosis ve sizofreni: Son yillarda yapiimis epide-
miyolojik ¢alismalar bazi enfeksiyon etkenlerinin sizofreni
olgularinin bir kisminin ortaya ¢ikmasina katkida buluna-
bilecegini gostermistir. Hayvanlarda T. gondii enfeksiyonu
davranis degisikliklerine neden olabilmektedir. insanlarda
T. gondii ile akut enfeksiyonda sizofreni semptomlarina
benzer semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. 1953 yilindan bu
yana psikiyatri hastalarinda T. gondii antikorlarini
arastiran kontrolli g¢aligmalar bildirilmigtir. Yapilan 19
calismanin 18 inde T. gondii antikorlari psikiyatri
hastalarinda daha yuksek oranda bulunmustur. 11

calismada bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (31).

Sizofreni Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’da ye-
tiskin ndfusunun yaklasik olarak %7’ini etkileyen nedeni
bilinmeyen yaygin bir néropsikiyatrik hastaliktir. Sizofren
kisilerin aile Uyelerinde sizofreni oraninin yiksek olmasi
etiyolojide genetik faktorlerin de rol oynadigini destekle-
mektedir. Cevre faktorleri de énemlidir. Enfeksiyon ajanla-
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rinin sizofrenide rol oynayabilecegini arastiran calismalar
1896’ya dek uzanmaktadir (36). Son yillara ait galismalar
daha bilimsel verileri icermekle beraber, bu konuda yapr
lan tim galismalari bir bitin olarak ele almanin uygun
olacagi distnilmektedir.

1953 ve 1979 arasinda 13 galisma yayinlanmigtir.

1980 Oncesi Caligmalar:

Yapilan 13 galismada antikor o6lgimi icin; Sabin
Feldman Dye test, deri testleri, kompleman fiksasyon
testi, reticulatus testleri

Lepistes renk degisikligi

kullaniimigtir.

Calismalarin gcogunda metodun ayrintilarindan bahse-
dilmemistir. Bu nedenle eski yapilan ¢alismalarla sonra-
dan kiyaslama yapmak pek mimkun olmamistir. Sizofreni
tani kriterlerinden bahsedilmemigstir. Calismalarin 12’sinde
hastanede yatan hastalar Uzerinde arastirma yapilmis
olmasi yatarak tedavi gerektiren agir psikiyatrik hastalar
olduklarini izlenimini uyandirmaktadir.

Tum bu kisithiliklara ragmen 13 c¢alismanin 12’sinde
anti-T. gondii antikor titresi kontrol grubuna gére yuksek
bulunmustur. Bu yiiksekligin 8 galismada istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu bildirilmistir (p<0,05).

1979-1999 arasinda bu konuda yapiimig calismaya
rastlanmamaktadir (31).

2000 ve sonrasinda yapilmis ¢alismalar:

Bu caligmalarin timiinde tanida enzim immun assay
(ELISA) yontemleri kullaniimigtir. Sizofreni tanisinda mo-
dern tani yontemleri kullanilmistir. Leweke ve ark tarafin-
dan sizofreni ilk atakta hastalarin serum ve serebrospinal
sivi orneklerinin incelendigi calismada anti-T. gondii anti-
kor diizeyleri kontrol grubuna gére anlamli 6lglide yiiksek
bulunmustur (33). Antipsikotik kullanmamigs hastalar dahil,
sizofren hastalarda beyinlerinde yapisal ve islevsel degr
siklikler bildirilmistir. Multiple Skleroz ve Parkinson hastali-
ginda oldugu gibi sizofreni de CNS’in kronik bir hastaligr
dir. Enfeksiyon etkenleri genetik yatkinligi olanlarda
etyolojik ajan olarak etkili olabilir (31). T. gondii bu konuda
O0zel bir ilgi uyandirmaktadir, ¢unki beyin dokusuna

affinitesi vardir ve yasamin erken evrelerinde baslayip

uzun sureli enfeksiyon yapma kapasitesi bulunur. T.gondii
enfeksiyonunun etkilenen kisiye gore farkli sonuglari
olabilir. Bu sonuglar, kisinin genetik yatkinligina, imman
sisteminin durumuna, infeksiyonun gegcirildigi zamana ve
etkilenen beyin bolgesine goére degisir.
calismalarda T.gondii hicre kultlrlerinde glial hicrelerin

Noéropatalojik

astrositlerin selektif  olarak
(37).
postmortem calismalarda da astrosit sayisi azalmasi gibi
cesitli  glial
calismalarinda bu organizmanin dopamin NE ve diger
actigi
transmitter

Ozellikle etkilendigi

gosterilmigstir Sizofrenik  beyinlerde  yapilan

anormallikler  saptanmigtir. ~ Hayvan

norotransmitterler diizeyinde degisiklige yol

gOsterilmistir. Sizofren hastalarda da bu

dlzeyleri degismistir (38).

Toxoplasma ile sizofreni ve diger psikiatrik
hastaliklarin birlikteliklerinin  semptomlarini  ve klinigini
degerlendirmek igin daha fazla calismaya gereksinim

vardir.

PARAZIT DELUZYONU

Parazit delizyonu, hastanin kendisinde parazit
enfestasyonu olduguna inanmasidir. Parazit fiziksel bo-
yutta degil diislince boyutunda var olmakla hastalik tablo-

sunda yer almaktadir.

ik kez 1894’te Fransiz dermatolog Thibierge tarafin-
dan tanimlanmistir (39).

Onceleri dermatofobi,

parazitofobi veya akarofobi olarak adlandiriimistir. Bu ter

parazitofobik ndrodermatitis,

minolojide fobi kelimesi yanlis kullaniimistir, glinki klasik
fobide hastalar siklikla korkularinin asiri ve mantiksiz ok
dugunun farkinda degillerdir (40).

Parazit delizyonu az bilinen bir hastaliktir. Hastalar
genellikle parazitlerin 1sirmalarindan yakinirlar. Siklkla
maruz kaldiklari parazitin ayrintili tanimini yaparlar. Uy-

guladiklar topikal ilaclar nedeniyle irritan kontakt
dermatite  rastlanabilir.  Parazitten  kurtulmak igin
tirnaklarini  kanatana dek kesebilirler, jiletle derilerini

kaziyabilirler, hatta ciltlerine toksik maddeler surebilirler,
kendilerini bécek o6ldirict ilaglarla ilaglayabilirler.

Hastalar gogunlukla dermatolog veya psikiyatriste bas-
vurmadan o6nce pek ¢ok doktora basvurmuslardir.
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Hastalar sahte parazit 6rneklerini tasidiklari kutularla
doktora gelebilirler. Tabloya siklikla uykusuzluk eslik
etmektedir, ¢linki Isirmalarindan

parazitlerin dolayi

uyuyamamaktadirlar. Hastalarin fizik muayenelerinde
kronik kasima sonucu deride gizilmeler, likenifikasyonlar

gorulebilir (40).

Oral paraziter delizyonda hasta diglerinin arasinda
bulunan parazitten yakinarak, tim guninu ayna karsr
sinda kirdanla agzindaki parazitleri temizlemeye
calisarak gecirebilir, dis hekimlerinden yardim isteyebilir
(41). Okdler

parazitten kurtulmak igin géziine hasar verebilir (42).

paraziter delliizyonda hasta go6zindeki

Taninin dogru oldugundan emin olmak ¢ok 6nemlidir.
Uyuz, dermatitis herpetiformis, bdcek 1sirmasi ayirici ta-
nida g6z oniinde tutulmahdir. Parazit deliizyonunun teda-
visinde siklikla pimozid kullanilir. Hastanin tedaviye

verdigi yanit zihinsel olarak parazitle ugragsmanin

birakilmasi, parazitten temizlenme icin uygulanan

ilagclama islemlerinden vazgecilmesi ile degerlendirilir.
Tedaviye ragmen hastalardaki sikayetler gegmeyebilir ve

hastalar yillarca deliizyonla birlikte yasayabilirler.

Cogu olguda parazit deliizyonu monosemptomatik
hipokondrial psikozdur. B, vitamin eksikligi, Diabetes
Mellitis, ilag bagimliigr veya sizofreni ile birlikteligi bildi
rilmistir (39).

Bu deliizyon bagka insanlarla 6zellikle esle
paylasildiginda “folie a deux” adini almaktadir (43,44).

Bu konuya yodnelik galismalarin bulundugu literatiirde
¢ok sayida olgu sunumu bulunmaktadir (39-46). Chigusa
ve ark.nin bildirdikleri olgu 6zellikle ilgi ¢ekicidir (45). 27
yasindaki Japon kadin hastada 17 yasinda iken sizofreni
tanisi kondugu ve 17 yildir da obsesif-konvulsiv néroz
bulgularinin da var oldugu belirtilmigtir. Hastanin psikiyat-
rik tedavi ile semptomlarinin gogu azaldigi bildirilmistir.
Ancak 1996 yilinda agustos baslarinda karninda rahatsiz-
lik hissi duyan olgunun, agustos sonunda piring tanesinin
3 kati blylkluginde kurt gibi objelerden yakinmaya bas-
ladig1 ve bu kurtguklarin gaitasinda bulundugundan yakin-
digi rapor edilmistir. Bu konuda yapilan tim ayrintili ince-
leme yontemlerinin negatif sonuglandigi belirtilmistir. Ya-
kinmalari iki yil devam eden hastanin tuvalette gaitasinda
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2cm uzunlugunda maggot buldugu, daha sonra yapilan
incelemede bu maggotun 3. dénem Dryomza formosa
oldugu tespit edildigi ifade edilmistir (45).
sunumu, psikiatrik hastalarda DP izlenimi uyandiran bazi

Bu olgu

tablolarin temelinde kimi zaman gergek bir parazit
enfestasyonunun olabilecegini gdstermesi agisindan ilging

bir 6rnektir.

Psikiyatrik bozuklugu olan hastalarda yapilan arastir-
malar, bu hastalarda normal digi davranislar nedeniyle
paraziter hastaliklara rastlanma oraninin  yiksek
oldugunu, sik rastlanmayan parazitlerle karsilasilabildigini

gOstermektedir (47,48).

Sonug olarak, parazit enfeksiyonlarinin konak canlida
psikolojik —ndérolojik bozukluklara yol agmasinda pek ¢ok
faktor rol oynamaktadir. Bunun yani sira psikiatrik hasta-
larda parazit sanrilarinin da bulundugu ve bu durumun
gergek bir parazitozdan ayirt ediimesi gerektigi de goz
ardi edilmemelidir.

Tum bu sebep-sonug iliskisindeki mekanizmalarin or-
taya konmasinin; parazit-konak iligkisinin, parazitlerin ya-
sam doéngusinin ve fizyopatolojilerinin daha iyi anlagi-
masina olanak saglayacagi, ayni zamanda dogru tani ve
uygun tedavi protokollerinin belirlenmesi konusunda yapi-
lacak galismalara isik tutacagi inancindayiz.
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