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Ozet

Saglikli yasamin vazgegilmez olgularindan birisini olusturan dengeli beslenmede meyvelerin 6nemi
buytiktiir. Meyvelerin bazilarindan direkt olarak faydalanilirken, bazilarmim ise suyundan da faydalanilmaktadir.
Ulkemizde iiziim yaz aylarinda taze titketilmekle birlikte iiziim suyu seklinde de sevilerek tiiketilen bir meyvedir.
Uziim suyu, ¢ekirdekleri ve kabuguyla sikildig1 igin iiziimiin lezzetini ve faydalarmi tasimakta ve bu zengin
igerigi sayesinde bitkisel siit olarak da tanimlanmaktadir. Bu ¢aliymada marketten temin edilen 3 kirmiz1 ve 4
beyaz iiziim suyu orneginin bazi biyokimyasal 6zellikleri incelenmistir. Uziim suyu &rneklerinde pH, suda
¢oziiniir kuru madde (SCKM), titre edilebilir asitlik (TEA), toplam fenolik madde (TFM), toplam flavonoid (TF)
gibi fiziksel ve biyokimyasal analizler ile birlikte fenol indeksi ve spektrofotometrik renk olgiimleri
gergeklestirilmistir. Boylece piyasada bulunan iiziim suyu 6rneklerinin biyokimyasal farkliliklari ve benzerlikleri
ortaya koyulmaya caligilmigtir. Calisma sonuglarina gore; tiziim suyu orneklerinin pH degerlerinin 3.26 ile 4.16
arasinda degisim gosterdigi, TFM igeriklerinde, gallik asit cinsinden, en yiiksek degerin 3234 mg/l ile kirmizi
liztim suyuna ait oldugu, en diisiik degerin ise 511 mg/l ile beyaz iiziim suyunda bulundugu belirlenmistir. Bunun
diginda kirmizi iiziim sularmm beyaz iiziim sularindan fenolik madde igerigi agisindan zengin oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak hem beyaz hem kirmizi {iziim sularinin fenolik madde ve flavonoidlerce yiiksek
degerler igerdigi ve piyasada incelenen 6rnekler arasinda farkliliklar oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler: Uziim suyu, fenolik madde, flavonoid, biyokimyasal analiz

Determination of Biochemical Properties of Grape Juice

Abstract

Fruits play a big part in a balanced diet which is one of the biggest parts of a healthy life. We use some of
the fruits directly while we use some of them as juice. In our country grapes are consumed in solid form widely
in the summer as well as in juice form and they are loved by many. Because grape juice is squeezed with grape’s
shells and cores the juice still contains grape’s taste and benefits and because of the rich contents it’s defined as
herbalmilk. In this study 3 red and 4 white grape juice sample taken from market and their biochemical
properties were investigated. In the grape juice samples there have been biochemical analysis tests about ph,
soluble solids brix,titratable acidity total phenolic content total flavonoids as well as tests about
spectrophotometric color measurement and phenol index were made. This way the biochemical difference and
similarity between grape juice in the market has been tried to be found. According to the results of the study
grape juice sample’s pH values were changing between 3, 26 and 4, 16 total phenolic content terms of gallic acid
highest value was 3234 mg/l belonging to red grape juice and lowest value 511 mg/l belonging to white grape
juice. Other than that it has been found that red grape juice has more phenolics than white grape juice. In
conclusion both red and white grape juice have high values of phenolics and flavonids and samples taken from
market has differences between them

Keywords: Grape juice, phenolic content, flavonoid, biochemical analysis

Giris

Meyveler  taze,  dondurulmus  ve
kurutulmus olarak tiiketilebildikleri gibi, meyve
suyu, meyve konservesi, marmelat ve regel gibi
pek cok iriine de islenebilmektedirler. Tarim ve
Koyisleri Bakanlig: tarafindan hazirlanan “Tiirk
Gida Kodeksi; Meyve Suyu ve Benzeri Igecekler
Tebligi’ne  gére meyve suyu su sekilde
tanimlanmaktadir: Saglam, olgun, taze veya
sogukta ya da dondurularak muhafaza edilmis,
tek meyvenin veya daha fazla meyve karigiminin
yenilebilir kisimlarindan elde edilen, elde

edildigi meyve ve meyvelerin karakteristik renk,
aroma ve tadina sahip, fermente olmamis ancak
fermente olabilen iiriinlerdir (Anonim, 2014).

Meyve ve meyve sulari, saglikli bir
diyette yer almasi Onerilen baslica dogal
antioksidan kaynaklar1 arasinda yer almakta olup
meyve sulari, kokeninden kaynaklanan fiziksel,
kimyasal, duyusal ve besinsel &zelliklerini
sirdiirecek  uygun  proseslerden  gegerek
hazirlanmaktadir. (Anonim, 2005; Burdurlu ve
ark., 2005). Meyve ve sebze tiiketiminin koroner
kalp hastaliklart veya kanser gibi hastaliklarin
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engellenmesinde rol  oynadiklar1  bilimsel
verilerle ispatlanmistir (Shi ve ark., 2001;
Rasmussen, 2004).

Uziim botanikte cins adi Vitis olan ve
asma olarak adlandirilan bitkinin meyvesidir
(Canbas, 2007). Meyve iretiminde kullanilan
tirler igerisinde diinyada en cok liziim cesidi
igeren tlr Vitis vinifera L. ssp. sativa D.C.’dir.
Bu tiir icerisinde tespit edilen cesit sayisi
10.000°nin iizerinde olup diinyadaki iiretimin
%90’nindan fazlasini olusturmaktadir (Agaoglu,
1999). Tarihgesi M.O. 6000-5000 yillarina kadar
dayanir. Anavatani Anadolu'yu da icine alan
Kigiik Asya denilen, Kafkasya'y1r da kapsayan
bolgedir. Anavatani Anadolu olan gesitler
1200'tn tizerindedir (Cabaroglu ve Yilmaztekin,
20006).

Meyve sulari ve nektarlariimn
toplumumuzda tiketim orani triin gesitligine
paralel olarak her gecen yil artmaktadir.

Sektorde goriilen hareketliligin altyapisinda ise
yillik meyve suyu tiiketiminin kisi bagma 2005
yilinda 5 litre seviyesinden 2014 yilinda 7 litre
seviyesine ¢ikmasi olarak gosterilebilir. Turkiye
gida ve igecek sektdriiniin %24’tinii meyve
sulart ve gazl igeceklerin yer aldigi alkolsiiz
icecekler olusturmaktadir. Tiirkiye’de kisi bagina
meyve suyu tiketimi 7 litre ile Avrupa
ortalamast olan 21 litrenin oldukga gerisinde
kalmaktadir (Albayrak, 2005; Durak, 2014).

Ulkemizde gegmisten bu giine iiretile
gelmis bir irlinimiiz olan {iziim suyunun
tilketimi ise diger meyve sularina nazaran daha
diisiik seviyelerdedir. Bunun basglica nedenleri,
tzimin  sofralik olarak yaygmn sekilde
tilketilmesi ve diger liziim kaynakli iriinlerin
fazla miktarlarda iiretilmesidir. Uziim suyunun
ozelikle geleneksel anlamda kisa siireli tiiketim
amaciyla evlerde iiretimi az miktarlarda da olsa
yapilmaktayken, giinimiizde ozellikle tiziimiin
saglik tizerine olan etkileri 6n plana ¢ikmaya
baslamasi ve buna bagli olarak fazla talep
olusmas1 nedeniyle modern anlamda iiretim
hizla artmaktadir. Bir {iziim gesidinin siralik ya
da saraplik sayilabilmesi i¢in sira randimaninin
%60°1n altma diismemesi gerekir (Bagcilik Ars.
Ulkesel Pro., 1980).

Genel olarak tiziimlerin bilesiminde su,
sekerler, organik asitler, fenol bilesikleri, pektik
maddeler, aroma maddeleri, azotlu maddeler,
enzimler, vitaminler ve mineraller
bulunmaktadir (Jackson, 2003; Canbas, 2007).

Uziim, yiiksek seker igeriginden dolay1, kalori
degeri yiiksek bir besin maddesidir. Bir bardak
iizlim suyu 125 Kkal olup, litrede yaklasik 150
gram seker icermektedir. Ayrica, mineral
maddelerden kalsiyum, potasyum, sodyum ve
demir yoniinden zengin oldugu gibi, bazi
vitaminler (A, B1, B2, Niasin ve C vitaminleri)
yoniinden de onemli bir kaynak olarak kabul
edilmektedir (Celik ve ark., 1998).

Vitis  vinifera  ¢esitlerinde  bulunan
sekerler, baslica glukoz ve fruktoz olup, toplam
karbonhidrat miktarmin genel olarak %99’unu,
normal olgunluktaki {iziim siralarinin ise %22-
25’ini olugturmaktadir (Yavas ve Fidan, 1986).

Uziimlerde baslica iki asit bulunmakta
olup, bunlar toplam asitlerin  %70-90’1m1
olusturan tartarik asit ve malik asittir (Yavas ve
Fidan, 1986; Canbas, 2007). Olgunlagsma
periyodu sirasinda tziimlerdeki tartarik asit
miktar1 genellikle degismez. Ancak, malik asit
miktarinda diistisler meydana gelir (Jackson,
2003).

Uziimlerde bulunan polifenoller baslica
iki grup altinda toplanir. Falvonoidler ve
flavonoid olmayan bilesikler. Uziimde en yaygin
olan  flavonoidler  flavonoller  (kuarsetin,
kampferol, mirisetin), flavan-3-ol’ler (katesin,
epikatesin, tanenler) ve antosiyaninlerdir.
Flavonoid olmayan bilesikler ise
hidroksisinnamik asit ve gallik asit tiirevleri ile
trans-resveratrol’diir. Kirmizi {izim suyu ve
sarap 500 mg/I’den ¢ok flavonoid igerir. Beyaz
tziimlerde bu miktar daha distiktir (Van de
Wiel ve ark., 2001).

Tanenler fenolik asitlerle sekerlerin
kompleks esterleri olup, tizimlerin
kabuklarinda, govdelerinde ve ¢ekirdeklerinde
bulunur. Beyaz iiziimlerin siras1 genellikle
%0.01-0.03 tanen icermekte, bu miktar siyah
iziimlerin sirasinda % 0.05-0.2 dolaylarinda
olmaktadir (Cabaroglu ve Yilmaztekin, 2006).

Antosiyaninler, kirmizi tziimlerin renk
pigmentleridir ve meyve eti renkli bazi gesitler
(tenturier) disinda, tiziimlerin yalniz
kabuklarinda bulunurlar (Ribéreau - Gayon,
1982; Canbas, 2007; Deryaoglu ve ark., 1997).
Antosiyanin ~ miktar1  tUzimlerin  yetisme
kosullarma (giineslenme siiresi, toprak, cesit,
uygulanan kiiltiirel islemler) gore degisir. Giines
15181, antosiyaninlerin sentezlenmesinde onemli
rol oynar. Olgunlagsma siiresince kirmizi
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tizimlerde bulunan antosiyanin miktar1 degisir.
(Jackson, 2003).

Uziimiin  bilesimi {izerine basta tiziim
¢esidi olmak tizere toprak ve iklim kosullari,
uygulanan teknik ve kiiltiirel islemler ile
ozellikle olgunluk diizeyi, tasima ve depolama
gibi sayisiz faktorlerden etkilenmektedir. (Yavas
ve Fidan, 1986). Biitiin bu nedenler ile meyve ve
sebze ile bunlarmn tirtinlerinin bilesimleri degisik
kaynaklarda farkli olarak verilmektedir. Meyve
ve sebzelerin bilesimi hasatla beraber degismeye
baslamaktadir.  Bunlarin  ¢esitli  {riinlere
islenmeleri sirasinda da ¢ok onemli degisiklikler
olmakta ve genellikle besleyici dgelerin bazilar
uygulanan kosullara bagli olarak az veya ¢ok
kaybolmaktadir (Cemeroglu, 2011).

Uziim suyu, ¢ekirdekleri ve kabuguyla
sikildigi igin Uziimiin lezzetini ve faydalarmi
tasimakta, bitkisel siit olarak da tanimlanmakta
ve Ozellikle bebeklerde anne siitiiniin yetersiz
oldugu durumlarda tavsiye edilmektedir (Yavas
ve Fidan, 1986). Burdurlu, ve ark., (2005)
meyveler arasinda en fazla fenolik madde
icerigine sahip oldugu bilinen {iziim ve ondan
dretilen tizim suyunun 1-2 hafta siireyle
tilketilmesinin gerek saglikli gerekse koroner
damar  hastaligt  olan  bireylerde = LDL
oksidasyonunu azalttigi ve plak olusumunu
%35A+10 6nledigini bildirmistir.

Bu calismada piyasada satisa sunulan bazi
iiztim sularinin belirli biyokimyasal ozellikleri
incelenmistir. Boylece piyasada bulunan bu
tizlim suyu 6rneklerinin fiziksel ve biyokimyasal
farkliliklart ve benzerliklerini ortaya koyarak
tiketiminin ~ arttirilmasina  katki  saglanmasi
amaclanmaktadir.

Materyal ve Yontem
Materyal

Materyal olarak kullanilan 3 kirmizi ve 4
beyaz iiziim suyu Ornegi sektoriindeki pazara
hakim firma fiiriinlerinden segilmistir. Uziim
sulari, firmalarin ambalajlart 1 L ve 250 mL
hacimli triinlerinden segilmis olup, her firmay:
bu hacimlerdeki 6rnek temsil etmistir. Ornekler
li¢ tekerriir olacak sekilde alinmis ve analizler 2
paralel olarak gergeklestirilmistir.

Uziim suyu &rneklerinde suda coziiniir
kuru madde (SCKM), titre edilebilir asitlik
(TEA), pH, toplam fenolik madde (TFM),
toplam flavonoid (TF) gibi fiziksel ve
biyokimyasal analizler ile birlikte fenol indeksi

ve spektrofotometrik renk Olgiimleri; toplam
fenol bilesikleri (D280) indisi, renk yogunlugu
tayini (RY) gergeklestirilmistir (Cemeroglu,
2010).

Suda Coziiniir Kuru Madde (SCKM) Tayini

Suda Coziinir Kuru Madde (SCKM)
tayini i¢in refraktometrik yontem uygulanmistir.
Bu amagcla, masa tipi dijital refraktometre
(Hanna HI 9680, Almanya) kullanilmis ve
Olgiimler 20°C’ de yapilmustir. Sonuglar %
olarak ifade edilmistir (Cemeroglu, 2010).

Titre Edilebilir Asitlik Tayini

Titrasyon asitligi, pH metre ile izlenen
titrasyonla saptanmistir. Bu amagla 6rnekler pH
8.1’e 0.1 N (N/10) NaOH ¢ozeltisi ile titre
edilmis ve harcanan baz ¢ozeltisi miktarindan
titrasyon asitligi (g/L tartarik asit olarak)
hesaplanmustir (Cemeroglu, 2010).

Tad Oram

Incelenen iiziim sularinda tad oram
SCKM/Asitlik denklemi ile hesaplanmugtir.
pH Degeri Tayini

Olgiimiinden 6nce pH dlgiim cihazi Ph
tampon ¢ozeltileri ile kalibre edilmistir.Ornekler
sivi ve homojen oldugu i¢in dl¢timler dogrudan
pH metre (InoLab,Almanya) aygiti ile
gergeklestirilmistir (Cemeroglu, 2010).
Toplam Fenolik Madde Tayini

Orneklerdeki toplam fenolik madde
miktart spektrofotometrik olarak Folin-Ciocalteu
kolorometrik metoda gore yapilmis ve gallik asit
cinsinden mg/1 olarak hesaplanmistir
(Cemeroglu, 2010).

Toplam Flavonoid Tayini

Toplam flavonoid miktar: Zhishen ve ark.,
(1999) tarafindan Onerilen aliminyum kloriir
kolorimetrik yonteme gore spektrofotometrik
olarak belirlenmistir.

Toplam Monomerik Antosiyanin Tayini

Uziim  sularinda  yeralan  toplam
monomerik  antosiyaninlerin  tayini  pH-
diferansiyal yontemi ile yapilmistir. Bu yontem,
antosiyaninlerin maksimum absorbans gosterdigi
dalga boyundaki absorbans degerlerinin ortamin
pH degerlerine goére degisiminin Olglimiine
dayanmaktadir (Cemeroglu, 2010).

Renk Tayini

Uziim suyu &rnekleri spektrofotometrede
(Thermo Scientific Multiskan Go, Finlandiya)
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420 nm, 520 nm, 620 nm dalga boyunda
Ol¢tilmiis ve sonuglar renk yogunlugu ve %
degerleri olarak verilmistir (Cemeroglu, 2010).
Renk Yogunlugu Tayini (RY)

Orneklerin, 420 nm, 520 nm ve 620
nm’lerde saf suya kars1 absorbanslari belirlenmis
ve bunlarin toplami (OY420+0Y520+0Y620)
renk yogunlugu (RY) olarak verilmistir
(Cemeroglu, 2010).

Toplam Fenol Bilesikleri (D280) indisi

Ornekler 1/100 oraninda sulandirilmis ve
spektrofotometrede 280 nm dalga boyundaki
optik yogunluklari saptanmistir (Cemeroglu,
2010).

istatistik Degerlendirme

Denemeden elde edilen sonuglarin
istatistiksel olarak degerlendirilmesinde SPSS v.
16.0 (SPSS Inc., ABD) istatistik paket programi
kullanilarak varyans analizine tabi tutulmus
ortalamalar arasindaki farkliliklar Duncan ¢oklu
karsilagtirma testi (P<0.05) ile belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma
Suda Coéziiniir Kuru Madde (SCKM) Tayini

Beyaz Uziim suyu 6rneklerinin  Suda
Coziiniir Kuru Madde (SCKM) oranlart %13.95
ile  %16.85 degerleri arasinda  degisim
gostermistir. (Tablo 1). Canbas, ve ark.,
(1996)’te goriildiigii gibi beyaz ¢esitlerden elde
edilen siralarda SCKM miktar1 ise%17.1 ile
%19.1 arasinda degisim gostermistir. Kirmizi
tizim suyu orneklerinin SCKM oranlari %15.10
ile  %18.80 degerleri arasinda degisim
gostermistir  (Cizelge 1). Canbas, ve ark.,
(1996)’te ise kirmuzi gesitlerden elde edilen
siralarda  SCKM  miktart %17.8 ile %20,5
arasinda  degisim  gOstermistir.  Standartta
belirtilen  “en az  %I11.0” degeri ile
kiyaslandiginda tiim ornekler SCKM oranlari
bakimindan standarda uygundur (Anonim,
2009).

Titre Edilebilir Asitlik Tayini

Beyaz Uziim suyu orneklerinin titrasyon
asitligi, pH metre ile izlenen titrasyonla en
disiik 2.24 g/L ve en yiiksek 3.14 g/L olarak
saptanmistir  (Cizelge 1). Canbas ve ark.,
(1996)’te bildirildigi gibi beyaz gesitlerden elde
edilen siralarda asitlik 3.5-7.5 g/L dir. Kirmizi
iizlim suyu Orneklerinin titrasyon asitligi, pH
metre ile izlenen titrasyonla en diisiik 3.87 g/L
ve en yiiksek 5.11 g/L olarak saptanmistir

(Cizelge 1). Canbas ve ark., (1996)’te bildirildigi
gibi kirmizi ¢esitlerden elde edilen siralarda
asitlik 4.9-8.6 g/L dir. Uziim suyu 6rneklerine
ait bu degerler TS 3632 Uziim Suyu Standardi
tarafindan bildirilen “en az 2.0 g/L olmal”
hitkmiine uygunluk gdstermektedir (Anonim,
2009).

Tad Orani

Incelenen iiziim sularinda tad oram
SCKM/Asitlik  denklemi ile hesaplanmustir.
Beyaz liziim suyu 6rneklerinde tad orani 33.96 -
65.79 arasinda bulunmustur (Cizelge 1). Canbas
ve ark., (1996) tarafindan beyaz gesitlerden elde
edilen siralarda tad oranmmmi 22.80 - 54.50
arasinda hesaplanmistir. Kirmizi {iziim suyu
orneklerinde tad orani ise 33.85 - 48.57 arasinda
bulunmustur (Cizelge 1). Canbas ve ark., (1996)
tarafindan kirmizi  gesitlerden elde edilen
siralarda tad oranmi 20.70 - 41.80 arasinda
hesaplanmisgtir.
pH Degeri Tayini

Aragtirma bulgularina gére, incelenen
beyaz iiziim suyu orneklerinin pH degerlerinin
3.26-4.16 arasinda  degistigi  gozlenmistir.
Canbas ve ark., (1996)’te beyaz cesitlerden elde
edilen swralarda pH degerleri  3.15-3.40
arasindadir. Kirmizi iiziim suyu orneklerinin pH
degerlerinin ~ 3.65-4.01  arasinda  degistigi
gozlenmistir. Canbas ve ark., (1996)’te kirmizi
cesitlerden elde edilen siralarda pH degerlerinin
3.30- 3.85 arasindadir. Standartta pH degeri
acisindan herhangi bir sinirlama
bulunmamaktadir  (Anonim, 2009). Uziim
sularmnin pH degerlerinin meyve pH degerine
yakin degerde oldugu gorilmistiir.

Toplam Fenolik Madde Tayini

Kirmizi tiziim suyu 6rneklerindeki toplam
fenolik madde 1493.45 ile 3234.36 mg gallik
asit/l arasinda, Beyaz iiziim sularinda ise 511.90
ile 968.85 mg gallik asit/l arasinda degistigi
belirlenmistir (Cizelge 2). Bosanek ve ark.
(1996) tiziim sularinda toplam fenolik madde
miktarinin 254 ile 2246 mg/1 arasinda degistigini
bildirmislerdir. Davalos ve ark., (2005) ticari
kirmiz1 {iziim sulari, beyaz liziim sular1 ve sarap
sirkesi i¢inden yiiksek toplam fenolik madde
miktar1 ve en yiiksek antioksidan kapasitesine
kirmizi tizim sularmin sahip oldugunu belirtmis
ve kirmizi tiziim suyunda toplam fenolik madde
miktarmi 70510 ile 1177420 mg GAE/L
araliginda tespit etmistir.
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Yildiz (2007), kirmizi iizim suyunda
fenolik bilesiklerin beyaz liziim suyuna gore ¢cok
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Golliicke ve
ark., (2009) iki farkli gesit iiziim suyunun
(konkord ve izabel) toplam fenolik madde
miktarint konkord iiziim suyu icin 2872.9 ile
2587.6 mg GAE/L ve izabel iiziim suyu igin
1756.8 ile 1428.9 mg GAE/L olarak tespit
etmislerdir. Bakan, (2012), yapilan farkli
caligmalar sonucunda; siyah iiziim suyunda
toplam fenolik madde miktarm1 11.6£0.2 g
GAE/L, taze sikilmis farkli cins tiziim sularinda
toplam fenollik madde miktarinin 234+2.71 ile
31242.51 mg GAE/L (ortalama 269+0.92 mg
GAE/L) araliginda oldugunu kaydetmistir. Orak
(2006), 8 farkli kirmizi saraplik iiziim tiirlerini
(Alicante, Kuntra, Kasasakiz, Irikara, Gabarnat
Franch, Cinsaut, Gamay, Merlot ve Syrah)
antioksidan  aktivite ve fenolik igerikleri
yoniinden arastrmig ve biitin kirmizi {iziim
¢esitlerinin yiiksek antioksidan aktiviteye sahip
oldugunu saptamistir. En yiiksek antioksidan
aktivite Gabarnat Franch (%90.25) ve Merlot
(%90.15), en diisiik aktivite ise fenolik miktari
en diisik olan Irikara (%83.20) cesidinde
bulunmustur. Antioksidan aktivite ile toplam
fenolik madde arasinda korelasyon bulunurken
antioksidan aktivite ile toplam antosiyanin
arasinda korelasyon bulunmadigi goriilmiistiir.

Toplam Flavonoid Tayini

Kirmizi tiziim suyu 6rneklerindeki toplam
flavonoid miktar1 103.37 ile 379.76 mg katesin /1
arasinda, beyaz ilizim sularinda ise 11. 07 ile
71.74 mg katesin/l  arasinda  degistigi
belirlenmistir (Cizelge 2). Capanoglu ve ark.,
(2012) bir ¢aligmada tiziim meyvesindeki toplam
flavonoid igerigi 232,8 mg CE/kg olarak
belirtilmisken kendi yaptiklart bir ¢alismada
toplam flavonoid miktar1 545,57£70,01 mg
CE/100 g KM olarak bulmuslardir. Bu farkin
nedeni olarak i{iziim meyvesinin ¢ok farkli
tirlere sahip olmast ve farkli iiziim tiirlerinin
degisen miktarlarda flavonoid igerigine sahip
olmas1  gosterilebilinir. Uziimiin ~ konsantreye
islenmesi sirasinda ters yonde bir degisim
oldugu ve toplam antioksidan kapasitesinin
%52-55 oraninda arttigin1 tespit etmislerdir.
Toplam Monomerik Antosiyanin Tayini

Kirmizi  tzim  suyu  Orneklerindeki
antosiyanin miktar1 en diisik 7.77 mg/L ve en
yiiksek 66.27 mg/l, olarak bulunmustur (Cizelge
2). Canbas ve ark., (1996)’te lizim sularinda

antosiyanin miktarlar1 33-59 mg/l arasinda
degistigini bildirmistir. Bakan (2012) kirmizi
iizlimde antosiyanin miktarmim 30-750 mg/100g
ve siyah {izim suyunda antosiyanin miktarini
1.4+0.01 g/L olarak belirtmistir. Depolama
stiresince tiziim suyu renginde degisimin oldugu
ve toplam antosiyanin miktarinin azaldigini ve
yine depolanan {iziim sularmin antosiyanin
igerigi ve esmerlesme indeksinde (A520 nm
/A430 nm ) sicaklik artigina paralel olarak
azalma oldugunu belirtmislerdir. Baslangig¢
antosiyanin miktar1 (mg cy-3-glu/100 ml)
3.25+0.06  saptanmugsken 12 aylik depolama
sonunda 20°C’de 0.91+0.03 ve 4°C’de
1.90+0.09 olarak tespit edilmistir.

Renk Yogunlugu Tayini (RY)

Beyaz iliziim sularinda renk yogunlugu
degerlerinin ise 0.045 ile 0.3 arasinda degistigi
belirlenmistir. Kirmizi lziim suyu
orneklerindeki renk yogunlugu degerleri 0.46-
1.65 arasinda tespit edilmistir (Cizelge 3). Uziim
suyu, sira veya sarapta hakim olan rengin
belirlenmesinde yapilan dlgiimlerden % OY420
mavi, % OY520 kirmizi ve % OY620 ise sar1
rengin % miktarin1 belirlemektedir. Kirmizi
iiziim sularinin % renk degerlerinin sirasiyla; %
0OY420 44.35 ile 50.87 arasinda, % OY520
38.87 ile 39.87arasinda ve % OY620 9.65 ile
16.78 arasinda degistigi belirlenmistir. Tsanova-
Savova ve ark (2002), yillandirilmig Bulgaristan
kirmizi saraplarinda OY420, % OY520 ve %
0Y620 degerlerinin sirastyla 39-50, 42.5-55 ve
6.8-11.5 arasinda degistigini bildirmislerdir.
Sincar (2010)’te goriildiigii gibi Kalecik karasi
tiziimiinden elde edilen sirada % OY420 42.59,
% 0Y520 37.03 ve % OY620 20.37°dir. Beyaz
tziim sularinin renk degerleri incelendiginde
sirastyla; % OY420 59.89 - 72.40 , % OY520
20.14 - 2591 ve % OY620 7.95 -14.21
degisimlerinin oldugu belirlenmistir.

Canbas ve ark., (1996)’te beyaz {iziim
sularinin renk durumu esmerlesme indisi %
0Y420 olgiimleri ile belirlenmistir. Indis
degerinin yiikselmesi esmerlesmenin arttigini
gostermektedir.

Toplam Fenol Bilesikleri (D280) indisi

Beyaz Uziim suyu orneklerinin Fenol
Bilesikleri (D280) Indisi 14.01 ile 38.42
arasinda degisim gostermistir  (Cizelge 3).
Kirmizi tiziim suyu Orneklerindeki Fenol
Bilesikleri (D280) Indisi 48.76 ile 92.95
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degerlerinin arasinda oldugu gdzlenmistir.
Canbas ve ark., (1996)’te ise iiziim sularinda
Fenol Bilesikleri (D280) Indisinin 21-25
arasinda oldugunu bildirmistir.
Sonug

Bu calisma ile piyasada satisa sunulan

bazt {lziim sularimin  belirli  biyokimyasal
ozellikleri incelenmis olup, yapilan analiz
sonuglarina  gére {lizim suyu Orneklerinin

titrasyon  asitligi, pH, SCKM oranlarinin
degiskenlik gosterdigi gortilmiistiir. Bu konuda
daha once yapilan caligmalarda oldugu gibi bu
calismada da kirmizi iziim sularinin beyaz tizim
sularindan  toplam fenolik madde igerigi
acisindan zengin oldugu goézlenmistir. Sonug
olarak hem beyaz hem kirmizi iiziim sularmnm
toplam fenolik madde ve flavonoidlerce yiiksek
degerler icerdigi ve piyasada incelenen 6rnekler
arasinda farkliliklar oldugu ortaya konulmustur.

Meyvelerin oldugu kadar meyve sularinimn
da antioksidan aktiviteye sahip olup 6zellikle
kanser ve kalp rahatsizliklar1 gibi hastaliklarin
onlenmesindeki olumlu etkileri klinik olarak
ispatlanmistir. Beyaz ve kirmizi izim sularinin
antioksidan aktiviteleri arasindaki farkin baslica
fenolik  igerikleri ile diger antioksidan
bilesiklerden kaynaklandigi kirmizi iiziimlerde
en fazla bulunan fenolik bilesikler antosiyaninler
iken; beyaz tziimlerde flavonoller oldugu
anlagtimaktadir. Uziim sularmin ve ozellikle
kirmizi iiziim sularinin zengin besin igerigi ve
ihtiva ettigi fenolik maddelerden kaynaklanan
biyoaktif fonksiyonlar: ile her yasta insan igin
giinliik beslenmede kullanilabilecek degerli birer
gida maddesi olduklar diistiniilmektedir.

Uziim sulart ile yapilan bu galismayla,
aynt konuda daha Once yapilmis ve yeni
yapilacak bilimsel calismalar 1s1ginda {izim
suyunun biyokimyasal &zelliklerini ortaya
koyarak daha iyi anlasilmasi, kullanim
alanlarmim genisletilmesi ve {iziim suyu tretimi
diger meyve sularina nazaran daha disiik
seviyelerde olan  iilkemizde tiiketimin
dolayisiyla  tretimin  arttirllmasina  katki
saglanacagi ongoriilmektedir.
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Cizelge 1. Uziim suyu 6rneklerine ait olgunluk analizleri

Uziim Suyu SCKM ASITLIK % pH TAD ORANI
K-1 18.80" 0.387° 4.01° 48.57°
K-2 17.30° 0.511° 3.48° 33.85¢
K-3 15.10° 0.412° 3.65° 36.67°
B-1 14.757 0.224° 4.16" 65.79°
B-2 16.85° 0.496" 3.268 33.96"
B-3 15.60° 0.252" 4.09° 61.94°
B-4 13.95¢ 0.314° 3.41° 44.45°

P<0.005 6nem diizeyine gore ANOVA yapilmistir. Her siitun kendi i¢inde gruplandirilmistir. Gruplandirma islemi Duncan
¢oklu karsilagtirma yontemine gore yapilmistir.

Cizelge 2. Uziim suyu 6rneklerine ait biyokimyasal analizler

Uziim Suyu TFM TF TA
K1 2353.5° 107.8° 66.27
K2 1493.5° 103.4° 18.70
K3 3234.4° 379.8" 7.77
Bl 706.7" 17.7°
B2 511.97 11.1°
B3 549.3" 30.87
B4 968.9° 71.7°

P<0.005 6nem diizeyine gore ANOVA yapilmustir. Her siitun kendi i¢inde gruplandirilmistir. Gruplandirma iglemi Duncan
¢oklu karsilagtirma yontemine gére yapilmistir.

Cizelge 3. Uziim suyu 6rneklerine ait renk degerleri

Uziim Suyu | Toplam Renk 420 520 620 Fenol indeksi
K1 0.4616° 50.4786° 39.8710° 9.6504° 66.44°
K2 0.6921° 50.8739° 39.0262% 10.0999¢ 48.76°
K3 1.6491a 44.34947 38.8730° 16.7775° 92.95°
B1 0.04528 71.9040" 20.1418° 7.9542¢ 14.01°
B2 0.0977" 72.4026 21.1005¢ 10.1339° 14.51°
B3 0.1331° 59.8883" 25.9063° 14.2054° 15.78°
B4 0.3007° 64.6519" 25.0709° 10.2772° 38.42°

P<0.005 6nem diizeyine gore ANOVA yapilmustir. Her siitun kendi i¢inde gruplandirilmistir. Gruplandirma iglemi Duncan
¢oklu karsilaitirma yontemine gore yapilmustir.
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