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Ozet

Asma yetistigi ortamlardaki biyotik veya abiyotik kokenli stres kosullarindan etkilenmektedir. Bu duruma
tepki olarak da sekonder metobolitlerin iiretimi artmaktadir. Olusan bu sekonder metobolitlerden en 6nemlileri
fenolik bilesikler olup, renkli tziimlerde oranlari daha yiiksek olabilmektedir. Fenoliklerin bilesimi ve
konsantrasyonu tiir, gesit, ekoloji, toprak, teknik ve kiiltiirel uygulamalar ile iiriin yiikii gibi faktorlere bagh
olarak degismektedir. Uziimde 6ne ¢ikan fenolik bilesiklerden en ¢nemlileri antosiyaninler ve resveratroldiir.
Karadeniz Bolgesi gibi nem orani yiiksek olan bagcilik bolgelerinde kolaylikla yetisen bazi kokulu tizim (Vitis
labrusca L.) gesitleri fazlaca resveratrol icermektedir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar fenolik bilesiklerin
insan sagligina yararini agik¢a ortaya koymaktadir. Resveratrol, antioksidan, antimutagen, antikanser, anti-
inflamatuar, antimikrobiyal 6zelliklerine ilaveten kalp-damar hastaliklari ile timore kars: koruyucu ve iyilestirici
etkisiyle de one ¢ikmaktadir. Bu derlemede tiziim ve iiziim {riinlerinde bulunan antioksidanlar ile resveratrol
arastirilmis ve saglik agisindan yapilan ¢aligmalar 6zetlenmistir.
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Grape, Resveratrol and Human Health

Abstract

Grapevine is affected by environmentaly biotic or abiotic stress. In response to this situation the
production of secondary metabolites increases. Whether the most important composed secondary metabolit is
phenolic compounds, the proportion of colour grapes can be higher. The contents and profile of phenolic
compounds vary according to the species, variety, ecology, soil, technical and cultural practices with factors like
yield. The most important featured phenolic compounds of grape are anthocyanin and resveratrol. Some foxy
grape (Vitis labrusca L.) varieties grown in high humidity viticulture districts such as Black Sea Region easily
contain much resveratrol. Recent studies claimed that phenolic compounds have beneficial effect to human
health. Resveratrol also comes forward its preventive and curative effects against cardiovascular disease with
tumor in addition to antioxidant, antimutagen, anticancer, anti-inflammatory and antimicrobial properties. In this
study, antioxidants and resveratrol of grape and its products for human health reviewed according to the
references.
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Giris lizlim {retimi bakimindan tarim bdlgelerimiz
arasinda son swada yer alan Karadeniz
Bolgesi'nin  Dogu kesiminde, yaz gelisme
doneminde olmak iizere, yillik 1200-2600 mm
yagls almaktadir. Bu kisimda  mantari
hastaliklarin  kontrolii zor oldugu igin Vitis
vinifera tirline giren liziim gesitleri ekonomik
olarak yetistirilememektedir. Karadeniz
Bolgesi'nde Arhavi (Artvin)-Sinop arasindaki
sahil seridinde ¢ilek tadini andiran 6zel aromaya
sahip, kalin kabuklu, c¢ekirdekli, kabugu et
kismindan kolaylikla ayrilan ve Vitis labrusca L.
tiirtiniin dogal yollarla melezlenmesi sonucunda
ortaya ¢ikmis olan mavi-siyah, pembe, bakir
kirmizi, beyaz, siyah renkli lzim tip ve
varyeteleri cardak yapilarak veya agaclara
sardirilarak yetistirilmektedir. Izabella, kokulu
kara tiziim, cilek tiziimii, siyah iiziim, favli
Uziimii veya Amerikan {iziimii  olarak

Jeolojik bulgulara goére gegmisi 150
milyon y1l dncesine uzanan yerkiirenin en eski
bitki gruplarindan birisi asmadir (Celik ve ark.,
1998). Agaoglu (1999)nun belirttigine gore
meyve Uretiminde kullanilan tiirler igerisinde
diinyada en ¢ok iiziim ¢esidi iceren tiir Vitis
vinifera L. ssp. sativa D.C.'dir. Bu tiir icerisinde
tespit edilen ¢esit sayist 10.000'nin tizerinde olup
diinya'daki Giretimin %90'nindan  fazlasin
olusturmaktadir. A.B.D.'nin toplam iiretiminin
%901 da yine Vitis vinifera tiirt gesitleri olmakla
beraber, diger saf tiirlerin g¢esitleri ile melezler
de 6nemli dlgiide tiretime alinmislardir. Bu tiirler
icersinde yaygin olan V. labrusca'dir. Toplam
tretimin %80'nini bu tiire ait tek bir cesit
(Concord) olusturmaktadir (Winkler ve ark.,
1974). Giiniimiizde Tirkiye de bag alani ve
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adlandirilan  bu  tziim  gesitleri mantari
hastaliklara karst son derece dayanikli olup,
salkimlarinin uzun siire omca iizerinde kaldigi
saptanmustir (Celik, 2004). Ayrica bolgede Vitis
labrusca tiriine ait tip ve gesitlerle baglar
kurulmaktadir. Temel olarak tath {izim suyu
(welch's), jel, recel, marmelat ve sekerleme
yapiminda kullanilmaktadir. Sira, pekmez veya
pestile islenerek tiiketildiginde ise kabuklardaki
maddeler bu iriinlere gegebilmektedir (Celik,
2004).

Uziim ve Antioksidanlar

Serbest radikaller atomik ya da molekiiler
orbitallerde bir veya daha fazla ortaklanmamis
elektrona sahip atom ya da kiigiik molekiillerdir
(Jensen, 2003). Bu eslesmemis elektronlar
yiiksek enerjilidir ve eslesmis elektronlari ayirip
iglerine engel olurlar. Bu islem serbest
radikalleri hem tehlikeli hem kullanigh yapar
(Payan, 2007). Uziimlerin biinyelerinde bircok
antioksidan bilesik bulunmaktadir.
Antioksidanlarin insan saglig iizerindeki etkisi
serbest radikal siipiiriiciisii ve zincir kirict
mekanizmalarla ortaya ¢ikmaktadir (Baser,
2002). Ekinci (2008)'nin bildirdigine gore
viicudumuz normal fonksiyonlari igin enerji
iiretirken, her saniye milyonlarca serbest radikal
olugsmasina neden olmaktadir. Ayrica; g¢evre
kirliligi, —kimyasal —maddeler, petrokimya
uriinleri, sanayi atiklari, ilaglar, UV 1sinlari,
ozon kozmik isinlari, X-ismlari, virtsler,
enfeksiyon, stres, sigara dumani, otomobil egzoz
gazlart gibi pek ¢ok etken viicudumuzdaki
serbest radikallerin sayisini siirekli olarak artirir
(Yavuzer, 1993). Ataol (2012)’un belirttigine
gore liziim ve saraplardaki 6nemli
antioksidanlar; fenol bilesikleri, salisilik asit,
glutatyon, etanol ve dihidroksibenzoik asittir
(DBA). Sarapta bulunan, insan diyetinde 6nemli
olan diger antioksidanlar ise vitamin E ve C
(tokoferol ve askorbik asit), B karoten ve
selenyumdur. Bu vitaminler metabolik olaylar
sonunda meydana gelen aktif oksijenlerin
temizlenmesini saglar (Uylaser ve Ince, 2008).

Fenolik bilesikleri flavonoidler ve Non-
flavonoidler (fenolik asitler) olarak ikiye
ayrilirlar.  Vitis vinifera’dan elde edilen bir

nektarda  bulunan  baglica  flavonoidler:
antosiyaninler, flavan-3 oller; non flavonoidler
ise stilbenler (resveratrol) ve gallik asittir
(Walzem, 2008). Kokulu tzim (Vitis labrusca
L.) cesitlerinin fenolik bilesikleri ile ilgili

literatiirde ¢ok az bilgi bulunmaktadir (Nixford
ve Hermosin-Gutierrez, 2010). Uziimlerdeki
fenoliklerin bilesimi ve konsantrasyonu gesit,
tiir, mevsim ve toprak kosullari gibi ¢evresel ve
kiiltiirel faktorler, iklim ve verime gore farkli
olmaktadir (Yang ve ark.,, 2009). Bununla
birlikte meyvenin kisimlarina (tane eti, kabuk,
su ve c¢ekirdek) gore de bu oran degisim
gostermektedir.  Antosiyanidinler — sekerlerle
glikozit halinde birlesmis olarak bulunur ve bu
maddeler bitkilerde pembe-kirmizi-mavi renkleri
olustururlar.  Antosiyanidinlerin  sekerlerle
glikozit olusturulmus olanlarina "antosiyanin"
adi verilir (Soylemezoglu, 2003).

Yapilan caligmalarda kabuktaki toplam
fenolik madde miktar1 V. labrusca tiiriine ait
Isabel ¢esidinde 1839 mg CE /100 g kuru
agirlik, V. vinifera tiiriine ait ¢esitlerde ise 22.7
(Thompson Seedless) - 62.9 g gallic acid/kg
kuru kabuk (Crimson Seedless) araliginda
oldugu belirlenmistir. Cekirdeklerde ki toplam
fenolik madde miktarlar1 Isabel c¢esidinde 2128
mg CE/100 g kuru agirlik olarak tespit edilirken,
V. vinifera tirtine ait ¢esitlerde 111(Red Globe)
- 189 g gallic acid/kg kuru g¢ekirdek (Michele
Palieri) olarak tespit edilmistir. Meyve eti
suyunda ki miktar1 ise 0.349 (Red Globe) -
0.823 g gallic acid/L (Thompson Seedless)
oldugu belirlenmistir. Uziim kabugunda ve
cekirdeginde DPPH radikali'ni siipiiriilme
aktivitesi Isabel (3640 pmol TE/100 g kuru
agirlik; 2694 pmol TE/100 g kuru agirlik) ve
Red Globe (66.9 pg kuru kabuk; 20.6 pg kuru
cekirdek) gesitlerinde tespit edilmistir. Meyve
eti suyunda ise Italia (6.54 uL meyve eti suyu)
ve Red globe (8.71 pL meyve eti suyu)
gesitlerinde incelemeler yapilmugtir.  Uziim
kabugunda toplam antosiyanin miktarlar1 ise
8.30 (Crimson Seedless) - 13.3 g gallic acid/kg
kuru kabuk (Michele Palieri) araliginda oldugu

belirlenmistir (Rockenbach ve ark.,, 2011;
Baiano ve Terracone, 2011).
Resveratrol (trans—3,5,4’-

trihidroksistilben) bir fitoaleksin olup, asmada
govde, stirgiin ve yapraklar yaninda, 6zellikle
renkli ¢esitlerin tane kabugunda bol miktarda
sentezlenebilmekte ve sarap yapimi sirasinda
siraya, siradan da saraba ge¢mektedir (Adigiizel
Caylak ve ark., 2010). Li ve ark. (2006)'nin
yaptigi calismaya gore yagis ve nispi nemin
yiksek oldugu yillarda mantari hastalik
enfeksiyonunun arttigi, iiziim g¢ekirdek ve tane
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kabuklarinda hastaliklara kars1 bir tepki olarak
resveratrol  miktarmin  yiikseldigi  tespit
edilmistir. Bu degisim ozellikle kirmizi taneli
gesitlerin  kabuk ve ¢ekirdeklerinde, yesil
tanelilere gore daha yiiksek oldugu ortaya
konulmustur. Vitis tiiriine ait omcalarla yapilan
bazt ¢alismalarda kabuklarinda en yiiksek
resveratrol barindiranin anaglik cesitler (365.98
ug/g taze agirhk; 182.5 (2003 yili) ve 356.1
(2004 yil1) pg/g taze kabuk agirlik) oldugu
belirlenmistir (Wang ve ark., 2013; Li ve ark.,
2006). Vitis labrusca tiiriine ait Niagara, Niagara
Rosada, Isabel, Concord, Bordo (32.2; 29.3;
35.0; 64.4; 86.1 ng/100 g  taze agirlik)
gesitlerinden  iiziim suyu elde edilerek
icerigindeki trans resveratrol miktarlar tespit
edilirken, Vitis vinifera tiriine ait gesitlerde ise
20.1 (Viognier) - 56.4 pg/100 g taze agirlik
(Cabernet sauvignon) arasinda degistigi tespit
edilmistir. Uziim kabugunda bulunan resveratrol
miktarlarmin Beijing Bolgesinde Vitis vinifera
tiirtine ait sofralik ve saraplik tiziim ¢esitlerinde
2003 yilinda (0.14 - 1.77 pg g' taze kabuk
agirhgy; 0.17-3.80 pg g taze kabuk agirhgn) ve
2004 yilinda (0.13 - 4.82 pg g taze kabuk
agirhgy, 0.01-17.4 pg g' taze kabuk agirhig
arasinda) farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Vitis labrusca tiiriine ve melezlerine ait saraplik
iziim gesitlerinden Russian Concord (0.5 pg/g
taze agirlik) ve Concord (Vitis labrusca; 146.60
ng/g taze agirlik) cesitlerinin kabuk kisminda
incelemeler yapilmistir. Bu degerler de yillar
arasinda farklilik gostermistir (Wang ve ark.,
2013; Li ve ark., 2006; Burin ve ark., 2014).
Yang ve ark. (2009)1 ise c¢ekirdegin
uzaklastirilmasiyla, Concord (65 pg/100 g taze
ornek), Niagara (53 pg/100 g taze ornek) ve
Cayuga White (38 pg/100 g taze Ornek)
gesitlerinde  resveratrol  igeriklerini  tespit
etmislerdir.

Uziim ve Uziim Uriinlerinde Bulunan
Antioksidanlar ve Insan Saghg

Bilindigi gibi antioksidanlar, serbest
radikallerin olusturdugu zararlara kars1 viicudun
savunma mekanizmast olarak
tanimlanmaktadirlar. Saraplarin bilesiminde de
yer alan antioksidanlarin bu etkileri viicutta aktif
oksijen olusumunun engellenmesi ya da olugan
aktif oksijenin temizlenmesine dayanmaktadir.
Aksi durumda viicutta oksidatif strese neden
olan aktif oksijen birikimi DNA, protein,
karbonhidrat ve lipidlerde zararlanmalara yol

acarak bircok hastaliga neden olmaktadir
(Uylaser ve Ince, 2008). Dervis (2011)'in
belirttigine gore polifenoller diyetle alinan
antioksidanlar olup iliziim, yesil ¢ay ve soyada
yiiksek miktarda bulunmaktadir.
Antiinflamatuar, antiallerjik, antiviral, antiaging,
antikarsinojen, antioksidan  ozellikte olup,
biyolojik cevap degistirici gibi
davranmaktadirlar. Bu maddenin diizenli olarak
alinmasinin  giinese karst koruyucu etkilerini
gosteren epidemiyolojik ¢aligmalarin yani sira
ultraviyoleye ve timor gelisimine karsi
koruyucu etkilerini gosteren ¢esitli hayvan
denemeleri de mevcuttur (Nichols ve Katiyar,
2010). Elde edilmis bulgulara gore iliziim ve
lizim drtinleri tiiketiminin, kalp sagligi, kanser,
sinir dokusunun bozulumuyla alakali hastaliklar
ve yasa bagli olarak hafiza kaybina kars1 olumlu
etkide bulunabildiklerini goéstermekte ve bu
besinler tavsiye edilmektedir. Bu etkiler, nitrik
oksit iiretiminde ki artig gibi diger eylemlere ek
olarak, tizimlerde bulunan flavonoid bilesiklerin
antioksidan  aktivitesi ~ve  fonksiyonuna
baglanmaktadir. Uziimlerin saghga etkileri,
temelde endotel fonksiyon, LDL oksidasyonu,
damar tikanikliginin  ilerlemesiyle  olusan
kardiyovaskiiler hastalik riski lizerine ve ayrica
oksidatif stresin  azaltilmas: seklinde oldugu
acik bir sekilde tanimlanmaktadir. Bunun yani
sira  yeni arastirmalar tziimlerin Alzheimer
hastalig1 ve diabet gibi diger kronik dejeneratif
hastaliklar, agiz sagligi ve immun fonksiyonu
iizerine olan yararl etkilerini de bildirilmektedir
(Vislocky ve Fernandez, 2010). Son yillarda
yapilan caligmalar, antosiyaninlerin yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip oldugunu ve bu
ozellikleri nedeniyle serbest radikallerle iligkili
olan kanser, kardiovaskiiler hastaliklar ve eklem
iltahab1 gibi cesitli hastaliklara karsi olumlu
yonde etkide bulundugunu ortaya koymustur
(Koca ve ark., 2006). Cabaroglu ve Yilmaztekin
(2006)'in  bildirdigine goére {liziim c¢ekirdegi
tespit edilebilmis en gii¢lii antioksidan olup,
damar sertligini Onledigi, hipertansiyon, kalp
krizi ve felg olasiligim distirdigii  tespit
edilmistir. Ayrica siirekli bilgisayarmm baginda
olan kisilerin goz sagliginin korunmasi gibi daha
birgok yararli ozelligi de bulunmaktadir
(Anonim, 2006).

Resveratrol ve insan Saghg

Resveratrol sagligin korunmasinda 6nemli
bir polifenolik bilesik olup dogada yenebilir en
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onemli kaynagi {liziimdir. Resveratrol'in
ozellikle patojenlerin  bitkilere  saldirmasi,
yaralanma veya ultraviyole (UV) 1s18a maruz
kalma sonucunda bitkiler tarafindan iiretilen bir
fitoalleksin oldugu bilinmektedir. Daha ¢ok
renkli tziimlerde bulunan resveratrol maddesi
antioksidan  aktivitesi  goOstererek  kilcal
damarlarin tikanmasini ve apoliprotein, lipid
sentezinin modiilasyonu ile kilcal damarlarda

trombosit  birikmesini  engelledigi  ortaya
konulmustur. Resveratrol trombosit
kiimelesmesini  ve  LDL  oksidasyonunu

Onleyerek koroner kalp hastaliklari riskini de
azaltir. Bunun yami sira  norodejeneratif
hastaliklart oOnleyici etkisi de bilinmektedir.
Ostrojenik ~ aktiviteye sahip olup, menopoz
sonrasi kemik  erimesini onlemektedir.
Resveratrol hiicre yasam siiresini uzatan ilk
molekiildiir. Arastirmalara gore antioksidan ve
antimutagen olarak yaslanmay1 geciktirme
ozelligine sahip olup, kanser olusumuna dogru
giden hiicre degisimlerini bloke etmekte ve
istenmeyen  dokularin  viicutta  olugmasini
engellemektedir (Evren ve Koca, 2008; Bay
karabulut, 2008). Stuart ve Robb (2013)'un
bildirdigine gore 18 ay boyunca farelerde
resveratrol ile gida takviyesi uygulanmis,
sonucunda ise g¢alisma ve uzamsal hafizasinin
gelistigi  gozlemlenmistir (Dal-Pan ve ark.,
2011). Bunun yani1 sira son zamanlarda yapilmis
olan klinik denemede ise iki tip seker hastaligi
olan hastalara giinde ilaveten 150 mg resveratrol
verildigini, bu dozajin ¢esitli kardiyovaskiiler ve
ortalama sistolik kan basincini igeren kan
parametrelerini iyilestirdigini ve bu verilerin
resveratroliin  insanlarin  homeotasis enerjisi
tizerine yararli etkisini desteklemekte oldugu
bildirilmistir ~ (Bhatt ve  ark.,  2012).
Resveratroliin anti-inflamatuvar, anti-apoptotik,
sitoprotektif ~ ve  kardioprotektif  etkileri
bulunmaktadir. Kardiyak hasarin akut ve kronik
modellerinde, resveratrol miyokardiyal
iskemireperfiizyon hasarinin siddetini
azaltmaktadir (Sayin ve ark., 2008). Fransiz
paradoksu olarak adlandirilan Giiney Fransa’da
yiiksek miktarda doymus yag tiiketimine ragmen
koroner kalp hastaliklarinin az goériilmesi olay1
bu bolgedeki sarap tiiketim aliskanligr ve kirmizi
sarabin dogal olarak icerdigi resveratrol ile
iliskilendirilmektedir (Evren ve Koca, 2008).

Sonug olarak, liziim ve iiziim iriinlerinde
bulunan antioksidanlarin kalp, kanser, timor ve

Alzheimer gibi bir ¢ok hastaliga kars1 koruyucu
ozellikte oldugu, cok sayida tip ve eczacilik
caligmalartyla ispatlanmistir. Resveratroliin Vitis
labrusca tiiriine ait bazi gesitlerde yiiksek oranda
ve Ozellikle tane kabugunda yogun olarak
bulunmasi nedeniyle, insan sagligi bakimindan
en yararli etkiyi alabilmek icin iziimiin
kabuguyla birlikte tiiketilmesi ve ayrica bu liziim
¢esitlerinin mantari hastaliklar1 olan dayanimlari
nedeniyle de nemli iklimlere sahip bolgelerde
yetistiriciliginin ~ artirilmast  Onerilmektedir.

Bununla birlikte Vitis tiirline ait bazi anaglik

cesitlerin tane kabugunda ¢ok yiiksek oranda

resveratrol igerigi tespit edildiginden, bunlar ile

Vitis vinifera tiirline ait genotipler arasinda

melezleme caligmalar1 yapilarak Ustiin ozellikli

yeni gesitler elde etme yolu da segilebilmektedir.
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