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ERGENLERIN SOSYAL MEDYADAKI GELiSMELERI
KACIRMA KORKUSUNUN (FOMO), SOSYAL MEDYADA
GORUNUS ALGISI VE RUH SAGLIGI UZERINE ETKISIi:
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The Effect of Adolescents’ Fear Of Missing Out (FoMO) on The Perception of Appearance in
Social Media and Mental Health: A Descriptive Study

Tugce KAPLAN UYAN!

! Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Psikiyatri Hemgireligi ABD, ISPARTA, TURKIYE

(074
Amag¢: Bu arasgtirmanin amaci, ergenlerde FoMO’nun ruh
sagligi ve sosyal medya goriiniis algilart tizerine etkisini

incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirmanin evrenini Isparta’daki bir
devlet ortaokulu O6grencileri (N=602), drneklemini ise dahil
edilme kriterlerini saglayan 241 ergen olusturmustur. Veriler
Aralik 2023-Haziran 2024 arasinda yiiz yiize toplanmis, veri
toplama siiresi ortalama 10-15 dakika slirmiistiir. Aragtirmanin
verileri, tanimlayict bilgiler anketi,

sosyal ~medyadaki

gelismeleri  kagirma korkusu (FoMO) 6lgegi, cocuk ve
ergenlerde ben ve duygularim 6lgegi ve sosyal medyada dis
goriiniis algis1 Olgegi ile elde edilmigtir. Arastirmadan elde
edilen veriler normal dagilima uygun olup verilerin analizinde
parametrik testler uygulanmistir. FoOMO’nun sosyal medyada
goriiniis algist ve ruh saghgi lizerine etkisi basit regresyon

analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarma goére sosyal medyada
geligmeleri kagirma korkusu arttik¢ca sosyal medyada goriintis
algisinin orta diizeyde ve ruh sagligi sorunlarina yatkinhigin
zayif diizeyde arttig1 sOylenebilir. Ergenlerin sosyal medyadaki
gelismeleri kacirma korkularinin sosyal medyadaki goriiniis
algillarmin %16,1’ini; ruh sagligi sorunlarma yatkinligin ise
%035,5’ini agikladigr belirlenmistir.

Sonug: Ergenlerde FOMO, sosyal medyada goriiniis algisint ve
ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu kapsamda ergenlerde
FoMO konusunda farkindalik yaratmanin ve ebeveynleri FoMO
hakkinda

distiniilmektedir.

ve etkileri bilgilendirmenin  6nemli oldugu

Anahtar Kelimeler: Ergen, sosyal medya, beden imaji, ruh
saghg

ABSTRACT
Objective: The aim of the study is to examine the effect of
FoMO (fear of missing out) on the mental health and social

media appearance perceptions of adolescents.

Material and Methods: The study population consisted of 602
students from a public middle school in City Isparta. Of these,
241 adolescents met the inclusion criteria and were included in
the sample. Data were collected face-to-face between December
2023 and June 2024, with an average collection time of 10-15
minutes per participant. Data were obtained using the
descriptive information questionnaire, the fear of missing out
(FoMO) scale, the me and my feelings scale for children and
adolescents, and the social media appearance perception scale.
The data obtained from the study were found to be normally
distributed and parametric tests were applied to analyse them.
The relationship between the scales was determined using the
Pearson correlation test. Simple regression analysis was used to
evaluate the effect of FoOMO on appearance perception and
mental health on social media.

Results: According to the research results, as the fear of
missing out on social media developments increases, the
perception of one's appearance on social media increases
moderately and susceptibility to mental disorders increases
weakly. It was found that the fear of missing out on social
16.1%
perception of their appearance on social media and 5.5% of

media developments explained of adolescents'

their susceptibility to mental health issues.

Conclusion: FoMO negatively affects adolescents' appearance
perception and mental health on social media. In this context, it
is considered important to raise awareness about FoMO among

adolescents and to inform parents about FOMO and its effects.
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GIRiS
Teknolojik geligmeler bireyler igin dijital diinyay1
vazgecilmez bir hale getirmistir.? Bu nedenle
gliniimiizde iletisim ve sosyallesmek i¢cin dnemli bir ara¢
olan sosyal medyanm kullammi yaygmlagmgtir.®
Bireyler, zamanlarinin ¢ogunu giindemi veya sosyal
gevresini takip ederek ve sosyal medya paylasim
yaparak gecirmektedir.* Sosyal medyada uzun siire vakit
gecirmenin  6zellikle ergenler igin dezavantajlar
bulunmaktadir.’ Bu dezavantajlara  davranmigsal
zorlanmalar, telefonsuz kalma korkusu (nomofobi),
internetsiz kalma korkusu (netlessphobia) ve sosyal
medyadaki gelismeleri kagirma korkusu (FoMO-Fear of
Missing Out) gibi durumlar érnek gosterilebilir.
FoMO kavrami, davramigsal bozukluk olarak
siiflandirilmakta ve bireylerin sosyal aglari devamli
glincelleme davramisi olarak tanimlanmaktadir.*®
FoMO’da bireyler genellikle bir seyi kagirma duygusu
ve sonrasinda gevresiyle sosyal baglari siirdiirmeye
yonelik zorlayict bir ihtiyag duymaktadir.” Bu slrecte
bireyler telefon veya tablet gibi akilli cihazlarini siirekli
kontrol etmektedir.*® Ozellikle ergenler, popiiler olma
ve aidiyet gereksinimi nedeniyle sosyal medyay1 daha
sik kullanmakta ve FoMO diizeyleri artmaktadir.®
FoMO gibi teknoloji temelli davranigsal bagimliliklar
bireylerin dijital diunyadan uzak kalarak tahammil
siirlarin1  zorlayabilmekte ve ruh sagligi olumsuz
etkileyebilmektedir.%?®  Sosyal —medyada  diger
insanlarin  yasamlarin1 izleyerek vakit gecirmek
ergenlerde kaygi, ofke, yetersizlik ve diisiik benlik
saygisimin  goriilmesine  neden  olabilmektedir.
Ergenlerde benlik saygisinin diismesiyle sosyal goriiniis
kaygisi ortaya ¢ikmaktadir.!! Ayrica ergenlerde sosyal
medya bagimliliklart arttik¢a, sosyal goriiniis kaygilart
da artmaktadir.'? Bu agidan bakildiginda hem FoMO ile
iligkili faktorlerin hem de ergenlerde ruh sagligi ve
sosyal medyada goriiniis algisi tizerindeki etkisinin
aragtirilmasinin literatiire katkis1 olacagi
disiiniilmiistiir. Bu aragtirmanin amaci, ergenlerde
FoMO’nun sosyodemografik degiskenler ile iliskisini
belirlemek, ruh saglig1 ve sosyal medya goriiniis algilari
iizerine etkisini incelemektir. Bu kapsamda arastirmanin
hipotezleri asagida yer almaktadir:
- H1: Ergenlerin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma
korkusu (FoMO), sosyal medyada goriiniis algist ve ruh
saglig1 sorunlarina yatkinlik diizeyleri cinsiyete gore
anlamli farklilik géstermektedir.
- H2: Ergenlerin sosyal medyadaki gelismeleri kacirma
korkusu (FoMO), sosyal medyada goriiniis algisi ve ruh
saglig1 sorunlarina yatkinlik diizeyleri sosyal medya
kullanim bi¢imine gore anlamli farklilik gostermektedir.
- H3: Ergenlerin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma
korkusu (FoMO), sosyal medyada goriiniis algilarim
pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir.

- H4: Ergenlerin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma
korkusu (FoMO), ruh saglig1 sorunlarma yatkinligi
pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma tanimlayici iligkisel arastirma deseninde
tasarlanmigtir. Aragtirmanin  tasariminda STROBE
kontrol listesi kullanilmustir.
Arastirmanmin Evreni ve Orneklemi
Aragtirma Isparta’da bulunan ortaokullar arasindan kura
yontemi ile belirlenen devlete bagli bir ortaokulda
ylriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini bu ortaokulda
egitim gdrmekte olan ergenler (N=602) olusturmustur.
Orneklem sayisi evreni belli drnekleme hesabi ile (%95
gii¢, %5 hata pay) ile 235 olarak belirlenmistir. Veri
kayb1 olasiligina kars1 250 ergenden veri toplanmis, 9
veri eksik olmasi nedeniyle dislanmis ve dahil edilme
kriterlerini saglayan 241 ergen arastirmaya dahil
edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen ergenlerin yas ortalamasinin
13,99+0,73 oldugu ve 9%53,5’inin kiz oldugu
saptanmustir. Ergenlerin %48,1’inin sosyal medyay1
giinde bir kez kontrol ettigi, %22’sinin ¢ok nadir
paylasim yaptig1 ve %59,8’inin bir giinde 1-3 saat
arasinda sosyal medyaya zaman ayirdig1 belirlenmistir.
Ormnekleme ait sosyodemografik &zellikler Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin

dagilimi
Sosyodemografik Ozellik Say1 Yulzde
(n) (%)
Yas Ort+SS
13,99+0,73
Cinsiyet Kadin 129 53,5
Erkek 112 46,5
Sosyal medya Sa.‘.a L basl. 24 10,0
hesabint ngde bir _ 116 48,1
kontrol etme uﬂgﬁ nde bir 9 3.7
sikhig Ih.tlyag:. = 92 38,2
hissettigimde
Her giin 14 5,8
Iki giinde bir 51 21,2
Sosyal medyada Haftada bir 48 19,9
paylasim Ayda bir 26 10,8
yapma sikhg1 Cok nadir 53 22,0
Paylasim 49 20,3
yapmiyorum
Bir giinde 0-1 saat 64 26,6
sosyal medyaya 1-3 saat 144 59,8
ayrilan zaman 3 saatten fazla 33 13,7
Toplam 241 100

SS: Standart sapma

Dabhil edilme kriterleri

Aragtirma kapsaminda belirlenen dahil edilme kriterleri;
ergenlerin arastirmaya goniillii olarak katilmay:1 kabul
etmesi, ailelerinden yazili onam alinmis olmasi, en az
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bir sosyal medya platformunu aktif olarak kullanmasi ve
veri toplama araglarini anlayip yanitlayabilecek biligsel
yeterlilige sahip olmasidir (Tiirkgeyi anlama giicligii
bulunmamasi vb.).

Haric tutulma kriterleri

Arastirmada belirlenen yas araligi diginda kalan, veri
toplama araglarimi eksik dolduran, goéniilli katilim ve
ebeveyn onami1 bulunmayan 6grenciler ile sosyal medya
kullanmayan bireyler c¢alisma kapsami disinda
brrakilmigtir. Ayrica istatistiksel analizlerde u¢ deger
gosteren veriler degerlendirmeye alinmamistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Aralik 2023-Haziran 2024 tarihleri
arasinda arastirmaci tarafindan yiiz yiize toplanmistir.
Anket formlar1 dagitilmadan Once Ogrencilerin
velilerine arastirmaya iligkin bilgilendirme yapilmis ve
yazili izinleri alinmigtir. Velisinden izin alinan ergenlere
anket formlar1 dagitilmadan once arastirmaya iliskin
bilgilendirme yapilmis ve yazili izinleri alinmistir. Veri
toplama slreci ortalama olarak 10-15 dakika igerisinde
tamamlanmigtir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, tanimlayici bilgiler anketi sosyal
medyadaki gelismeleri kacirma korkusu (FoMO)
Olgegi, cocuk ve ergenlerde ben ve duygularim dlgegi
ve sosyal medyada dig goriiniis algis1 dlgegi ile elde
edilmistir.

Tammlayict Bilgiler Anketi

Tanimlayic1 Bilgiler Anketi aragtirmacilar tarafindan
literatiir taramasi yapilarak olusturulmus 6 sorudan
olusan bir formdur.2%!® Form, yas, cinsiyet, okuldaki
basar1 durumu, sosyal medya hesaplarini kontrol etme
siklig1, sosyal medyada gonderi/hikaye paylagma sikligi,
bir giinde sosyal medya hesaplarint kullanim siiresi
sorularindan olugsmaktadir.

Sosyal Medyadaki Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi (FoMO)

Olgek, Zhang ve arkadaslari (2020) tarafindan
gelistirilmis ve Celik ve Ozkara (2022) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Dokuz maddeden olusan
olcek, sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusunu
dlgen bir 6z bildirim dlgegidir. Olgek, 7°1i Likert tipte
olup kisisel FoMO ve sosyal FoMO olmak iizere iki
faktérden olusmaktadir.® Bu arastirmada Cronbach alfa
degeri 0,956 olarak bulunmustur.

Ben ve Duygularim Olgegi (BVDO)

Olgek, Deighton ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
gelistirilmis ve ilnem (2020) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmistir. 16 maddeden olusan Slgek, ¢ocuk ve
ergenlerde ruh  saghgini  degerlendirmek igin
gelistirilmis bir 6z bildirim o6lgegidir. Emosyonel
glglikler ve davranigsal sorunlar olmak (zere iki

faktorden olugmaktadir. Bu arastirmada dlgegin
Cronbach alfa degeri 0,763 bulunmustur. Olgekten
alman puan arttik¢a ruhsal sorunlara yatkinlik
artmaktadir.'4

Sosyal Medyada Dis Gériiniis Algist Olcegi (SMGAO)
Olgek, Choukas-Bradley vd. (2020) tarafindan
gelistirilmis ve Yildirim-Kurtulus ve arkadaglart (2022)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 13 maddeden
olusan 6lgek ergenlerin sosyal medyadaki goriiniislerine
iliskin algilarin1 degerlendirmektedir. Olgek, 7°1i Likert
tipte bir olgektir.'® Bu arastirmada Cronbach alfa degeri
0,940 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi
kullanilmustir. Verilerin normallik testi Skewness ve
Kurtosis ile degerlendirildi. Arastirmadan elde edilen
veriler normal dagilima uygun olup verilerin analizinde
parametrik testler Verilerin
degerlendirilmesinde say1, yiizde, min-maks degerleri,
ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistiksel
metotlar uygulanmistir. iki bagimsiz grup arasindaki
farkin belirlenmesi i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasindaki farkin belirlenmesinde ise tek

uygulanmistir.

yonlii varyans analizi kullamlmistir. Olgekler arasindaki
iliski Pearson korelasyon testi ile belirlenmistir.
FoMO’nun sosyal medyada gdriiniis algis1 ve ruh sagligt
Uzerine  etkisi  basit  regresyon  analizi ile
degerlendirilmistir.

Arastirma siirecinde etik ilkelere uygun davranilmistir.
Kullanillan  olgekler  ig¢in  Olgeklerin  sorumlu
yazarlarindan izin almmistir. Bir Universitenin Etik
Kurul Baskanligindan etik kurul onayr alinmis
(09.05.2023 tarihli, Karar no: 65/4) ve il Milli Egitim
Miidiirliigiinden kurum izni alinmigtir. Veri toplama
asamasindan Once ergenlere ve velilerine arastirma
hakkinda bilgilendirme yapilmig ve yazili onamlart
almmustir.

BULGULAR

Tablo 2’de bagimsiz degiskenlere gore Ol¢ek puan
ortalamalar;; Tablo 3’te ise bu puanlarmn
kargilagtirllmasina  iligkin ~ analiz ~ sonuglart  yer
almaktadir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda
bagimsiz orneklem t-testi sonucuna gore; FOMOO
toplam ve alt boyutlar;, SMGAQO, BVDO toplam puani
ve duygusal alt boyutu agisindan anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir  (t=5,535, p<0,05). Kadin
6grencilerin puan ortalamalarinin erkek dgrencilere gore
daha yiiksek oldugu saptanmig olup; bu farkin en
belirgin oldugu alanin biiyiik bir etki biiyiikligiiyle
SMGAO (d=0,920) oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda
arastirmanin H1 hipotezi dogrulanmustir.
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Tablo 2: Bagimsiz degiskenlere gore 6lgek puanlart

Degiskenler FoMOO SMGAO BVDO
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cinsiyet Kadin 32,33+14,29 53,96+18,74 13,0045,65
Erkek 22,44+13,42 37,64+16,64 10,28+4,41
Saat basi 32,25+14,49 60,33+22,02 16,46+6,05
Sosyal medya hesabin1 kontrol etme sikhig QUnde bir 26,81+14,25 44,72+19,32 11,66+4,45
Iki giinde bir 22,78+11,94 46,44+17,08 10,78+4,76
Ihtiyac hissettigimde 28,20+15,48 44,83+£18,16 10,68+5,49
Her giin 30,64+16,44 48,00+16,16 15,21+6,88
Iki giinde bir 25,27+12,01 47,06+19,47 11,59+4,11
Sosyal medyada paylasim yapma sikhig Haf‘tadq bir 33,13+14,18 47,75+20,45 11,54+4,72
Ayda bir 29,19+11,53 52,38+19,13 13,92+4,24
Cok nadir 27,94+16,44 47,91+20,21 11,36+4,93
Paylasim yapmiyorum 23,16+15,49 39,02+17,92  10,33%6,56
0-1 saat 23,63+13,99 37,66+16,31 9,62+5,78
Bir glinde sosyal medyaya ayrilan siire 1-3 saat 28,69+14,55 48,08+19,64 11,83+4,42
3 saatten fazla 31,48+15,48 55,85+18,95 15,39+5,76

SS: Standart sapma, FOMOQ: Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu 6lgegi, SMGAQ: Sosyal medyada goriiniis algisi dlgegi,

BVDO: Ben ve duygularim 6lcegi

Yapilan ANOVA testi sonucuna goére sosyal medya
hesabin1 kontrol etme sikligma gore FoMOO kisisel alt
boyutu (F=3,014, p<0,05), SMGAO (F=4,765, p<0,05),
BVDO (F=8,425, p<0,05) toplam puani ile duygusal
(F=6,208, p<0,05) ve davranigsal (F=5,260, p<0,05) alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Saat bagi
kontrol eden ergenlerin puan ortalamalar1 diger gruplara
gore daha yiliksek bulunmus; kontrol sikliginin en
yiiksek BVDO iizerinde (n2=0,096) etkisinin oldugu
belirlenmistir. Sosyal medyada paylasim yapma
sikligma gore FoMOO toplam puani (F=2,270, p<0,05)
ve kisisel alt boyutu (F=3,092, p<0,05) ile BVDO
toplam puam1 (F=2,996, p<0,05) ve duygusal alt
boyutunda (F=3,905, p<0,05) farklilik
belirlenmigtir. Haftada bir paylagim yapan ergenlerin
FoMOO puanlar1 paylasim yapmayanlara gére daha
yiiksektir. Ayrica her giin ve ayda bir paylagim yapan

anlaml

ergenlerin BVDO toplam ve duygusal alt boyut puanlari
paylasim yapmayanlara gore daha yiiksektir. Sosyal
medyada paylasim yapma sikligmin en yiiksek BVDO
duygusal alt boyutu {iizerinde (n?=0,077) etkisinin
oldugu belirlenmistir.

Giinliik sosyal medyaya ayrilan siireye gore tiim 6l¢ek
toplam ve alt boyut puanlarinda anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Ozellikle giinde 3 saat ve iizeri
sosyal medya kullanan ergenlerin FOMOO ve BVDO
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal
medyaya ayrilan siirenin BVDO (1>=0,109) ve duygusal
alt boyut (n?=0,107) izerindeki etkisinin diger
degiskenlere gore daha giiglii oldugu saptanmistir. 0-1
saat kullanan ergenlerin ise SMGAOQ puanlarinin daha
diisiik oldugu (p<0,001, 1*=0,090) belirlenmistir. Bu
kapsamda arasgtirmanin H2 hipotezi dogrulanmistr.

Tablo 3: Bagimsiz degiskenlere gore dlgek puanlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler FoMOO Kisisel Sosyal SMGAO BVDO Duygusal  Davranigsal
Kadin 5,535 5,710 4617 o oo 442 4,784 e
Cinsiyet* Erkek (p<0,001  (p<0,001  (p<0,001 d:é%zo') (p<0,001  (p<0,001 ((1p:_o To7)
d=0713)  d=0,734)  d=0596) ! d=0,536)  d=0,618) '
Sosyal medya Saat basi
hesabim ande bir ‘ 1,280 3,014 0,604 4,765 (p<0,05 8,425 6,208 5,260
po eIk ginde bir (p=0282  (p<005  (p=0613 IR (p<0001  (p<0001  (p<005
kg ihtiyag n=0,016)  W2=0,037) 12=0,008) ’ n=0,096) 1>=0,073)  1=0,062)
hissettigimde
Her giin
Sosyal iki giinde bir
medyada Haftada bir 3,092 2,131 _ 2,996 1,773
paylasim Ayda bir 2’7320(%;%05 (p<0.05  (p=0,063 2*0623(()'00‘22'070 (p<0.05 3’9930(%32'05 (p=0,119
yapma Cok nadir w=0.056) as062)  m=0,043) 004D ago60)  TEOOTT) g 036)
sikhigr** Paylagim
yapmiyorum
Bir glinde 0-1 saat
sosyal 1-3 saat 3,967 (p<0,05 4,293 3,995 11,759 (p<0,001 14,507 14,198 6,488
ey o0tsy) | (<005 (p005 0.090)  (P<O00L  (p<O00L  (p<005
3 saatten fazla ’ 12=0,035) 1?=0,032) ’ n=0,109) 1>=0,107)  12=0,052)

ayrilan siire**

FoMOO: Sosyal medyada gelismeleri kagirmakkorkusu 6lgegi, SMGAOQ: Sosyal medyada gériiniis algis1 8lgegi, BVDO: Ben ve
duygularim 6lgegi, d: Cohen's d, n?: Eta-Kare
*Bagimsiz degisken T testi, **Tek yonlii Anova testi
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Tablo 4’te ergenlerde FoMOO, SMGAO ve BVDO
toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki iliskiler yer
almaktadir. Yapilan Pearson korelasyon testi sonucuna
gore FOMOO ile SMGAO arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonli (r=0,401, p<0,001); FoMOO ile BVDO
arasinda ise zayif diizeyde ve pozitif yonlii (r=0,235,
p<0,001) anlaml bir iliski bulunmustur. SMGAO ile
BVDO arasinda da orta diizeyde ve pozitif yonli

(r=0,339, p<0,001) anlamli bir iliski saptanmistir.
Bulgular, sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu
arttikca sosyal medyada goriiniis algisinin orta diizeyde,
ruh saglig1 sorunlarina yatkinligin ise zay1f diizeyde artis
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica sosyal
medyada goriiniis algis1 arttikca ruh sagligi sorunlarina
yatkinlik da orta diizeyde artis gostermektedir.

Tablo 4: Ergenlerde FOMOO, SMGAO ve BVDO toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iliski

Olgek FoMOO Kisisel Sosyal SMGAO BVDO Duygusal Davranissal
FoMOO
Kisisel 0,950**
Sosyal 0,934** 0,777**
SMGAO 0,401** 0,378** 0,378**
BvDO 0,235** 0,250** 0,189* 0,339**
Duygusal 0,229** 0,239** 0,189* 0,372** 0,904**
Davranigsal 0,151** 0,168* 0,114 0,153* 0,751** 0,397**

FoMOO: Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu 6lgegi, SMGAOQ: Sosyal Medyada goriiniis algis1 6lgegi, BVDO: Ben ve

duygularim 6l¢egi r: Pearson korelasyon testi, Anlamlilik diizeyi: *p<0,05, **p<0,001

Arastirmanin temel hipotezlerini test etmek amaciyla
kurulan regresyon modelleri Tablo 5’te sunulmustur.
Yapilan basit regresyon analiziyle, ergenlerin sosyal
medyadaki gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO),
sosyal medyadaki goriiniis algilart ve ruh saghgi
sorunlarma yatkinlik iizerindeki yordayici etkisinin
saptanmasi amaglanmistir. Analiz sonuglari, FoMO’nun
hem sosyal medyada goriinis algisint ($=0,401,
p<0,001) hem de ruh sagligr sorunlarina yatkinligi

(B=0,235, p<0,001) anlaml1 ve pozitif yonde yordadigini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, FOMO diizeyi arttik¢a
ergenlerin sosyal medyada goriiniis algilarinin olumsuz
yonde etkilendigini gostermektedir. Belirlenen model,
goriiniis algisidaki varyansm %16,1’ini (R?=0,161),
ruh sagligr sorunlarina yatkinliktaki varyansin ise
%5,5’ini  (R?=0,055) aciklamaktadir. Bu kapsamda
arastirmanin H3 ve H4 hipotezleri dogrulanmustir.

Tablo 5: Ergenlerin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO), sosyal medyada goriiniis algisi ve ruh

saglig1 lizerine etkisi

Bagimsiz Bagimh B Standart t P R? F p

Degisken Degiskenler Hata

FoMOO SMGAO 31,621 2,470 12,804 0,000 0,161 45,720 p<0,001
BVDO 9,397 0,708 13,267 0,000 0,055 13,950 p<0,001

FoMOO: Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu dlcegi, SMGAO: Sosyal medyada gériiniis algisi 6lcegi, BVDO: Ben ve

duygularim 6lgegi

TARTISMA
FoMO, bireylerin sosyal aglardaki gelismeleri
kagiracaklar1 korkusuyla sosyal medyada uzun zaman
gecirmelerine ve sosyal dislanma kaygisi yasamalarina
neden olan bir sorundur.® Sosyal medya ve bu
platformdaki etkilesimler, 6zellikle ergenlerin giinliik
yasamlarinin ayrilmaz bir par¢asidir.'® Bu aragtirmada,
ergenlerin demografik 06zellikleri ve sosyal medya
kullanim aligkanliklarmm FoMO, sosyal medyada
goriinlis algis1 ve ruh saghgi {izerindeki etkileri
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet,
kontrol siklig1, paylasim sikligi ve kullanim siiresi ile
Olcek puanlar1 arasinda anlamh farkliliklar saptanmistir.
Bu bulgular, sosyal medya kullanim dinamiklerinin
ergen psikopatolojisi Uzerindeki belirleyici rolini
ongoren H1 ve H2 hipotezlerimizi destekler niteliktedir.
Arastirmada FoMO ile sosyal medyada goriiniise verilen
onem arasinda orta diizeyde; ruh sagligi sorunlarina

yatkinlik ile ise zayif diizeyde pozitif bir iligki
saptanmustir. Ayrica sosyal medyada goriiniise verilen
onem ile ruh sagligi sorunlarina yatkinlik arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iligski belirlenmistir. Ergenler,
paylagimlarinin  begenilmesi ve popiiler olma gibi
motivasyonlarla ~ sosyal = medyayr daha  sik
kullanmaktadir.? Literatiirde, ergenlerin diger yas
gruplarma kiyasla FoMO diizeylerinin daha yiiksek
olabilecegi bildirilmektedir.” Ozellikle kizlarin sosyal
medyayr daha sik kullandiklar1 ve sosyal medya
bagimliligi  diizeylerinin daha yiliksek olabildigi
belirtilmektedir.'® Calismamizda da bagimsiz érneklem
t-testi sonuclarina gore, kiz ergenlerin FoMO
diizeylerinin erkeklere kiyasla anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmigtir. Karaca ve arkadaglari ile diger bazi
calismalar benzer sekilde kiz ogrencilerin FoMO
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.2%2 Bu
bulgu, kiz ergenlerin sosyal onay ve begenilme gibi
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unsurlara daha fazla 6nem vermesi ile iligkili olabilir.
Nitekim c¢alisgmamizda kizlarin sosyal medyadaki
gorliniise verdikleri 6nemin de daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Bu durum teorik olarak, kiz ergenlerin
dijital ortamlarda "idealize edilmis benlik" sunumu
konusunda daha yogun bir akran baskisi altinda
olduklarint ve FoMO’nun bu baskiy1 artiran bir faktor
oldugunu diisiindiirmektedir.

Ergenler, sosyal medya platformlar1 araciligiyla
ulastiklar1 “begeni” ve “gdriintiileme” sayilarint sosyal
kabul gostergeleri olarak algilayabilmektedir.?* Bu
durum, goriiniirlige atfedilen Onemin artmasiyla
iliskilidir. Ozellikle kiz ergenlerde akranlarla sosyal
kargilagtirma egilimi ve olumlu goériinme kaygisinin
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir.?2% Sosyal
medyada gegirilen silirenin artmasinin da goriiniim
kaygist  ile iliskili  oldugu  belirtilmektedir.??
Arastirmamizda kizlarda ve sosyal medyay1 daha yogun
kullanan ergenlerde goriintise verilen 6nemin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal medyay:1 saat basi
kontrol eden, sik paylagim yapan ve giinde 3 saatten
fazla vakit geciren ergenlerin FOMO ve ruh saglig
sorunlarina yatkinlik puanlarinin en yiiksek seviyede
olmast H2 hipotezimizi dogrulamaktadir. Bu bulgu,
ergenlerin  kendilerini  akranlariyla  karsilastirma
egilimleri cercevesinde degerlendirilebilir.?* Sosyal
medya ortaminda siklikla paylasilan idealize edilmis
iceriklerle karsilasmanin, ergenlerde yukart yonli
sosyal karsilastirma siireclerini giiglendirebilecegi ve
bunun FoMO diizeyleriyle iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir.?2? Ayrica ergenlerin  popiilerlik
kazanma, dikkat cekme ve olumlu bir imaj sunma
motivasyonlarinn  FoMO ile baglantili oldugu
bildirilmektedir.?®  Bu baglamda sosyal medya
ortaminda idealize edilmis igeriklerin paylagilmasi ve
goriiniise verilen 6nemin artmasi, FOMO ile birlikte ele
alinmast  gereken psikososyal siiregler olarak
degerlendirilebilir.?’

Sosyal medyada gecirilen siirenin artmasinin sosyal
medya bagimliligi ve kullanim yogunlugu ile iliskili
oldugu bildirilmektedir. Arastrmamizda kullanim
yogunlugu ile FoMO arasindaki iligkinin literatiirde
bildirilen sonuglarla paralellik gosterdigi
gortlmustiir.>?® FoMO’nun bireysel etkilerine iligkin
¢alismalar, bu kavramin yalnizca kullanim driintiileriyle
degil, ayn1 zamanda iyi olus 2® ve ruh saglhigi sorunlari
ile de iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.>*” Ergenlik
donemi; kimlik gelisimi ve sosyal kabul ihtiyacinin
belirginlestigi gelisimsel olarak hassas bir siirectir.20
Bu baglamda FoMO’nun ergen ruh saghgi
gostergeleriyle birlikte ele alinmasi 6nem tagimaktadir.
Ergenlerde anksiyete, depresyon, davranis bozukluklari
gibi durumlar olumsuz ruh sagligi gostergeleri arasinda
yer almaktadir.3® Bu aragtirmada “ruh  saghgi
sorunlarina yatkinlik”, ergenlerin duygusal (anksiyete

ve depresyon belirtileri) ve davramigsal giigliik
diizeylerini ifade etmektedir. Sosyal medyanin ergen ruh
saghgr tizerindeki etkisini inceleyen sistematik
derlemelerde, siire artis1 ile olumsuz ruh sagligi
gostergeleri arasinda iligki bildirilmistir.3? Literatiirle
paralel olarak, arastirmamizda da sosyal medyada
gecirilen siire ve kontrol sikligi arttikca ruh saglig
sorunlarima yatkinlk puanlarinin yiikseldigi
saptanmuigtir.

Sosyal medyanin ergen ruh sagligi iizerindeki etkisini
inceleyen bir sistematik derlemede, sosyal medyada
gecirilen siirenin artisi ile bazi olumsuz ruh sagligi
gostergeleri arasinda iliski bildirilmistir.3? Kartol ve
Peker ergenlerde FOMO ile depresyon ve anksiyete
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski saptamis; Sutanto
ve arkadaglari, FOMO’nun psikolojik iyi olus ile negatif
yonde iligkili oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde bazi
caligmalar FoMO diizeyi arttik¢a 6z sayginin azaldigim
ve yalmzlik diizeyinin artigm gostermektedir.23334
Ayrica sosyal medyada gegirilen siire ile depresyon
belirtileri arasindaki iliskiyi rapor eden caligmalarin
olmasi, dijital ortam deneyimlerinin ergenlerin
psikolojik kirilganlig: ile degerlendirilmesi gerektigini
diisiindiirmektedir.?®%*  Aragtirmamizda da sosyal
medyada gegirilen siire ve kontrol siklig1 arttikca ruh
saglig1 sorunlarina yatkinlik puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Literatiirle paralel olarak FoMO
diizeyi ile ruh saghg: sorunlarina yatkinlik arasinda
pozitif yonlii bir iligki saptanmustir.

Arastirmamizda cinsiyet, sosyal medya kullanim siklig1,
sosyal medyada paylasim sikligi ve sosyal medyada
gecirilen siire gibi degiskenler ile FoMO, sosyal
medyada goriiniise verilen O6nem ve ruh sagligi
sorunlarina yatkinlik puanlar1  arasinda anlaml
farkliliklar saptanmistir. Ayrica FoMO diizeyi ile sosyal
medyada goriiniise verilen O6nem ve ruh sagligi
sorunlarina  yatkinlik arasinda anlamli iligkiler
belirlenmistir.  Yapilan basit dogrusal regresyon
analizleri, FoMO’nun goriiniis algisint ve ruhsal
bozukluga yatkinligt anlamli ve pozitif yonde
yordadigini kanitlayarak H3 ve H4 hipotezlerimize yanit
sunmustur. Bu sentez, FoOMO’nun ergenlerde sadece
sosyal bir kaygi olmadigmni, ayni zamanda benlik
algisim1 zedeleyen ve duygusal giicliikleri tetikleyen
merkezi bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.
Bulgular, FOMO’nun hem sosyal medya baglamindaki
gorlinlis  algistyla  hem de ruhsal  kirillganhik
gostergeleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
diisiindiirmektedir. Bununla birlikte ¢alismanin kesitsel
yapisi nedeniyle degiskenler arasinda nedensel bir iliski
kurmak miimkiin degildir.

Calismanmin Giiglii Yonleri: Bu arastirma, ergenlerin
dijital diinyadaki deneyimlerini psikososyal bazi saglik
gostergeleriyle biitiinlestirmesi bakimindan birkag temel
giiclii yone sahiptir. Calismada veriler; gegerligi ve

KUTFD | 195



Kaplan Uyan T.
Ergenlerde FoMO ve Ruh Saghg:

KU Tip Fak Derg 2026;28(2):190-197
Doi: 10.24938/kutfd. 1806345

giivenirligi kanitlanmus, literatiirde yaygin kabul goren
olgekler (FOMOO, SMGAO, BVDO) araciligiyla
toplanmistir.  Orneklem  biiyiikligii ve gesitliligi,
degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak
gucli bir bicimde (ylksek etki biytklukleri ve anlaml
regresyon modelleriyle) analiz edilmesine olanak
tammustir. Ozellikle etki biiyiikliiklerinin (Coken’s d ve
Eta-kare) raporlanmasi, bulgularin sadece istatistiksel
degil, pratik anlamhligini da ortaya koymustur.
Arastirma, FOMO’nun sadece sosyal bir davranis degil,
ergenlerde "goriiniis algist" ve "ruhsal bozukluga
yatkinlik" gibi klinik 6nemi olan degiskenlerle dogrudan
iliskili oldugunu kanitlamigtir. Bu bulgular; okul saglig
hemsireleri, psikolojik danismanlar ve pediatri
uzmanlart  i¢in  ergenlerin  ruhsal  risklerini
degerlendirirken "dijital onay arayisi" ve "sosyal medya
kontrol sikligi" gibi somut gostergeleri birer tanisal
ipucu olarak kullanma imkani sunmaktadir. Mevcut
literatiirde FoMO genellikle genel internet kullanimiyla
iligkilendirilirken, bu c¢alisma FoMO’yu ergenlerin
goriinlis algis1 ile iligkilendirerek daha spesifik bir
mekanizmay1 desifre etmistir.

Calismanin belirli bir il/ilge veya okul grubunda
ylriitilmiis olmasi nedeniyle bulgularin tim ergen
popiilasyonuna genellenememesi, katilimcilarin dlgek
maddeleri ve sorulara iliskin 6zbildirimleri ve regresyon
analizine potansiyel karistirici degiskenlerin dahil
edilmemesi arastirmanin sinirliligidir.

Gelecek arastirmalarda degiskenler arasindaki iligkinin
yonini daha net ortaya koyabilmek igin boylamsal ve
deneysel tasarimlarin  kullanilmasi  6nerilmektedir.
Sosyal medya kullaniminin yalnizca siire degil,
kullanim bigimi (pasif izleme, aktif paylasim, sosyal
kargilagtirma egilimi vb.) agisindan da incelenmesi
gerektigi diisliniilmektedir. Ayrica 0zsaygi, sosyal
destek ve beden algist gibi degiskenlerin araci ya da
diizenleyici roliiniin arastirilmasi konuya daha kapsamli
bir agiklama saglayabilir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar
gatismasi olmadigini beyan ederler.
Yazarlarin Katki Orami Beyami: Anafikir/Planlama:
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