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0z

Gindelik hayat siklikla siradan olan pratiklerin alani olarak gorilir. Ancak glindelik hayat, kapitalist
Uretim iliskileri dogrultusunda metalastiriimis ve ideolojik olarak sekillendirilmis ama ayni zamanda
donislim potansiyelini icinde barindiran bir alandir. Bu nedenle siradan ve basit olan, teorik olarak
ciddiye alinmalidir ve makalenin odagi, glindelik olandir. Calismanin amaci, Instagram’da “rutin” etiketi
kullanilarak yapilan paylasimlar araciligi ile giindelik hayatin kapitalist sistem tarafindan nasil
kurgulandigini, tiketim iliskileri icinde nasil sekillendigini, nasil temsil edildigini ve mevcut ideolojinin
nasil yeniden Uretildigini ortaya koymaktir. Bu amagla ¢alismada 100 paylasim Uzerinden basit bir
saymaca yapilarak nelerin rutin olarak tanimlandigi kategorik olarak tespit edilmis ardindan da
olusturulan temalar gergevesine nitel igerik ¢oziimlemesi yapilmistir. C6zimleme sonucunda, basta
temizlik olmak lizere “ev rutinlerinin” kapitalist ataerkil ideoloji ¢ercevesinde sekillendigi; 6zellikle
“sabah rutini” olarak paylasilan pratiklerde tiiketim yoluyla estetize edilmis yasamlarin ve sinifsal
konumlarin yeniden dretildigi; rutinden sikayet edilmemesini salik veren ‘rutin rahmettir’ séylemi ile
korku ve slikiir arasina sikistirilan itaat eden birey konumunun yeniden dretildigi ortaya konulmustur.
“Rutin” sadece bireysel bir tekrar degildir. Benzer pratiklerin rutin olarak kabul edilmesi, bireysel
secimden ¢ok, kolektif olarak dayatilan normlarin igsellestirildigini gosterir. Ancak az da olsa
paylasimlarda, giindelik hayat rutinlerinin mizah ve giilme unsuru ile gegici olarak askiya alindigi
soylenebilir.
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The Ideology of the Visible: The Construction of
Everyday Life in Instagram #Routine Posts

Seyhan Aksoy ©© Mevliit Sedat Donmez

ABSTRACT

Everyday life is often seen as the realm of ordinary practices. However, everyday life is an area that
has been commodified and ideologically shaped in line with capitalist production relations, but which
also harbours the potential for transformation. Therefore, the ordinary and simple must be taken
seriously in theory, and the focus of this article is the everyday. The aim of the study is to reveal how
everyday life is constructed by the capitalist system, how it is shaped within consumption relations,
how it is represented, and how the existing ideology is reproduced through posts made on Instagram
using the hashtag ‘routine’. To this end, a simple count was made of 100 posts to categorically identify
what was defined as routine, followed by a qualitative content analysis within the framework of the
themes created. The analysis revealed that ‘household routines,” particularly cleaning, are shaped
within the framework of capitalist patriarchal ideology; that practices shared as ‘morning routines’
reproduce aesthetically enhanced lives and class positions through consumption; and that the position
of the obedient individual, squeezed between fear and gratitude by the discourse that ‘routine is a
blessing’ and discourages complaining about routine, is reproduced. ‘Routine’ is not merely an
individual repetition. The acceptance of similar practices as routine indicates the internalisation of
collectively imposed norms rather than individual choice. However, it can be said that, albeit to a lesser
extent, the humour and laughter elements in these posts temporarily suspend the routines of everyday
life.

Keywords: Everyday Life, Sociology of Everyday Life, Routine, Instagram, Qualitative Content Analysis
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GIRIS
Glndelik hayat, bireylerin 24 saatlik zaman dilimi igerisinde gergeklestirdikleri barinma,
beslenme, giyinme, uyuma, dolasma, alisveris yapma gibi rutin faaliyetleri ifade eder. Bu tanimlamayla
ilk bakista sadece bireylerin; kimliklerini, rollerini, aidiyetlerini insa ettikleri bireysel bir alan olarak goriilse
de aslinda toplumsal Uretim iliskilerini, tahakkimi ve kultlrel pratikleri barindiran ¢ok katmanli bir
mdicadele alanidir. Bireyin 6zgirlikleri ile glic mekanizmalari arasinda bir yerdedir. Politikayi, ekonomiyi,
teknigi, kaltard, iktidar ve direnisi gorebilecegimiz kristalize bir alandir ve toplumsal formasyonlarin en
gorinir yizidur. Buna ragmen glindelik hayat, “felsefeciler tarafindan kiiclimsenen veya sosyal bilimler
tarafindan keyfi olarak ayristirilan olgular’dan (Lefebvre, 2013, s. 37) biri olmustur. Bu nedenledir ki

sosyoloji ve kiiltirel calismalar gibi alanlarda teorik bir problematik olarak kuramsallasmasi zaman

almistir.

Siradanhigl sebebiyle uzun yillar akademik merakin disinda kalan glindelik hayat, 20. yy'in
ortalarindan itibaren toplumsal gercekligin bireyin tekrar eden pratiklerinde, aliskanliklarinda ve
goriniste siradan olanin icinde sakh oldugunu gosteren calismalarla elestirel teorinin merkezi
konularindan biri olmustur. Henri Lefebvre’in (2013) glindelik hayati hem toplumsal iliskilerin, iktidar
bicimlerinin ve ideolojik yapilarin yeniden Uretildigi hem de donustirilme potansiyelini barindiran
dinamik bir alan olarak kavramsallastirmasi; Michel de Certeau’nun (2008) yonetenlerin stratejilerine
karsilik siradan bireyin glindelik yasam taktikleri ile iktidar dontstirme potansiyeline yaptig vurguy;
Walter Benjamin’in (2014) giindelik hayatin modernitenin geliskilerini barindiran bir alan oldugu
yonundeki tespiti; Guy Debord’'un (1996) kapitalist sistemin, giindelik yasami "gosteri" biciminde
organize ederek bireyleri nasil tiketici 6znelere indirgedigine dair elestirisi ve Pierre Bourdieu’nun (2016)
sinifsal farklarin glindelik pratiklere nasil ickinlestigini gostermek lzere kullandigl habitus ve sermaye

kavramlar glindelik hayata yonelik elestirel bakis acisinin hattihareketini cizmek icin vazgecilmezdir.

Glinimlizde glindelik hayat yalnizca yasanan degil, sosyal medya platformlarinda digerleri ile
paylasilabilir hale gelen bir alandir. Bu anlamda kullanicilarinin etkilesimlerini artirmalarina ve takipgilerin
kendilerine uygun igerikleri bulmalarina olanak taniyan Instagram ve platformun hashtag/etiket (#)
ozelligi, bu ¢calisma agisindan glindelik hayatin izini sirmenin araci olmustur. Calismada giindelik olani ve
ardindaki ¢ok katmanli -ideolojik, ekonomik ve kltlrel- alani gorebilmek igin giindeligi en saf hali ile
niteledigi ongorisiinden hareketle Instagram'da #rutin etiketiyle yapilan paylasimlarin olusturdugu
orneklem Uizerinden bir arastirma yapilmistir. Calismanin amaci sosyal medyada “rutin” olarak

tanimlanan igerikler aracilig ile giindelik hayatin nasil kurgulandigini, tiketildigini, temsil edildigini ve
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mevcut ideolojinin nasil yeniden Uretildigini, glindelik hayat kuramlarinin elestirel gergevesiyle

incelemektir.

iletisim literatiirinde giindelik hayati; popiiler kiiltiir, medya ve iletisim teknolojileri ekseninde
teorik olarak ele alan calismalar (Kaygusuz, 2025; Oguz, 2021; Ocal, 2017; Ozcan, 2017) bulunmaktadir.
Bu calismalar, giindelik pratiklerin medya araciigiyla goriniirliik kazanirken ayni zamanda ideolojik
olarak gercevelendigini ve normallestirildigini ortaya koymakta ve glindelik olanin medya soylemleri
icinde cogunlukla tiketim kultlrl, neoliberal 6znelesme ve belirli yasam tarzlan etrafinda yeniden
Uretildigine isaret etmektedir. Sinema ve televizyon icerikleri izerinden yapilan analizler ise glindelik
hayat temsillerinin toplumsal cinsiyet rolleri, sinifsal konumlar ve normatif yasam pratikleri cercevesinde
kurgulandigini; giindelik olanin estetiklestirilerek dogallastinldigini ve bu temsiller araciligiyla hakim
ideolojinin yeniden uretildigini ortaya koyan ¢alismalar (Elmaci, 2011; Kaptan & Tutar, 2022; Ozer & Gil,
2021; A. Oztiirk, 2024; Yigit, 2012) bulunmaktadir. Bu calisma ise sdz konusu literatiirden farkli olarak,
glindelik hayati yalnizca teorik olarak ya da glindelik hayatin temsillerini profesyonel medya igerikleri
Uzerinden degil, kullanicilarin glindelik dijital pratikleri araciligiyla incelemekte ve bu baglamda

literattirdeki calismalardan ayrilmaktadir.
KAVRAMSAL CERCEVE: GUNDELIK HAYAT VE RUTIN UZERINE

Glindelik hayata dair literatiir(i kabaca ikiye ayirmak miimkiinduir. Birbirlerinden biiyiik 6lclide
izole bir sekilde faaliyet gostermis olan bu gruplardan ilki; Walter Benjamin, Guy Debord ve Henri
Lefebvre gibi dlstindrlerin bulundugu, 1960'lardan 1980'lere kadar kiiltiirel galismalarin ortaya gikisinin
ilk asamalarinda oldukga etkili olan neo-Marksist kanattir. ikinci kanatta ise Dilthey, Schiitz ve Weber gibi
sosyologlar ve filozoflar ile Dewey veya Mead gibi Amerikali pragmatistler bulunur. Berger ve
Luckmann'in sosyal fenomenolojisi, Goffman'in dramaturjik sosyolojisi ile Garfinkel'in 6nctlligiini yaptigi
etnometodoloji de ikinci kanadin icine dahil edilebilir (Gardiner, 2004, s. 231) ilk kanatta yer alan
distnirler, glindelik hayati modern kapitalist toplum baglaminda yabancilastirilmis, metalastiriimis ve
ideolojik olarak sekillendirilmis bir alan olarak degerlendirirler. Bu yaklasimda glindelik yasam, her ne
kadar iktidar ve tahakkim iliskilerinin egemen oldugu bir zemin olarak gorilse de ayni zamanda
donlisim ve direnis olanaklarini da barindiran dinamik bir alan olarak ele alinir. Bu dogrultuda,
yonetilenlerin ya da tabi konumda olanlarin glindelik yasam icindeki direnis pratikleri aciga cikariimaya
calisilir. Fenomenolojik, pragmatist ve mikrososyolojik bakis agina sahip dusiinirlerin yer aldigi ikinci

kanata gore ise glindelik hayat; bireylerin diinyay anlamlandirdigi, sosyal gercekligi karsilikl etkilesim
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icinde yapilandirdigi bir alandir. Bu yaklasimlar genel olarak gtindelik hayatin nasil tipiklesmis, aliskanlik

haline gelmis, paylasilan anlamlarla insa edildigi Gizerine odaklanirlar.

Glindelik hayatin bittin yonleriyle kuramsallastiriimasina; (g ciltten olusan Giindelik Hayatin
Elestirisi (1947, 1961 ve 1981), Modern Diinyada Giindelik Hayat (1968) ve Ritimanaliz (1992) adl eserleri
basta olmak Uzere kent (zerine yaptigl calismalarda da giindelik hayati tartisan ve tam manasi ile bir
glindelik hayat teorisyeni olarak imlenebilecek isimlerden ilki Henri Lefebvre’dir. Ona gore (2013, s. 86)
“gtindeliklik, 6rgitlenmis ya da tiiketimi yonlendirilmis diye tanimlanan toplumun ve onun dekorunun,
yani modernligin temel Griini”dir. Bu nedenle modernligi, btlnlGgl ve 6zlyle birlikte tanimlayacak bir
incelemenin hareket noktasi giindelik hayattir. Lefebvre, marksist bir temelden hareket etmesine
ragmen, cagdaslarindan farkl olarak sinifsal analizlere odaklanmak yerine, kapitalist sistemin dayatmalari
ile strlip gitmekte olan glindelik hayattaki bireysel pratiklere odaklanir ve bireyin icinde yasadig
toplumsal yapiy1 donistiirme glicline vurgu yapar. Zira Lefebvre icin glindelik hayat elestirisinin 6z(,
“glindelik hayatin igerigini mantikh bir bicimde diizene dokmekten ¢ok, glindelik hayati donistirmektir”
(Lefebvre, 2013, s. 36). Bu ancak, glindelik hayatta kapitalist sistemin dayattigi tiiketici birey anlayisindan

6znenin kurtulmasiyla mimkiindir (Kése, 2018, s. 338).

Glindelik hayat, terk edilmis ya da bireysel 6zgirliige birakilmis bir alan degildir; aksine itinayla
orgitlenmis, planli bir 6z-diizenlemenin alanidir. Uretim-tiiketim-tiretim déngiisii seklinde isleyen bu
orgitlenme, kapali bir devre halini almistir. Gereksinimler ve arzular sistem tarafindan 6nceden
bicimlendirilmistir (Lefebvre, 2013, s. 86). Lefebvre (2013, s. 65), bu bicimleniste modern kapitalist
toplumlarda zamanin kategorilere ayrilmasinin 6nemli bir rol oynadigini vurgular. Ona gore zaman; is,
ozel/ailevi ve bos/zorunlu zaman olarak béliimlenmistir. is zamani, Giretimin ve sermayenin ritmine tabi
olan zaman dilimidir. Ozel/ailevi zaman; aile iliskileri ve ev hayati gibi is ile bos zaman arasinda kalan
siregleri kapsar. Bos zaman ise bireyin dinlenme, eglenme, kisisel ilgi alanlarina yonelme, sosyal iliskilerle
mesgul olma ve yaratici etkinliklerde bulunma gibi faaliyetler icin ayrilan stiredir. Zorunlu zaman, is

disindaki ancak ev isleri gibi mecburi etkinliklere ayrilan zaman dilimini ifade eder.

Lefebvre’e (2017) gére modern kapitalizmle birlikte zamanin parcalara ayrilmasi, toplumsal ritmi
ve donguselligi bozmustur. Tipki dogada bir agacin mevsimsel olarak yesillenmesi, cicek acmasi,
yapraklarini dékmesi gibi toplumsal yasam da aslinda ritmik bir diizene sahiptir. Ancak modernlesmeyle
birlikte, bu dongisel (mevsimsel, biyolojik, ritmik) zaman anlayisi yerini parcalanmis ve tekrara dayali
dogrusal zamana birakmis; boylece tiretim merkezli bir anlayis egemen hale gelmistir. Her seyin tiiketim

Uzerinden tanimlandigi bu dogrusal ve tekrar eden gilindelik hayat yapisi, bireyin ve toplumun
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potansiyelini korelten bir tekdlzelik ve rutin Gretmistir. Yine de glindelik hayat, kapitalist stregler

tarafindan sekillendirilmis olsa da ayni zamanda 6zgtirlestirici pratiklerin de zeminini olusturabilir.

Lefebvre’in glindelik hayata dair elestirel yaklagiminin, politik baglanimlarindan arindiriimis bir
yorumu, Michel de Certeau’nun kuraminda ufuk agicl bir sekilde yeniden ortaya konulur. Nitekim de
Certeau (2008, s. 48), Giindelik Hayatin Kesfi isimli eserinin giris bolimuinde yer alan dipnotta, kitabin
konusunu olusturan; glindelik hayatin, disipline edici yoniine karsi ayni zamanda anti-disiplin
mekanizmalarinin da isledigi bir alan oldugu yonlindeki diisiinsel tretiminde, Lefebvre’in giindelik hayat
ile ilgili calismalarinin temel kaynak oldugunu belirtir (2008, s. 48). De Certau’nun (2008, s. 44) amaci,
disiplin altinda olan ve pasif gorilen kullanicilara/tiiketicilere 6zgu eylem modellerini, yaratici ve direnisgi
pratikleri agiga ¢ikarmaktir. Clinkii glindelik hayat, isini kendince ylritmek icin herkese binlerce yol
sunar. Bu baglamda de Certeau’ya gore glindelik hayat, pasif bir tiiketim alani olmaktan ziyade bireylerin
mevcut yapilar icinde “oyunbozan” bir tarzda, yaratici manevralarla anlam Uretiminde aktif rol aldiklari

bir alandir.

De Certeau’nun (2008) kuraminda strateji ve taktik kavramlari 5nemli yere sahiptir. Egemen sinif
“strateji” kurarken, yonetilenler ise taktik gelistirirler. Strateji, bir milkiyet olarak sinirlari izilebilecek bir
mekanin varligini 6n kabul olarak belirler. Strateji, yonetenin/erkin kendisine ait olarak tanimladig: bir
mekanda; kendi ¢ikarlar dogrultusunda kaynaklari, kisileri, yapilari ve iliskileri denetim altina alan eylem
planlaridir. Bu yoniyle strateiji, iktidarin diizenleyici ve kapsayici mantigini temsil eder. Taktik ise erkin
stratejisine karsi, zayifin sanatidir. Yonetilenlerin kendine ait mekani yoktur, erkin mekanini kullanr.
Stratejilerin belirledigi disipline edici yapilarda hareket ederken, bu yapilarla dogrudan ¢atismak yerine,
actig catlaklarda yaratici manevralar yaparak kacak avlanir. Taktiksel pratik; glindelik hayat icerisinde,
kullanim/tiiketim aninda agiga ¢ikan pratik bir zeka triintdlr. Boylelikle tabi sinif/kullanici, “el cabuklugu
veya kurnazlikla” disipline edici stratejinin alaninda kendisine yer agarak kiigiik 6lgekli zaferler kazanir (De
Certeau, 2008, s. 114). Bu baglamda giindelik hayat, yalnizca iktidar tarafindan bicimlendirilen bir alan

degil, ayni zamanda bireylerin, stratejilere karsi mikro direnc pratikleri gelistirdikleri miicadele alanidir.

Calismalarinin odag glindelik hayat olmamakla birlikte kavrama dair dikkat ¢ekici saptamalari
bulunan isimlerden biri de Benjamin’dir. Toplumsal ve kiiltiirel agidan modernitenin elestirel okumasini
yapan Benjamin’in asil ilgisi modern kent deneyimini anlamaktir. Zira ¢alismalarinda giindelik yasamin
kiltirel ve deneyimsel yonii 6n plandadir. Benjamin'in felsefi ve estetik perspektifinde glindelik hayat,
yalnizca siradan ya da tekrarlanan eylemler biitiini degildir; ayni zamanda bu pratiklerin ickin oldugu

tarihsel bilingle 6rili, politik ve ideolojik anlam katmanlari tasiyan bir deneyim alanidir. Bu ¢ercevede,
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glindelik yasamin goriindrdeki siradanligl, Benjamin igin gegmisin tortularini ve modernitenin geliskilerini

barindiran bir alandir (Benjamin, 1999).

Benjamin’in modernite ve glindelik hayat analizinde, flanor kavrami/figliri Gnemli bir yere
sahiptir. ilk kez Charles Baudelaire’in siirsel anlatiminda rastlanan bu figiir, Benjamin icin genelde modern
kent yasaminin ama 6zelde 19. yy Paris’inin hem bir Grlini hem de elestirmeni olarak konumlandirilir.
“Flanor icin, Baudelaire gibi orada dogmus olsa bile, sehri artik memleketi degildir. Ona gore sehir, bir
tiyatro sahnesi, bir arenadir” (Benjamin, 1999, s. 347) ve burada “flandr icin kalabalik, (kitleleri) gizleyen
bir pecedir” (Benjamin, 1999, s. 334). Flanoriin yaptigl ise glindelik olanin ardinda sakl kalmis olani aciga
cikarmaktir. Flanor, kalabaliklar icinde gezinir ama zaman 6ldiirmek ya da tiiketmek icin degil zamani bir
pil gibi depolamak icin gezinir (Benjamin, 1999, s. 864). Clinkli O, dolagmayi ayni zamanda estetik ve
toplumsal bir pratige donistiiren bir kent 6znesidir. Kenti bir vitrin gibi izler ama asil yaptigi sey, kentteki

yabancilasmayi ve donlisimi elestirel bir bakisla kavramaya ¢alismaktir.

Benjamin’e gore flandriin daimi mekanlarindan biri, endUstriyel lliksln ve tiiketim nesnelerinin
merkezi konumunda olan pasajlardir. Pasajlar (2014, s. 131) eserinde de belirtildigi gibi “eger pasajlar
yapilmasaydi, flanor gibi dolasmanin 6nem kazanmasi herhalde ¢ok gli¢ olurdu”. Kapitalizmin yarattig
metalasmanin en net sekilde gorildigu pasajlar, vitrinler, reklam panolari ve bir bitiin olarak kentler
Benjamin icin sadece fiziki yapilar degil ayni zamanda ideolojinin tasiyicisidir. Benjamin (2014) “flanér igin
her zaman goriilecek daha fazla sey vardir’ der ama 6te yandan da flanor figliriiniin giderek islevini
yitirdigini de belirtir. Kapitalist Gretim ve tiiketim stireglerinin yogunlasmasiyla birlikte, flanériin 6zglirce
dolasabildigi mekanlar da metalasir ve ticarilesir. Bu doniisiim sonucunda birey, gdzlemci bir konumdan
cikarak tiiketici rolline indirgenir ve boylece giindelik yasama elestirel bir mesafeyle yaklasma imkanini

buyk 6lgtide yitirir.

Glindelik yasamin, yalnizca bireysel bir deneyim alani olmaktan giderek uzaklastigini ve bunun
yerine temsillerin, imajlarin ve tiiketim nesnelerinin hakimiyetine girdigini aciklamada Debord’un (1996)
teorik yaklasimi &nemli bir cerceve sunar. Oyle ki Gésteri Toplumu isimli eserine Debord (1996, s. 13),
modern Uretim kosullarinin hakim oldugu toplumlarin tiim yasaminin devasa bir gosteri birikimi olarak
gorindiguni iddia ederek baslar. Debord’a (1996) gbre gosteri, gercekligin yerini alan temsiller
butlnuddr; ¢linkl her sey yerini bir temsile birakir ve bireyler bu temsillerin hiikmettigi bir diinyada
yasamlarini stirdiirr. Metanin, toplumsal yasami timyle isgal etmeyi basardig toplumda, tiketim ve
dolayisiyla gosteri; bireyin, modern Uretimin disinda gegcirilen zamaninin, esas mesguliyetidir (Debord,

1996, ss.15-27). Artik sahte-ddngiisel zamanin hakimiyeti séz konusudur. Uretimin meta zamaninin,
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tlketilebilir kihga birtinmds hali olarak tanimladigi sahte- dénglisel zaman, modern kapitalist sistemin
ayakta kalmasina hizmet eden tiiketim zamanidir. Burada glindelik hayat, doganin diizenine degil,
yabancilasmis emekle ortaya ¢ikan sahte-dogaya boyun eger (Debord, 1996, s.85). Boylelikle kapitalist
sistem, glindelik yasami "gosteri" biciminde organize ederek onlari glindelik kaderlerine edilgen bir

sekilde boyun egen tiiketicilere doniistiirdr.

Glndelik hayat baglaminda basvurulabilecek bir diger isim de Bourdieu’dur. Bourdieu,
eserlerinde “giindelik hayat” kavramini dogrudan kullanmamis olsa da giindelik hayati sinif ayrimlarinin
yeniden (Uretildigi bir alan olarak okumasi ve bu baglamda gelistirdigi kavramlar yol gostericidir.
Bunlardan ilki sermaye kavramidir. Bourdieu, modern kapitalist toplumlarda sinifin tanimlanmasinda
ekonomik olclitlin tek basina yetersiz kaldigi diistincesinden yola cikarak, “The Forms of Capital” (1986)
adh makalesinde sermaye kavramini ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal olmak lizere (g ayri bicimde ele
alir. Bourdieu, ekonomik sermayeyi dogrudan paraya cevrilebilen ve miilkiyet haklar biciminde
kurumsallasabilen; kiiltiirel sermayeyi egitim yoluyla edinilen ve belirli kosullarda ekonomik sermayeye
donlisebilen; toplumsal sermayeyi ise sosyal iliskiler agindan olusan ve kimi durumlarda ekonomik
kazanca donusebilen bir kaynak olarak tanimlar. Bu sermaye bicimleri uzun zaman diliminde i¢sellestirilir
ve bireyin yasam bicimini, habitusunu olusturur. Ayrim: Begeni Yargisinin Toplumsal Elestirisi (2016)
eserinde Bourdieu, begeni ve bu begeniler lizerinden gerceklestirilen tiiketimin bireysel bir tercih
olmaktan cok sinif temelli oldugunu, habitus kavramiyla aciklar. “Habitus, pratik icinde kurulur ve her
zaman pratik islevlere yoneliktir” (Bourdieu, 1990, s. 52). Glindelik hayatta bir bireyin yemek yeme, spora
gitme, giyinme, kultlrel aktivitelere katilma ve tliketim tercihleri gibi tiim pratiklerine yone veren ve
gecmis yasam deneyimleri sonucunda olusan iradeden bagimsiz bir kendiligindenliktir, kalici
yatkinliklardir (Bourdieu, 1990, s.56). Bu durumda giindelik pratikler, aslinda kim oldugumuzdan ziyade

hangi sinifin habitusu icinde sekillendigimizi gostermektedir.

Ozliice yukarida deginilen elestirel teorisyenlerin analizinde giindelik hayat, siradan ve
tekrarlanan pratiklerden ibaret degildir; tarihsel, politik, ekonomik olana ickindir. Glindelik olan, edilgen
degil; direnis pratiklerinin Uretildigi bir alandir. Kapitalist modernitenin glindelik zaman ve mekan
Uzerindeki tahakkimdi, rutinlesmis davranis kaliplari araciligiyla pekistirilirken; bireyler, bu hegemonik
yapiya karsi taktiksel miidahaleler, yaratici eylem bicimleri ve flanorliik gibi direnis figlirleri gelistirerek
s6z konusu tahakkimi kirma potansiyeline sahiptir. Ancak literatiirde s6z konusu teorisyenlerin,

guindelik hayati tiim yonleriile agiklama noktasinda sinirli kaldiklari yoniinde elestiriler de bulunmaktadir.
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Ozellikle elestirel teorisyenlerin giindelik yasami, kapitalist modernitenin tahakkiim alani olarak

konumlandirmalarindan 6tiird, rutinin potansiyel faydalarini g6z ard ettikleri iddiasi sik¢a tekrar edilir.

Felski (2000), koklesmis egilimler ile rutinlesmis davranislarin kimi durumlarda statiikonun pasif
bicimde i¢sellestiriimesini tesvik edebilecegi ve teorik ¢alismalardan beslenen elestirel diistincenin bu
duruma karsi koymada rol oynayabilecegini kabul etse de The Limits of Critique’te, aliskanliklar ve
rutinleri toptan reddetmenin yanlis oldugu konusunda israrcidir ve nedenlerini séyle siralar: ilk olarak
aliskanlik ve rutine bagliigimizi insanliktan uzaklasma, bireyselligin veya 6znel benzersizligin kaybi olarak
gormek yanlistir. Clinkli Felski’'ye (2000, s. 84) gore tekrar, bireyin dinyayi diizenleme ve cevresini
anlamlandirma yollarindan biridir. Schiitz'iin (1967) ¢alismalari da glinliik yasamda tekrar, asinalik ve
kaniksanmanin birey agisindan, diinyayi biraz daha tahmin edilebilir ve glivenilir bir yer haline getirdigi
icin pragmatik ihtiyaci karsiladigi yontindedir. Giddens'in (1999), bireyin diinyaya, kendisine ve diger
insanlara dair sahip oldugu devamlilik, tutarliik ve &ngorilebilirlik hissi olarak tanimladigi ontolojik
guvenlik kavrami da benzer bir izlektedir. Ontolojik glvenlik: glindelik yasam rutinleri, zamanin
dongtselligi ve digerleri ile strdiiriilen iliskilerin siirekliliginden olusur. ikincisi, Felski (2000, s. 95),
glindelik yasamin; tim bireylerin deneyimledigi yasanmis bir rutinlesme sirecini temsil ettigini ve bu
nedenle belirli toplumsal gruplara 6zgi oldugu ya da “dolaysizlik” veya “somutluk” gibi niteliklerle
tanimlanabilecek belirli bir etkinlikler alt kiimesi olarak varsaymanin hatali oldugunu distnur. Aksine,
glindelik olan, dis fircalamaktan tutun da son derece bilimsel arastirmalar gibi soyut ve karmasik gériinen
uygulamalara kadar, tiim sosyokdiltiirel pratiklerin icinde yer alan bir niteliktir. Ugtinciisu, Felski’ye (2002,
s. 608) gore, elestirel teorisyenler glindelik yasamin icinde var olan déniisiim potansiyelinin ancak estetik
teknikler yoluyla aciga cikabilecegine inanirlar. Ancak, siradan olani donustiirmeye yarayan bu teknikler,

onlari cogu zaman askinlik yanilsamasina strikler.
AMAC VE YONTEM

Calismanin amaci, sosyal medyada ‘rutin’ olarak tanimlanan icerikler tizerinden glindelik hayatin
kurgulanma, tliketilme ve temsil edilme bigimlerini ve bu siireglerde mevcut ideolojinin nasil yeniden
Uretildigini, glindelik hayat kuramlarinin elestirel cercevesi icinde incelemektir. Bu amag dogrultusunda
calismanin temel arastirma sorusu soyledir: Instagram’da "rutin" etiketiyle yapilan paylasimlar, glindelik
hayatin ingasinda, temsilinde ve yeniden Uretiminde nasil bir rol oynamaktadir? Bu temel soru

cergevesinde galismanin alt arastirma sorulari ise sunlardir:
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1. Gilindelik hayatin siradan pratikleri (sabah rutinleri, ev isleri vb.), sosyal medya paylagimlari

araciligiyla nasil tiiketim nesnelerine déniistiriilmekte ve estetize edilmektedir?

2. "Ev rutinleri" ve "sabah rutinleri" kategorilerindeki paylagimlar, kapitalist ve ataerkil ideolojiyi

(toplumsal cinsiyet rolleri ve sinifsal konumlari) nasil yeniden Gretmektedir?

3. "Rutin rahmettir / nimettir” sdylemi, bireyleri mevcut toplumsal ve ekonomik sistem icinde hangi

6zne konumlarina (itaat, stikir, korku vb.) yerlestirmektedir?

4, Bireysel bir tercih gibi sunulan rutinler, kolektif olarak dayatilan toplumsal normlarin

icsellestirildigini nasil gbstermektedir?

Bu arastirmanin evrenini, Turkiye’de dijital kiiltiriin ve glindelik yasam pratiklerinin en yogun
sergilendigi sosyal medya platformu olan Instagram olusturmaktadir. Arastirma sahasi olarak
Instagram’in  secilmesinin temel nedeni, platformun Tirkiye'deki yayginhig ve giindelik hayatin
gorsellesen dogasina uygunlugudur. Dijital 2025 Tiirkiye Raporu (TiSK, 2025) verilerine gore, 2024 yili
itibariyla Tlrkiye’de en yaygin kullanilan sosyal medya platformu Instagram’dir. Gilindelik hayatin
"gosteri" biciminde organize edildigi ve estetiklestirildigi iddiasini tagiyan bu galisma igin, gérsel odakli
yapisi nedeniyle Instagram, en uygun veri sahasi olarak belirlenmistir. Arastirmada érneklem secimi iki

asamada gerceklestirilmistir.

Birinci Asama: Veri setinin olusturulmasi icin ilk asamada, olasilikli olmayan 6rnekleme
tlirlerinden olan ardisik 6rnekleme tercih edilmistir. Veri toplama islemi 5 Ekim 2025 tarihinde
gerceklestirilmistir. Arama motorunda #rutin ve #rutinler etiketleri aratilmis ve algoritmanin sundugu
akista karsilasilan ilk 100 génderi incelemeye alinmistir. Burada algoritmik siralamanin tercih edilmesi
metodolojik bir bilincle yapilmistir. Sosyal medya platformlarinda algoritmalar, kullanicilarin en cok
etkilesimde bulundugu, en ¢ok izlenen ve dolayisiyla "poptiler" kabul edilen igerikleri 6ne ¢ikarmaktadir.
Calismanin amaci, glindelik hayatin kurgulanan ve idealize edilen bicimlerini analiz etmek oldugu icin,
algoritmanin "6ne cikardigl" icerikler, platformun ideolojik atmosferini en iyi yansitan verilerdir. Bu
nedenle rastlantisallik (matematikteki olasilik kurami) yerine, platformun dogal akisindaki goriintrliik

esas alinmistir.

Orneklem olusturulurken bireysel kullanicilar tarafindan paylasilan, sesli veya goriintiili anlatim
iceren, glindelik yasam pratiklerini (temizlik, sabah hazirligi, bakim vb.) konu alan génderiler 6rnekleme
dahil edilmistir. Sirket, marka veya ticari isletme hesaplar tarafindan yapilan Griin tanitim odakl

paylasimlar ve konudan bagimsiz icerikler 6rneklem disi birakilmistir. Veri toplama siireci, tematik
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doygunluk ilkesine gére yiritilmistiir. iceriklerin benzesmeye basladigi ve yeni bir kategori Giretmedigi

noktada 100 paylasim yeterli goriilerek veri seti dondurulmustur.

Galismada nitel igerik ¢oziimlemesine 6n hazirlik olmasi agisindan ilk olarak 100 paylasim
Uzerinden basit bir saymaca yapiimis ve 100 paylasim alti kategoride tanimlanmistir. S6z konusu
kategoriler sunlardir: Ev isi rutinleri (ev temizligi ve diizenine ait icerikleri kapsamaktadir), sabah rutinleri
(sakin gecirilen sabahlari, kahvalti telasini, is gitmek icin uyanmanin zorlugunu ve bebek bakimini anlatan
paylasimlar kapsamaktadir), rutin nimettir/rahmettir (rutinlerin degerinin ancak kaybedildiginde
anlasilacagi ve bu nedenle rutinlere stikredilmesi gerektigi yoniindeki sdylemleri icermektedir), cilt bakimi
rutinleri (cilt temizligi ve giizelligini saglamaya donik icerikleri kapsamaktadir), is yeri rutinleri (is yerinde
rutin olarak yapilan eylemleri kapsamaktadir), kitap okuma rutini (kitap okumayi rutin haline getiren ya

da getirmeye calisanlar tarafindan paylagilmistir) 1*.

ikinci Asama: S6z konusu 100 paylagim igeriklerine gére kategorize edildikten sonra nitel igerik
¢oziimlemesinin derinlemesine yapilabilmesi igin tipik durum o6rneklemesi kullanilmistir. Bu
orneklemenin secilme nedeni, “cok sayidaki benzeri arasindan genel olarak incelenen olay ya da olguyu
temsil edebilecek diizeyde bilgi iceren” drneklerin belirlenmesine olanak tanimasidir (Patton, 2005). Bu
orneklem ile belirlenen temalari en agik ve en tipik sekilde temsil eden 9 paylasim segilmistir. Burada
amag, tim evreni temsil etmek degil; glindelik hayatin Instagram'da nasil insa dair "tipik" ve "6rnek teskil
eden" anlatilar derinlemesine ¢oziimlemektir. Secilen bu 9 video, calismanin nitel icerik coziimlemesi

kisminin temel verisini olusturmaktadir.

Calismada nitel igerik ¢dzlimlemesinin tercih edilmesinin gerekgesi, metinlerin yalnizca ylizeysel
iceriklerine degil, ayni zamanda ortiik anlamlarina ve ideolojik boyutuna da odaklaniimasidir
(Krippendorff, 2013; Wimmer & Dominick, 2007). Nitekim nitel icerik ¢oziimlemesinde amag; olaylarin,
mekanlarin, imgelerin, anlamlarin ve temsillerin yer aldigi daha derinlikli bir i¢ gériintin izini stirmektir
(Merriam, 2015, s. 196). Bu amagla nitel icerik ¢ozlimlemesinde veriler, anlamli parcalara ayrilir, bu

parcalar belirli kategoriler altinda toplanir ve baglamsal olarak yorumlanir (Mayring, 2011).

MTeorik gercevede de vurgulandigi lizere, giindelik hayatin tiiketim ekseninde kurgulandigina iliskin cesitli
gostergeler, “spor rutini”, “saghkh yasam rutini” veya “cilt bakim rutini” gibi daha spesifik aramalarla da
incelenebilirdi. Ancak bu galismada, kullanicilarin glindelik yasamda neyi “rutin” olarak tanimladiklarini en yalin
haliyle ortaya koyabilmek amaciyla, spesifik etiketler yerine yalnizca #rutin ve #rutinler anahtar kelimeleri

lizerinden arama yapilimistir.
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BULGULAR

Calismanin 6rneklemini olusturan 100 paylasima iliskin kategoriler ve nicel bulgular, asagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 1 Rutin Olarak Tanimlanan Pratikler

Kategoriler Sikhk
Ev isi rutinleri 41
Sabah rutinleri 25
Rutin nimettir 16
Cilt bakimi rutinleri 9
isyeri rutinleri 6
Kitap okuma rutini 3
Toplam 100

Tabloda da gosterildigi gibi 100 paylasimin, 41’inde ev temizligi ve evin diizeninin saglanmasina
yonelik yapilan eylemler “rutin” olarak etiketlenmistir. Bu paylasimlarin tamami kadin kullanicilar
tarafindan yapilmistir. 41 paylasimin 28’inde kullanicilar, rutin olarak gordukleri temizlik ve yemek
yapmak gibi ev islerini yapmaktan ve evin diizenini saglamaktan duyduklarn huzuru ve mutlulugu
takipgileri ile paylasirken ve alti kullanici, takipgileri ile bir evin dlizenini saglamanin yollarini ve ipuglarini
paylasmistir. Yedi kullanicl, ev igi islere iliskin rutinleri yerine getirirken ayni zamanda bu rutinlerin
kadinlarin sorumlulugunda gérilmesini mizahi bir yaklagimla elestiren igerikler tiretmistir. Sayica gok olan
ikinci kategori ise sabah rutinleri kategorisidir. Sabah rutinleri kategorisine dahil edilen 25 paylasimda
rutin ve/veya rutinler etiketi ile birlikte siklikla sabah rutini etiketinin de kullanildig: tespit edilmistir. Bu
nedenle kategorinin adinin, dogrudan kullanicilarin etiketlemelerinden geldigi sdylenebilir. Sabah rutini
kategorisine giren 25 paylasim kendi icinde alt birimlere ayrilmaktadir. incelenen 25 paylasimin {iglinde
kahvalti hazirligina dair telas 6ne cikarken; dort paylasimda -6rnegin 2 aylik bebegimle sabah rutinimiz
gibi ifadelerle- bebek bakimina odaklanilmistir. Diger dort paylasimda ise sabah ise gitme zorunlulugu
mizahi bir Gslupla elestirilmistir. Kalan 14 paylasimda ise glindelik rutinler esliginde gegirilen ‘sakin
sabahlar’ temasi islenmistir. Sabah rutini olarak kahvalt hazirligini paylasan kullanicilarin Ggl de kadindir.
Bebegi ile sabah rutinini anlatan dort igerikten ikisinde erkek de gériinmektedir. Bu paylagimlardan
birinde baba, haftada bir giin esi dinlensin diye sabah bebegin bakimini yaptigini anlatirken diger
paylasimda ise anne, bebegi oldugu halde nasil saat 10.00’a kadar uyudugunu, esinin bebek bakimindaki
“yardimini” ylicelterek anlatmaktadir. Sabah ise gitmek icin uyanmanin ne kadar zor oldugu fikri tizerine

Uretilen dort icerik ise ayni erkek kullaniciya aittir.

Ugiincii kategorideki paylagimlarin hepsi, rutinden sikdyet edilmemesini salik veren ve

rutinlerimizi yapabiliyor olmanin nimet ya da rahmet oldugu sdylemi Gizerine kuruludur. Bu paylasimlarin
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hepsinde paylasimin yapildig hesaplar kadin kullanicilara aittir. Kullanicilarin rutin ve/veya rutinler etiketi
kullanarak kah yemek yaptigi kah evi stipirdigi dokuz paylasimda, rutinin nimet oldugunu soyleyen
erkektir. Cilt temizligi ve bakimina dair paylasimlari yapan hesaplarin tamami kadinlara aittir. Dokuz
paylasimin hepsinde kullanicilar, kendi cilt bakim rutinlerini takipgileri ile paylasmistir. Bu paylasimlarin
Ugunde ise cilt bakiminin, Kore ile populer hale gelen 10 basamakli rutine ihtiyag olmaksizin dort/bes
driinle de yapilabilecegi vurgulanmaktadir. isyeri rutini olarak isimlendirilen kategoriye dahil edilen 6
paylasim bulunmaktadir ve bu alti paylagimin dérdii erkek kullanicilara aittir. iki kadin kullanicidan biri
kuyumcuda calismaktadir, digeri ise tibbi sekreterdir. Son (g paylasim ise kitap okumayi rutinine dahil

etmek isteyen kadin kullanicilara aittir.

Galismada, en sik tekrar eden kategorilerinilk gt Gzerinden nitel gzimlemesinin temalari tespit
edilmistir: (1) Kadinlarin daimi mekani olarak ev ve ev rutinleri, (2) Sabah rutini: “Sakin sabahlari
seviyorum” soylemi ve (3) “Rutin nimettir sdylemi: Korku ile sikir arasinda sikisan birey”. Nitel icerik
¢Oziimlemesi, birinci tema kapsaminda bes, ikinci tema kapsaminda g ve Uglincli tema kapsaminda iki
olmak Uzere toplam dokuz video Uzerinden gergeklestiriimistir. Temalar altinda ¢éziimlenen video
sayllarinin esit dagilmamasi nitel arastirmalarda gecerli olan anlam doygunlugu ilkesine dayanmaktadir.
Anlam doygunlugu, nitel bir arastirmada arastirilan olgu hakkinda zengin bilgiler ortaya konuluncaya
kadar veri toplama ve analiz asamasinin siirdiirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu baglamda her bir

tema, kendisini en iyi yansitacak sayida 6rnek Gzerinden ¢oziimlenmistir.
Kadinlarin “Daimi mekanlan” Ev ve Ev Rutinleri

Sanayi toplumuyla birlikte Gretim iliskilerinde kokll bir donlisim yasanmis ve bireyin emek
glictini Ucret karsiliginda satabilecegi bir isglicli piyasasi olusmustur. Boylelikle bireyin yasadigi yer ile
calistigi yer birbirinden ayrilmistir. Uretim biciminin ve calismanin kaynaklik ettigi bu mekansal ayrisma,
Ozel alan ile kamusal alan ayrimini dogurmustur. Kamusal alanda vyer alan erkek (icretli emekle
tanimlanirken, kadinlar artan bir bicimde ev igci emek ve bakim hizmetlerine hapsedilmis; bedenleri,
kimlikleri ve emekleri 6zel alanin sinirlariicinde denetim altina alinmistir. Nitekim Lefebvre (2015b, s. 20),
Giindelik Hayatin Elestirisi Il eserinde modern toplumda ve glindelik hayattaki tahakkiimde kadinin
konumunu soyle ifade eder: “Gilindelik hayat genel olarak “kadinlar” Uzerinde tim agirhigini
hissettirmektedir; kadinlar, toplumsal sinif ve gruplara gére ¢ok énem tasiyan farkliliklara ragmen,

glindelik hayata “erkeklerden” daha fazla maruz kalirlar. Onlarin durumu gtindelik hayati 6zetler”.
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Gundelik hayatin izini sirmede anahtar kavram olan ‘rutin’ ve/veya ‘rutinlerin’ en goriintr
oldugu alan evdir. Nicel olarak da ortaya konuldugu gibi 41 paylasimda kadinlar, temizlik yaptiklari veya
evi derleyip toparladiklari igerikleri takipgileri ile paylagmistir. Bu paylagimlarin 28’indeki kadinlar; temizlik
ve diizene dair ev rutinlerini i¢sellestirmis ve normallestirmistir. Tipik 6rnek olarak kabul edilebilecek
videolardan birinde, yalnizca elleri goriinen kadin figiir(i; sirasiyla haliy stipirmekte, yerleri silmek icin
sicak su hazirlamakta, mop kullanmakta, mutfak ocagini kopiikle temizlemekte, kopige kalp sekli
cizmekte, kupalari diizenlemekte, banyo lavabosu ve zeminini temizlemekte ve camasirlari camasir
makinesine yerlestirmektedir. Tim bu eylemler arka arkaya sunulurken ekran boyunca sabit kalan yazi
dikkat ceker: “Evim, benim ilacim.” Videoda goriindiGgi kadart ile ev, beyaz ve ahsap tonlarinin hakim
oldugu iskandinav tarzina yakin ve dekorasyon anlaminda giiniimiiz modasini yansitan ve sosyo-
ekonomik olarak orta gelir grubunu imlemektedir. Tiketim nesneleri dolayimiyla modaya uygun hale
getirilmis bu evde, kadin adeta robotlasmis gibi sistemli bir sekilde temizlik yapar. Kadinin, eviyle kurdugu
iliskiyi yalnizca bakim ve temizlik tGzerinden degil, ayni zamanda bir tir iyilesme ve 6zdeslik alani olarak
ifade etmektedir. Kapitalist sistemde glindelik hayat rutinlerinin ve “robotlasmanin, kadinlarin
kendiligindenligine karsin ya da kendiligindenligi yliziinden kadinlar nezdinde basarili olmasinin nedeni,

kadinlarin nem verdikleri seylerin (moda, ev diizenlemesi gibi) niteligidir”’ (Lefebvre, 2013, s. 88).

Ev rutini kategorisinde yer alan ve evin dizenini saglamaya yonelik stratejilerin paylasildig
iceriklerde, yalnizca temizlik pratikleri degil; bu pratiklerin ¢evresinde sekillenen tiiketim nesneleri ve
yasam tarzi gostergeleri de goriinir kiinmaktadir. Ornegin, “U¢ cocuklu evde mutfagimi nasil
temizliyorum?” basligiyla paylasilan bir videoda, kullanici mutfagini temizledigi anlar “rutin” etiketiyle
paylasmakta; konusma sesi yerine yalnizca ortam sesine yer vererek gorsel temsile agirlik vermektedir.
Videoya eslik eden agiklamada ise su ifadeler yer almaktadir: “Cocuklu ev daginik olabilir, bu sizi pis
yapmaz. Ama kiigiik aliskanliklarla gercekten evin dadilmasina firsat vermeyebilirsiniz. Giin iginde bes
dakikalik toparlamalarla hem evim hem de mutfagim daha diizenli oluyor.” Bu icerikte yer alan mekansal
dizenlemeler —aydinlatma, ada tezgahi, cam ocak, cift kapakl buzdolabi, robot siipiirge ve cok
fonksiyonlu kahve makinesi gibi modern teknolojik araclar—yalnizca islevsel degil, ayni zamanda estetize
edilmis ve sinifsal anlamlar tasiyan unsurlardir. Benzer sekilde, bir diger kullanici, evinin kapisini acarak
videoya baslar ve seslendirmesinde soyle der: “Evimi dlizenli tutabilmek icin yaptigim tek bir sey var.
Robot siipiirge bitene kadar oturmuyorum. Sabah kalktigim gibi onu ¢alistirip bulundugu odadan
toparlamaya baslyorum. O bir buguk saat o kadar uzun geliyor ki bazen ekstra seyler yapiyorum.” Bu

suregte, sebzelerin yerlestiriimesinden (itli yapmaya kadar uzanan bir dizi temizlik ve diizenleme faaliyeti
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izleyiciye sunulurken, videonun sonunda ise, “kalan vaktimi kendime ayiriyorum” diyerek -popliler bir
kahve makinesinde- kahvesini hazirlar ve tabletinden bir icerik izlemeye baslar. Gerek kullanilan tiiketim
nesneleri gerekse estetik tercihleriyle bu igerik de Ust-orta sinif bir yasam tarzini yansitmaktadir.
Basortill olan bu kullanicinin giyim tarzi da yalnizca dini degil, ayni zamanda modern, kentli ve belirli bir
sosyoekonomik konumla iliskilendirilebilecek begeninin parcasi olarak okunabilir. Bu tir iceriklerde,
kadinlarin yasam tarzlari birbirinden farkl olsa da tiiketim pratikleri ve bu pratiklerin estetik sunumu
baglaminda benzer kodlar Gzerinden hareket ettikleri gérilmektedir. Bu durum, tiiketimin bireysel bir
tercih olmaktan ziyade, kolektif bir uyum oldugunun resmidir. Modern kapitalist toplumlarda tiiketim
artik bir ihtiyacin karsilanmasi degil toplumsal iliskilerin Uretildigi bir gosteri halini alir ve gosteri kendini
tartisiimaz bir olumlulukla sunar: “Goérilinen sey iyidir, iyi olan gérinir” (Debord, 1996, s. 15). Gosteri,
glindelik yasamin tim pratiklerinde zuhur eder. Bu baglamda, kadinlarin toplumsal cinsiyet normilari
dogrultusunda surekli tekrarlamak zorunda kaldiklari glindelik rutinler, yalnizca siradan goérevler degil,
gosteri toplumunun ideolojik isleyisinin bir parcasi haline gelir. Temizlik robotu veya g¢ok fonksiyonlu
kahve makinesi islevsel konumundan ziyade yasam tarzi ve sinifsal konumun simgesine donistir.
ilaveten burada temizlik gibi giindelik bir pratik, yalnizca hijyen degil, ayni zamanda “iyi anne”, “diizenli

kadin” ya da “bakimli kadin” kimliklerinin de Uretildigi performatif bir alana dondsdr.

Calismanin 6rneklemindeki yedi icerikte ise kadinlar, bir taraftan temizlik ve diizene dair rutinleri
yaparken bir taraftan da mizah ve gilme yoluyla, kadinlik konumuna ve ev ici rutine yonelik ortiik bir
farkindalik Gretmektedir. S6z konusu paylasimlardan birinde kadin sirasiyla koltugu stipiirmekte, toz
almakta, yerleri silmekte ve yemek yapmaktadir. Bu eylemler sirasinda imalarin bulundugu ve giilmelerin
eslik ettigi erkek sesi sdyle der: “Evliligi tavsiye ederim, evsizlikten iyi, kurulu bir diizenin oluyor ya, evlen
ya evlen. Senin benden mutlu olmaya hakkin yok evlen tabii ama tavsiyem cebinde agri kesiciyi bulundur.”
Bir baska videoda ise yine bir kadin, mutfakta temizlik yaparken, dis ses su ifadelerle ev hanimligina dair

ironik bir tirat sunar:

“Ev hanimi mi, ev hizmetgisiyiz. Nerede hanimlik, hanim evinde ¢alisani olan, kocasi zengin olan, dadilari
olana hanim, biz ev hizmetgisiyiz. Ev kélesi. Sabah kalk, kahvaltiyi hazirla onlari doyur, giydir yedir icir,
cocugu okula génder, herifi ise génder. Arkadan Bulasik yika, evi sil siiplir, (itliyii yap, Aksam ne yemegi
yapacadim yap. Kafani orani burani koltuga koymadan hop okuldan gelsinler, hadi bir de onlari doyur.
Sonra herif gelir, daha yiiziine bakip da merhaba askim demeden ne yemegi yaptin kari der. Tekrar doyur,
tekrar bulasik, bir ¢ay fasl. Allah vere de bir de misafir gelirse ekstradan is ¢ikti. Gece olacak tam
uyuyacaksin kafani dinleyecegim derken tepende herif. Adi ev hanimhigi. Bunun adi ev hanimhigi olmuyor,
kélelik. Niye ev hanimi diyorsunuz bize”.

Bu sozler, sesin tonlamasi, k harfini g olarak telaffuz etmesi (6rn. “kart” yerine “gar”), yerel agizla

mizahi bir etki yaratmakta ve anlatyi daha igeriden bir deneyim olarak konumlandirmaktadir. Her iki
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ornekte de kullanilan mizah ve giilme araciligiyla, giindelik hayatin tekrar eden, goriinmez ve
degersizlestirilen kadin emegini normallestirmek, estetize etmek, yliceltmek yerine onu sorunsallastiran
bir farkindalik tiretir. Oztiirk ve Ertan’in (2025) “Gériinmeyen Emekten Dijital Muhalefete: Instagram
Uzerinden Kadinlarin Giindelik Direnis Pratikleri Uzerine Bir inceleme” baslikl ¢calismalarinda belirttikleri
gibi burada direnis dogrudan orgitli bir politik sdylem (izerinden degil; mizah, ironi, hikayelestirme
yoluyla kurulmaktadir. Politik ya da kuramsal dlizeyde bir elestiri sunmaktan uzak olsa da burada “gtilme”
bir direnis bicimi olarak okunabilir. Bahtin’in (2005) karnavalesk kuramindan hareketle soyleyecek
olursak glilme, egemen diizeni gegici olarak tersine geviren, sinirlari esneten bir potansiyele sahiptir.
Burada “ev haniminin”, “kéle” ya da “hizmetci” olarak adlandiriimasi ve bu durumun ironik bicimde ifsa

edilmesi, glindelik hayatin normlarinin gegici de olsa askiya alindigi bir andir.
Sabah Rutini: Sakin Sabahlan Seviyorum

Bu temaya o6rnek olusturan iki paylasim nitel icerik ¢cdziimlemesine tabi tutulmustur.
Paylasimlarin ilkinde Kahverengi, salas kesimli bir gomlek ve krem rengi pantolon giymis, saclari daginik
bicimde toplanmis bir kadin, sirti kameraya donik sekilde belirir. Stirglll balkon kapisini agtiktan sonra,
oturma odasinin ortasinda konumlanan ve son yillarda i¢ mekan tasariminda sikga tercih edilen mermer
gorinimlli orta sehpaya yonelir. Sehpa Uzerinde iki blylik mum, cubuklu oda kokusu, mermer
goriniimli bardak altliklari ve birkag dergi yer almaktadir. Sehpada ayrica palo santo tiitsti de vardir ve
kadin tltstyl yakar. Devaminda ise sehpa lizerindeki bardak altliklarindan birini alir ve kahve bardaginin
altina yerlestirir. Bir sonraki sahnede, kadin dnce dergi okurken, ardindan cins kedisini severken goriniir.
Videoda konusma ya da anlatic sesi bulunmaz; yalnizca fon olarak kullanilan yavas tempolu
enstriimantal bir miizik mevcuttur. Gonderinin agiklama kisminda ise kisa ve yumusak bir ifade yer alir:
“Sakin sabahlar glizel oluyor.” Instagram kullanicisinin sabah rutini olarak tanimladigi kéti/olumsuz
enerjiyi uzaklastirmak icin titsii yakmak, kahve hazirlamak ve dergi okumak gibi basit eylemler ve
mekanin tasarimi araciligiyla sakinlik, diizen, ic huzur gibi degerlerle 6zdeslestirilen bir yasam tarzi
sunumu gerceklestirilir. Belirli nesnelerle (kahve, mum, titst, kedi, dergi, mizik) baglantilandirilan
sakinlik duygusu ve bu “sade” sabah ritlieli aslinda tiiketim nesneleri ile estetize edilmis yasam bigiminin
tezahuridir. Zira glindelik hayatin estetiklestirilmesi, glindelik hayatin dokusunu dolduran géstergelerin
ve imajlarin hizli akisina gonderme yapar (Featherstone, 2005, s. 118). Gosteri, deneyimin 6nline geger.

Gunku sosyal medyada “an”1 yasamak degil, “ani paylasmak” esastir.

Bu tema altinda ¢6ziimlenen ikinci paylasimda genc ve yalniz yasadigi anlasilan bir kadin, 6.40'ta
uyanir ve énce odasinin penceresini agar. Sonra banyoda goz altlarina maskesini uygular, saglarini tarar
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ve mutfaga gidip kendisine yulaf kasesi hazirlayip kahve egliginde balkonda kahvaltisini yapar, kitap okur.
Bu sirada saat 8.00'dir. Akabinde mutfaga gidip vitamin ve takviyelerini alir ve giyinip “fit check”
(giydiklerini, takipgilerinin begenisine sunma isi) yapar. Saat 10.00’da evden gikar. Bu eylemlerine kendi
seslendirmesi eslik eder. “Sabah saatlerini ¢ok sevdigimi daha énce séylemistim. Uyanir uyanmaz
yaptigim ilk sey odamin camini agmak. Trafikle baslayan korna sesine kadar bu cami hep agik tutuyorum.
Son zamanlarda géz altlarimda bir sislik gérdiigtim icin dolapta beklettigim géz maskesini kullaniyorum.
Sacim ¢ok oldugu icin de sadece sagimi taramak on dakika stirtiyor. Bir boga burcu olarak icin en sevdigim
saatler kahvalti. Diiriist olmak gerekirse yulafli kahvaltilari ben pek sevmiyorum. Daha Tiirk usulii
yumurtall, domatesli, biberli kahvaltilar daha favorim. Ama sabah g6ziimii canim tatl istiyor diye actigim
icin tath ihtivacimi da karsilayacak bir yulaf kasesi hazirliyorum ve yayinda olmazsa olmaz kahve. Giiniin
stres yogunluguna baslamadan énce burada bir saat gegiriyorum. Bu 6nemli bir adim, sonrasinda hizlica
hazirlaniyorum. Almam gereken vitaminleri ve takviyeleri de aldiktan sonra size ne giydigimi de
gdstereyim. Tam bir ceket insaniyim, tek bir kiyafet secmek zorunda kalsam bu kesin blazer olurdu. Béyle”
Bu videoda gosterilen sabah rutini, bireysel bir tercih gibi gériinse de Bourdieu’nun (2016) deyisiyle
habitusu yansitir. Yani bireyin sinifsal konumu ve gegmis yasantilari sonucu ortaya cikan egilimleridir.
Saglikh yasam ideolojisi ve endustrisinin Grlnleri olarak okunabilecek yulaf, vitaminler, takviyeler,
maskeler vs. son kertede makul viicut ve giizellik icin dayatilan ama ayni zamanda kullanicinin, ekonomik
ve sembolik sermayesine denk diisen tiiketim pratikleridir. Videodaki sabah ritlieli, sadece zaman
yonetimi ya da saglikll yasam pratiklerinin bir ifadesi degildir; ayni zamanda bireyin sinifsal konumunu
zevkler ve begeniler lizerinden goriinir kildig bir temsil alanidir. Bu temsil ile igerigi Greten kisi kendi

habitusunu yeniden Uretirken takipgiler agisindan da bu yasam bigimi idealize edilmis olur.

“Sakin sabahlar seviyorum” vurgusunun oldugu paylasimlarin ortak 6zelligi, sabahlarin sadece
sakin olmasi degil ayni zamanda tiiketim dolayimiyla estetize edilmis olmalaridir. Dolayisiyla sabah, bir
zaman dilimi olmaktan ¢ikar ve Featherstone’un (2005) ortaya koydugu sekilde, yasam tarzinin bir kimlik
ifadesi ve estetik strateji olarak isledigi fikrini destekler. “Sakin sabah”, estetik bir varolus meselesine
evrilmistir. Burada dikkati ceken bir baska husus da bu tarz paylasimlari yapan kisilerin sabah canhiras bir
sekilde evden cikmak zorunda olmamalaridir ki ikinci 6rnekte kadin, saat 10.00°'da evden c¢ikmistir.
Kadinin sabah saat 10.00'da evden ¢ikmasi detayi da 6nemlidir. Clinkl bu durum, proje bazli calisma ya
da influencer gibi geleneksel emek rejiminden farklilasan, post-fordist tiretim bicimine denk diisen esnek
calismanin bir gdstergesidir. Ornegin sabah erken kalkmak zorunda olmanin zorlugunu rutin ve sabah

rutini etiketleri ile paylasan ve ayni kullaniciya ait olan 4 video bulunmaktadir. Kullanici her sabah 07.20
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civarinda kalkmak zorundadir ve “bihtih yeter”, “zorunda miyim”, “ise gitmek istemiyorum ama kredi
kartim mecbursun diyor”, “babam zengin olsaydi da sabah portakal suyu icseydim” gibi ifadelerle ise

gitmek i¢in hazirlandigi videolar Gretmektedir.

Bu videolardan birinin basinda kullanici, sandalyede oturur vaziyette gériiniir ve “ise gitmiyorum
dersem bile siz inanmayin” ifadesini kullanir. Ekranin ortasinda saatin 07.22 oldugu yazilidir. Ardindan
kullanici, yatakta uyurken gosterilir. Bu sahneyle es zamanl olarak, Ask-+ Memnu dizisindeki Firdevs
Yoreoglu karakterinin, kizi Bihter'e soyledigi “Sen Bihter Ziyagilsin, aptallik etme; birak herkes
miicevherlerimizi konussun” repligi duyulur. Sonrasinda kullanicinin ayilmaya calisirken uyukladig anlar
gorilir. Ardindan, “Gtinaydin, saat 07.25. ise gidiyoruz tabii ki. Ne yapar bu amele? Calisir. Uykum
nispeten iyi, hafif almisim uykumu. Cok kétii degilim” seklinde bir ifade kullanir. Bu esnada arka planda
annesinin sesi duyulur ve kullanici annesine “Anne kalktim ben” diye seslenir. Sonraki sahnede,
“Kiyafetlerimi ¢antama koymam lazim ama ondan énce yiiziimii yikamam lazim” der ve ardindan
yuzlni yikadigl ve giyindigi anlar hizlandirlmis bir sekilde gosterilir. Hazirlik stireci devam ederken, “29
geciyor, bence su an fena ilerlemiyoruz. lyiyiz. Coraplarim yok!” diyerek yeniden kosusturmaya baslar.
Saat 07.31 oldugunda, “Cok iyiyiz, haziriz. Sasirdik!” diyerek hazirlanmis olmanin verdigi coskuyla ciftetelli
oynar. Son sahnede, apartman merdivenlerinde kameraya yonelerek “Bugiin kahvalti hazirlayamadim,
onun yerine koca bir yumurta haslamis annem” der ve ise gitmek Uzere evden cikar. Videonun
baslangicinda kullanici, sandalyede oturur halde “lIse gitmiyorum dersem bile inanmayin” diyerek aslinda
ise gitmek zorunda oldugunu ima eder. Bu ifade, bireyin glindelik rutine karsi ironik bir direng gosterdigi
ama ayni zamanda ‘sistemin gercegini’ kabullenisini yansitir. Zira O, replikte gecen Bihter Ziyagil karakteri
gibi zengin degildir ve ¢alismak zorundadir. Videoda suirekli saat bilgisi verilmesi (07.22, 07.25, 07.29,
07.31) zamanin birey lzerindeki denetleyici, disipline edici rollinii agik¢a gosterir. Modern toplumlarda
disiplin, sadece gozetim ve cezalandirma mekanizmalariyla degil, zamani diizenleme ve kontrol etme
yoluyla da uygulanmaktadir (Foucault, 2004). Zaman sadece bir 6lcli birimi degil, bireyleri "uygun"
davranislara yonlendiren kontrol mekanizmasinin en énemli araglarindan biridir. Videoda da goriilecegi
Uzere zaman, kullanicinin sabah rutinlerini adeta hizaya sokmustur. Kullanicinin ise bu disiplinli zaman
yapisina uymaktan baska secenegi kalmamistir ve icinde bulundugu durumla basa ¢ikmanin bir yolu
olarak mizaha basvurur. Ornegin, sabahin yogun temposuna ragmen kiiciik bir ironik kendilik sunumuyla
ciftetelli oynayarak kendini 6dillendirir. Videonun tamaminda kullanici; jestleri, mimikleri ve sectigi
sozclklerle mizah yoluyla bir yandan kapitalist sisteme elestiride bulunurken, diger yandan ise gitmek

zorunda olusunu ironik bir sekilde ifade etmektedir. Bu tiir mizah ve glilme unsurlar, mevcut sistemi
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sarsacak ya da yerinden edecek bir glicte gbriinmese de Sanders’a gére (2001, s. 184), espriler diinyanin
sikici, enerjiyi tlketici ve pasiflestirici rutin islerinin karsisina hayal glicini koyarak dénisimii

saglayabilecek eylemler haline gelebilir.
Rutin Nimettir Soylemi: Korku ve Sukiir Arasina Sikisan Birey

Rutin etiketi ile paylasilan iceriklerde rutinin nimet ve rahmet oldugu yoéniindeki sdyleme
yaslanan igerikler dikkat gekicidir. Videolardan birinde, gliniimiiz ev tasarimini yansitan modern bir ig
mekan yer almaktadir. YUzl goriinmeyen bir kadin, dnce ¢amasirlari camasir makinesine yerlestirir;
ardindan, popliler bir markaya ait dikey slptrgeyle haliy stipirir. Sonrasinda bulasik makinesindeki
tabaklari alip yerlerine yerlestirir ve ocagl temizler. Kadin tiim bu isleri yaparken, arka planda bir erkek
sesi dis ses olarak su ifadeleri dile getirir “Sikici, zevksiz, rutin, monoton hayatim var diyenler beklesin. Ve
iyi dinlesin. Sen bu sabah uyanirken bir baskasi uyanamadi. Sen temiz kiyafet giyebiliyorken baskalari
aylardir aynmi kiyafeti giydi. Sen su an saghkliyken, baskasi saghgina kavusamadi. Sen yemek
segebiliyorken, baskasi yiyecek bulamadi. Sen bir an énce hafta bitsin giin bitsin derken, baskasi bir giin
daha yasamak icin dua etti. Hayatimizda memnun olmadigimiz seyler baskasinin hayali olabilir.
Monoton bildidin, rutin gérdtigiin hayatin nimettir. Farkina var. Ustat hazretleri diyor ki nimeti ilahiye bir
stikran ister ki devam etsin, ziyade olsun. Yoksa nimet, siikrii gérmezse gider”. Bu video, bireyin sahip
oldugu gizellikleri ve yasamin kiymetini ona hatirlatan ve bu manada moral diizeyini yikseltmeyi
amaglar gibi goriinse de mevcut diizenin yeniden Uretilmesi yoniinde ideolojik bir isleve sahiptir. “Rutin
rahmettir” sdylemi ile siradanlik ve tekrar olumlu anlamlar gergevesinde yeniden kodlanir. Sahip
olduklarina slkret, siikretmezsen elindekiler de gidebilir soylemi ile bireyin kendi yasamindaki
esitsizlikleri ve maddi/manevi sikismisliklar sorgulamasinin dniine gegilir. Boylelikle, Gramsci'ye (1986)
referansla, onu var olan duruma razi olmaya ¢agiran bir riza liretim mekanizmasi araciligiyla hegemonya
tesis edilmis olur. Dolayisiyla bu paylasimlarda -rutinler (izerinden- “siikir” kavrami, toplumsal degisim

taleplerini bastiran hegemonik bir arag ve sdylem haline gelir.

Sosyoekonomik olarak orta gelir grubunu yansitan modern bir evin goériindigi baska bir
videoda, Instagram kullanicisi bir kadin yine evin diizenini saglamaya calismaktadir. ilk olarak mutfakta
pogaca hamuru yogururken, ardindan antredeki dresuarin (izerindeki dekoratif objeleri diizenlerken,
banyo lavabosunu temizlerken, cocuk odasini ve salonu toparlarken ve ciceklerine sprey sise ile su
verirken izlenir. Tim bu sahnelere, televizyon ve dijital platformlarda program sunuculugu yapan Bekir
Develi'nin sesinden bir dis ses eslik eder. Bu dis ses, Develi'nin YouTube Shorts formatinda yayimlanan ve

sosyal medyada sikga paylasilan igeriklerinden birine aittir. Videoda gegen sozler sunlardir: “Soruyorsun,
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nasil diyorsun? Valla rutin diyor. Sabah ¢ikiyorum, ise gidiyoruz. Kahvalti, oradan okula gidiyoruz, derse
giriyoruz, ¢ikiyoruz. Bir degisiklik yok, diyor. Rutin rahmettir ya, rutin siikredilecek bir seydir. Allah o rutinini
bir bozar senin. O okulla evin arasina bir hastane koyar, o isinle evin arasina bir mahkeme koyar. Allah
muhafaza o evinle okulun arasina, isin arasina bir mezarlik koyar, ugramayinca uyuyamayacagin. O
zaman rutinin bozulur ama is isten gegmis olur”. Hastane, mezarlik, mahkeme gibi mekanlar ve bu
mekanlarin ¢agristirdigi korku ve “Allah senin o rutinini bir bozar” tehdidi lizerine kurulu bu ve benzeri
videolar, yukardaki c¢ozimlemeyi de destekleyecek sekilde bireyi pasifize etmekte ve itaate
yonlendirmektedir. Degisim talep etmek, istemek, sorgulamak; stikirsiizliik, isyan ve dini bir kavramla
soylemek gerekirse giinah gibi kodlanmaktadir. Bu kodlama salt dini bir referans gibi okunmamalidir,
clinkii korku ve siikiir arasina sikisan itaatkar bireyin insasina hizmet eder. ilaveten her iki videoda da ev
temizligi ve evin diizenini saglamak gibi kadina atfedilen rollere eslik eden bu sozler ile kadinin glindelik
yasam pratigi kutsallastirilir ve kutsal bir diizleme indirgenen ev rutinleri ile kadin, kendi yasamina dair
doniisim potansiyelinden giderek uzaklasir. Althusser’in (2003) belirttigi gibi, ideoloji bireyleri 6zneye
donistirirken onlari mevcut Uretim iliskilerine uyumlu hale getirir; boylece birey, glindelik yasamin

tekrar eden yapisini sorgulamadan igsellestirir ve bir donlisim talep etme potansiyelini yitirir.
SONUC

Gundelik hayat, siradan ve aliskanlik haline gelmis pratiklerin alani olarak gordlir. Oysa
Lefebvre’in (Lefebvre, 2015a, 2015b, 2015¢) giindelik hayatin elestirisi cercevesinde vurguladigl gibi
siradan ve yinelenen pratikler, kapitalist Gretim iliskilerinin yeniden Uretildigi, iktidar ve tahakkim
iliskilerinin egemen oldugu fakat ayni zamanda déniisim potansiyelini de barindiran dinamik bir alandir.
Bu nedenle siradan ve basit olan, teorik olarak ciddiye alinmalidir ve makalenin odagi glindelik olandir.
Glindelik olani gorebilmenin en kestirme yolu, kullanicilarin video ya da fotograflarini digerleri ile
paylasmalari mantigi tizerine kurulmus olan sosyal medya platformlaridir. Buradan hareketle giindeligin
en yalin ve tekrar eden bicimlerine isaret ettigi varsayimindan hareketle, Instagram’da #rutin ve #rutinler
etiketleriyle yapilan paylasimlar Uzerinden bir arastirma yapilmistir. Calismanin amaci, sosyal medya
ortaminda “rutin” olarak tanimlanan igerikler araciligiyla glindelik yasamin kapitalist sistem tarafindan
nasil kurgulandigini, tiketim iliskileri icinde nasil sekillendigini, nasil temsil edildigini ve mevcut ideolojinin
nasil yeniden Uretildigini, elestirel teorisyenlerin glindelik hayata iliskin repertuarina yaslanarak ortaya

koymaktir.

Bu amacla ¢alismada, 5 Ekim 2025 tarihinde Instagram’da #rutin ve #rutinler anahtar kelimesi
kullanilarak arama yapilmis ve ilgisiz igerikler elendikten sonra ulagilan ilk 100 video paylasimi Gizerinden,
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kullanicilar tarafindan neyin/nelerin rutin olarak goérildiigline yonelik basit saymaca yapilmistir. 100
paylasimin 41’i ev rutini (ev temizligi ve evin diizeninin saglanmasina yonelik pratikler), 25'i sabah rutini
(kahvalti, kahve icmek, kitap okumak, cilt bakimi vb. gibi etkinlikler), 16'si rutinin rahmet oldugu, dokuzu
cilt bakimi rutini, altisi isyeri rutini ve Ggl de kitap okuma rutini seklinde kategorilendirilmistir. Bu
kategorilerden en sik tekrar eden ilk ¢ kategorideki paylasimlarda beliren unsurlar g6z 6niinde
bulundurularak nitel icerik ¢dziimlemesi temalar olusturulmustur. Bunlardan ilki kadinlarin daimi
mekani olan ev ve ev icinde yerine getirdikleri rutinlere yoneliktir. Bu tema altinda ¢6ziimlenen
paylasimlarda kadinlar, kapitalist ataerkil toplumlarda kadina bicilen rolleri kabullenmis bir sekilde yerine
getirmekte ve evi bir “ilac” olarak gérmektedirler. Temizlik sirasinda kullanilan robot stiplirgeler, evlerin
tasarimi, kullanilan diger tiketim nesneleri ve de kullanicinin giysileri belirli bir yagsam tarzinin ifadeleridir.
Bu da ev rutinlerinin yalnizca bir sorumluluk degil, ayni zamanda tiiketim odakli bir yasam tarzinin gorsel
ve sembolik ifadesi haline geldigini gdstermektedir. Benzer sekilde ikinci temada yer alan igeriklerde de
cok fonksiyonlu kahve makinelerinin yaptigl kahveler, mumlar, titsiler, takviye edici gidalar, yulaf
kaseleri, dingin ev i¢i manzaralari ile sabahlar yalnizca bir zaman dilimi olmaktan gikiyor ve tiketim
araciligi estetize edilmis bir anlatiya donuserek belirli bir habitusun sembolik ifadesi haline gelmektedir.
“Rutin rahmettir” sdylemi etrafinda sekillenen Uclincl temada ise rutin ve siradanlik olumlanmakta,
bireylerin sahip olduklarina siikretmeleri gerektigi sikca vurgulanmaktadir. “Stikretmezsen elindekiler de
gider” ya da “Allah senin o rutinini bir bozar” gibi soylemlerle, bireylerin mevcut durumlarini
sorgulamalarinin 6nline gecilmekte ve glindelik rutine siki sikiya bagl kalmalari gerektigi ima
edilmektedir. Bu durum, maddi ve manevi sikismisliklarin sorgulanmasindan ziyade kabullenilmesine yol
acmakta ve bireyleri edilgen, itaatkar pozisyonlarda sabitlemektedir. “Stikretmezsen elindekiler de gider”
ya da “Allah senin o rutinini bir bozar” gibi korku Uzerine kurulu sdylemlerle, bireylerin mevcut
durumlarini sorgulamalarinin éniine gegilmekte ve glindelik rutine siki sikiya bagl kalmalari gerektigi ima
edilmektedir. Boylelikle birey, sorgulamadan kabul eden, donlisim talebi olmayan siikreden ve itaat

eden pozisyona sabitlenmektedir.

Cogunlugun benzer pratikleri, benzer sekilde rutin olarak tanimlamasi, siradan ve nétr olarak
gorilen glindelik hayatin esasinda ideolojinin en derin sekilde isledigi alan oldugunun kanitidir. Rutin,
yalnizca bireyin tekrarlayan eylemlerine indirgenemez; benzer pratiklerin rutin olarak kabul gérmesi,
bireysel tercihlerden ziyade, mevcut sistem dayatilanlara bireyin uydugunu gosterir. De Certeau (2008),
bireylerin iktidarin belirledigi mekanlarda giindelik pratikler araciligiyla taktiksel yollarla kendilerine

manevra alani yarattiklarini 6ne siirer. Ancak rutin olarak gorulenlerin benzer pratikler olmasi, taktiksel
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hamlenin azligini ve bireyin toplumsal normlar tarafindan sinirlandigini da gosterir. Nitekim paylagimlar
icerisinde, rutin olarak gorilen pratige iliskin politik ya da teorik bir elestiri ve durumu tersine geviren bir
icerikle karsilagilmamistir. Ancak ev rutini ve sabah rutini kategorilerinde, mevcut sistemin ekonomik,
kiltlrel ve ideolojik tahakkiimlniin mizah ve ironi araciliflyla gegici olarak askiya alindigi érneklere

rastlanmistir.

EXTENDED ABSTRACT

Everyday life is often seen as the realm of ordinary practices. However, everyday life is an area
that has been commodified and ideologically shaped in line with capitalist production relations, but
which also harbours the potential for transformation. For this reason, the ordinary and simple must be
taken seriously in theory. Having remained outside academic interest for many years due to its
ordinariness, everyday life has become one of the central topics of critical theory since the mid-20th
century, with studies showing that social reality is hidden in the individual's repetitive practices, habits,
and the seemingly ordinary. Henri Lefebvre's (2013) conceptualisation of everyday life as a dynamic field
where social relations, forms of power and ideological structures are both reproduced and hold the
potential for transformation; Michel de Certeau's (2008) emphasis on the potential of ordinary
individuals to transform power through their everyday life tactics in response to the strategies of those
in power; Walter Benjamin's (2014) observation that everyday life is an area that harbours the
contradictions of modernity; Guy Debord's (1996) critique of how the capitalist system reduces
individuals to consumer subjects by organising everyday life in the form of ‘spectacle’; and Pierre
Bourdieu's (2016) concepts of habitus and capital, used to show how class differences are embedded in
everyday practices, are indispensable for charting the trajectory of the critical perspective on everyday

life.

Based on this theoretical framework, the aim of this study, which focuses on the everyday, is to
reveal how everyday life is constructed by the capitalist system, how it is shaped within consumption
relations, how it is represented, and how the existing ideology is reproduced. In this study, an attempt
was made to trace everyday life through content shared on Instagram, which, according to the Digital
2025 Turkey Report (TiSK, 2025), is the most widely used social media platform in Turkey as of 2024. As
it is a concept directly related to everyday life, a search was conducted on Instagram on 5 October 2025
using the tags ‘routine’ and ‘routines’; counting was performed on the 100 videos and photos found. This
allowed for the categorical identification of what is defined as routine. These include: Household chores

routines (covering content related to house cleaning and organisation), morning routines (covering posts
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describing peaceful mornings, the rush of breakfast, the difficulty of waking up for work, and baby care),
routine is a blessing/mercy (includes statements that the value of routines is only understood when they
are lost and therefore one should be grateful for routines), skin care routines (includes content related
to skin cleansing and beauty), workplace routines (includes actions routinely performed at work), and
reading routines. Based on the three most frequently recurring categories (home routine, morning
routine, and routine is a blessing), analysis themes were created, and nine videos selected through
typical sampling were subjected to qualitative content analysis. The first theme focuses on the home,
the permanent space of women, and the routines they perform within it. In the posts analysed under
this theme, women accept the roles assigned to them in capitalist patriarchal societies and view the
home as a form of ‘medicine’. Robotic vacuum cleaners used during cleaning, home design, other
consumer goods used, and the user's clothing are expressions of a certain lifestyle. This shows that
household routines are not merely a responsibility but also a visual and symbolic expression of a
consumption-oriented lifestyle. Similarly, in the content under the second theme, ‘Morning routine: |
love peaceful mornings,’ the coffees made by multi-functional coffee machines, candles, incense,
nutritional supplements, bowls of oats, and tranquil indoor scenes transform mornings from being
merely a period of time into an aestheticised narrative through consumption, becoming a symbolic
expression of a certain habitus. In the third theme, shaped around the saying ‘Routine is a blessing,’
routine and ordinariness are affirmed, and it is frequently emphasised that individuals should be grateful
for what they have. Sayings such as ‘If you are not grateful, you will lose what you have’ or ‘God will
disrupt your routine’ prevent individuals from questioning their current situation and imply that they
must remain strictly attached to their daily routine. This leads to the acceptance rather than the
questioning of material and spiritual constraints and fixes individuals in passive, obedient positions.
Phrases based on fear, such as ‘If you are not grateful, you will lose what you have’ or ‘God will disrupt
your routine,” prevent individuals from questioning their current situation and imply that they must
remain strictly attached to their daily routine. Thus, the individual is fixed in a position of accepting

without questioning, being grateful without demanding change, and obeying.

The fact that the majority routinely defines similar practices in similar ways proves that everyday
life, seen as ordinary and neutral, is in fact the area where ideology operates most deeply. Routine
cannot be reduced to merely the individual's repetitive actions; the acceptance of similar practices as
routine indicates that the individual conforms to what is imposed by the existing system rather than to

individual preferences. Although everyday life is an area of domination, it is also an area that harbours
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the potential for transformation. Although no political or theoretical criticism of routinely observed
practices has been encountered in the contributions, examples have been found in the categories of
home routine and morning routine where the economic, cultural and ideological domination of the

existing system is temporarily suspended through humour and irony.
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