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Ozet

Insan, gevresindeki canli ve cansizlarin yaydigi enerjiden dogrudan veya dolayl olarak etkilenmektedir.
Bunlarin basinda ise renklerin birey iizerinde yarattig1 duygu ve diisiince etkileri gelmektedir. Kromoterapi
adiyla bilinen ve eski zamanlardan beri uygulanmakta olan renklerle tedavi, insan psikolojisi ve saghginin
olumlu yonde gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu tedavide kullanilan elemanlarin 6nemli bir bolimiinii
bitkiler olusturmaktadir. Bitkisel tasarimda yaprak, gicek, govde ve meyve gibi organlarin renk ozellikleri
kromoterapik agidan kullanilarak bireylerin sosyal ve fiziksel konforlari arttirilabilir. Calismada, COMU
Terzioglu Yerleskesindeki bitkiler kromoterapi ozelinde bitkisel tasarimin renk ozelligi ele alinarak
irdelenmistir. Yapilan incelemede yerleske genelindeki bitki kompozisyonlarinin %33.3 ve 25 puan ile
kromoterapik agidan son derece yetersiz oldugu goriilmiis ve belirlenen sorunlar dahilinde uygulamaya yonelik
¢Oziim Onerileri getirilmistir.

Anahtar kelimeler: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, kromoterapi, bitkisel tasarim, peyzaj tasarimi.

Scrutinization of Plants in Terms of Chromotherapeutic on COMU Terzioglu Campus

Abstract

Human being is influenced directly or indirectly by the energy emitted by living and lifeless subjects in
range. The profound one of these is the colours influence on emotional and mental state of the individual. The
therapy by colours known as Chromotherapy and treated from the ancient times contribute into the development
positively human's psychological and health state. The significant part of these therapy consists of plants. Having
employed the specifications of leaves, trunk and fruit in plant design in terms of Chromotherapy the social and
physical welfare of humans could be enhanced. In this study the plants on COMU Terzioglu campus are
examined in terms of their colour specification from the point of Chromotherapy. As a result of this study it is
determined that the composition of plants are extremely insufficient with 33.3% and 25 points in terms of
Chromotherapy and the applicable solutions are offered for the determined issues.

Keywords: Canakkale Onsekiz Mart University, chromotherapy, plant design, landscape design

Giris sergilemektedir (Kus, 2013). Yapilan peyzaj
uygulamalarinda  kullanilan  bitkilerin  renk
ozellikleri ~ kromoterapik  agidan  insanlar
tizerinde  son  derece  Onemli  etkiler
yaratmaktadir.

Giines 15181n1N sahip oldugu
elektromanyetik enerji bitkiler yoluyla diger
canlilar {izerinde ruhsal ve fiziksel etkilere
neden olmaktadir (Nin ve ark., 2014). Bu )
etkilesimin basinda renk oOzelliginin canlilar . B}l gallsmgda Canakkale Qnseklz Mart
tarafindan algilanmas1 ve farkli psikolojik ve Universitesi Terzloglu YerleskeSI’pde bulunan
sosyolojik etkilere neden olmasi gelmektedir meveut bitkiler kromoterapik agidan
(Kosa ve Atik, 2013). Insanlar iizerinde incelenmistir. Yapilan inceleme ile yerleskede

renklerin yarattig1 etkiden kaynakli enerjinin tam yer alan bitkilerin insan iizerinde yarattigi renk
olarak  almamamasi  durumunda  bireyler kaynakli enerjinin bitkisel tasarimda ne oranda
kendilerini sagliksiz, mutsuz ve sevgisiz  dikkate alindigmin tespiti amaglanmstir.
hissetmektedirler (URL 1). Kromoterapi, renk Materyal ve Yontem

terapisi olarak adlandirilmakta ve Bu calisma, Canakkale Onsekiz Mart
metabolizmanin saglikli ve dengeli bir sekilde Universitesi Terzioglu Yerleskesi’nde Mart—
¢ahsmasint saglamak igin renk enerjilerinden Agustos 2015 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
faydalanmay1 amaglamaktadir (URL 2). Yerleske, sehir merkezine 5 km mesafede ve 15

Peyzaj tasariminda kullanilan  bitkiler metreden baslayip 90 metre rakima kadar ulasan
cicek, yaprak, govde, meyve gibi gesitli 3 hektarlik egimli bir topografyada kurulmustur.
organlari ile  farklh  renk  &zellikleri
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Caligma alant denize 300 metre mesafede yer
almaktadir (Sekil 1).

Arastirmada yerleske i¢inde bulunan
bitkiler, renk durumlarina gore koromoterapik
acidan irdelenmistir. Konu ile ilgili literatiir
taramast yapilarak alandaki bitki gruplarinm
fotograflart  ¢ekilmistir. Caligmada yerinde
gozlem yapilarak etiid, veri toplama, analiz,
sentez ve degerlendirmeye dayali peyzaj
arastirma yontemi kullanilmustir.

Konu ile ilgili uzmanlarla yapilan
goriismeler sonucunda; kromoterapi Ozelinde
bitkisel tasarimda renk 6zelligi igerikli sorular
hazirlanmig ve degerlendirilmistir (Cizelge 1).
Bu degerlendirmede; 1-5 arasi puan skalasi
kullanilmis, 1 puan en diisiik nitelik, 5 puan ise
en yiksek nitelik icin tercih edilmistir.
Degerlendirmede en yiiksek puan 5 olarak kabul
edilmis ve bu degere gore her 6lgiit igin yiizde
uygunluk degerleri elde edilmistir. Tim
oOlciitlerin en yiliksek degeri almasi durumunda
uygunluk degerinin %100, en disik degeri
almast durumunda %20 olacagi hesaplanmistir.
Yiizdelik degerler 5 kategoride ele alinmustir
(Cizelge 2).

Bulgular

Arastirma alan1 orman arazisi iginde
bulundugu igin dogal yayilis gosteren bitkiler
¢ogunluktadir (Sekil 2). Bu bitkiler genelde ayni
tonlarda oldugundan kromoterapik agidan tek
gesit enerji 6zelligi sergilemektedir.

Diger yandan kurulusundan itibaren
kiltiirel peyzaj calismalart ile birlikte yapilan
bitkisel tasarim sonucunda farkli ¢akralara(enerji
esigi) enerji saglayan uygulamalar ortaya
ctkmustir (Sekil 3, 4, 5).

Arastirma alaninda kromoterapik agidan
etkili olan peyzaj bitkilerinin listesi Cizelge 3’de
gOsterilmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Canakkale kentinde yapilan bitkisel
tasarimlarda bitkilerin renk ozellikleri ¢ok fazla
dikkate alinmadigi goriilmektedir. Bu durum

COMU Terzioglu Yerleskesinde de bitkisel
tasarim  uygulamalarinda;  bitkilerin = renk
ozellikleri, konumlar1 ve bir arada
kullanimlarinda yarattig1 etkilerin goéz Oniinde
bulundurulmadan yapildig: belirlenmistir.

Uzman goriisleri dogrultusunda yapilan

degerlendirmeler sonucunda, uiniversite
yerleskesi  %33.3 oran ve 25 puan ile
kromoterapik acidan “cok yetersiz”

bulunmustur. Yerleske icinde yapilacak olan
uygulamalarda; enerji veren sicak renklerin
vurgusunu arttirmaya yonelik bitkilerle beraber
bu bitkilere fon olusturacak, ana girislerde
kullanicilarin yasam enerjisini arttiracak bitki
tiirlerinin se¢imine 6nem gosterilmeli, uygulama
alanlarinda bitkisel tasarimlarda renk agisindan
mevsimsel  siireklilik  saglanmali, yerleske
genelinde farkli renk gruplarindan olusan
bitkilere yer verilmeli, kromoterapik agidan
etkili bitkisel uygulamalarin kapali alanlardan
gortilebilirligi arttirilmali ve bitkisel
uygulamalarda yer segimi yapilirken mutlaka
oturma-dinlenme mekanlart dikkate alinmalidur.
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Cizelge 1. COMU Terzioglu Yerleskesi’nin puantaj tablosu yardimiyla kromoterapik agidan degerlendirilmesi

Kriter Puan

(%)

Dinlenme ve enerji toplamaya yonelik renklerden olusan bitki gruplarina yer verilmis mi?

Enerji veren sicak renklerin vurgusunu arttirmaya yonelik geri planda bitkilerden fon olusturulmus mu?
Bitkilere standart renk zelliklerini sergileyecek sekilde bakim yapilmakta mi?

Sik kullanilan alanlarda bitkilerle renk bahgeleri olusturulmus mu?

Ogrencilerin ders aralarinda kullandiklar1 mekanlarda stres azaltip, motive etmeye yonelik renkleri igeren bitkilere yer verilmis mi?
Ana giriste kullanicilarin enerjisini arttirmaya yonelik bitkilendirme yapilmis mi?

Bina girisleri renk agisindan cezbedici mi?

Yapilan tasarimlarda bitkilerin renk agisindan mevsimsel degisiklik gostermesi goz 6niinde bulundurulmus mu?
Bitkisel uygulama alanlarinda renk agisindan mevsimsel siireklilik var mi?

Yerleske genelinde bitkilendirme tasariminda gokkusagi renklerinden olusan ¢akra tanimi ele alinmig ni?
Yerleske genelinde kromoterapi esliginde egzersiz i¢in 6zel alanlar var nm?

Ana giizergahlarda yapilan bitkisel tasarim kromoterapik agidan yeterli mi?

Ozel kullamim alanlarinda yapilan bitkisel tasarim kromoterapik agidan yeterli mi?

Kapali alanlardan bakildigi zaman yapilan uygulamalar kromoterapik agidan etkili olmakta mi1?

—_ W m = NN = DR W —

Bitkisel uygulamalarda yer segimi yapilirken oturma-dinlenme mekanlari dikkate alinnuis mi?

Toplam (%100, Basari: 75p) 25

Basar Yiizdesi 333

" 1Puan: % 20-36 Cok Yetersiz, 2 Puan : % 37-52 Yetersiz, 3 Puan: % 53-68 Orta, 4 Puan: % 69-84 Iyi, 5 Puan: % 85-%100
Cok Tyi

Cizelge 2. Arastirmada kullanilan puanlama yiizdeleri

Puan Yiizdelik Dilim Durum

5 % 85 - 100 Cok Iyi

4 % 69 - 84 Iyi

3 % 53 - 68 Orta

2 % 37-52 Yetersiz

1 % 20 - 36 Cok Yetersiz
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Cizelge 3. COMU Terzioglu Yerleskesinde kromoterapik agidan etkili olan peyzaj bitkilerinin listesi

Yaprakh agaclar

Callar

ibreliler

Cotinus coggygria

Salix matsudana

Catalpa bignonioides
Populus nigra

Cercis siliquastrum
Prunus cerasifera

Quercus rubra

Acer platanoides “royal red”
Betula pendula

Prunus avium “burlat™
Liquidamber stryaciflua
Koelreuteria paniculata
Prunus persica “michelini”
Malus communis “goldendelicius
Juglans regia var. chandler
Pyrus communis spp.
Cydonia vulgaris

Ficus carica “ dottato”
Punica granatum

Aesculus hipocastanum
Mespilus spp.

Castenea sativa “carrarese”
Cercis siliquastrum
Eleagnus angustifolia
Fraxinus excelsior
Magnolia grandiflora
Malus floribunda

Melia azedarach

Photinia fraseri

Prunus serrulata

Catalpa bignonioides
Prunus avium “burlat™
Prunus persica “michelini”
Paulownia tomentosa
Robinia pseudoacacia“umbraculifera”
Betula alba ‘pendula’
Tamarix tetrandra
Liriodendron tulipofera
Magnolia soulangiana
Albizia julibrissin

Acer negundo

Laourus nobilis

Tilia tomentosa

Thuja orientalis “aurea”
Cassia corymbosa
Lagerstromia indica
Morus nigra “pendula”
Malus communis “goldendelicius
Juglans regia var. chandler
Pyrus communis spp.
Cydonia vulgaris

Ficus carica * dottato”
Punica granatum

Salix babylonica

Syringa vulgaris

Acer negundo

Mespilus spp.

Crataegus Oxyacantha “coccinea plane”

Castenea sativa “carrarese”

Agave americana

Yucca gloriosa

Abelia floribunda

Cornus alba

Gynerium argenteum
Euonymus japonicus variagatus
Pyracantha coccinea
Arbutus unedo

Budleia davidii

Tlex aquifolium

Phormium tenax

Forsthia intermedia
Cortaderia selloana
Santolina chamecyparis
Euonymus alatus

Yucca filamentosa

Berberis thunbergii “atropurpurea”
Spirea vanhouttei
Viburnum tinus

Mahonia aquifolium
Cupressus macrocarpa goldcrest ‘spiral”
Ligustrum japonica
Photinia fraseri”red robin”
Rosa sp.

Spirea vanhouttei

Tamarix tetranda
Calistemon citrinus
Viburnum opulus
Pitosporum tobira “nana”
Cornus alba

Grevillea rosmarinifolia *scarletsprite’
Lavandula angustifolia
Callistemon citrinus

Cornus alba

Pittosporum tobira “nana”
Viburnum tinus

Viburnum opulus

Nerium oliender

Cortaderia selloana Schult.
Hibiscus syriacus
Hydrangea macrophylla
Rosa Meilland

Azalea sp.

Calycanthus floridus
Chaenomeles japonica
Cornus kousa “chinensis”
Cotaneaster horizantalis “variegatus”
Deutzia gracilis

Erica sp.

Kolkwitzia amabilis
Photinia fraseri red robin
Phormium tenax

Hedera hibernica
Parthenocissus quinquefolia
Passiflora coerulea
Wistreia chinensis

Cupressus Macrocarpa Goldcrest
Cupressocyparis leylandii “variegatus”
Cupressus arizonica

Thuya orientalis “pyramidalis aurea”
Thuya occidentalis

Juniperus chinensis “pfitzeriana”
Juniperus horizontalis

Juniperus horizontalis “ice blue”
Picea pungens

Picea pungens “glabosa”

Taxus baccata

Cryptomeria japonica “glabosa nana”
Juniperus communis “compressa”
Picea pungens “glauca glabosa™
Pinus mugo

Cedrus deadora

Ginkgo biloba

Sequoiadendron gigantum
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