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Oz

Kur’an’1 ezberleme gelenegi, Islam diinyasinda asirlardir dini egitimin merkezinde yer
alan kutsal bir faaliyettir. Hz. Peygamber doneminde baglayan bu siireg, saglam bir
irade, sabir, 6zveri, yogun dikkat ve disiplinli bir egitim anlayis: izerine insa edilmistir.
Ancak giintimiizde teknolojinin hizl1 gelisimiyle birlikte, 6zellikle akilli telefon, tablet
ve sosyal medya kullanimimin artmasi bireylerin zihinsel odaklanma becerilerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum, uzun siireli yogun konsantrasyon gerektiren
“hafizlik egitimi” gibi siireclerde ciddi zorluklar dogurmaktadir. Giintimiiz hafizhik
ogrencilerinin ¢ok fazla sosyal medya, akilli telefon ve internet kullanimi nedeniyle
odaklanma giigliigii yasadiklari, bu durumun ezber performansini olumsuz etkiledigi
cesitli calismalarda goriilmiistiir. Dolayisiyla giintimiizde hafizlik egitiminin en biiyiik
sorunlarindan biri, dijital etkenler nedeniyle olusan dikkat dagimikliginin zihin/hafiza
performansi iizerindeki etkisidir. Bu bakimdan ¢alismada, sosyal medya ve dijital cagin
hafizlik egitimi {izerindeki etkileri tespit edilip irdelenecektir. Calisma, dijital/sosyal
medya ¢aginda hafizlik egitiminin kars: karsiya kaldig1 ezber ve odaklanma sorunlarini
analiz etmeyi amaclamaktadir. Ayni1 zamanda calismada hafizlik geleneginin tarihsel
gelisimi, sahabe donemindeki zihin aciklig1 ve hafizalarinin kuvvetiyle giiniimiiz dijital
¢aginda yasanan unutkanlik ve odaklanma problemleri karsilastirmali bicimde ele
alinmaktadir. Ayrica hafizlik egitimi alan 6grencilerde dijital ¢agin ve sosyal medyanin
yol agtig1 zihinsel karmasay1 azaltmak amaciyla bilingli medya kullaniminin tesvik
edilmesi, cep telefonu ve tablet gibi araglarin kontrollii bigimde sinirlandirilmasi, ahlaki
ve dini igeriklere yonlendirme yapilmasi ve fiziksel aktivitelerle desteklenen egitim
modellerinin uygulanmasi yoniinde cesitli 6nerilere yer verilmistir. Bununla birlikte,
sahabe doneminden gilinlimiize kadar uzanan ezber gelenegi karsilastirilarak,
gecmisteki “hafizlar1 giiglii tutma” anlayisinin giiniimiizde nasil doniisiime ugradig:
tartisslmaktadir. Calismanin bir diger amaci ise, hafizlik egitiminde dijital ¢agin
getirdigi odaklanma ve dikkat daginiklig1 sorununa yonelik ¢6ziim ve yontem Onerileri
gelistirmektir. Yine sahabe ve tabiin donemlerindeki keskin hafiza ve zihinlerinin temiz
olmasi, sade yasam bigimi, gereksiz ve ¢ok az gorsele maruz kalmalari, bilgiyi dogrudan
belleklerine kaydetmeleri ve rihle faaliyetleri gibi unsurlar, giintimiiz hafizlik
egitiminde uygulanabilecek ve 6rnek alinabilecek bir model olarak degerlendirilmesi
sonucuna varilmistir. Aragtirmanin sonucunda, teknolojik araglarin bilingli, dengeli ve
kisith kullanimi hafizlik egitiminde zihnin yogunlugunu cok fazla etkilemeyecegi
bunun yerine bu araclar1 bir firsat alani olarak degerlendirilmesine ulagilmistir.
Anahtar Kelimeler: Kiraat, Hafizlik Egitimi, Sahabe Donemi, Dijital Cag, Sosyal Medya,
Dikkat Daginiklig1, Zihinsel Yogunluk.
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The Effects of Social Media and the Digital Age on the Education of Qur'an
Memorization

Abstract
The tradition of memorizing the Qur’an has been a sacred activity at the heart of religious
education in the Islamic world for centuries. This process, which began in the time of the
Prophet, is built upon Strong will, patience, self devotion, intense attention and a disciplined
educational approach. However, with the rapid advancement of technology, especially the
use of smartphones, tablets, and social media, negatively impacts individuals' mental focus.
This creates serious challenges in processes such as “memorization training”, which require
long-term, intense concentration. It has been observed in a number of studies that current
Qur'anic memorization students encounter difficulties in concentration due to excessive use
of social media, smartphones and the internet, and that this negatively affects their
performance in memorization. Therefore, one of the biggest challenges in memorization
training today is the impact of digital distraction on mental performance. In this regard, this
study aims to identify and analyze the facing memorization training in the digital the effects
of social media and the digital age on memorization training. This study aims to analyze the
memorization and concentration problems faced by Quran memorization training in the
digital/social media age. It also examines the historical development of the tradition of
Memorization and comparing the mental clarity and the strong memoriesof the Companions'
era with the cognitive difficulties experienced in today's digital age. In addition, in order to
reduce the mental confusion caused by the digital age and social media among students who
receive memorization training, various recommendations have been made to encourage
conscious media use, to restrict the use of tools such as mobile phones and tablets in a
controlled manner, to direct students towards moral and religious content, and to implement
educational models supported by physical activities. Furthermore, by comparing the tradition
of memorization from the time of the Companions to the present, we will discuss how the past
understanding of "mental intensity" has transformed in the modern era. Another aim of the
study is to develop solutions and methodological recommendations to address the problem
of distraction brought about by the digital age in memorization training. Furthermore, the
retentive memory, mental clarity, simple lifestyle, exposure to very few and unnecessary
visual stimuli, direct recording of information into their memory, and rihla activities in the
time of the Companions and Successors should be considered as a model that can be applied
and adopted in the modern era. The study concluded that the conscious, balanced, and limited
use of technological instruments do not significantly affect mental activity in memorization
training; rather, these instruments should be regarded as an opportunity.
Keywords: Qraat, Memorization Training, The Era of the Companions, Digital Age, Social
Media, Attention Deficit, Mental Congestion.
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Giris

Kur’anm muhafazasi agisindan biiytik bir oneme sahip olan hafizlik
miiessesesi, [slam toplumu geleneginde sahabe déneminden! giiniimiize
kadar nesiller boyu ilmi bir disiplin igerisinde sistemleserek varhigini
siirdiirmiistiir. Islam topraklarinin hizla geniglemesiyle birlikte Kur’an
egitimi ve hafizlik miiessesesi de gelismis, kurumsal bir yap1 kazanmustir.
Hicri ilk dort asirda genellikle mescid ve camilerde icra edilen Kur’an ve
hafizlik egitimi, ilerleyen donemlerde dariilkurra ve dariilhuffaz adi
verilen miistakil kurumlarda verilmeye baslanmistir? Cumhuriyet
donemiyle birlikte kurumsallasan hafizlik egitimi, modern Ogretim
yontemleriyle yiiriitiilmeye baslanmis ve bu alandaki akademik
calismalar da artig gostermistir. Ulkemizde, resmi olarak Diyanet Isleri
Baskanlig1 biinyesindeki Kur’an kurslarinda verilen hafizlik egitiminin
yanu sira, cemaatler ve gesitli sivil toplum kuruluslarina bagh kurumlarda
da Kur’an 6gretimi ve hafizlik egitimi faaliyetleri yiirtitiilmektedir.?

Giiniimiizde Diyanet Isleri Bagkanlig1 ve gayri resmi kurumlarda
ylriitiilen hafizlik egitiminde, Ogrencilere Kur'an ezberi farkl
yontemlerle 6gretilmektedir. Baz1 kurumlar geleneksel ezber metotlarini
tercih ederken, Dbazilar1 ise modern ezberleme tekniklerini
uygulamaktadir. Ancak ¢ogunlukla giiniimiiz hafizlik egitimi siirecinde
Ogrencilere Oncelikle, mahreglere ve tecvid kaidelerine ridyet ederek
Kur’an’1 yiiziinden dogru bir sekilde okuyabilme yeterliligi kazandirilir.
Bu asamaya ulasan ve yeterli kabiliyeti gosteren 6grenciler, Kur’ant
ezberlemek amaciyla yogun bir egitim siirecine kabul edilirler. Ayetlerin
siirekli tekrar edilerek dogru bicimde ezberlenmesi, ezberlenen sayfalarin
kurs hocasma dizenli olarak dinletilmesi, Onceki ezberlerin
unutulmamas i¢in pekistirme yapilmasi ve bu siirecin kesintisiz olarak
devam ettirilmesi igin 6grencilerden saglam bir irade, sabir, ozveri,

1 Ebli Abdullah Semseddin Muhammed b. Ahmed b. Osman Zehebi, Siyerii ‘a’lami'n-
niibela. (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 1985), 1/165; Muhammed ‘Abdiilhay b.
‘Abdilkebir b. Muhammed el-Haseni el-idrisi el-Kettdni, Nizamii’l-hiikiimeti'n-
hebeviyye (et-heratibii'l-idariyye) (Beyrfit: Daru’l Kutubu'l {lmiyye, 1382), 2/221, 222,
292, 3/95.

2 Suat Cebeci- Bilal Unsal, “Hafizlik Egitimi ve Sorunlar1”, Degerler Egitimi Dergisi 4/11
(01 Haziran 2006), 29.

3 Hatice Sahin, “Baslangicindan Giiniimiize Kadar Islam Cografyasinda Hafizlik
Tedrisat1”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi X1/2 (2011), 205-210.
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motivasyon ve disiplin beklenmektedir.* Cogunlukla ¢ocuk yaslarda
baglayan bu egitim siireci, Ogrencilerin bireysel kabiliyetlerine gore
degismekle birlikte, ortalama iki-ii¢ yillik bir zaman dilimini
kapsamaktadir.®

Egitim, tarih boyunca toplumsal ve kiiltiirel sartlarin degisimiyle
birlikte siirekli bir doniisiim gegirmistir. Bu doniisiime paralel olarak
teknolojik gelismelerde ilerlemis, egitim-Ogretim siiregleriyle giliclii bir
etkilesim iginde olmustur. Bu baglamda hafizlik egitimi de ¢agimn sundugu
teknolojik imkanlardan bagimsiz kalamamis; s6z konusu gelismeler,
egitim siireglerini dogrudan veya dolayli bigimde tesiri altinda kalmustir.
Ozellikle internet, telekomiinikasyon aglari, bilgisayar programlari, akill
telefonlar ve kontrol tiniteleri gibi teknolojik gelismeler, giiniimiiz hafizlik
egitiminde ara¢ olarak kullanilmas1 dijitallesmenin bir yansimasi
olmaktadir. Pandemi doneminde yayginlasan uzaktan ve g¢evrim igi
Kur'an egitimleri de bu slirecin somut bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir.* Bununla birlikte, sosyal medya ve dijitallesmenin
hafizlik egitimine olumsuz etkilerinin olmas: da kagmilmaz olmustur.
Ozellikle zihinsel yogunluk ve dikkat dagmiklig1 noktasinda, 6grencilerde
konsantrasyon bozukluklarinin arttif1 gozlemlenmektedir.”

Bu dogrultuda ele alinan bu ¢alisma, sosyal medya ¢aginda hafizlik
egitimi alan Ogrencilerin zihinsel yogunluk, odaklanma ve dikkat
dagmikligina yol acan faktorleri tespit etmeyi ve bu sorunlara yonelik
¢Ozim Onerileri sunmay1 amaglamaktadir. Calismada yontem olarak
dokiiman analiz yontemi benimsenmis; klasik donemden gilintimiize
kadar kaleme alman eserler incelenerek tespit ve ¢6ziim oOnerileri ortaya
konulmustur. Ayrica sahabe ve tabiin donemindeki (Kur’an ve hadis)

4 Nurullah Denizer vd., “Ilahiyat Fakiiltelerine Kayith Hafiz Ogrencilerin Hafizliga
Yiikledigi Anlam ve Deger”, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi XVII/2 (2024), 122-
138.

5 Hiiseyin Algur, “Hafizlik Egitimi Alan Bireylerin Goziiyle Tiirkiye’de Hafizlik Egitimi
(Nitel Bir Arastirma)”, Kilis 7 Aralik Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi V/8 (2018), 67-
105.

6 Mustafa Bagkonak, “Kur’an Kursu C)greticilerine Gore Uzaktan Hafizlik Egitimi”,
Marife: Dini Arastirmalar Dergisi XXII/1 (2022), 193-223; Cihat Celik, “Uzaktan
Egitimde Kur'an-1 Kerim Okuma ve Tecvid Dersleri Uzerine Bir Degerlendirme”,
Rusuh: Usak Universitesi Islami {limler Fakiiltesi Dergisi I/1 (2021), 75-84.

7 Edward L. Swing vd., “Television and Video Game Exposure and the Development of
Attention Problems”, Pediatrics 126/2 (01 Agustos 2010), 214-221.
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hafizhk uygulamalar1 ile modern donem arasindaki farklar
karsilastirilarak, ezber giicii ve zihinsel yogunluk agisindan ¢ikarimlarda
bulunulmustur. Konuya iliskin yapilan literatiir taramasinda; Bahattin
Dartmamnin  Giiniimiizdeki Hdfizlhik  ile  Asr-1 Saddetteki  Hafizligin
Karsilastirilmas:, Hiilya Bastiirk’iin Ik Dénem Héfizhgimn Giiniimiizdeki
Hafizlik Egitimi ile Karsilagtirilmasi, Necip Kutlu vd. Hafizlik ve Beyin, Fikret
Yildiz,'mn Hafizlik Egitiminde Ergenlik Donemine Bagli Yasamilan Problemler
(Eskigehir ili ornegi) bashkli ¢alismalarin kaleme alindig1 gortilmiistiir.
Ancak literatiirde, sosyal medya ¢aginda hafizlik egitimi alan 6grencilerin
hafizalarindaki yogunluklar: ve bu siirecte ezber noktasinda yasadiklar:
zorluklar1 dogrudan ele alan miistakil bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu
durum, s6z konusu arastirmay1 6zgiin kilmaktadir.

1. Hafizlik Geleneginin Tarihsel Boyutu

Hafizlik gelenegi, Kur’an-1 Kerim’in niiztliiyle birlikte baglayan ve
ilk olarak sahabe neslinde Kur’an’in muhafazas: i¢in uygulanan, daha
sonraki donemlerde ise Kur’an’a goniil veren miiminler tarafindan agk ve
sevkle siirdiiriilen bir faaliyet olarak Islam tarihinde koklii bir yere
sahiptir. Kur’an ayetleri nazil oldukca, Hz. Peygamber (s.a.v.) ve onunla
birlikte bulunan sahabeler bu ayetleri ezberlemeye biiyiik Onem
vermekteydi.® Restilullah (s.a.v.), inen her ayeti vahiy katiplerine titizlikle
yazdirmasma ragmen, ezberleme faaliyetini hicbir zaman ihmal
etmemistir.’ Zira Kur'an hem okunmasiyla ibadet edilen hem de
hiikiimleriyle amel edilen ilahi bir kelamdir. Dolayisiyla nazil olan
ayetlerin anlamini 6grenip onlarla amel etmek miiminler icin nasil bir
heyecan kaynagiysa, bu ayetleri ezberleyip hafizalarda muhafaza etmek
de ayni 6l¢tide biiyiik bir arzu ile yerine getirilen bir gérev olmustur.1

8 Muhammed Abdiilazim Ziirkani, Mendhilii’-irfin fi uliimi’l-Kur’dn, thk. Muhammed
Ebu’l-Fadl Ibrahim (Beyrut: Daru’l-Ma’rife, 1990), 1/221; Enes Uner, Hafizlik Risalesi
(istanbul: Yasin Yaymevi, 2011), 19.

9  Ebi'l-Fadl Celaliiddin Abdurrahman Suyati, el-Itkin fi ‘uliimi’l-Kur’dn, thk. Suayb
Arnavut (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 2008), 1/1/141.

10 Ebii'l-Hasan Miislim b. el-Haccac el-Kuseyri en-Neysabtri Miislim, el-Cdmiu’s-sahih
(Riyad: Beytii'l-Efkari’d-Devliyye, 1998), “Salatii’l-Miisafirin”, 251; Muhsin Demirci,
Kur’an Tarihi (Istanbul: M.U. Hahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlan, 2015), 115; Suat Cebeci,
“Kur’an Ogretim Gelenegi Olarak Hafizlik Egitimi”, Diyanet [lmi Dergi XLVI/4 (2010),
7-22.
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Restilullah (s.a.v.), Kur'an 6gretimini en faziletli ameller arasinda
zikrederek sahabe efendilerimizi Kur’an’t dogru bigimde 6grenmeye ve
okumaya tesvik etmis, kiraatini giizellestiren ve ezberini saglamlastiran
kisileri toplum icinde 6vgiiyle anmistir."! Hadis ve siyer kaynaklarinda,
Hz. Peygamber’in hem ezber giicii hem de okuyus glizelligi bakimindan
tstiin  sahabileri Kur'an Ogretmeni olarak farkli  bolgelere
gorevlendirdigine dair rivayetler bulunmaktadir.”? Bu baglamda,
sahabeden Ebu Musa el-Es‘ari (6l. 42/662-63), Halife Hz. Omer’e (dl.
23/644) gonderdigi bir mektupta Basra’da bir¢ok kisinin Kur’an
ezberledigini bildirmis, Hz. Omer de cevabinda bu kimselere maas
baglanmasini emretmistir. Daha sonraki donemlerde ise sahabeden
Kur'an’t 6grenen tabiin nesli ve onlarin yetistirdigi kiraat imamlar:
nezaretinde Kur’an dersleri ve ezber tedrisleri devam etmistir.’?

Islam tarihinde ilk dort asir boyunca camiler, cogunlukla Kur’an
egitiminin temel merkezleri olarak varliklarmni stirdiirmiislerdir. Kiigiik
cocuklara yonelik Kur'an ogretimi ise kiittdb adi verilen mahalle
mekteplerinde gerceklestirilmistir. Bu kurumlar ilk zamanlarda Ddrii’l-
Kurrd olarak da anilmaktaydi. Hicri IV. yiizyildan itibaren ise bagimsiz
egitim kurumlari niteliginde medreselerin kurulmasiyla Kur’an 6gretimi
daha sistemli bir yapiya kavusmustur.* Osmanli doneminde Kur’an
egitiminin yuritildigi merkezler yine Ddrii’l-Kurrd adiyla faaliyet
gostermekteydi. Bu kurumlar, Osmanli cografyasinda oldukca yaygimn
olup, tarihi kaynaklarda, seyahatnamelerde ve tabakat kitaplarinda yer
alan biyografilerde haklarinda genis bilgiler bulunmaktadir. Darii’l-
Kurralarin 6nemli bir kismui selatin camileriyle birlikte veya vezirler, ayan
ve esraf tarafindan yaptirilan camilerin biinyesinde agilmistir. Bu
kurumlarin 6grenci sayilar1 farklilik gostermekle birlikte, Kur’an egitimi

11 Eb{i Abdulldh Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cémi‘u’s-sahih, thk. Muhammed
Ziiheyr b. Nasir (Beyrut: Daru'n-Necat, 1422), “Fedailii’l-Kur’an”, 21; Demirci, Kur’dn
Tarihi, 117-118.

12 Abdiilhamid Mahmiid Tahmaz, [mémii’l-‘ulemad ve mu‘allimi’n-nds el-hayr: Mu’dz b. Cebel
(Dimesk: Diru’lKalem, 1988), 33; Yasar Akaslan, “Ashib-1 Suffe’'nin Kur'dn ve Kirdat
Tarihine Katkilart”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (30 Arahk
2022), 768.

13 Ebti Bekr Ahmed b. el-Hiiseyin b. ‘Ali el-Hiisrevcirdi el-Beyhaki, es-Sunenu’l-kubrd, ed.
Muhammed ‘Abdulkadir ‘Ata (Beyrut: y.y., 1424), 6/124.

14 Nebi Bozkurt, “Dariilkurra”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1993), 8/8/543-545.
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agisindan  Onemli  iglevler iistlenmislerdir.’® Osmanlimin  son
donemlerinde egitim alaninda gerceklestirilen 1slah hareketleri
neticesinde bazi Darii’l-Kurralar yeniden diizenlenmis ve ihtisaslasma
anlayisiyla Medresetii’l-eimme ve’l-hutebd, Medresetii’l-Miiezzinin ve’l-kurrd,
Medresetii’l-vdizin ve Medresetii’l-miiderrisin gibi isimlerle
adlandirilmisgtir.'

1.1. Sahabe Doneminde Kur’an Hifz1 ve Manevi Boyutu

[slam’in ilk déneminde Kuranin ezber yoluyla muhafaza
edilmesini yalnizca yaz1 malzemesinin yetersizligine baglamak yetersiz
bir agiklama olacaktir. Zira hafizlik, Kur’an’in anlamini kavrama,
hiikiimlerini 6grenme ve hayatin merkezine yerlestirme arzusunun bir
tezahiirii olarak ortaya ¢ikmistir. Kur’an’in sahabe doneminde ¢ok sayida
kisi tarafindan tamamen ezberlenmis!” olmasi hem Kur’an’in korunmasi
hem de dini egitimin kaliclhigl acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bununla birlikte, sahabenin Kur’an’t ezberleme motivasyonu sadece
muhafaza gayesine degil, ayn1 zamanda ayetlerin hiikmiinii 6grenme,
yasama ve baskalarina 0gretme istiyakina dayanmaktadir. Ciinkii Hz.
Peygamber (s.a.s.), vahiy katiplerine indirilen ayetleri yazdirmakla
birlikte, kendisi de bizzat ezberliyor; “Sizin en hayirliniz Kur’an1 6grenen
ve Ogretendir” gibi cesitli hadisler ile ashabimi bu konuda tesvik
ediyordu.’® Peygamberimizin Kur’an’i 6grenip 6gretmeyi en faziletli amel

15 Yahya Akytiz, Baslangictan 2001 e Tiirk Egitim Tarihi (istanbul: Alfa Yaymlari, 2001), 67-
68.

16 Zeki Salih Zengin, II. Mesrutiyette Medreseler ve Din Egitimi (Ankara: Ak¢ag Yayinlari,
2002), 64.

7 ibn Kesir (6. 774/1373), Fedailii'l-Kur'én adh eserinde Hz. Peygamber doneminde
Kur’an’in tamamini ezberlemis on bir sahabenin ismini zikreder. Bunlarin Ensar’dan
Ubey b. Ka’b (61. 33/654), Muaz b. Cebel (61. 18/639), Zeyd b. Sabit (1. 45/665) ve Usame
b. Zeyd (6l. 54/674); muhacirlerden ise Hz. Eb Bekir (6l. 13/634), Hz. Osman (8.
35/656), Hz. Ali (0l. 40/661), Abdullah b. Mes“tid (61. 32/652-53), Abdullah b. Abbas (61.
68/687-88) ve Abdullah b. Amr (61. 65/684-85) oldugu kaydedilmistir. . Bazi rivayetlerde
bu sayinin on, hatta otuz civarinda oldugu; Hz. Aise (1. 58/678), Hz. Hafsa (51. 45/665)
ve Hz. Ummii Seleme (61. 62/681)'nin de hifzim1 tamamlayanlar arasinda yer aldig
belirtilmistir. Eb('I-Fida’ Ismail b. ‘Omer b. Kesir ed-Dimeski ibn Kesir, Feddilu'l-
Kur’dn (b.y.: y.y., 1416), 14-16. Eb4G Muhammed Mahmtid b. Ahmed Bedruddin el-
‘Ayni, ‘Umdetu’l-kdri serhu sahihi’l-buhdri (Beyrut: Daru ihyéi’t-Turési’l-‘Arabi, ts.), 47;
Cebedi, “Kur’an C)gretim Gelenegi”, 9-10.

18 Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cémi ‘u’s-sahih (Bulak,Misir: el-Matbaatii’l-Kiibra el-
Emiriyye, 1311), “Fedailii'l-Kur’'an”, 21.
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olarak gostermesi, sahabenin hifza olan ilgisini artirmig; Bi'rimatine
vakasinda sehit edilen yetmis hafiz sahabinin varlig, hicretin dordiincii
yilinda bile Kur’ant ezberleyenlerin sayisinin oldukga fazla oldugunu
ortaya koymustur."”

Kur’an, Allah kelami olmasi sebebiyle ezberlenip kalplerde yer
etmesi en yiice ibadetlerden biri olarak goriilmiistiir. Nitekim sonraki
donem alimleri de Kur’an’1 yasatmanin en saglam yonteminin, onu sadece
mushaflarda degil, kalplerde cem etmek oldugunu vurgulamislardir.20
Asr-1 saadet doneminde hafizlik c¢ogunlukla bireysel bir cabayla
ylriitiilmekteydi; ancak sahabenin birbiriyle Kur'an 6gretmede yaristig1
ve bu amagla 6zel mekanlar olusturuldugu da bilinmektedir. Mekke’de
Erkam’in evi, Medine’de ise Mescid-i Nebevi'nin bitisigindeki Suffe, ilk
hafizlik egitim merkezleri olarak kabul edilmistir. Bu mekanlarda,
ozellikle de Suffe’de, Hz. Peygamber’in gozetiminde c¢ok sayida hafiz
yetismis ve Kur’an’'in ezber gelenegi giiclii bir bigimde yerlesmistir.!

Arap toplumu, tarihsel olarak giliclii bir ezber gelenegine sahip
olmasiyla taninmaktadir. Giinliik yasamlarinda sozlii kiiltiirtin hakim
olmasy, siir ve hitabetin toplumsal hayatta merkezi bir yer edinmesi, ezber
yeteneginin gelismesine 6nemli Olciide katki saglamistir. Bu durum,
Araplarin erken donemden itibaren hafiza giiciiyle 6ne c¢ikmalarii
saglamis ve ezberleme onlar icin dogal bir aliskanlik haline gelmistir.
Ayrica, o donemdeki yasam kosullarmin sade ve dikkat dagiticl
unsurlardan uzak olusu da zihinlerini temiz ve berrakligini destekleyen
bir unsur olmustur. Sirl diinyevi imkanlarla yetinen bu toplumda
bireyler; hurma, kuru et, arpa ekmegi gibi basit besinlerle beslenmekte,
gomlek veya entari tiirii giysiler giymekte, sade evlerde yasamlarim
stirdiirmekteydiler. Gogebe hayatin gerektirdigi fiziksel hareketlilik ve
dogayla i¢ ice yasam, zihin ile beden arasindaki uyumu gii¢clendirmistir.
Bu sartlar altinda zihinsel mesguliyetler azalmis, dikkat ve hafiza
kapasitesi daha verimli kullanilabilmistir. Nitekim bir sairin, siirini
toplulugu Oniinde okuyup, dinleyenlerin ¢ogu ezberleyene kadar
tekrarlamas1 bu kiiltiirel gelenegin bir gostergesidir. Ayni sekilde,
[slam’in ilk dénemlerinde yasayan alimler de giiclii hafizalariyla 6viiniir,

1 Ebti ‘Abdullah Muhammed b. ‘Omer b. Vakid el-Eslemi el-Vakidi, el-Megdzi, ed.
Marsden Jones (Beyrut: Daru’l-Tlmi, 1409), 252-253.

20 Cebeci, “Kur’an Ogretim Gelenegi”, 11.

21 Akaslan, “Ashab-1 Suffe’nin Kur’an ve Kiraat Tarihine Katkilar1”.770-775
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ilmi ¢alismalarin biiyiik lglide ezber giicii iizerine insa ederlerdi. Yazili
kaynaklara erisimin smirli olusu ve bilgiye dogrudan zihin ile hakimiyetin
deger gormesi sebebiyle, baz1 alimlerin kitaplarina giivenmeyi ilmi bir
zaaf olarak degerlendirdikleri, hatta bu gerekceyle eserlerini imha ettikleri
rivayet edilmistir.??

Yine sahabe sonras: tabiin doneminde de siir ve soy bilgisi
ezberleme isi yerini Kur’an-1 Kerim’in ve Hz. Peygamber’in siinnetinin
ezberlenmesine birakmustir. Bu siiregte, Araplarin sahip oldugu giiglii
hafiza kiiltiirdi, islami ilimlerin erken donem gelisiminde belirleyici bir rol
oynamustir. Kur'an’in ezberlenmesi, hadislerin korunmas: ve aktarilmasi
gibi alanlarda bu sozlii birikim gelenegi ilim iiretiminin temelini
olusturmustur. Nitekim hadis literatiiriinde yer alan Ornekler, erken
donem alimlerinin hafiza kapasitelerinin olaganiistii diizeyde oldugunu
gostermektedir. ITmam Buhari (6. 256/870)nin heniiz on bes yasina
gelmeden yetmis bin hadisi ezberlemis olmasi, bu zihinsel disiplinin en
carpici drneklerinden biridir.? Benzer sekilde, imam Ahmed b. Hanbel’in
(6l. 241/855), “Yedi yiiz bin sahih hadis kaydedilmistir ve bu geng yani
Ebt Ziir'a er-Razi (6l. 264/878) bunlarin tamamini ezberlemistir.” ifadesi,
dénemin ilmi zihniyetinde ezberin 5nemini ortaya koymaktadir. imam el-
Hakim (6l. 405/1014)'in “Hadis ehli arasinda bes yiiz bin hadisi ezberleyen
kimseler bulunurdu.” s6zii de ayni kiiltiirel miras1 desteklemektedir.?

Yukarida aktarilan rivayetler ve tarihsel veriler dikkate alindiginda,
sahabe neslinin Kur'ant ezberleme konusundaki gii¢lii hafizalarinin
cesitli bireysel, c¢evresel ve kiiltiirel faktorlerle iligkili oldugu
goriilmektedir. Her seyden Once, o dénemde zihinsel mesguliyetleri
artiracak unsurlarin sinirh olusu, dikkatin dagilmadan belirli bir konuya
yogunlagsmayr kolaylastirmistir. Gilintimiizdeki gibi zihni uyaric
teknolojik araglarin, yogun gorsel ve isitsel uyaranlarin bulunmayisi,
hafizanin ezberlemesini daha verimli kullanilmasina imkan tanimistir.

2 Ahmed Zeki, Hadaratii’'l-islamiyye (Kahire: Miiessesetii Hindavi, 2021), 67-75; ,,=
adill Slyadl 3l ) e getd) WeeTiuadl clale wie ¢ L gb e laadi ¢ bad) 1LY (blog), 12
Nisan 2019. Ayrintili bilgi i¢in, https://dralrabieei.net/

» Muhammed b. Ali Davidi, Tabakatii'l-miifessirin (Beyrut: Daru’1-Kiitiibi’l-[lmiyye,
1983), 2/2/102.

2 Necmeddin Seker, “Muhaddislere Verilen Unvanlar”, Kahramanmaras Siitcii imam
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 15/1 (30 Nisan 2018), 145.
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Ayrica, Arap Yarimadasinin ¢ol ve daglik cografi yapisi, insan
zihninin dis diinyadan gelen karmasik uyaranlardan biiyiik 6l¢iide uzak
kalmasina imkan tanimis, bu da dikkat ve hafizanin derinlesmesine katki
saglamistir. Yasam bicimlerinin sadeligi, tek renkli giysiler ve smirl
esyalarla yetinmeleri, bireylerin zihinlerini daha ¢ok ezber ve tefekkiire
yonlendirmelerine imkan tanimistir. Toplumun biiyiik 6lgiide okuma
yazma bilmeyen (iimmi) bir yapiya sahip olmasi da ezberleme
yeteneginin gelismesini desteklemistir. Yazi, kalem ve kitap gibi biligsel
destek araglarinin yaygin olmamasi, bilgiyi muhafaza etmenin temel araci
olarak hafizay1 6ne ¢ikarmustir. Dolayisiyla bilgi, yazili degil zihinsel ve
hafizalardan aktarilan ezber birikimi yoluyla aktarilmis; bu durum
zamanla ezberi bir 6grenme yontemi olmaktan ¢ikarip, dogal bir yasam
bigimi haline getirmistir. Bunlara ek olarak, sahabe neslinin Kur’an'i ilahi
bir kelam olarak gormeleri, onun ezberlenmesini yalnizca bir 6grenme
eylemi degil, ayn1 zamanda dini bir sorumluluk ve Allah katinda bir
ibadet olarak kabul etmelerine yol agmistir. Hadislerde Kur’ant 6grenip
Ogretenlerin Oviilmesi, bu motivasyonu daha da gli¢lendirmistir.
Dolayisiyla, sahabelerin Kur’an hifzindaki iistiin basarilar1 yalnizca
dogustan hafiza yeteneklerine degil; sade yasam tarzlari, g¢evresel
faktorler, kiltiirel ezber gelenegi ve dini motivasyonun birlesimine
dayanmaktadir.

2. Dijital Cagda Dikkat Daginiklig1 ve Zihinsel Performans

Giintimiizde dijital medya kullaniminin beyin fonksiyonlar1 ve
yapisy, fiziksel ve ruhsal saglik, egitim stiregleri, sosyal etkilesim bicimleri
ve hatta siyasal davranislar tizerindeki etkilerine iligskin endiseler giderek
artmaktadir. Bu kapsamda, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2019 yilinda
¢ocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri siireye iliskin kat1 yonergeler
yaymmlamis, aymi yil okullarda akilli telefon kullanimini smirlamaya
yonelik diizenlemelere izin veren bir yasa Onerisi kamuoyuna
duyurulmustur. S6z konusu 6nlemler, yogun dijital medya kullaniminin
biligsel ve psikolojik etkilerine dair artan sayida bilimsel bulgunun ortaya
konulmasmin ardindan giindeme gelmistir. Arastirmalar, asir1 dijital
medya kullanimimin bireylerin ¢alisma bellegi kapasitesini azalttigini,
depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklar: gibi psikolojik rahatsizliklarin
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goriilme sikligimi artirdigini® ve ekran tizerinden okuma durumlarinda
metin anlama diizeyini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.2

Biligssel psikoloji agisindan degerlendirildiginde, hatirlama ve
unutmanin temelinde caba ve dikkat arasindaki iligki bulunmaktadir.
Bilginin bellekte kalicilig1, bireyin onu hatirlamak icin sarf ettigi zihinsel
emekle dogru orantilidir. Diger bir ifadeyle, bilgiye erismek i¢in harcanan
caba, o bilginin hafizada temsil edilmesini gii¢lendirir. Ancak cagimiz
insani, ¢caba gerektirmeyen hizli ve akigkan bir enformasyon ortaminda
yasamaktadir. Yapilan arastirmalar, bilgiye kolay erisimin hafiza
kapasitesini olumsuz etkiledigini ve bilginin harici ortamlarda
depolanmasinin, beynin bu bilgiyi bilingli olarak unutma egilimini
artirdigini gostermektedir. “Dijital amnezi” olarak adlandirilan bu olgu,
bireyin bilgiyi kaydetme ve hatirlama gorevini dijital aygitlara
devretmesiyle ortaya ¢cikmakta; boylece insan, kendi bellegi yerine dijital
bellege giiven duymaya baslamaktadir.?” “Bilgiye erismek i¢in harcanan
¢aba, o bilginin hafizada temsil edilmesini gii¢clendirir” seklindeki ifade,
hafizlik egitimi agisindan temel bir ilke niteligi tasimaktadir. Zira hafizlik
siireci; uzun soluklu bir gayret, sabir ve zihinsel dirayet gerektiren yogun
bir 6grenme pratigine dayanmaktadir. Kur'an ezberi, emek ve tekrar
yoluyla zihinde insa edilmekte; bu ¢aba sayesinde metin, hafizada daha
saglam ve kalict bir bigimde yer edinmektedir. Nitekim Ogrenme
psikolojisi de emek sarf edilerek edinilen bilginin daha giiglii bicimde
kodlandigim1 ve uzun siireli hafizada daha dayanikli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, yogun bir zihinsel ¢aba sonucunda
ezberlenen ayetlerin, dikkat dagitic1 ve hizh tiiketim aliskanlhigina dayal
dijital igeriklerle zayiflatilmamasi 6nem arz etmektedir. Siirekli uyarana
maruz kalan bir zihin, derinlesme ve tekrar imkanini kaybedebilmekte; bu
durum ise ezberin saglamligini olumsuz etkileyebilmektedir. Dolayisiyla
hafizlik egitiminde, biiyiik bir emekle insa edilen zihinsel birikimin dijital
araglarin kontrolstiz kullanim1 nedeniyle asinmasina izin verilmemesi;

% Swing vd., “Television and Video Game Exposure and the Development of Attention
Problems”, 126.

% Martin Korte, “The Impact of the Digital Revolution on Human Brain and Behavior:
Where Do We Stand?”, Dialogues in Clinical Neuroscience 22/2 (30 Haziran 2020), 1-5.

2 Fikriye Celik, “Dijital Amnezi: Dijital Diinyanin Yerlilerinde Bellek Sorunu”, Selcuk
Iletisim 18/1 (15 Nisan 2025), 1-32.
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bilakis bu siirecin bilingli, dengeli ve koruyucu tedbirlerle desteklenmesi
gerekmektedir.

Bu bilissel doniisiim, insan davranisinda koklii degisimlere yol
agmaktadir. Bilginin digsallastirilmasiyla ortaya ¢ikan “dijital bagimlilik”,
bireyin biligsel otonomisini zayiflatmakta ve unutma-hatirlama
siireglerinde dissal araglara bagimliligi artirmaktadir. Nitekim dijital
ortamlara agir1 maruz kalmanin neden oldugu hafiza zayifli§i, 6grenme
siire¢lerinde kalicilig1 azaltmakta ve yeni davranis modellerinin rutin hale
gelmesini gliclestirmektedir.?® Sosyal medya kullanimina bagh olarak
gelisen “siirekli kaydirma” (scrolling) aliskanlig1 ise bu doniisiimiin en
belirgin 6rneklerinden biridir. Akiskan dijital igeriklerin neden oldugu bu
davranis bigimi, bireyin dikkat siiresini kisaltmakta, gozlerin uzun stireli
ekran temasi nedeniyle norolojik yorgunluk olusturmakta ve biligsel
derinlesmeyi smirlamaktadir. Dolayisiyla dijital ¢agmn bu yeni
aligkanliklari, insan zihninin isleyisinde hem ndrofizyolojik hem de
psikososyal diizeyde ciddi doniisiimler meydana getirmektedir.?

2021 yilinda TUIK'in gergeklestirdigi arastirma sonuglarina gore,
11-15 yas grubu cocuklarda bilisim teknolojileri kullanim orani %98’in
{izerindedir. Yine TUIK'in verileri genel niifusta interneti diizenli olarak
kullananlarin oraninin %80,5 oldugunu gostermekte, bu durum 6zellikle
ortaokul ve lise Ogrencileri arasinda dijitallesmenin olduk¢a yogun
oldugunu ortaya koymaktadir.® Gilintimiizde internet bagimliliginin en
belirgin yansimas: telefon bagimhligi seklinde goriilmekte; bireyler
bilgisayarlar ~yerine akilli telefonlarla cevrimici olmay1 tercih
etmektedirler.® Bu baglamda, psikoloji literatiiriinde akilli telefonun
bireyin dis diinya ile iligkilerini (asosyal) olumsuz etkileyecek diizeyde

2 Brandon P. Vasquez vd., “Early Mobile App Training Proficiency Predicts How Well
Memory-Impaired Individuals Learn to Use Digital Memory Aids in the Real World”,
Neuropsychological Rehabilitation 33/8 (14 Eyliil 2023), 1411-1429.

2 Celik, “Dijital Amnezi: Dijital Diinyanin Yerlilerinde Bellek Sorunu”, 3-6.

3 “TUIK Kurumsal” (Erisim 17 Aralik 2025); Nilgiin Ozcan vd.,, “Dijital Bagimliliklar,
Sosyal Baghlik ve Yasam Memnuniyeti ile Akademik Yilmazlik Arasindaki {ligkilerin
Incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 59 (28 Mart 2023), 192-212.

31 Ozcan vd., “Dijital Bagimliliklar, Sosyal Baglilik ve Yasam Memnuniyeti ile Akademik
Yilmazlik Arasindaki iligkilerin incelenmesi”, 59-192.
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kullanimin1 ifade eden nomofobi kavrami, ozellikle gengler agismdan
tizerinde 6nemle durulmas: gereken bir problemdir.*

Asir1 dijital medya kullaniminin yol actig1 dikkat dagiikligi, hafiza
sorunlar1 ve 6grenme de zorluk gibi unsurlar dijital bagimhiliklar arasinda
yer almaktadir. Bu bagimliliklardan biri olan sosyal medya bagimlilig,
gengler arasinda giderek biiyiiyen bir sorun olmakla birlikte, bu konuda
yapilan arastirmalarin halen yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Bu yas
grubu gengler, yeni teknolojileri hizla benimseyen ve bu teknolojilerin
olas1 olumsuz etkilerine karsi en savunmasiz gruplardan biri olarak
degerlendirilmektedir.®® Dijital bagimhilik tiirleri iginde genclere dogal
mutluluk yerine sanal ddiiller yoluyla haz veren bir kagis bi¢imi olarak
ortaya ¢ikan ¢evrimici oyun bagimliligi 6nemli bir problem haline
gelmistir. Bu durum, genglerde derslere odaklanma giicliigiini
beraberinde getirmekte; oyun bagimlisi bireyler cogu zaman oyun disinda
insanlarla iletisim kurmaktan, uyku ve yemek gibi temel ihtiyaglardan ve
fiziksel oyunlardan (mag/tenis/basketbol) gontlli olarak
vazge¢mektedirler. Dijital bagimhiliklarin 6grencilerin ilmi ¢alismalar1 ve
akademik performanslar: iizerinde belirgin olumsuz etkileri oldugu da
cesitli arastirmalarla ortaya konmustur.3* Ders calisma siireglerinde
Ogrencilerin oyun ve sosyal medyada elde ettikleri hazdan mahrum
kalacak olmalari, onlar1 derslerden uzaklastiran bir baska etken olarak
dikkat cekmektedir.®

3. Giiniimiiz Hafizlik Egitiminde Dijital Etkenler
Giintimiizde hafizlik egitimi, Tiirkiye'de biiyiik Olciide Diyanet
Isleri Bagkanligi'na bagli Kur'an kurslarinda yiiriitiilmektedir. Bununla

22 Goknur Kaplan Akilli - Deniz Mertkan Gezgin, “Universite Ogrencilerinin Nomofobi
Diizeyleri ile Farkli Davrarns Oriintiilerinin  Arasindaki iligkilerin Incelenmesi”,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1/40 (28 Aralik 2016).

3 Jeroen S. Lemmens vd., “Development and Validation of a Game Addiction Scale for
Adolescents”, Media Psychology 12/1 (26 Subat 2009), 77-95; Ozcan vd., “Dijital
Bagimliliklar, Sosyal Baglilik ve Yasam Memnuniyeti ile Akademik Yilmazlik
Arasindaki Hi@kilerin Incelenmesi” , 59-192.

3 “TUIK Kurumsal”; Aylin Yalcin Irmak - Semra Erdogan, “Ergen ve Geng Erigkinlerde
Dijital Oyun Bagimlilig1: Giincel Bir Bakis.”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, (2016); Marko M.
Skoric vd., “Children and Video Games: Addiction, Engagement, and Scholastic
Achievement”, CyberPsychology & Behavior 12/5 (Ekim 2009), 567-572.

%5 Ozcan vd., “Dijital Bagimliliklar, Sosyal Baglilik ve Yasam Memnuniyeti ile Akademik
Yilmazlik Arasindaki Hig,kilerin Incelenmesi” , 59-192.
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birlikte, bireysel gayretlerle, cemaatlerde STK biinyesindeki kurslarda
veya Ozel egitim merkezi gibi imkanlarla hafizik yapan kisiler de
bulunmaktadir. Ayrica, daha smirh bir bigcimde, bazi camilerde gorev
yapan din gorevlileri ya da 6zel hocalar araciligiyla hafizlik egitimine
devam eden 6grenciler oldugu da bilinmektedir.* Genellikle yatili Kur’an
kurslarinda yiriitiillen hafizhik egitim siireci, sistematik bir gsekilde
gelenekten beri gelen bir yapr iizerine insa edilmistir. Bu siirecte
ogrencilere, oncelikle yiiziine okuma becerisi uygun bicimde 6gretilip, ses
biitiinltigii ve akict okuma yetisi kazandirilmaktadir. Bu temel yeterlilige
ulasan Ogrenciler arasindan ezber kabiliyeti yiiksek olanlar, Kur’ani
bastan sona ezberlemeye ilk ciiziin son sayfasindan baglayan egitim
siirecine dahil edilmektedir. Hafizlik egitiminin temel yontemini, otuz
ciiziin sonuna ulasildiginda tekrar ilk cilize doniiliip daha once
ezberlenmis olan sayfalar eklenerek siirekli tekrar edilerek katlanarak
ilerlemesi olusturur. Bu sekilde ezberlenen her sayfa sayisi arttikca
ogrenci diizenli olarak hocasina dinlettirir ve oOnceden ezberlenen
kisimlarin  unutulmamas: amaciyla pekistirme isi kesintisiz bigimde
siirdiirtilmektedir. Bu yoniiyle hafizlik, disiplinli tekrar, siirekli denetim
ve hafizanin stirekli saglamlastirilmasini gerektiren bir 6grenme bigimi
olarak degerlendirilmektedir.?”

Glintimiizde sosyal medya ve dijital teknolojilerin yaygin kullanimi,
ozellikle egitim ¢agindaki bireylerin telefon, tablet ve benzeri teknolojik
cihazlarla asir1 derecede mesgul olmalarina yol agmaktadir. Bu durum,
egitim kurumlarinin genelinde oldugu gibi, hafizlik egitimi verilen Kur’an
kurslarinda da benzer bigcimde gozlemlenmektedir.®® Kur'an hifz
dogrudan hafizanin etkin kullanimi, zihinlerin temiz ve berrak olmasin
gerektiren bir siire¢ oldugundan, bu egitimi siirdiiren Ogrencilerin
hafizalarindaki dagmikligin (gereksiz ses, video, yaz1 gorsel gibi)
yiklerinin diisiik, dikkat diizeylerinin yiiksek olmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ancak giin boyunca binlerce gorsel, metin ve videoya maruz
kalan bireylerin zihinlerinin asir1 uyarilma ve bilgi yorgunlugu yasadig;,

% M. Faruk Bayraktar, “Kuran Kurslarmin Sorunlari ve Gelecegi ile ilgili Bazi
Diistinceler”, Yaygin Din Egitiminin Sorunlar: Sempozyumu (Kayseri, 2003), 211.

¥ Denizer vd., “llahiyat Fakiiltelerine Kayith Hafiz Ogrencilerin Hafizhga Yiikledigi
Anlam ve Deger”, 12-125.

% Fikret Yildiz, Hafizlik Egitiminde Ergenlik Donemine Bagli Yasamilan Problemler (Eskisehir
1li Ornegi) (Siileyman Demirel Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 152-155.
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bunun da Kur’an ayetlerini ezberleme ve zihinde tutma becerilerini
olumsuz yonde etkilemesi kagimilmaz gibi goriilmektedir. Yatih Kur’an
kurslarinda telefon ve tablet gibi teknolojik cihazlarin kullaniminin
yasaklanmasi, bu agidan degerlendirildiginde, ezber verimliligini
koruyucu bir tedbir olarak goriilse de 6grencinin izin giinlerinde, resmi
tatillerde veya giin sonunda bu cihazlara erismesi miimkiin
gortinmektedir. Yine okul egitimi ile hafizlik yapan 6grencilerin de dijital
araclari sik kullanmalari1 kaginilmazdir.

Bununla birlikte, baz1 arastirmalar Kur’an kurslarindaki 6grenciler
arasinda (yasaklamalardan dolay1) cep telefonu kullanma isteginin,
ozellikle ergenlik donemine 0zgii psikososyal sorunlarla iligkili
olabilecegini ortaya koymustur. Nitekim yapilan c¢alismalardaki
gozlemler, 6grencilerin ders dis1 zamanlarda veya okula giderken idare
tarafindan belirlenen alanlarda telefonlarini teslim alip doniiste yeniden
teslim ettiklerini; kurs iginde ise izin alinmadik¢a cep telefonu
kullanommin yasak oldugunu gostermektedir.®® Bunun yaninda,
ogrenciler dogrudan dijital araglara erisim saglamasalar bile, reklam
panolari, gorsel medya, tabelalar ve televizyon ekranlar1 gibi cevresel
uyaranlara siirekli maruz kalmalar1 sebebiyle zihinlerinin/hafizalarinin
doluluk diizeyi artmakta, bu da bilissel dagmikligi beraberinde
getirmektedir. Ote yandan, giiniimiiz egitim ortamlarinda teknolojik
araclardan tamamen uzak kalmanin miimkiin olmadig da bir gercektir.
Nitekim Kur’an kurslarinda ve diger egitim kurumlarinda makam,
musiki, kiraat veya destekleyici 6gretim videolar1 gibi igeriklerin egitim
amaclh olarak kullanildig1 goriilmektedir. Ancak biitiin bu gelismelere
ragmen, teknolojik uyaricilara asir1 maruziyetin dikkat dagiklig: ve
unutkanhg tetikledigi yoniindeki bulgular, cagdas hafizlik egitimi
agisindan onemli bir problem alani olarak degerlendirilmelidir.

Yildiz’in yapmis oldugu bir diger arastirmada ise ergenlik
donemindeki erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek diizeyde internet
bagimlilig1 gelistirdigini gostermektedir. Internet kullaniminin artmasiyla
birlikte ergenlerin akademik basarilarinda diisiis gozlemlenmis; genglerin
internete en sik sosyal paylasim, iletisim kurma, eglenme ve bilgi edinme
amaglariyla girdikleri belirlenmistir. Ayrica, internet bagimliliginin
fiziksel aktivitelere katilim1 azaltti1 ve uyku diizensizliklerinin daha sik
goriilmesine neden oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirmalar ayrica,

% Yildiz, Hafizlik egitiminde ergenlik donemi, 178.
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genglerin 6nemli bir kisminin internette ahlaki degerlere aykir1 iceriklerle
karsilastigini, telefon veya internet kullanimina iliskin yenilikleri aninda
kontrol etme, akilli telefonlarina erisemediklerinde huzursuzluk hissetme
ve internet kullanimini azaltmaya yonelik c¢abalarmin g¢ogunlukla
basarisizlikla sonuglandigini ortaya koymaktadir.® Bu bulgular, dijital
medya kullanimimin gengler tizerinde bagimhilik, dikkat daginiklig: ve
davranigsal kontrol zayiflamasi gibi cok boyutlu etkiler olusturdugunu
gostermektedir.

Bu baglamda yapilan arastirmalar “dijital araglarin hafizlik
egitimine olumsuz etkileri oldugu” goriisiimiizii destekler niteliktedir.
Nitekim giiniimiiz hafizlik egitimi siirecinde karsilasilan temel sorunlarin
¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde,
ogrencilerin tekrar uygulamalarinda siirekliligi saglayamama, ders eksigi
olustugunda bunu telafi etmede giigliik yasama*' ve zaman yonetiminde
yetersizlik gibi sorunlarla karsilastiklar: belirtilmektedir. Ayrica, telefon
ve benzeri teknolojik aygitlarin kullaniminda o6zdenetim eksikligi,
ogrencilerin dikkat stiirelerini olumsuz yonde etkileyen bir unsur olarak
one ¢ikmaktadir.®? Hafizlik siirecinde motivasyon kaybs, ilgi diistikligi,
ezberin anlam diinyasina niifuz edememe, derslere kars1 olumsuz tutum
gelistirme, dikkat dagimnikligi, yogunlasma giigliigii, heyecan, stres ve
kayg1 diizeyinin artmasi gibi faktorlerin yani sira; asir1 beklentiler, zihinsel
kapasite veya ezber Kkabiliyetinin smurliligi, ezberlenen sayfalarin
artmasina bagh yiikiin agirlasmasi gibi nedenler de dgrencilerin siireci
zorlayict bulmasina yol agmaktadir.#® Ayrica, ezberin unutulmas: ya da
guniin dersinin eksiksiz verilememesi, 6grencilerde belirgin kayg:i ve
Ozgiiven sorunlarina neden olmaktadir. Bazi arastirmalarda ise bu
zorlanma siireglerinin zaman zaman depresif egilimlerle sonuglanabildigi
ifade edilmigstir.*

2 Yildiz, Hafizlik egitiminde ergenlik donemi, 161.

4 Cemil Osmanoglu- Ferda Aslan, “Hafizlik C)grencilerinin Calisma Aligkanliklari
Uzerine Bir Arastirma”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 47 (2019),
225-229.

2 Aysegiil Giin vd., “Bir flmi Gelenegin Merkezi: Biiyiikaga Kur'an Kursu -Hafizlik
Egitimi, Niteligi, Sorunlar1 ve Beklentileri-”, Hitit Universitesi (Gazi Universitesi)
Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi XVII/34 (2018), 211-240.

® Yildiz, Hafizlik egitiminde ergenlik donemi, 152-161. 178)

#  Cebeci - Unsal, “Hafizlik Egitimi ve Sorunlar1”, 25-40; Abdullah Adigiizel vd., “Hafiz
Imam Hatip Ortaokullarindaki Hafizlik Egitimine Iliskin Ogretici ve Ogrenci
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Bu cercevede degerlendirildiginde, giiniimiiz hafizlik egitiminde
karsilasilan temel problemlerden biri, 6grencilerin (6zellikle ortadgretim
¢aginda hafizlik yapanlarin) akill telefon, tablet, dijital cihazlar ve sosyal
medya platformlarini yogun bigimde kullanmalaridir. Dijital ortamlara bu
Olgiide maruz kalmak, Ogrencilerde unutkanhk, dikkat dagmiklig,
odaklanma giigliigii ve kaygi gibi bilissel ve duygusal sorunlara yol
acgmaktadir. Ezber temelli bir 6grenme siireci olan hafizlik egitimi ise
dogrudan giiglii bir hafiza, siirekli zihinsel tekrar ve derin odaklanma
gerektirdiginden, bu tiir dikkat bozucu etkenlerden olumsuz yonde
etkilenmektedir. Sahabe doneminde hafizlik pratiginin bu denli giiclii ve
verimli olmasmin sebeplerinden biri, bireylerin zihinlerini meggul eden
herhangi bir dis uyaranin veya teknolojik envanterin bulunmamasiyda.
Sade bir yasam tarzi, sinirh gorsel ve isitsel uyaranlar, zihnin berrakligimni
korumasmma ve Ogrenmeye daha fazla odaklanmasma imkan
tanimaktaydi. Oysa glintimiiz 6grencileri, her giin ¢ok sayida gorsel, yazili
ve igitsel igerikle karsilasmakta; bu durum, zihinsel yorgunlugu artirarak
ezberleme siireclerini olumsuz etkilemektedir.

Bununla birlikte dijital ¢cagda bireylerin bilgiyle kurdugu iliskinin
bigimi de degismistir. Ogrencilerin yeni bir bilgiyle karsilastiklarinda onu
not almak veya ezberlemek yerine fotografini gekme ya da videoya alma
egiliminde olmalari, bilgiyi zihinsel ¢abayla elde edip ezberleme
siireclerini ~ zayiflatmaktadir. Bu durum, ogrenmede kolayciligin
yerlesmesine ve beynin bilissel aktivitesinin azalmasmma neden
olabilmektedir. Dolayisiyla hafizlik egitimi alan 6grencilerin, bilgiyi 6nce
hafizasina/bellege yerlestirmeyi temel bir aliskanlik haline getirmeleri;
teknolojik araglarin sundugu kolayliklarin yerine aktif ezberleme ve
tekrara dayali yontemleri benimsemeleri biiyiik onem tasimaktadir.
Giintimiiz dijital ortamlarinda yogun uyaranlara maruz kalan hafizlik
Ogrencilerinin, bu nedenle gec¢mis donemlere kiyasla daha zorlu bir
O0grenme siireci yasadiklar: soylenebilir.

Sonug¢
Hafizlik egitimi, yiiksek diizeyde konsantrasyon, motivasyon,
disiplin ve Ozveri gerektiren bir siirectir. Bu siirecin basariyla

Gortigleri”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 17/68 (24 Ekim 2018), 1471, Rahime
Kuloglu, Yonetici Goriiglerine Gore Imam Hatip Ortaokullarindaki Hafizlik Projesinin
Degerlendirilmesi (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018), 51.
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siirdiiriilebilmesi, 6grencinin zihinsel berrakligin1 korumas: ve dikkatini
yogun bigcimde siirdiirebilmesine baghdir. Giiniimiizde hafizlik egitimi
verilen kurumlarda Ogrenim goren Ogrencilerin biiyiik g¢ogunlugu
ergenlik doneminde olup, bu yas grubundaki bireylerin sosyal
cevreleriyle iletisim kurma bicimleri, dijital araglar ve sosyal medya
platformlar1 {izerinden sekillenmektedir. Akilli telefonlar, tabletler ve
internet temelli uygulamalar, bilgiye hizli erisim saglamalar1 bakimindan
avantajli olsa da dikkat dagimikligi, unutkanlik ve zihinsel yorgunluk gibi
olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu yonde yapilan calismalar goz
ontine alindiginda, dijitallesmenin bireylerin hafizalarini ezber yoniinde
kullanma stireglerini olumsuz yonde etkiledigini ve oOzellikle geng yas
grubundaki Ogrencilerde odaklanma giigliigli, zihinsel dagmiklik ve
motivasyon kaybma neden oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
hafizlik egitimi siirecinde sosyal medya ve dijjital ¢cagin getirdigi bu
olumsuzluklarin farkina varmak ve ¢6ziim odakl yaklagimlar gelistirmek
Onem arz etmektedir. Sahabe ve tabiin donemlerindeki zihinsel berraklik,
sade yasam bigimi ve bilgiye dogrudan temas etme yontemi, modern
donemde uygulanabilecek pedagojik ve ilmi bir model olarak
degerlendirilebilir. Bu dogrultuda, sosyal medya ve dijital cagin hafizlik
egitimi tizerindeki olumsuzluklar1 ve bunlara yonelik ¢6ziim Onerileri
asagida sunulmustur:

1- Dijital medya kullaniminin kontrol altina alinmasi; glintimiizde
yapilan bilimsel arastirmalar, yogun dijital medya kullaniminin bireylerin
biligsel islevleri ve psikolojik dengesi tizerinde olumsuz etkiler yarattigini
ortaya koymaktadir. Kurs ortamlarinda cep telefonu kullaniminin
tamamen yasaklanmasinin her zaman gergekgi bir ¢6ziim olmadigina dair
goruisler yukarida zikredilmistir. Bununla birlikte, 6zellikle yatili hafizlik
kurslarinda akilli telefon, tablet ve televizyon gibi dijital araclarin egitim
ortamina sokulmasinin biitiiniiyle yasaklanmasinin ve bu konuda kurum
yOneticileri tarafindan net ve kararli tedbirler alinmasinin daha isabetli
olacag1 degerlendirilmektedir. Zira hafizlik egitimi alan 6grencilerin s6z
konusu djjital araglar1 belirli zaman dilimlerinde ve kontrollii bi¢imde
kullanmalarma izin verilmesi dahi, zihin diinyalarinda meydana
gelebilecek dikkat daginikligi ve bilissel yogunlasma sorunlar1 goz
onitinde bulunduruldugunda 6nemli riskler barindirmaktadir. Nitekim
sahabe doneminde bireylerin zihinsel berrakliklarinin gii¢lii ve kalic1 bir
hafiza ile iligkilendirilmesi yoniindeki temellendirme de bu yaklagimi
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destekler mahiyettedir. Bununla birlikte, 6grencilerin tamamen dis
diinyadan izole edilmis bir ortamda yetistirilmesi de pedagojik agidan
saglikli bir yontem olarak goriilmemelidir. Bu sebeple, dijital araglarin
siirsiz kullanimina izin vermek yerine, 6grencilere bilingli dijital medya
kullanimi konusunda egitim verilmesi; teknolojiyi Olgiilii, amagh ve
sorumluluk bilinci igerisinde kullanma aligkanliginin kazandirilmas: daha
dengeli bir ¢oziim olarak degerlendirilebilir. Haftalik veya glinliik
planlamalarla simirlandirilmis  internet erisimi, Ogrencilerin hem
dikkatlerini korumalarina hem de dijital bagimliliktan uzaklagmalarina
katki saglayacaktir. Tipki sahabe ve tabiin doneminde oldugu gibi,
zihinleri meggul eden gereksiz gorsel ve isitsel uyaranlarin azaltilmasi,
hafizlik performansini destekleyecek bir strateji olarak degerlendirilebilir.

2- Dini ve ahlaki igeriklere yonlendirme; dijital materyallerin gencler
tizerindeki en belirgin etkilerinden biri, sosyal medya araciligiyla ahlaki
degerlere aykir1 igeriklerle karsilasma olasiiginin yiiksekligidir. Bu
durum, ogrencilerde dikkat daginikligina, uyku diizeninin bozulmasma
ve manevi hassasiyetin zayiflamasina neden olabilmektedir. Bu nedenle,
kurs idarecileri ve ogreticiler tarafindan (gozetim altinda) 6grencilerin
yararl dijital platformlara yonlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Kur’an-1
Kerim, kiraat, tefsir, musiki ve dini sohbet iceriklerine yer veren egitici
sayfa ve kanallarin takip edilmesi, 6grencilerin hem dini motivasyonlarini
artiracak hem de hafizlik siirecine anlam katacaktir. Ancak bu kullanim,
kontrolsiiz gezinme ve eglence odakl tiiketimden ayristirilmalidir. Ayrica
internetin yalnizca olumsuz yonleriyle degil, egitsel ve manevi gelisim
acgisindan olumlu potansiyeliyle de degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
yaklasim, 6grencilerin zihin diinyalarini, tabiin donemi alimlerinin farkl
cografyalardan bilgi ve rivayet aktarma gabalarina benzer bir bicimde
bilingli bilgi edinme siirecine doniistiirebilir.

3- Fizyolojik bir diger husus dikkat siiresinin azalmasidir. Sosyal
medya platformlar hizli igerik akisi, kisa videolar ve siirekli bildirimlerle
beynin 6diil sistemini uyarmaktadir. Bu durum dopamin salinimini
tetikleyerek kisa stireli haz odakli bir dikkat yapist olusturur. Ancak
hafizlik egitimi uzun siireli odaklanma, sabir ve tekrar gerektiren bir
siirectir. Siirekli bildirim almaya alismis bir zihin, bir sayfay1 yarim saat
boyunca tekrar etmekte zorlanabilir. Buna karsilik dijital uyarandan uzak,
sade bir ortamda ¢alisan 6grencinin dikkat stiresi daha istikrarl olacaktir.
Psikolojik etkiler bakimindan ise sosyal medyanin kiyaslama kiiltiiriinii
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artirdig1 goriilmektedir. Stirekli bagkalarinin basarilarini, yasam tarzlarin
ve performanslarini gérmek, 6zellikle ergenlik déonemindeki 6grencilerde
yetersizlik ve kaygi duygularimi tetikleyebilir. Hafizlik siirecinde
motivasyon ve Ozgiliven son derece oOnemlidir. Kendini siirekli
bagkalariyla kiyaslayan bir Ogrencinin moralinin diigsmesi, ezber
performansini da olumsuz etkileyebilir.

4- Fiziksel ve zihinsel faaliyetlerle desteklenmis egitim ortams;
hafizlik egitimi siirecinde dgrencilerin sosyal medya, iletisim ve eglence
amacli yogun internet kullanimu, fiziksel aktivitelerden uzaklasmalarina
ve zihinsel performanslarinin zayiflamasmna neden olmaktadir. Bu
durumu dengelemek amaciyla, kurs ortamlarinda 6grencilerin bedensel
etkinliklerle desteklenen bir egitim modeli icinde yer almalan
onerilmektedir. Zihin dagmikhig ve dikkat eksikligi yasayan ogrenciler
icin okguluk, aticllik veya yiiriiyiis gibi sporlarin dikkati gelistirdigi
bilinmektedir. Bu tiir faaliyetlerin kurs programlarina dahil edilmesi hem
zihinsel hem de bedensel dengeyi giiclendirecektir. Ayrica doga gezileri,
kamp faaliyetleri ve orman yiriiylisleri diizenlenerek ogrencilerin
zihinlerinin dinlenmesi saglanabilir. Bu etkinlikler, ayni zamanda sahabe
ve tabiin donemlerinde gergeklestirilen “rihle” (ilim yolculugu)
gelenegiyle benzerlik gostererek, Ogrencilerin manevi ve zihinsel
gelisimlerini destekleyici bir fonksiyon {iistlenebilir. Sonug olarak, dijital
¢agin sundugu imkanlar dogru bigimde yonlendirilmediginde, hafizlik
egitiminin gerektirdigi zihinsel berraklik, dikkat ve disiplin iizerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ancak, bilin¢li medya kullanimi, ahlaki ve
egitici dijital yonlendirmeler ile fiziksel aktivitelerle desteklenmis bir
O0grenme ortami olusturuldugunda, modern c¢agm araglar1 hafizlik
egitimine zarar vermek yerine onu gii¢lendiren bir unsur haline gelebilir.
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