-~

CEE LR
RARRARN'
b g ped bt pot 1 'f Nl
e

a

snnnana.e.

-~ 3
0 (5 e

T o AAARAA

.‘ NIY »u—u.,mr«u

THE JOURNAL OF TURKISH EDUCATIONAL SGIENCES

TURK EGITiM BILIMLERI DERGISI

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medya Bagimliliklart
Social Media Addictions of Social Studies Teacher Candidates

Cengiz Tagkiran, Fatima Betiil Demir Evcimen, Ulkii Ulukaya Oteles

Yazar Bilgileri

Oz

Cengiz Taskiran

Dog. Dr., Mus Alparslan
Universitesi, Sosyal Bilgiler
Egitimi,
c.taskiran@alparslan.edu.tr

Fatima Betiil Demir Evcimen

Dog. Dr., Bartin Universitesi,
Sosyal Bilgiler Egitimi,
bdemir@bartin.edu.tr

Ulkii Ulukaya Oteles

Dog. Dr., Mus Alparslan
Universitesi, Sosyal Bilgiler
Egitimi,
uw.ulukaya@alparslan.edu.tr

Sosyal medyanin yogun kullanimi, bireyin kontroliinii zamanla kaybetmesine ve bireylerde
bagimlilik diizeyinde davranis bigimlerine yol agabilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, bireyim
tilm yasamini olumsuz etkileyebilen davranis problemleri olarak nitelendirilebilir. Bu durum
gencler arasinda daha yaygin goriilebilmekte, iiniversite 6grencilerinin akademik ve kisisel
gelisimleri dogrudan etkilenebilmektedir. Bu baglamda sosyal medya bagimliligmnin, gretmen
adaylar1 gibi gelecek nesillerin sekillenmesinde 6nemli bir misyonu olan bireyler iizerindeki
etkilerini incelemek ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Bu baglamda ise en temel amaglar1 arasinda “aktif
ve sorumlu vatandas” yetistirme olan sosyal bilgiler dersinin gelecekteki 6gretmenlerinin sosyal
medya bagimliliklar belirlenmesi faydali olacaktir. Ciinkii sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
sosyal medya bagimlilik diizeyi yetistirecekleri Ogrencilerin dijital okuryazarlik ve medya
okuryazarlig gibi sosyal medyay1 bilingli kullanmasina yol agabilecek temel becerileri kazanmasi
iizerinde kilit role sahiptir. Bu arastirmada, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin sosyal medya
bagimliklarmin belirlenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmada, nicel arastirma ydntemlerinden
tarama deseni kullamilmistir. Arastirma Tiirkiye'deki devlet {iniversitelerinin egitim
fakiiltelerinde dgrenim godren toplam 255 sosyal bilgiler 6gretmen aday1 ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin verileri “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ile elde edilmistir. Veriler SPSS 24
programindan yararlanilarak analiz edilmigtir. Aragtirma sonucunda, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarmin sosyal medya bagimliliklarimin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogretmen
adaylarinin sosyal medya bagimhliklarinda duyussal bagimlilik boyutunda cinsiyetin, sahip
olduklar1 sosyal medya sayisinin ve sosyal medya kullanim siiresinin etkili oldugu belirlenmistir.
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Intensive use of social media may lead individuals to gradually lose control and result in
addiction-level behavioral patterns. Social media addiction can be described as a behavioral
problem that can negatively affect an individual’s entire life. This situation can be more common
among young people, and the academic and personal development of university students can be
directly affected. In this context, examining the effects of social media addiction on individuals
such as teacher candidates, who have a key mission in shaping future generations, carries
particular importance. In this regard, determining the social media addiction levels of future
social studies teachers, given that one of the core objectives of the social studies curriculum is to
cultivate “active and responsible citizens.” This is because the level of social media addiction
among social studies teacher candidates plays a key role in whether their students will acquire the
fundamental skills—such as digital literacy and media literacy that enable them to use social
media responsibly. In this study, it is aimed to determine the social media addiction of social
studies teacher candidates. In the study, the survey design, one of the quantitative research
methods, was used. The research was conducted with a total of 255 social studies teacher
candidates studying at faculties of education at state universities in Tiirkiye. The data of the
research were obtained using the “Social Media Addiction Scale.” The data were analyzed using
the SPSS 24 program. As a result of the research, it was determined that the social media addiction
levels of social studies teacher candidates were high. It was determined that gender, the number
of social media accounts owned, and the duration of social media use were effective in the
affective dependence dimension of social media addiction of teacher candidates.
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Giris

Insanlik tarihi boyunca bireyler, hayatlarini kolaylastirmak ve ihtiyaglarini temin etmek
maksadiyla cesitli araglar gelistirmis ve kullanmislardir. Avclik, tarim, ticaret gibi temel
faaliyetlerden giiniimiiziin dijital diinyasina kadar gegen siire¢te, yasanan teknolojik ilerlemeler
insanin daha az ¢aba ile daha karmasik islerin {istesinden gelmesini saglamistir (Aydin ve Celik,
2017). Ozellikle bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizl1 doniisiim, bilginin kiiresel 6lgekte yayilmasin,
iletisim bicimlerinin ve araglarinin gesitlenmesini, kitle iletisiminin sinirlarinin genislemesini ve
etkilesim ortamlarinin cesitlenmesini beraberinde getirmistir. Bu gelismeler, icinde bulundugumuz
caga bilgi, iletisim, teknoloji ve internet ¢ag1 gibi farkl isimler kazandirmis; bu dénemin insanlar ise

bilgi, iletisim veya teknoloji toplumu olarak tanimlanmaya baslanmistir (Karaman ve Karatas, 2009).

Teknoloji toplumunun en 6nemli unsurlarindan biri sosyal medyanin aktif kullanimidir. Web
2.0 teknolojisiyle birlikte internet, kullamicilarin aktif olarak igerik iiretti§i ve paylastig1 bir platform
haline gelmis, sosyal medya insanlar arasindaki iletisimi ve etkilesimi iist diizeye tasiyarak dnemli bir
gli¢ olarak ortaya ¢ikmistir (Akbas-Cosar ve Gedik, 2021). Geleneksel medyanin aksine sosyal medya,
bireyleri pasif alict konumundan ¢ikararak onlar: igerik {ireticisine doniistiirmiistiir. Bu dontisiimii
hizlandiran bir diger unsur ise cesitli mobil cihazlar ve isletim sistemleri ile ilgili gelistirilen
uygulamalardir. Bu uygulamalar, kullanicilarin sosyal medya platformlarina siirekli erigimini
kolaylastirmis ve igerik {iretimini tesvik etmistir (Arikan ve Karasu, 2016). Dolayisiyla sosyal medya,
bireylerin duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade edebildikleri bir mecra olmanin 6tesinde, 6grenme-
Ogretme siireclerinde deneyimleri zenginlestiren ve etkili ifade becerilerini destekleyen bir arag olarak
da islev gormektedir (Konuk ve Giintas, 2019). Nitekim hizli bilgi paylasimi ve iletisim kolaylig: gibi
avantajlar1 sayesinde sosyal medya, giiniimiizde geleneksel 6grenme kaynaklarimin (kitap, kiitiiphane
vb.) yaninda alternatif bir bilgi edinme araci haline gelmistir. Bu baglamda 6grenciler, sz konusu
platformlar araciligiyla bilgiye daha hizli ulasabilmekte, akranlariyla siirekli etkilesim halinde
kalabilmekte ve bu durum yeni bir sosyallesme bicimini beraberinde getirmektedir (Tuna ve Tuna,
2021). Ayni zamanda sosyal medya kullanicilar arasinda bilgi, goriis ve ilgi alami paylasimin

miimkiin kilan bir ortam da olusturmaktadir (Caliskan ve Mencik, 2015).

Genelde internetin, Ozelde ise sosyal medyanin bireylere Onemli avantajlar sundugu
sOylenmektedir. Bu avantajlar1 egitim alaninda da gormek miimkiindiir. Nitekim sosyal medya,
ogrencilerin bilgiye erisimini kolaylastirdig1 gibi farkli 6gretim yontemlerini kullanma baglaminda da
dgretmenler igin yararl olabilir. Ozellikle {iniversite 8grencileri tarafindan yogun olarak kullanilan
sosyal medyanin 6nemli kazanglar1 olabilir. Calismalar, 6grencileri motive etmek ve yliksekogretimde
Ogrenmelerini gelistirmek i¢in sosyal medyanin kullanmilmasinin faydali olabilecegini gostermektedir

(Alalwan, 2022). Bunun yani sira sosyal aglarin esnek yapisi, dgrencilerin kolayca bir araya gelerek
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bilgi paylasmalarina ve is birligi yapmalarina olanak tanurken, bu durum ayni zamanda 6gretmenlerin
degerlendirme yontemlerini cesitlendirmesine katki sunmaktadir (Faiz ve Karasu-Avci, 2019). Bu
olumlu ozelliklerinin yaninda, sosyal medya kullamim yasimnin diismesiyle birlikte genglerin
karsilarina ¢ikan igerikler, diistince ve deger yapilariin farklilasmasina sebep olmaktadir. Bu durum
genglerin aile ve ¢evrelerine kars: tutumlarimn belirlenmesinde de yonlendirici bir rol iistlenmektedir
(Sener ve Yigit, 2021). Gengler arasinda sosyal medyanin yogun kullanimi ise ruh hali degisiklikleri,
dikkat eksikligi ve gercek diinya ile etkilesimde kopukluk gibi bagimlilik davrarnislarinin zamanla

ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Brand vd., 2024).

Genglerdeki sosyal medya bagimliliginin azaltilmasinda bazi dersler ve dolayisiyla da
ogretmenler belirleyici olabilmektedir. Ozellikle dijital okuryazarlik ve medya okuryazarligi gibi
sosyal medyanin amacina uygun kullanilmasin destekleyecek igerige sahip dersler ve ilgili dersin
ogretmenlerinin sorunluluklar: artmaktadir. Sosyal bilgiler bu dersler arasinda yer almaktadir. Sosyal
bilgiler dersi, 6grencilere yasamlar1 boyunca ihtiyag duyacag: bilgi, beceri, deger ve davraniglarim
kazandirmak amaciyla basta sosyal ve begeri bilimler disiplinler olmak {izere farkli disiplinlere ait
iceriklerin kazandirildig1 bir ders ve ¢alisma alanidir (Sever, 2015; Oztiirk, 2015'ten aktaran Giilec ve
Hiidavendigar, 2020). Bu ders, 6grencileri bir yandan kendi ihtiyaglarini temin etme hususunda
yetistirirken 6te yandan toplumsal yasama dahil olmasini destekleyecek davramis ve yetkinlikleri de
kazandirir. Bu dogrultuda sosyal bilgilerin sosyal medyay1 dogru kullanimda katkilar sunabilecegi
sOylenir. Ciinkii toplumsal sorunlara yol agan sosyal medya bagimlilig1 karsisinda bireylerin ihtiyag
duydugu bilgi ve farkindaligi edinmesinde etkili olabilecek medya okuryazarligi ve dijital
okuryazarlik becerilerine iligkin igerikler, sosyal bilgiler dersi kapsaminda kazandirilmaktadir. Medya
okuryazarligl, medyada yer alan mesajlar1 sorgulama, analiz etme, yorumlama ve degerlendirme gibi
becerileri kapsar (Deveci ve Cengelci, 2008). Bu beceriye sahip olan bireylerde medyanin bilingli ve
sorumlu kullanilmasi beklenir. Medya okuryazari birey medyanin sinirlar: olan bir iletisim platformu
oldugu bilincine sahiptir. Dijital okuryazarlik ise iletisim teknolojilerinin etkin 6grenilmesinin yaninda
bu teknolojiler araciligiyla yasamda karsilastig1 problemi ¢ozebilecek ve toplumsal katilim ile {iretimi
destekleyecek teknolojinin giivenli, yasal ve ahlaki kullanimina iliskin yeterliligi kapsayan beceridir
(Ozerbag ve Kuralbayeva, 2018'den aktaran Sarigdl, 2018). Bu eksende dijital okuryazarlik becerisinin,
sosyal bilgiler dersinin temel hedefleri arasinda yer alan aktif, bilingli ve sorumlu vatandas yetistirme
anlayisiyla bagdastig1 sylenir.

Sosyal medya bagimliliginin azaltilmas: baglaminda onem tasiyan dijital okuryazarlik ve
medya okuryazarlig: gibi beceriler ilgili dersin 6gretim programinda da yer almaktadir. Nitekim 2018
Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi'nda hem dijital okuryazarlik hem de medya okuryazarligt

becerilerine agik¢a yer verilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). 2024 Sosyal Bilgiler Dersi
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Ogretim Programi Tiirkiye Yiizylli Maarif Modeli'nde ise dijital okuryazarlik becerisi one ¢ikan
beceriler arasindadir. Ayrica 2024 Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programui Tiirkiye Yiizyilh Maarif
Modeli'nde yer alan 6grenme alanlarinda, “Birlikte Yasamak” &grenme alaninda dolayly; “Teknoloji
ve Sosyal Bilimler” 6grenme alaninda ise dogrudan sosyal medya bagimhiligiyla iligkilendirilebilecek
icerige yer verildigi goriilmektedir. Soyle ki “Birlikte Yasamak” Ogrenme alaninda, &grencilerin
yasamlarini siirdiirdiikleri toplumsal hayati anlamalari, dahil oldugu ve olabilecegi gruplardaki
rolleri, hak ve sorumluklarini bilmeleri, etkili iletisime ve kiiltiirel ve bireysel farkliliklara sayg:
duymalarina vurgu yapilmistir. Teknoloji ve Sosyal Bilimler Ogrenme alaninda ise dijital
platformlarda giivenlige, teknolojik arag ve gereglerin bilingli kullarumina, teknolojinin kiiltiirel
degisimdeki etkisine, paten ve fikri miilkiyet haklarina ve bilim ve teknolojideki gelismelerin
toplumsal yasama etkilerine deginilmistir (MEB, 2024). Her iki 6grenme alaninda ortak anlayisin
bireyin hak ve sorumluluklarini bilmesi, bilingli ve aktif bir vatandag olarak toplumsal yasamin
ahengini destekleyecek eylemlerde bulunulmasina olan vurgu oldugu soylenir. Sosyal medya
bagimhilifinin toplumsal yasamin bu ahengine olan etkisi géz oniinde bulunduruldugunda her iki

O0grenme alaninin 6nemi anlasilir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi'nda sosyal medya bagimliliginin azaltmasina yonelik
icerige yer verilmesi siiphesiz dnem tagimaktadir. Bunun yani sira dersin dgretmenlerinin de sosyal
medya bagimlilik diizeyinin yetistirecekleri 6grencilerin sosyal medya bagimhlik diizeyi {izerinde
etkili olabilir. Ciinkii medya egitimi verecek olan 6gretmenler ve gelecegin 6gretmenlerinin, sosyal
medya bagimlilik diizeyinin tespiti, 6grencilerin farkindalik kazanmasi ve onlara rol model olma
baglaminda gereklidir (Giil ve Diken, 2018). Fakat alanyazin incelendiginde farki branstan 6gretmen
ve Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyini belirlemeye yonelik ¢alismalarin oldugu
(Gl ve Diken, 2018; Karaevli, 2022; Seyranli, 2022; Tut ve Kansu, 2021) sosyal bilgiler 6gretmen ve
Ogretmen adaylarimin sosyal medya bagimlilik diizeyini belirlemeye yonelik calismalarin (Bas ve
Diktas, 2020) siurli oldugu goriiliir. Dolayisiyla bu c¢alismanmin amaci, sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin sosyal medya bagimliliklarinin incelenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda arastirmada cevap

aranan sorular sunlardir:
1) Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklari ne diizeydedir?

2) Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin sosyal medya bagimliklart cesitli degiskenler

baglaminda farklilik gostermekte midir?
Yontem
Aragtirma Deseni
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullanilmistir. Nicel arastirma

yontemleri arasinda yaygin olarak kullanilan tarama deseni, arastirmayla iliskilendirilen genis
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kitlelerin 6zelliklerini (yas, cinsiyet vb.) belirlemek amaciyla yapilan ve var olan bir durumu oldugu
sekliyle betimleyen caligmalardir (Can, 2014; Karasar, 2012). Tarama deseninin yapis1 ve Ozelligi
dikkate alindiginda, sosyal bilgiler 0gretmen adaylarmin mevcut sosyal medya bagimliliklarim

etkileyen degiskenlerin belirlenmesi geregi tarama deseni kullanilmustir.
Orneklem

Arastirmanin Orneklemini, 2024-2025 egitim-0gretim yilinin bahar doneminde Tiirkiye’'deki
devlet tiniversitelerinin egitim fakiiltelerinde sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans programina kayith
Ogretmen adaylar1 olusturmaktadir. Arastirmanin Ornekleminin belirlenmesinde kolay ulasilabilir
durum oOrneklemesinden yararlanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi arastirmacilara hiz ve pratiklik
saglamasi (Patton, 2018) amaciyla tercih edilmistir.

Aragtirmanin drneklemi toplam 255 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Olgek madde sayist

dikkate alindiginda (toplam madde sayis1 23) arastirmaya katilan 6rneklem sayisinin kabul edilebilir

diizeyde oldugu soylenebilir. Arastirmanin Orneklemine iliskin demografik bilgiler Tablo 1'de

gosterilmektedir.
Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler
Sahip Olunan En Sik Kullanilan Giinliik Sosyal
Cinsiyet f % Swmif f % SosyalMedya f % Sosyal Medya f % Medya Kullanim f %
Sayist Uygulamasi Siireniz
1.smaf 53 20,8 1 adet 75 29,4 Facebook 0 0 0-60 dk 22 8,6
Kadin 18171
2s5mif 45176 ~ 2-3adet 153 60,0 X 29 115 61-120 dk 73 29,0
Erkek 74 29 3.smaf 64 25,1 4-5 adet 23 9,0 Instagram 160 62,7 121-180 dk 76 30,2
4.s1mif 93 36,5 6+iizeri 4 16 YouTube 46 18,0 181- 240 dk 40 15,7
TikTok 20 7,8 241-300 dk 18 7,1

301dk+iizeri 26 94

Veri Toplama Araci

Sosyal bilgiler Ogretmen adaylarinin demografik Ozelliklerinin incelenmesi amaciyla
aragtirmacilarin olusturdugu “Kigisel Bilgi Formu” ve sosyal medya bagimliliklarinin Slgiilmesi
amaciyla Hazar ve Aval (2024) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” (SMB)
kullanilmistir. Olgek, ii¢ farkli yonii 6lgmek amaciyla 23 maddeden ve 3 boyuttan olusmaktadir.
“Biligsel Bagimlilik” (6rn. “Sosyal medya sayesinde neyi, nereden bulacagim konusunda sikinti
¢ekmem.”), “Davranigsal Bagimlilik” (6rn. “Sosyal medyada uzun siire vakit gecirdigimde cesitli
uyku problemleri veya fiziksel sorunlar yasarim.”) ve “Duyugsal Bagimhilik” (6rn. Sosyal medyada
yaptigim paylagimlar istedigim etkilesimi almazsa {iziiliiriim.”) boyutlaridir. Olgekte ters cevrilen
madde bulunmamaktadir. Olgek 571i Likert ozelliginde hazirlanmistir. Olgegin icsel tutarlilik
giivenirligine iliskin hesaplamalara gore duygusal boyut a=.81, davranigsal boyut a=.80, biligsel boyut
a=.75 ve genel a=.88 olarak tespit edilmistir. Mevcut ¢alismada Olgegin genel giivenirligi o= .86,

duygusal boyut a=.78, davranigsal boyut a=.77, biligsel boyut a=.72 hesaplanmastir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri toplanmadan 6nce Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulunun 12.03.2025 tarihli ve 5/1 numarali toplant1 ve karar numaras: ile veri toplama siirecine
gecilmistir. Arastirmanin verilerinin toplanma siireci maksimum sayida katilimcilara ulagilabilmesi
amaciyla cevrim igi seklinde gerceklestirilmistir. Olgek maddeleri ve kisisel bilgi formunda yer alan
sorular Google Form’a aktarilmistir. Olusturulan forma ait baglant: adresi arastirmacilar tarafindan
derslerde &gretmen adaylarma iletilerek veriler toplanmistir. Ogretmen adaylari tarafindan form
yaklasik olarak 5-10 dakika ig¢inde doldurulmustur. Veriler, 2025 yili Mart ve Nisan aylarinda

toplanmustir.

Aragtirmada toplanan veriler ve belirlenen alt problemlerle iliskili olarak SPSS 24 programu ile

istatistiksel analizler yapilmistir. Elde edilen verilerin analiz asamasi Sekil 1’de sunulmustur.

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktanlmistir. SPSS 24 programina islenmisgtir.

4
=

Bu calismaigin Cronbach's Alpha degeri hesaplanarak .86 bulunmustur

Olgekten alnan toplam puanlann normallik durumlan Kolmogorov-Smimov testi ile degerlendirilmistir. Anlamllk degerinin p=..20 (p>.05) oldugu
gorulmistar. Verilerin garpiklk degeri .078 ve basiklik degeri -.150 olarak tespit edilmistir.

Soayal medya bagmllklannin toplam puanlannda cinsiyete iliskin karsilagtirmalarda t-testi ; sinif dizeyi, sosyal medya sayisi, gunlik sosyal medya kullanim
stresine iliskin kargilagtirmalarda tekydnlivaryans analizi ile analiz edilmigtir. Farklibklann kaynagini belilemek igin Tukey testinden yararlanilmistir.

N
y

Sekil 1. Arastirmadan elde edilen verilerin analiz asamalar1

Bulgular

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda cevap aranan sorulara iliskin verilerin analizi

sunulmaktadar.

Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylarinin SMB Diizeylerine iligkin Bulgular

Tablo 2. Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylarinin SMB Diizeyleri
Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlart N X Sd

Biligsel bagimlilik 255 4,74 4,43
Duyusgsal bagimlilik 255 537 5,85
Davranigsal bagimlilik 255 4,61 5,89
Toplam 255 14,74 12,89

Tablo 2'ye gore dgretmen adaylarmin SMB Olgegi'nden aldiklari toplam ortalama puani
X=14,74'tlir. Biligsel bagimlilik boyutunun ortalama puani X=4,74, duyussal bagimlilik boyutunun
ortalama puani X=5,37 ve davranigsal bagimlilik boyutunun ortalama puani X=4,61'dir. Bu bulgular

baglaminda 6gretmen adaylarinin SMB diizeylerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu sodylenebilir. SMB
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boyutlar1 incelendiginde her boyut 6zelinde de 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarimn

yliksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylarinin SMB Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 3. Cinsiyete Gore Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin SMB Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X S sd t p

. . Kadin 181 23,93 4,36
Bilissel bagimlilik Frkok 74 2305 460 253 .83 .26

Kadn 181 2248 565
D I bagimhilik 20O 553 05 .01
Sosyal Medya Hyussal bagimit Erkek 74 2458 6,23

Bagimlhilig: Kadin 181 26,47 578
D 1 bagimhilik 2 . .07
avranigsal bagimlil Erkek 74 2789 594 53 .06 .0

Kadin 181 72,89 12,68
T. 253 .32 .11
oplam Erkek 74 7572 1326 >0 3

Tablo 3’e gore kadin Ogretmen adaylarmin SMB Olgeginden aldiklari toplam puan
ortalamalar1 X=72,89; erkek Ogretmen adaylariin X=75,72'dir. Sonug olarak Ogretmen adaylarmin
SBM ile cinsiyet arasinda bir farklilik tespit edilmemistir [tes3=.32; p>0,05]. Fakat 6gretmen adaylarinin
SMB Olgegi'nin boyutlarindan duyussal bagimlilik ile cinsiyet arasinda bir farklilik bulunmustur
[tes3=.05; p<.05]. Elde edilen bu farklilik kadin 6gretmen adaylarmin lehine yonelik sonuglanmustir.

Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylarinin SMB Sinif Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 4. Sinif Diizeyine Gore Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin SMB Sonuglari

Varyansin Kaynag KT sd KO F p
Gruplar arast 838,399 3 279,466

Gruplar igi 41367,272 251 164,810 1,696 .168
Toplam 42205,671 254

Tablo 4’e gore dgretmen adaylarinin SMB Olgegi'nden aldiklari toplam puanlarinda sinuf
diizeyine gore farklilik tespit edilmemistir [F251=1,696; p>.05]. Dolayisiyla sinuf diizeyinin 0gretmen
adaylarinin SMB {izerinde bir etkisinin olmadig s6ylenebilir.

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin SMB Puanlar1 ve Sahip Olduklari Sosyal Medya Sayisi
Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 5. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmin Sahip Olduklari Sosyal Medya Sayisi Degiskenine Gére
SMB Puanlarina iliskin Sonuglar

Varyansin Kaynag KT Sd KO F p Anlaml Fark
Gruplar arasi 4430,845 3 3318,636 a-b,c,d
Gruplar igi 37774,826 251 38887,034 9,814 00 bc-_a:l,)d
Toplam 42205,671 254 ad

Tablo 5'e gore dgretmen adaylarimin SMB Olgegi'nden aldiklari toplam puanlarin sahip
oldugu sosyal medya sayisina iliskin farklilik tespit edilmistir [Fs51=9,814; p<.05]. Yapilan Tukey testi
analizi ile, 1 adet sosyal medya uygulamasina sahip olan dgretmen adaylar1 (Xa=69,01) ile 2-3 adet

sosyal medya uygulamasina sahip (Xt=74,26), 4-5 adet sosyal medya uygulamasina sahip (X=83,08), 6
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ve lizeri sosyal medya uygulamasina sahip (X¢=87,00) 6gretmen adaylar: arasinda, 6 ve iizeri sosyal
medya uygulamasina sahip 6gretmen adaylari aleyhine oldugu tespit edilmistir. Bu durum sahip
olunan sosyal medya sayist arttikca SMB diizeyini de artirdigini ifade etmektedir.

Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskenine gore

SMB Puanlarina iliskin Sonuglar

Tablo 6. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin SMB Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gére Sonuglar

Varyansin Kayna KT Sd KO F p  Anlamlh Fark
Gruplar arasi 3318,636 5 663,727
Gruplar igi 38887,034 249 156,173 4,250 .00 f-a, b
Toplam 42205,671 254

Tablo 6'ya gdre dgretmen adaylarinin SMB Olgegi'nden aldiklari toplam puanlarinda sosyal
medya kullanim siiresine gore farklilik oldugu goriilmektedir [Fs-249=4,250; p<.05]. Yapilan Tukey testi
analizi ile 301 dk ve tizeri sosyal medya kullanim siiresinin oldugunu belirten 6gretmen adaylar:
(X=81,54) ile 0-60 dk sosyal medya kullanim siiresi (Xs=67,22), 61-120 dk sosyal medya kullanim
siiresinin oldugu (Xt=71,43) 6gretmen adaylar1 arasinda, 301 dk ve iizeri sosyal medya kullanim
siiresinin oldugunu o6gretmen adaylar1 aleyhine oldugu tespit edilmistir. Bu durum ogretmen

adaylarinin giinliik sosyal medya kullanim siiresi artikga SMB diizeyinin arttigini gostermektedir.
Sonug ve Tartisma

Bu calismada sosyal bilgiler ogretmen adaylarmin SMB diizeyleri cesitli degiskenler
baglaminda incelenmistir. Arastirma bulgular1 6gretmen adaylarinin duyussal bagimlilik basta olmak
lizere tiim boyutlarda sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Arastirmada ulasilan sonug Saltas (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin sonuglariyla da paralellik
gostermektedir. Nitekim ilgili calismada da {iniversite 6grencilerinin sosyal ag sitelerinin kullanimini
bagimlilik haline getirdigini gostermektedir. Arastirmanin elde edilen bu sonug sosyal bilgiler
dersinin yapis1 baglaminda degerlendirilebilir. Sosyal bilgiler dersi, cevresinde ve diinyada yasanan
sorunlara karst duyarlilik gosteren, ilgili sorunlara ¢oziim arayisi gelistiren etkin ve {iretken
vatandaslar yetistirmeyi gaye edinen bir derstir (Somen, 2020). Bu niteliklere sahip olan vatandaslarin
gilindelik yasamdaki gelismeleri takip etme baglaminda sosyal medyay: aktif kullanmasi olagan bir
durumdur. Ozellikle sosyal medyadaki etkilesimi 6nemsemeye dayali duyussal boyutun yiiksek
¢ikmasi, 6gretmen adaylarinin egitim aldiklari, sosyal bilgiler egitiminin tilkesindeki ve diinyadaki
siyasal, sosyal ve ekonomik olaylar takip etme bunlara iliskin goriis ve diisiinceye sahip olup bunu
paylasmay1 desteklemesi baglaminda degerlendirilebilir. Ayni1 zamanda 6gretmen adaylarinin giincel
olaylar1 takip edememe korkusu olan FOMO’'nun (Fear of Missing Out) etkisiyle sosyal medya daha

fazla aktif olmak isteyebilir.
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Arastirmada ulasilan bir diger sonug, SMB boyutlarindan duyussal bagimlilik ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml bir farklilik oldugu ve bu farkliligin erkek 6gretmen adaylarinin aleyhine
oldugudur. Arastirmadan elde edilen bulgu Cakir-Balta ve Horzum (2008) ile Kir ve Sulak’in (2014)
arastirmalarimin sonuglarini  desteklemektedir. Ilgili aragtirmalarda erkek Ogretmen adaylarmin
internet bagimlilik diizeyinin kadin 6gretmen adaylarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Duygusal
bagimlilik, bireylerin duygu, diisiince ve isteklerini sosyal medyada paylasarak sosyallesmesi ve
sosyal medyay1 kendilerini rahatlatacak bir alan olarak gorerek hareket etmesini 6ngormektedir.
Sosyal medyada bireyin begeni, yorum almas: ve takip¢i sayisinin artmasi duygusal bagimlilig:
artirabilir (Hazar ve Avci, 2024). Duygusal tatmin {izerine kurulan duygusal bagimlilik boyutunun
erkek Ogretmen adaylarinda kadin Ogretmenlere kiyasla yiiksek olmasi erkeklerin sosyal medya
medyay1 daha fazla kullanmasiyla iliskilendirilebilir. $6yle ki Datareportal’in (2025), Dijital 2025
Tiirkiye Raporu, Tiirkiye’de erkeklerin %53,4’linlin kadinlarinin ise %46,6’sinin sosyal medya
kullanicist oldugunu gostermektedir. Kadinlara kiyasla erkek 6gretmen adaylarinin sosyal medyay1
daha fazla kullanmasi genelde sosyal medya bagimhigim 6zelde duygusal bagimhigmn artmasinda

etkili olabilir.

Arastirmada ulasilan bir baska sonug, 6gretmen adaylarinin SMB ile smif diizeyleri arasinda
iliski olmadigidir. Bu sonug Bas ve Diktas'in (2020) calismasindaki sonugla farklilik gostermektedir.
Nitekim Bas ve Diktag’in (2020) ¢alismasinda birinci smifta 6grenim goren ogretmen adaylarmin
sosyal medya bagimlilik diizeyi 2. ve 3. smiflarda 6grenim goren 6gretmen adaylarina kiyasla daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmacilar ilgili durumu sinif diizeyine gore hayata bakis agisinin
degismesiyle iligkilendirmislerdir. $Soyle ki birinci smifta 0grenim goren Ogretmen adaylarmin
iiniversite sinavlarina hazirlanma siirecini tamamlamanin verdigi rahatlama ile sosyal medyada daha
fazla zaman gegcirebilecegi 3. ve 4. simftaki 6gretmen adaylarmin ise egitim siirelerinin azalmasma
bagh is ve kariyer planlarina oncelik vermesinin sosyal medya kullamim siiresine azaltabilecegine
vurgu yapilmistir. Mevcut arastirmadan elde edilen sonug ise genelde internet kullaniminin 6zelde
sosyal medya kullanimin tiim yas diizeylerinde giderek artmasiyla iliskilendirilebilir. We are Social
(2024) raporuna gore 2024 yil1 itibariyle diinyada 5,04 milyar sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir.
2023 yilina nazaran 2024 yilinda diinya genelinde sosyal medya kullamic1 sayist %5,6 artmustir.
Tiirkiye ise 233 iilke arasinda niifusa gore sosyal medya kullanim orani bakimindan 43. sirada yer
almaktadir (We are Social, 2024). Sosyal medya kullanimimin hem diinya hem de Tiirkiye genelinde
giderek artmas1 durumu goz oniine alindiginda bu arastirmanin érneklemi baglaminda sosyal medya

bagimliliginin sinuif diizeyleri baglaminda farklilik gostermemesi olagan karsilanir.

Arastirmada O0gretmen adaylarinin SBM ile sahip olduklar: sosyal medya sayisi arasindaki

iliski de incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar sosyal medya sayis1 arttikca SMB diizeyinin
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tiim boyutlarinda artis oldugu yoniindedir. Giiler vd. (2019) ¢alismalarinda ayn1 sonuca ulasmislardir.
Bu durum sosyal medya hesap sayisinin fazla olmasinin sosyal medyay: kullanma stiresini dolayisiyla

da sosyal medya bagimliligini artirdig: seklinde degerlendirilebilir.

Ogretmen adaylarinin giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile SBM diizeyi arasindaki
iliskiye yonelik sonuglar incelendiginde giinliik sosyal medya kullanim siiresi artik¢a sosyal medya
bagimlilik diizeyinin arttig1 goriiliir. Calismanin mevcut bulgusu Aktan (2018) ile Balc1 ve Golcii'niin
(2013) galismalariin sonuglariyla értiismektedir. Tlgili calismalarda da giinliik sosyal medya kullanim
siiresinin bagimlilik diizeyinde etkili oldugu saptanmigtir. Giiniimiizde sosyal medyada gecirilen siire
sosyal medya bagimliligini belirlemede tek basina yeterli bir tani1 olmamakla dnemli bir ek tanidir
(Tutgun-Unal ve Bozkurt, 2020). Bu baglamda sosyal medyada gecirilen siirenin sosyal medya

bagimlilig iizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.
Oneriler

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin SMB diizeylerinin yiiksek oldugu ve cinsiyet, sahip
olunan sosyal medya sayisi, giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore SBM diizeylerinin
farklilastig1 fakat sinif diizeyine gore anlaml farklilasma olmadig goriiliir. Bu dogrultuda;

o Ogretmen yetistirme programlarindaki medya okuryazarligi dersinin igerigi bagimhhk

yonetimiyle glincellenmelidir.

¢ Cinsiyet degiskeninin sosyal medya bagimlilig: {izerindeki etkisi daha genis 6rneklem

grubuyla analiz edilebilir.

e Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilig: tizerinde etkili olabilecek
farkli degiskenleri iceren ¢alismalar yapilabilir.
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Extended Summary

One of the most important elements of the technology society is the active use of social media.
With Web 2.0 technology, the internet has become a platform where users actively produce and share
content, and social media has emerged as a significant force by elevating communication and
interaction among people (Akbas-Cosar and Gedik, 2021). Unlike traditional media, social media has
transformed individuals from passive recipients into content creators. Another factor accelerating this
transformation is the applications developed for various mobile devices and operating systems. These
applications have facilitated users’ constant access to social media platforms and encouraged content
production (Arikan and Karasu, 2016). Therefore, beyond being a medium where individuals can
freely express their emotions and thoughts, social media also functions as a tool that enriches
experiences in teaching-learning processes and supports effective expression skills (Konuk and
Gilintas, 2019). Indeed, due to advantages such as rapid information sharing and ease of
communication, social media has become an alternative source of information alongside traditional
learning resources (books, libraries, etc.) today. In this context, students can access information more
quickly through these platforms, remain in constant interaction with their peers, and experience a new

form of socialization (Tuna and Tuna, 2021). At the same time, social media provides an environment
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that enables the sharing of information, opinions, and areas of interest among users (Caliskan and
Mencik, 2015). In general, it is stated that the internet, in general, and social media in particular, offer
significant advantages to individuals. It is also possible to observe these advantages in the field of
education. Accordingly, social media can be beneficial for teachers not only by facilitating students’
access to information but also by enabling the use of different instructional methods. Especially for
university students, who use social media intensively, social media may provide important gains.
Studies indicate that the use of social media may be beneficial for motivating students and improving
learning in higher education (Alalwan, 2022). In addition, the flexible structure of social networks
allows students to easily come together to share information and collaborate, while also contributing
to teachers’ diversification of assessment methods (Faiz and Karasu-Avci, 2019). Alongside these
positive features, with the decreasing age of social media use, the content encountered by young
people leads to changes in their patterns of thought and values. This situation also plays a guiding
role in shaping young people’s attitudes toward their families and surroundings (Sener and Yigit,
2021). The intensive use of social media among young people leads over time to the emergence of
addictive behaviors such as mood changes, attention deficit, and disconnection from interaction with
the real world (Brand et al., 2024). In reducing social media addiction among young people, certain
courses and, accordingly, teachers may play a significant role. In particular, the responsibilities of
teachers delivering subjects such as digital literacy and media literacy, which include content,

promoting the appropriate use of social media are increasing. Social studies is among these courses.

This study aims to examine the effects of social media on education by exploring how teacher
candidates use these platforms and how such usage reflects on their learning processes. Accordingly,
the purpose of this study is to examine the levels of social media addiction among social studies
teacher candidates and to analyze these levels in relation to various demographic and behavioral
variables. The study employed a quantitative research approach based on a survey design. The
sample consisted of 255 volunteer teacher candidates enrolled in undergraduate social studies
education programs at state universities in Tiirkiye during the 2024-2025 spring semester, selected
through convenience sampling. Data were collected using a “Personal Information Form” developed
by the researchers and the “Social Media Addiction Scale” (SMB) developed by Hazar and Ava
(2024). To reach a maximum number of participants, data collection was conducted online. The
instruments were distributed via Google Forms, and the form link was shared with teacher candidates
during their courses. Participants completed the form in approximately 5-10 minutes during March

and April 2025.

Data analysis was performed using SPSS 24. The findings indicate that teacher candidates’

levels of social media addiction were high across cognitive, behavioral, and affective dimensions. This
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result aligns with the findings of Saltas (2017), who also reported high levels of social media addiction
among university students. Such outcomes may be associated with the increasing individualization
caused by globalization, leading individuals to prefer online communication over face-to-face

interaction.

Another finding revealed a significant gender difference in the affective dimension of social
media addiction, with male teacher candidates scoring higher than their female counterparts. This
finding supports the results of prior studies conducted by Cakir-Balta and Horzum (2008) and Kir and
Sulak (2014), all of which also found higher addiction levels among male students. The affective
dimension of social media addiction refers to individuals’ tendency to share emotions, thoughts, and
desires on social media as a form of socialization, viewing these platforms as spaces for emotional
relief (Hazar and Avci, 2024). Receiving likes, comments, and an increasing number of followers may
further reinforce this emotional dependency. The higher affective addiction levels among male teacher
candidates may be attributed to gender-based differences in communication skills. Women generally
exhibit stronger communicative competence and expressiveness in face-to-face contexts, whereas men

may find it easier to communicate and express themselves through online environments.

Furthermore, the study found no significant relationship between teacher candidates’ social
media addiction levels and their year of study. This result can be interpreted in light of the overall
increase in the internet and social media use across all age groups. According to the We Are Social
(2024) report, there were 5.04 billion social media users worldwide as of 2024, marking a 5.6% increase
compared to 2023. Tiirkiye ranked 43¢ among 233 countries in terms of social media usage relative to
population. Considering the global rise in social media use across all age groups, it is unsurprising

that addiction levels did not vary significantly by academic year.

The study also examined the relationship between the number of social media accounts and
addiction levels. The findings demonstrated that as the number of social media accounts increased,
addiction levels rose across all dimensions. Similar results were reported by Giiler et al. (2019). This
suggests that having multiple social media accounts may lead to longer usage times and,
consequently, greater addiction. Hence, reducing the number of active accounts could be beneficial in

preventing social media addiction.

Finally, the study found a positive relationship between daily social media usage duration
and addiction levels. In other words, as daily time spent on social media increased, so did the level of
addiction. This finding is consistent with those of Aktan (2018) and Balci and Golcii (2013), who also

reported that daily usage duration significantly affects addiction.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyan

Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katk: saglamustir.
Destek ve Tesekkiir Beyan1
Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.

Catisma Beyam
Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi yoktur.
Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 12.03.2025 tarih ve

5/1 say1ili onayz ile yiiriitiilmiistiir.
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