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Oz: Bu ¢alismamin amaci, Foucaultun iktidar olgusuna iliskin agiklamalarindan hareketle
bireylerin disipline edilerek itaatkdr bir varhiga doniistiiriilmelerinde fiziksel ve sosyal aleni
anatominin nasil rol oynadiklarimin izini siirmektir. Bu cercevede, ¢alismada, iktidar
mekanizmalarimn insanlar: itaatkar birer varhiga doniistiiren zihinsel arka plani hangi insani
duygular iizerinden insa ettigi sorusuna cevap aranmigstir. Cevap aranan bir diger soru da
kendini gizleme zorunlulugunda olan iktidarin, anatominin farkl bigimleri iizerinden saglamas
oldugu hiikmetme esnasinda kendisini gizlemeyi nasil basardigidir. Calismadaki veriler dokuz
psikiyatrist hekimle yapilan miilakatlar araciligiyla toplanmistir. Miilakatlar sonucunda elde
edilen veriler fiziksel aleni anatominin korku ve utang, sosyal aleni anatominin ise begenilme,
popiiler olma, dislanma ve hor goriilme seklindeki zihinsel karsiliklar: iizerinden isleyen etkin
iktidar araglar: olarak onemli islevler iistlendiklerine isaret etmektedir. Diger bir bulgu da,
bilimin iktidarin kendini gizlemede etkin bir rol oynadigina ve sosyal aleni anatomiyle iktidarin,
hem bireye yonelik hiikmetme alanminin genisledigi hem de kendisini gizleme konusunda daha
mahir bir beceriye ulastigi yoniindedir.

Anahtar kelimeler: Iktidar, Foucault, Fiziksel aleni anatomi, Fiziksel sosyal anatomi.

Giris
Iktidar, sosyal bilimlerin en 6nemli ¢6ziimleme alanlarindan birisi olarak kabul edil-
mektedir. Fenomenin bdylesi ilgi toplamasinin en 6nemli nedenlerinden biri, farkls

kurumlar ve bu kurumlara iliskin mekanizmalar tizerinden toplumsal diizlemdeki
biitiin iliskilere sizarak bu iliskileri belli bir grup, ideoloji ve ¢ikar odaginin 6ngérdii-
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1 Aleni fiziksel anatomi hem kapitalizmin hem de cerrahligin ilk gelisim evrelerinde idam edilmis sugulularin
bedenleri tizerinde cerrahlar tarafindan gergeklestirilen ve seyir amagl bir rituele doniigen beden incelemesidir.
2 Aleni sosyal anatomi sosyal medya paylagimlari araciig ile bireyin kendi 6zel yasam alanina iligkin
paylagimlarinin farkl disiplinlere 6zgii profesyoneller ve toplumsal diizlemin diger pargalar: tarafindan didik
didik incelenmesidir.
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g ve istedigi dogrultuda etkileyebilme becerisidir. Bu nedenle iktidar olgusu farkl
disiinsel akimlarin temsilcisi olan diisiiniirlerin ortak odaklanma noktalarindan bir
tanesi olmustur. Bu diisiiniirler i¢erisinde Foucault'un, olguya iliskin agiklamalari-
nin ¢ok yonliliigii ve olguya dair araglara yonelik olarak ortaya koydugu argiiman-
lar setinin derinligi nedeniyle olgu iizerine odaklanan diger diisiiniirlerden ayr1 bir
6neme sahip oldugu soylenebilir. Foucault “iktidar” olgusu ile bir devletin sinirlar1
icerisinde yasayan insanlarin bagimliligini garanti eden kurum ve toplu aygitlar bii-
tiniind kast etmemektedir. Foucault'un iktidara dair agiklamalarinda, siddetin aksi-
ne kural formunu tagtyan bir uyruklastirma kipi olduguna dair de bir imaya rastla-
nilmamaktadir. Foucault'un bizzat kendisi iktidar olgusundan anladiginin bir 6ge ya
da bir grup tarafindan bir bagka grup tizerinde kullanilan ve etkileri birbirini izleyen
tiiremelerle toplumsal diizlemin biitiinii icinden gegen bir egemenlik sistemini de
kast etmedigini ifade etmektedir. Foucaultia gore iktidar denildiginde “uygulandikla-
r1 alana ickin olan ve kendi orgiitlenmelerini kuran giig iliskileri ¢oklugunu” anlamak
gerekmektedir. Bu gercevede iktidar siirekli tekrara dayali, canli cansiz, kendi kendi-
ni yeniden iireten her seyiyle boylesi bir hareketlilikten yola ¢ikarak beliren, bunla-
rin her birinden destek alan ve geri donerek onlar1 sabitlestirmeye ¢alisan genel bir
sonuctur. Tktidar, her yerden dogabilme 6zelligine sahip oldugu icin her yerdedir.?
Foucault'un bu agiklamalar1 goz 6niine alindiginda aslinda iktidardan higbir zaman
degismez, tanimlanmis, boyutlandirilmis ve tek yanli bir olgu olarak bahsetmedi-
gi gorilmektedir.* Foucault, iktidar iliskilerine odaklanarak iktidar: bu iligkiler ag1
tizerinden agiklama gabasi igerisindedir. Foucault, iktidarin her yerde oldugunu, her
yerde olmasinin nedeni ise her yeri kapsadigi i¢in degil her seyden dogabildigi icin
her yerde oldugunu ifade ederek; iktidari, ¢ok farkli mekanizmalar iizerinden isleyen
bir olgu olarak nitelendirmektedir. Bu degerlendirme temelinde Foucault, iktidar
iligkilerinin ve tekniklerinin delilikten su¢a, sugtan cinsellige kadar en beklenmedik
alanlara kadar yayildigini ve i¢ ige gectigini ifade ederek toplumsal diizlemde biitiin
iligkilere s1zmis ve biitiin iliskileri etkileyebilen ¢ok cesitli iktidar mekanizmalarinin
olabilecegini 6ne stirmektedir.

Bu ¢aligmanin odak noktasini Foucault'un iktidar olgusuna iligkin bu yéndeki agik-
lamalar1 olugturmaktadir. Calismada Foucaultun “Iktidar her yerdedir; her yeri
kapsadigi icin degil, her yerden dogdugu icin her yerdedir” seklindeki vurgularindan
hareketle hem farkli iktidar mekanizmalarinin varligina, hem de bu farkl iktidar
bicimlerinin toplumsal diizlemin biitiin alanlarina sizarak insanlarin ve insan grup-
larinin davraniglarini nasil etkilediklerine yonelik bir iz stiriilmesi amaglanmaktadar.
Ifade edilen tema cercevesinde calismada, “iktidar mekanizmalarinin insanlar itaat-
kar birer varliga doniistiiren zihinsel arka plani hangi insani duygular iizerinden insa
ettigi” sorusuna cevap aranmistir. Bu soruyla iliskili olarak cevap aranan bir diger
soru da “kendini gizleme zorunlulugunda olan iktidarin, anatominin farkl bicimleri
iizerinden saglamis oldugu hiikmetme esnasinda kendisini gizlemeyi” nasil bagardig1-
dir. Bu sorular temelinde ilk olarak, kapitalizmin baslangic1 ve gelismesinde 6nemli
bir iktidar/iktidar mekanizmasi oldugu diistiniilen “aleni anatominin” insan bede-

3 Michel Foucault, Cinselligin Tarihi, gev., Hiillya Ugur Tanriéver, Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2012, s.69.
4 Judith Revel, Giincelligin Bir Ontolojisi, gev., Kemal Atakay, Istanbul: Otonom Yayimncilik, 2006.
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ni lizerinden isleyen nasil bir iktidar arac1 oldugunun analizi yapilmaya ¢aligilmis-
tir. Tkinci olarak ise, tarihsel siirecle birlikte degisen iktidar formlarina bagli olarak
“aleni fiziksel anatominin” yerini alan “aleni sosyal anatominin” iktidara 6zgii yeni
bir aragsal form olarak bireyleri 6ngoriilen sekilde disipline etmede nasil bir araca
doniisebildigi agiklanmaya caligilmigtir. Ifade edilen kapsamda arastirma iki kisim-
dan olusmaktadir. Birinci kisimda Foucault temelinde gergeklestirilen iktidar-6z-
ne ve disipline etme mekanizmalariyla beden ve iktidar (bedenin cezalandirilmasi
tizerinden bireyin disiplini) incelemelerine yer verilmistir. Ikinci kisimda ise, hem
aleni fiziksel anatominin hem de aleni sosyal anatominin disipline edilmek istenilen
bireylerin zihinlerindeki karsilig1 ve bu iki aracin bireyi disipline ederek onun kapi-
talizmin 6n gordiigii forma nasil sokulduguna dair psikiyatristler tizerinden topla-
nan verilerin analizine yer verilmistir.

Foucault'da iktidar-Ozne ve Cezalandirma Uzerinden Disipline Etme

Foucaulta gore iktidar bir toplumda kendi 6rgiitlemelerini inga eden giig iliskilerinin
toplamudir. Tktidar bu gercevede ele alindiginda, salt bir aygit ya da kurumlar top-
lulugu olarak nitelendirilemez. Iktidar bazilarinin ya da bazi gruplarin bagtan sa-
hip olduklar1 gii¢ olarak da nitelendirilemez. Tktidar elde edilen, bir alanin iginden
koparilip alinan ya da belli kisilerle paylagilan bir sey de degildir.’ Iktidar; kendine
6zgii belli kavram, kuram ve mekanizmalar iceren ve kendi tiretmis oldugu dogrular
aracilifiyla sdze yansiyan sdylemler iizerinden olusturulmus kurallar, normlar, inang
sistemleri ve pratikler iizerinden isleyen bir alandir.® Tktidar her yerdedir. Iktidarin
her yerde olmasinin nedeni ise her yeri kapsamasi degildir. Tktidar her yerden, her
iliskiden dogabildigi ve her mekanizma {izerinden isleyerek toplumsal iliskilerin
ickin bir 6zelligine doniistiigii i¢in her yerdedir.” Bir kisi ya da grubun bir bagka kisi
ya da grubu kendi istedigi gibi diisiinmeye ve davranmaya yonlendirebildigi her du-
rumda iktidar s6z konusudur. Tktidarin isleyisi, bireysel ya da kolektif taraflar arasin-
daki bir iligki olarak goriilmemelidir. Foucaulta gore iktidar yalnizca edimde vardur.
Iktidar kendi bagina dzgiirliiklerden vazgegilmesi, sahip olunan haklarin bir bagka
kisi ya da gruplara devredilmesi, tek tek herkesin sahip oldugu iktidar: birkag kisiye
emanet etmesi degildir. Iktidar iliskileri onceden var olan ya da durmadan yenilenen
bir rizanin {iriinii olabilir. [ktidar, dogas1 geregi bir konsensiisiin disavurumu olarak
nitelendirilemez® Foucault'un iktidara dair agiklamalar: temel alindiginda; iktidarin
degismez, tanimlanmis ve tek yanl bir varlik olmadigina ve iktidar1 anlamada ikti-
dar iligkileri tizerine vurgu yaptig1 sdylenebilir.’

Foucaulta gore iktidar iligkileri 6zneyi insa etmekte, 6zneye sekil vermekte ve
farkli pratikler ve mekanizmalar iizerinden 6znenin hem yaraticist hem de siirekli
yonlendiricisi olmaktadirlar. Insan, iktidar iliskileri tarafindan kurulan bir dzne-
dir. Foucaulta gore zaman icerisinde cesitli mekanizmalar araciligiyla nesnelestiri-

5 Foucault, Cinselligin Tarihi.

6 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, ¢ev., Mehmet Ali Kilicbay, Istanbul: Imge Yaymevi, 2014.
7 Foucault, Cinselligin Tarihi.

8 Foucault, Deliligin Tarihi.

9 Revel, Giincelligin Bir Ontolojisi.
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len insan, 6zne konumunu yitirerek, iktidar iligkileri tarafindan kurulan bir 6zne
olarak kendi séyleminin kurgulayicisi ve olusturucusu olmaktan uzaklagmis, aktif
bir varlik olma 6zelligini kaybetmis ve pasif bir yapiya doniiserek basit-pasif 6zne
konumuna gelmistir. Bu doniistim insan iktidar iligkilerine tabi olan itaatkéar bir
varlik pozisyonuna getirmistir. Insan tarihsel siirecte o siirelerin ickin 6zelligi olan
iktidar iliskileri tarafindan bir 6zne olarak dogmus, yine tarihsel siireg icerisinde ik-
tidar iligkileri tarafindan bir 6zne olarak ortadan kaldirilacaktir.’® Foucault insani
geleneksel bir toplum diizeninden modern bir toplumsal diizene gecen 6zne olarak
nitelemistir. Foucault’a gére insan, bedeni ve kimligi iktidar iliskileri tarafindan insa
edilen bir varliktir. Oznenin, iktidar iligkileri tarafindan dizayn edilen toplumsal ilis-
kiler icerisinde olusturulan bir unsur oldugunu ileri siiren Foucault, bireyin bir 6zne
olarak olusumunda iktidarin anahtar bir role sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu
dogrultuda bireyler toplumsal alandaki karmagsik, cogul ve degisken iktidar aracla-
rina/mekanizmalarina boyun egerek bahsedilen bu iliskiler araciligiyla da bir 6zne
konumuna gelmektedirler. Yani 6zne toplumsal diizlemde iktidar agina hizmet eden
sistemler igerisinde olusturulmaktadir. Bu 6zelligi nedeniyle, 6zneyi, kendi olustu-
ruldugu toplumsal diizlemden ve iktidar iliskileri agindan ayr1 tutmak miimkiin go-
rinmemektedir."

Foucault'un iktidar ve 6zne olgusuna iliskin agiklamalari incelendiginde “sorunsal-
lastirma eyleminin” ifade edilen olgulara dair agiklamalarinin da son derece 6nemli
oldugu goriilmektedir. Foucaulta gore, insanin 6n goriilen bir bicimde 6zneye do-
niistiiriilmesinde ve iktidar agina 6zgii mekanizmalar araciligiyla itaatkar bir birey
haline gelmesinde delilik, cinsellik, su¢ ve hastalik gibi sorunsallastirma bi¢imlerinin
ve bu sorunsallagtirmalara 6zgii politikalarin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.'*

Foucault'un sorunsallagtirma eylemine konu olan olgulardan bir tanesi deliliktir.
Delilik, insanin disipline edilerek onun eylem kiplerine yon veren bir olgu olarak
distiniilmektedir. Foucaulta gore delilik paradoksal bir ¢emberle tarihsel siiregte
farkl sekillerde evrilerek en sonunda akla uygunsuzlugun simgelendigi bir kapat-
ma uygulamasinin tek nedeni olarak ortaya ¢ikmustir. Delilik {izerinden yapilan
kapatma eylemi iktidarin giiciiniin simgesidir. Iktidar, delilik ve delilik temelli ger-
geklesen kapatma eylemi {izerinden kendi arzu ettigi 6zne ve nesne imgesini yarat-
makta ve bunu kalic1 kilmaktadir. Delilik, iktidarin kendi hitkmetme niyeti iginde-
ki keyfiliginin simgesi ve bu kor keyfiligin mesrulastirilmasinda kullanilan 6nemli
bir olgu olmustur.” Delilik, kendi tarihsel ger¢ekliginin olusumu igerisinde belli bir
anda kendini akil hastas1 olarak bir pozitiflik tarzi icinde bir yabancilasma bilgisi-
ni miimkiin kilmistir** Deliler, kurallar1 iktidar tarafindan belirlenmis bir diinyanin
bu kurallara uymayan aylaklar1 dislamada ve onlar1 birer yabanci olarak niteleye-
rek kapama yoluyla 6te bir diinyaya gonderilenlerdir. Bir baska ifadeyle, delilik akil
dis1 olandir. Akil, kendisini taninir ve goriiniir kilmak i¢in kendi disinda kalanlar:

10 Michel Foucault, Ozne ve Iktidar, gev,, Istk Ergiiden, Osman Akinhay, Istanbul: Ayrint1 Yayinevi, 2014.

11 Vedat Celebi, “Michel Foucaultda Bilgi iktidar ve Ozne Iliskisi’, Sosyal ve Beseri Bilimler Degisi, 5/1 (2013).
12 Giilay Ozdemir Akgiindiiz, “Foucaultda Iktidar ve Beden Iliskisi’, Akademik Bakis Dergisi, 38 (2013).

13 Foucault, Ozne ve Iktidar, s.45.

14 Foucault, Ozne ve Iktidar, s.126.
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oOtekilestirmekte ve bu otekilestirme tizerinden kendi varligin1 koruyarak iktidarin
uygun gordiigii diizlemin insasina olanak tanimaktadir'® Delilik basta olmak {izere
akildisilik olarak nitelendirilen biitiin 6tekiler (es cinseller, fahiseler vs.) toplumdan
farkli iktidar tarafindan bigimlendirilmesi miimkiin olmamus kisilerdir. Ayrica bu
kisiler aklin hitkmetmesine tabi olmadiklari i¢in kapatilim/gozetim altinda tutularak
iktidarin hakim normallestirme sdyleminin bir par¢asina dontigmiislerdir. Bu gerce-
vede delileri kapatmak i¢in kullanilan timarhaneler ve diger yeti yetimi olanlar i¢in
insa edilen hastaneler, deliler basta olmak iizere biitiin yeti yitimi olanlar1 temizle-
mek ve mevcut diizlemin kurallarina uymayanlarin konularak iktidara ait diinyanin
temizlenmesi i¢in kullanilan yerlerdir. Iktidar, akil disi olarak nitelendirmis oldugu
biitiin otekiler izerinden kendisi i¢in “ideal tipi” tanimlamaktadir. Burada akil dis1
olarak nitelendirilenlerin biitiin 6tekilerin kapatildig1 kapatma kurumlarina dair bir
aciklama yapmak gerekmektedir.

Foucault'un “biiyiik kapatilma” olarak kavramsallagtirdig: iktidarin normal dis1 ola-
rak nitelendirdigi yeti yetimi olanlar i¢in insa edilen kapatma kurumlari, yeti yetimi
olanlarin normallere ait olan toplumsal diizlemden soyutlandirilarak zorunlu iskan
ettirildikleri kurumlardir.’® Aslinda kapatma ve kapatmaya iliskin kurumlar sade-
ce yeti yitimine ugramis bireyleri toplumdan soyutlama islevi gormemektedirler.
Bu kurumlar normal dis1 olarak kabul edilenleri bir yandan toplumdan soyutlayan
mekanlar iken, diger yandan da normal olmayanlari tedavi etme veya cezalandirma
yoniinde de bir islev tistlenmektedirler. Burada cezalandirma olgusuna dair ayr1 bir
parantez agmak gerekmektedir. Ciinkii cezalandirma mekanizmasi {izerinden isleyen
disiplin altina alma ve bireylerin tabi olmasi bu ¢alismanin odak noktas: géz 6niine
alindiginda oldukga 6nemli goriinmektedir. Cezalandirma bir yandan normal dist
davranan bireylerin kendilerinin ya soyutlanmasi ya da disipline edilmeleriyle so-
nuglanan bir iktidar uygulamasiyken, diger yandan da bu cezalandirmalar tizerinden
olusturulan izleme, aktarma ve gosterme mekanizmalariyla diger bireyleri normal
dis1 davranilmasinin ne kadar kotii bir durum oldugunu, normal dis1 olmanin so-
nuglarinin ne derece vahim, katlanilmasi zor sonuglar ortaya ¢ikardigini duyurarak
ve gostererek onlar1 normallestirmede kullanilan bir bagka mekanizma olusturulma-
sina olanak tanimaktadir. Iste calisjmanin odak noktasini olugturan “hem fiziksel hem
de sosyal aleni anatomi” boylesi bir mekanizma olarak kabul edilebilir.

Foucault'un sorunsallastirma eylemine konu olan bir diger olgu da cezalandirma-
dir. Cezalandirma, Foucault tarafindan en 6nemli 1slah-disipline etme mekanizmasi
olarak yorumlanmaktadir. Foucault’a gore, bir 1slah mekanizmasi olan cezalandirma
sanat1 disiplinsel iktidar rejiminde ne kefareti ne de tam olarak bastirmayi hedef al-
maktadir. Cezalandirmanin birbirinden ayr1 bes farkli islevi oldugu ifade edilmekte-
dir. Bunlardan ilki bireye 6zgii eylemleri, performanslari, hal ve gidisleri ayni1 zaman
dilimi igerisinde hem birer kiyaslama alan1 hem de takip edilecek kuralin ilkesi konu-
munda olan bir biitiin temel alinarak degerlendirmektir. Cezalandirmaya yiiklenen

15 Foucault, Deliligin Tarihi.
16 Aydin Kizilaslan vd., “Yeti Yitimi Modellerinin Tarihsel Gelisimi”, Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 16/1 (2015).
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ikinci islev ise islevsel bir farklilastirmayla ilgilidir. Burada islevsel farklilagtirmayla
ifade edilmek istenilen, kuralin ister en diisiik esik isterse ortalama veya yaklagilma-
s1 gereken optimum olarak isletilsin islevinde farklilagtirilmasidir. Cezalandirmaya
iliskin bicilen diger bir islev ise bireyin kapasitesine iliskin programlamaya yone-
liktir. Burada ifade edilmek istenen bireyin kapasitesini, diizeyini, cinsini miktarsal
terimlerle 6l¢mek ve deger terimleriyle hiyerarsik hale getirmektir. Burada bireyin
kapasitesine iligkin olarak bu kapasitenin sistem i¢in sagladig1 katki temel alinarak
bir degerleme kastedilmektedir. Cezalandirmaya yiiklenen dérdiincii anlam bireyin
kapasitesine yonelik olarak yapilan bir degerlemenin devamu niteligindedir. Burada
cezalandirmaya yiiklenen dordiincii islev gergeklestirilmeye niyetlenen bir uygunlu-
gun zorlamasini bireyin kapasitesine yonelik degerlendirici 6l¢ii boyunca isletmekle/
oynatmakla ilgilidir. Cezalandirmaya yiiklenen besinci ve son islev ise normallestir-
meye yoneliktir. Burada cezalandirmanin yerine getirdigi islev Foucault'un ifadesiy-
le “tiim farkhiliklara gore olan farkliligi, anormalin dis simirin1 tanimlayacak hududu
¢izmektir”. Aslinda cezalandirmanin burada ifade edilen biitiin islevleri anormalin
dis sinirini gizerek normallestirmeye yoneliktir. Bu yoniiyle cezalandirma kiyaslama
yapmakta, farklilagtirmakta, tiirdes hale getirmekte ve dislamaktadir. Cezalandirma-
ya yonelik olarak ifade edilen bu islevlerin tamaminin disipline edilerek “normalles-
tirme” seklinde ifade edilebilecek tek bir sonucu bulunmaktadir.

Aslinda Foucault tarafindan belirlenmis olan iktidar iligkilerinin ilk homojen dizi-
minin disiplin ve/veya disipline etme bicimleri oldugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede
Foucault belli bir tarihsel donemi temel alarak bir takim iktidar uygulama formunun
ayrintili tasvirini yapmaktadir. Foucault, tasvir etmis oldugu bu iktidar formlarina
disiplinler adin1 vermektedir. Disiplinler olarak nitelendirilen bu formlarin temel
ozelligi degisik pozisyonlara gore uygulamaya gecirilen zorlayici bir grup teknikler
olmasidir. Bu teknikler aracilifiyla bireylere sistematik bir ¢ergeve dayatilmakta ve
dayatilan bu ¢erceveler iizerinden bireyler uzamsal ve zamansal olarak ele gegirilebi-
lir hale gelmektedirler. Disiplinlerin dogdugu dénemle insan bedeni sanatinin ortaya
¢ikt1g1 donemler paralellik arz etmektedir. Disiplinler agisindan insan bedeniyle ilgi-
lenmek veya disiplin tekniklerinin odak noktasinin insan bedeni olmasi bedene ilis-
kin beceri ve yetileri daha uysal ve itaatkar kilarak arttirmak amaci tagimamaktadir.
Burada disiplinler ve disiplinlere 6zgii tekniklerin temel noktasi insanin uysallig1 ve
yararliligini saglamaktir. Burada disiplin {izerinden insan bir yandan daha uysal hale
getirilirken, diger yandan da sistem i¢in 6n goriilen yararlilik diizeyine taginmaya
calisilmaktadir."”

Buraya kadar ifade edilenlerden anlasilacag iizere bireyi disipline ederek bireyin 6n
goriilen sekilde normallestirilmesinde cezalandirma ve cezalandirmaya iligkin me-
kanizmalarin odak noktalarindan birini “insan bedeni” olusturmaktadir. Tktidarin
kurgulamis oldugu ve isler kildig1 mekanizmalar biiyiik oranda insan bedeni iize-
rinden yiiriitiilmektedir. Bu durumda beden, iktidar, cezalandirma ve disipline etme
arasindaki iligskiye dair ayr1 bir agiklama yapmak gerekmektedir.

17 Revel, Giincelligin Bir Ontolojisi.
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Beden ve iktidar- Bedenin Cezalandirilmasi Uzerinden Disipline Edilerek
Bireyin Normallestirilmesi

Insan bedeninin, iktidarin 6zneyi kurma (itaatkar ve yararli bireyler yetistirme)
stirecinde ele alinmasi gerektigi gozlenmektedir. Ciinkii, cezalandirma ve kapama
tizerinden islerlik kazanan disipline etme mekanizmalarinin tamaminin odak nok-
tasinda insan bedeni bulunmaktadir. Foucault beden ve iktidar iliskisini biyo iktidar
ve biyo politik iizerinden agiklamaktadir. Foucault’a gore, iktidarin beden tizerindeki
kontrol bi¢imi 17. yiizyildan itibaren biyo iktidar ve biyo politik olmak iizere iki fark-
11 bigimde gelismistir. Foucault'un ortaya koydugu beden iktidar iligkisine yonelik iki
farkli kavrami birbirinin zitt1 ya da kargit1 iktidar bigimlerini ifade ediyor seklinde
yorumlamak dogru degildir. Nitekim Foucault, biyo iktidar ile biyo politigin birbi-
rinin karg1 savi niteliginde olmadigini ifade etmistir. Foucaulta gore, biyo iktidar ve
biyo politik bir ara bagint1 kiimesinin bir birine baglamis oldugu iki gelisim boyu-
tunu ifade etmektedirler.” Bir bagka ifadeyle, biyo iktidar ve biyo politik kutuplar:
beden tizerinde kurulan iktidarin iki farkli formunu ifade etmektedir. Biyo iktidar
bedeni makine olarak merkeze almaktadir. Burada iktidara 6zgii yontemlerle bede-
nin terbiyesi, yeteneklerinin arttirilmasi, gii¢lerinin ortaya ¢ikartilmasi, itaatkarligin
saglanmastyla bedenin etkili ve ekonomik kontrol sistemleriyle entegre olmas: sag-
lanmaktadir” Bir bagka ifadeyle, biyo-iktidar bireyin bedeni {izerinde uygulanan di-
siplinci iktidar modeli olarak nitelendirilmektedir. Bu niteleme temelinde disiplinci
bicim (biyo iktidar formu), bireyleri sorunsallastirma ve bu sorunsallagtirmaya bagh
olarak insa edilen kapatma pratikleri {izerine insa edilen mekanizmalar araciligiyla
bireyi toplumsal siireglere uyumlu hale getirerek, istenilen insan kaliplarini ortaya
cikartmustir. Birey, biyo iktidara 6zgii mekanizma ve isleyisler araciligiyla icten fet-
hedilmekte ve iktidari i¢sellestirerek kurgulanmis sistemin digina ¢ikma ihtimali ol-
mayan bir 6geye doniismektedir® Liberalizmin dogusuyla birlikte beden tizerindeki
iktidar bi¢imi form degistirmis ve yeni bir form olarak diizenleyici iktidar modeli
olan “biyo politika” bi¢imini almistir. Biyo politikada yine beden iizerinden islemekte
ama burada islem alani bireyin bedeni degil, Foucault'un “niifuzlar” olarak nitelen-
dirdigi “seyin” beden iizerinden islerlik kazanmas: durumudur. Burada bireyleri bi-
rer birer nesnelestiren iktidar modelinden, niifuza yonelen bir iktidar modeline gegis
s6z konusudur. Bu déniigiimle birlikte “niifuzlar” aym bireyler gibi iktidar iliskileri-
nin iktidara 6zgii yeni mekanizmalar {izerinden insanlara ve insanlarin yasamlari-
na uygulanmalarinin iiriini haline gelmislerdir. Bu durumla birlikte niifuzlar artik
insanlarin yalnizca itaatkarlik ve sistem igerisinde yararliliklarinin degil, yasamla-
rinin biitlin alanlarinin ele gegirilip bir niyet dogrultusunda kullanilabilmeleri i¢in
iktidarin zorunlu birer icad1 olmuslardir. Burada yasamin yiicelestirilmesi, saglik-
l1 yagsam, saglik derecesi, yasam siireleri ve dogum-6liim oranlar: gibi degiskenlere
yapilan vurgular tizerinden saglikli ve zinde bir kitle ortaya ¢ikartmak ve bu kitleyi
kapitalist diizlem igerisinde tiretime yonlendirmek amaglanmaktadir. Biyo politika

18 Foucault, Ozne ve Iktidar.
19 Foucault, Ozne ve Iktidar, s.102.
20 Gagr1 Uluger, “Yagam ve Oliim Arasinda Sallanan Iktidar Sarkact: Biyo Politika’, Mesele Dergisi, 88 (2014).
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formunda iktidar tip, psikiyatri, hukuk gibi alanlar araciligiyla gelistirilen normlarla
olmasi-olmamasi gerekenler ve yapilmasi-yapilmamasi gerekenleri topluma dayatir
hale gelmektedir. Iktidar, boylece toplumsal diizlemde normal ve anormal olanin ne
oldugunu belirleyerek ve bireylerin bu normalleri ve anormalleri igsellestirmesini
saglayarak Foucault'un “biiyiik kapatilma” adin1 verdigi diizlemi inga etmektedir.”'

Iktidar, biyo iktidardan biyo politikaya yonelik gerceklesen form degisimiyle birlikte
zaman igerisinde kendisine yeni mekanizmalar ve sistemler yaratip yenilenmekte; bu
sistem ve mekanizmalar iizerinden gelistirmis oldugu sdylemlerle bireyleri disipline
ederek kendi diizlemi icerisinde tutma niyetini gerceklestirmektedir. Bilisim ¢agina
gecisle birlikte ise iktidarin artik sadece politik, ekonomik, saglik ve kiiltiirel kurum-
lar tizerinden isleyen mekanizmalar temelinde bir sdylem gelistirmedigi, egemen
anlamlandirmalar ve davraniglar yoluyla bizzat 6znelere odaklanarak Guattarinin
tabiriyle onlar1 zehirledigi iddia edilmektedir.*

Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin giris kisminda da belirtildigi gibi bu ¢alismada “iktidar mekanizma-
larimin insanlar: disipline ederek itaatkar birer varliga doniistiiren zihinsel arka plan
hangi insani duygular iizerinden insa ettigi” sorusuna cevap aranmistir. Bu soruyla
iliskili olarak cevap aranan bir diger soruda “kendini gizleme zorunlulugunda olan
iktidarin, anatominin farkl bicimleri tizerinden saglamis oldugu hiikmetme esnasinda
kendisini gizlemeyi” nasil basardigidir. Foucault'un biyo iktidar ve biyo politika form-
lar1 tizerinden zaman igerisinde iktidarin aldig formlara yoénelik agiklamalar1 goz
oniine alindiginda, belirtilen odakta bir arastirmanin ne derece orijinal, gerekli ya
da anlamli olduguna dair bir sorgulama olabilir. Ancak bu arastirmada yukarida be-
lirtilen amag ¢ergevesinde tam olarak niyetlenen sey, iktidar tarafindan ortaya konu-
lan mekanizmalarin iktidarin tek hedefi konumunda olan bireyleri disipline etmeyi
nasil basardigina yine iktidara 6zgii bir mekanizma olan psikiyatri kurumunun en
onemli 6gesi olan psikiyatristler tizerinden cevap aramaktir. Bir bagka ifadeyle, aras-
tirmada bir yandan iktidara 6zgii mekanizmalarin zaman igerisinde nasil degistigine
tiziksel ve sosyal anatomi temel alinarak ulagilan veriler iizerinden somut agiklama-
lar yapmak hedeflenirken, diger yandan da iktidarin form degistiren mekanizmalar
araciligryla olusturdugu normlar {izerinden gelistirmis oldugu séylemin, bireyler ta-
rafindan igsellestirilerek birey tizerinde nasil bir hakimiyet kurdugu yine bir iktidar
kurumunun 6geleri iizerinden toplanan verilerle agiklanmaya galigilmigtir.

Aragtirmada bir iktidar mekanizmasi ve/veya araci olarak anatominin segilmesinin
temel nedeni ‘anatominin” farkli iktidar formlarinin ortak araci olarak karsimiza
¢ikmasidir. Fiziksel anatomi zaman igerisinde toplumsal diizlemde yasanan gelisme-
ler ve bu gelismeler temelinde iktidarin aldig1 yeni formla birlikte sosyal anatomiye
dontismistiir. Anatomiye iliskin bahsedilen bu doniisiim anatomi temel alinarak
iktidarin nasil form degistirerek amacina ulastigini, derinlestigini ve yumusak hale
gelerek kendini gizlemede nasil mahir bir hal kazandigini gostermek agisindan ol-

21 Cihan Palanci, “Biyo iktidar Siponaza ile Okumak’, Toplum ve Demokrasi, 10/21 (2016).
22 Felix Guattari, Kagis Cizgileri, gev., Isik Ergiiden, Istanbul: Otonom Yaymncilik, 2014.
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dukga 6nemli goriilmektedir. Ancak arastirmada bu yolla niyetlenilen sey, iktidarin
toplumsal diizlemdeki biitiin iliskilere sizmis olmasina ragmen kendini hissettirme-
meyi/gizlemeyi aleni sosyal ve fiziksel anatomi araglarini isletenler iizerinden nasil
basardigini gozler 6niine sermektir. Tktidarin kendini nasil gizleyebildigi sorusuna
iliskin analiz olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii Foucaulta gore iktidar ancak kendisine ait bir
boliimi maskeleyebildigi/gizleyebildigi durumda normal gériilebilir. Bu durumda
iktidarin basaris1 kendine 6zgii mekanizmalarin ne kadarini saklayabildigiyle dogru
orantilidir. Giz, gizlenme, kendini hissettirmeme iktidarin islerligi icin bagsarmak zo-
runda oldugu en 6nemli zorunluluktur.”

Arastirmada bir iktidar kurumu ve mekanizmasi olarak nitelendirilen psikiyatri
kurumunun 6geleri olan psikiyatristler iizerinden verinin toplanmasinin bir gelis-
ki olacag: diistintilebilir. Aragtirmada iktidara 6zgii bir kurum olarak psikiyatrinin
secilmesi ve verilerin psikiyatristler iizerinde toplanmasinin temel nedeni, arastir-
manin iktidar mekanizmalarinin bireyin zihninde ne tiir karsiiklar buldugu ve ik-
tidar tarafindan olusturulan normlarin bireyde nasil igsellestiginin analiz edilmesi
yoniindeki amaciyla ilgilidir. Bahsedilen diizlemde bir analiz dogrudan psikiyatri
kurumunun alanryla ilgilidir.

Yapilan a¢iklamalar gergevesinde ihtiya¢ duyulan verilerin toplanmasinda “miila-
kat” teknigi kullanilmistir. Arastirmada miilakat yapilacak psikiyatristlere ulagmak
i¢in ilk agamada sahsi tanigikligin oldugu iki psikiyatristle irtibata ge¢ilmistir. Bu iki
psikiyatristin Onerileri ve onlardan alinan bilgiler dogrultusunda, psikiyatristler ve
doktorlarla ilgili ¢aligma alani bulunan iki dernegin iiyeleriyle iletisime ge¢ilmistir.
Derneklerin iiyesi olan psikiyatristlerle kurulan iletisim sonucunda ilk olarak 26 psi-
kiyatrist miilakat istegine olumlu cevap vermistir. Miilakat istegine cevap veren 26
psikiyatristin egitim aldiklar1 okullar, bilimsel yayinlar1 ve ilgi alanlarina yonelik ola-
rak hem internet kaynaklari iizerinden, hem de kendileriyle yapilan ilk miilakatlarla
veriler derlenmistir. Miilakat talebine olumlu yanit veren 26 psikiyatrist hakkinda
toplanan veriler arastirmaci tarafindan incelendikten sonra arastirmada ihtiyag¢ du-
yulan verinin toplanmasina en st diizeyde katki saglayaci diistiniilen 11 psikiyatrist
belirlenmistir. Belirlenen 11 psikiyatristten ikisi arastirma konusunun kendileri i¢in
¢ok zorlayic1 oldugunu ve bu konuda 6zel bir ¢alisma yapmalar1 gerektigini ancak
bdylesi bir ¢alisma icin vakitleri olmadigini ifade ederek ilk miilakatlar sonrasindaki
veri paylasim siirecine katilamayacaklarini ifade etmislerdir. Bu nedenle 9 psikiyat-
ristle miilakatlara devam edilmistir. 9 psikiyatristin her biriyle 3 er kez miilakat ger-
geklestirilmis her bir miilakat ortalama 2 saat stirmiistiir. Veri toplama siireci yakla-
sik olarak 2 ay (50 giin) siirmiistiir.

Miilakat Yapilacak Kisilerin Belirlenmesinde izlenen Yol

Veri toplama yontemi olarak miilakat tekniginin kullanildig1 aragtirmalarda en
onemli karar asamalarindan bir tanesini miilakatlarin gerceklestirilecek kisilerin
belirlenmesi olusturmaktadir. Clinkii bilimsel bir arastirmada katilimcilarin sahip
olduklar1 niteliklerle kendileri tizerinden ulagilmaya ¢alisilan veriler arasinda bir

23 Foucault, Cinselligin Tarihi, s.65.
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uyumun olmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle bu ¢aliymada miilakat yapilacak olan
psikiyatristler belirlenirken aragtirmaya yon veren sorular temel alinarak bu soru-
lar temelinde ihtiya¢ duyulan verilerin hangi niteliklere sahip psikiyatrist hekimler
tizerinden toplanabilecegi sorusu temel alinmistir. Bu noktada, ilk olarak, miilakat
talebimize olumlu doéniis yapan 26 psikiyatrist hekimin biyografileri internet iize-
rinden incelenmistir. Daha sonra ilgili hekimler ziyaret edilmis ve kendilerine aras-
tirma konusu hakkinda bilgi verilmistir. Bu ziyaretler esnasinda kendilerine kendi
alanlar1 disinda felsefe, sosyoloji ve ekonomi temal:1 egitimlerle programlara katilip
katilmadiklari ve ifade edilen alanlarda diizenli olarak takip ettikleri bir yayin olup
olmadig: sorular1 sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplar 1s1ginda 26 psikiyatrist
hekim arasindan 3 tanesinin Tiirk Felsefe Dernegi (TUFED) tarafindan ¢ikartilan
Felsefe Diinyas! isimli e-dergiyi diizenli olarak takip ettikleri (ad1 gecen derginin
bazi sayilarinda iktidar konulu ¢alismalar bulunmaktadir), 4 psikiyatrist hekimin
ise her yil diizenli olarak bir belediye tarafindan diizenlenen felsefe seminerlerine
katildiklari ve felsefe okumalari yaptiklari, 5 psikiyatrist hekimin ise felsefe ve sosyo-
lojiye yogun bir ilgi duyduklari miimkiin oldugunca felsefe okumalar1 yaptiklarina
dair verilere ulagilmistir. Bu veriler 15181nda, miilakat talebine olumlu cevap veren
26 psikiyatrist hekimin arasinda ifade edilen 6zelliklere sahip 11 tanesinin aragtirma
i¢in ihtiya¢ duyulan verilerin toplanmasinda ytiksek katki saglayacak kisiler olacag:
diistintilmistiir. (15 psikiyatrist hekimle ise arastirma konusuna ¢ok uzak olmalar1
nedeniyle ilk miilakatlardan sonra arastirma konusu temelinde miilakatlar yapilma-
mustir. Daha once de ifade edilen bigimde belirlenen 11 psikiyatrist hekimden iki
tanesi ise, arastirma konusuyla ilgili olarak 6zel bir aragtirma/okuma yapmalar: ge-
rektigini bunun i¢in ise vakitleri olmadigini ifade ederek kendileriyle yapilan ikinci
miilakattan sonra veri toplama siirecine d4hil olamayacaklarini belirtmislerdir. 9 he-
kimle yapilan miilakatlardan ise 7’si degerlendirmeye alinmistir).

Veri Toplama Siireci (Miilakatlar ve Miilakatlarda Sorulan Sorular)

Miilakat siireci ve miilakatlarda sorulan sorulara gegmeden 6nce arastirmanin ta-
sarlanmasi esnasindan yasanan ve arastirmanin tasariminda son derece 6nemli bir
sekillendirici olan bazi konularla ilgili olarak agiklama yapmanin ilgili siiregler agi-
sindan oldukea 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bir belediye tarafindan diizenlenen
Felsefe Akademisi esnasinda psikiyatrist hekim olan ti¢ kisiye “bir iktidar araci ola-
rak seyir amagh fiziksel anatomi” temasi altinda bilimsel bir ¢alismanin tasarlanmak
istendiginden bahsedilmistir. Arastirma konusu ve tasariminin nasil yapilabilecegi
konusu tizerine bir dizi tartisma yapilirken bahsedilen diizlemde “seyir amacli fiziksel
anatomiden seyir amagl sosyal anatomiye” bir gecis oldugu sosyal paylagim aglarinin
ise bu anatominin araglar1 oldugu anatominin artik hekimler tarafindan degil sosyal
paylasim siteleri tarafindan yapildig1 yoniinde yogun vurgular: olmustur. Akademi
programi esnasinda bu vurgular temelinde yapilan tartigmalar ve fikir alis verisle-
rinden sonra ¢aligmanin seyir amagl fiziksel anatomi temasiyla sinirlandirilmayip
“seyir amagh fiziksel anatomiden seyir amagl sosyal anatomiye” seklinde daha genis
bir tema iizerinden tasarlanmasinin uygun olacag: diisiiniilmiistiir. Psikiyatristlerin
a¢mis oldugu pencereden yola ¢ikarak gerceklestirilen bu tema genislemesi sayesin-
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de iktidarin zaman igerisinde degisen formlarina yonelik olarak da bir perspektifin
ortaya konulmasinin miimkiin olabilecegi diistintilmistiir. Farkl: iktidar formlar: te-
melinde yapilan boylesi bir analiz aslinda biyo iktidar ve biyo politika olmak {izere
iki farkli iktidar formunun bireylerin zihin diinyalarini sekillendirerek onlar1 nasil
itaatkar hale getirdiklerine yonelik bir analizi kapsamaktadir.

Bu anlatilanlar 15181inda tasarlanan aragtirmada yukarida da ifade edildigi gibi 9
psikiyatrist hekimle miilakatlar gerceklestirilmistir. Her bir hekimle 3 er defa go-
riigiilmiis ve her bir goriisme ortalama 2 saate yakin siirmiistiir. Kimlerle miilakat
yapilacag: belirlendikten sonra katilimcilarla gergeklestirilen birinci miilakatlarda
katilimcilara bir iktidar mekanizmasi olarak seyir amagh fiziksel anatomiyle ilgili
sorular sorulmustur. Konu ile ilgili sorular sorulmadan 6nce ge¢miste idam edilen
suglulara o donemin cerrahlari tarafindan gergeklestirilen anatominin halka izletil-
mesi olaylar1 anlatilmistir. Boylesi bir izletilme olayinin ve o esnada yagananlarin
izleyen halk tizerinde disipline olma ve itaat etme baglaminda nasil bir etkisi oldugu
ve bu etkinin birey i¢in ne tiir sonuglar dogurdugu hakkinda sorular sorulmustur.
Ikinci miilakatlarda ise, psikiyatristler tarafindan sosyal anatomi olarak nitelendiri-
len sosyal paylasim aglarinda yapilan paylasimlarin ve uzmanlar basta olmak iizere
farkli toplumsal diizlemden kisilerle kurumlarin bu paylasimlara gostermis oldukla-
r1 tepkiler temelinde ortaya ¢ikan iklimin, bireylerin disipline olmalarinda ve isteni-
len bigimde davranarak itaatkar birer ferde doniigmelerinde nasil bir rol oynadigina
yonelik sorular sorulmustur. Bu sorular sorulurken arastirmanin yapildig1 dénemde
sosyal medyadan yapilan bazi paylagimlar ve bu paylagimlara uzmanlarin, gazeteci-
lerin ve farkli bazi kesimlerin gostermis olduklar: tepkiler 6rnek verilmistir.

Ifade edilen cercevede gerceklestirilen miilakatlar kayit altina alinmustir. Ayrica mii-
lakatlar esnasinda yasananlar ve miilakat yapilan katilimcilarin sorulara karsi vermis
oldugu viicut tepkileri verilerin analizi ve yorumlanmasi esnasinda kullanilabilecegi
distiniilerek arastirmaci tarafindan ayrica not edilmistir. Kayit altina alinan her bir
miilakat daha sonra aragtirmaci tarafindan yaziya gegirilmistir. Bu sekilde her miila-
kat yazili bir dokiimana doniistiirilmistir.

Verilerin Glivenvericiligi

Nitel bir arastirmada verilerin giiven-vericiliginin saglanmasinda farkli bir takim
yollar izlenebilir. Bu arastirmada gegerliligin test edilmesinde dogal olarak arastirma
konusunu olusturan temalar ile bu temalara ait oldugu diisiiniilen degiskenler ara-
sinda nedensellik iliskisinin diizeyi tizerine odaklanilmistir. Bu nedenle arastirmaci
tarafindan belirlenen temalar ve temalara iliskin degiskenler temel alinarak arastir-
macinin toplamis oldugu veriler disinda, arastirmaya yon veren temalarla paralellik
arz eden temalara ait degiskenlerle ilgili farkli veri setleriyle arastirma temasina ben-
zer farkli sablon ve 6rneklerle eslestirmeler yapilmasi yoluna gidilmistir. Bu ¢ergeve-
de anatomi, seyir amagli fiziksel anatomi ve sosyal anatomi temalarina vurgu yapan
iktidar, iktidar iligkileri ve yonetim iizerine yazilmis kitaplar incelenerek temalarla
bu arastirmada belirlenen degiskenler arasinda iliski olduguna dair eslestirmeler
yapma yoluna gidilmistir. Burada amag¢ bu arastirmaya yon veren temalarin yine bu

327



INSAN&INSAN (5/18 GUZ/FALL 2018)

aragtirmada tespit edilen degiskenler {izerinden analiz edilmesinin dogru ve anlaml
olduguna dair kanit niteliginde olan agiklamalar1 ve bulgular1 ortaya koyabilmektir.
Giivenilirligin saglanabilmesi icin de benzer sekilde arastirmaya yon veren temalar
temelinde yapilan analiz sonuglariyla benzerlik arz eden, bu analizleri destekleyen
farkli veri ve ¢ikarimlara vurgu yapilmasi yoluna gidilmistir. Bir bagka ifadeyle, bu
aragtirmada aragtirmaci tarafindan ulasilan verilerin analizi sonucunda bulgular,
farkli veri kaynaklar (iktidar, iktidar iligkileri ve yonetim iizerine yazilmis kitaplar)
tizerinden desteklenme yoluna gidilmistir.

Verilerin Analizi-Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmada psikiyatristlerle yapilan miilakatlar ilk olarak arastirmaci tarafindan
yaztya gegirilmistir. Daha sonra hem miilakatlarin sozlii formatlari, hem de yaziya
gegirilerek dokiimana doniistiiriilen yazili formatlar: miilakat yapilan kisilere génde-
rilmigtir. Miilakat yapilan kisilerden sozlii ve yazili miilakat sonuglarini incelemeleri
yaztya gegirilen goriismelerde yanlis anlagilan, yanhs ifade edildigi diistiniilen alanlar
olup olmadigini var ise bu alanlarin diizeltilmesi yoniinde son katkilarini sunmalar1
rica edilmigtir. Miilakatin gerceklestirildigi 9 psikiyatrist hekimden 7 tanesi bahsedi-
len diizlemde bir katki sunmustur. Istenilen bicimde katki sunmayan katilimcilarin
ifadeleri ise analize dahil edilmemistir. Bu durumda 9 psikiyatrist hekimle miilakat
gerceklestirilmis olmasina ragmen 7 tanesi lizerinden elde edilen veriler analize tabi
tutulmustur. Veri toplama ydntemi olarak miilakatin kullanildig: nitel bir arastirma-
da toplanan verilerin analizi i¢in igerik analizinin farkli formlar1 basta olmak tizere
mantiksal bir kurgu ¢ercevesinde alternatif veri analiz metotlarini ve farkl bilgisayar
programlarini kullanmak miimkiindiir. Ancak bu ¢alismada hem miilakat yapilan
kisilerin sayisinin azlig1, hem miilakatlarda sorulan sorularin azlig1 (arastirma ko-
nusuyla dogrudan ilgili 3 soru), hem de verilen cevaplarin ¢ok kisa ve 6z olmasi ne-
deniyle katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilmasi yoluna gidilmistir.
Bu ifadelerin arastirmaya yon veren odakla ilgili olarak ¢ok ¢arpici ifadeler olmasi
da boylesi bir analiz yolunun tercih edilmesinin bir diger nedenini olusturmaktadir.
Ayrica dogrudan alintilar yoluyla “nesnellik” saglanmaya, yani verilerin ideoloji basta
olmak iizere diger biitiin kaygilardan siyrilarak, bilimsel kaygilar g6z 6niinde bulun-
durularak incelenmesi-analiz edilmesi saglanmaya ¢alisilmistir.

Seyir Amachi “Fiziksel Anatominin” Bireyin Zihin ve Duygu Diinyasinda
Buldugu Karsilikla Bu Karsiligin Bireyin Disipline Olarak itaatkar Bir Bireye
Déniismesi Uzerindeki Etkisine Dair Analizler

Seyir amagli fiziksel anatomi veya bir bagka ifadeyle aleni anatomi bireyleri disip-
line ederek onlarin uygun goriilen itaatkar bireylere doniistiiriilmesinde kullanilan
iktidar mekanizmalari olarak nitelendirilmektedir. McNally** de yer alan ‘aleni ana-
tomi, proleterya bedeni iizerinde sinif iktidarinin bir ayin gibi uygulanmas: vasitasiy-
la burjuva kaygilarimi dindirmek iizere tasarlanan terbiye amagh pratiklere baglydi”
yoniindeki ifadesiyle aleni anatominin bireylerin terbiye edilerek istenilen itaatkér

24 David McNally, Piyasanin Ucubeleri Zombiler Vampirler ve Kiiresel Kapitalizm, gev., idil Cetin, Istanbul:
Dipnot Yayinlari, 2015, s.51.
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bireye doniistiiriilme de kullanilan etkin bir degisken/mekanizma oldugu yoéniin-
deki tespiti desteklemektedir. McNally ayrica aleni anatominin beden politiginin
siyasal bir anatomisini olusturdugunu ileri siirerek yonetici sinifin idam {izerinden
bireylerin yasami {izerindeki iktidarini ispat ederek, bedensel tesrihi merkeze alan
uzun bir ahlaki egitim baslattigini ileri siirmektedir. McNally’ye gore aleni anato-
mide yapilan is sadece bir insan bedeninin par¢alanmas: degildir. Aleni anatomi
esnasinda gergeklestirilen parcalanmayla toplumsal diizen arzu edilen bigimiyle ku-
rulmaktadir. Bu siiregte devlet sembolik olarak yeniden kabul edilmis ve onaylan-
mustir. Toplumsal diizen 6n goriilen, arzu edilen bir bicimde saglanmis ve bu diizene
uymayanlara kars: gosterilen muamele ile diger bireylere gerekli mesaj verilmistir.
Kapitalistlesme siireciyle birlikte egemen sinif, bireyleri kendi amaci dogrultusunda
itaatkar varliklara doniistiirmek i¢in onlar1 disipline etmek adina yeni cezaevleri inga
etmistir. Bunun yani sira toplumu yeni korkularla donatma yolunda 6nemli seyleri
uygulamaya ge¢irmis ve bunun i¢in de gelisme evresinde olan anatomi hizmetinin de
destegini almistir.>> Bu ifade edilenler iktidarin disipline etme, bireyleri amaglanan
bicimde davranisa sevk etme konusunda itaatkéar birer varliga doniistiirme temala-
riyla aleni anatomi-anatomi degiskeniyle iliskilendirilebilecegini bir bagka ifadeyle
bu arastirmada kurgulandig: bi¢imiyle ‘arastirmanin temellendirildigi temayla” “bu
temamn iliskilendirildigi degisken” arasinda on goriilen sekilde bir baglanti oldugu-
nu isaret etmektedir. Bu baglantidan yola ¢ikarak seyir amagli aleni anatominin bu
anatomiyi izleyen bireylerin duygu ve zihin diinyasinda nasil bir karsilik buldugunu,
bu karsilik bulmayla birlikte bireyde ne tiir fikir ve duygularin ortaya ¢ikabilecegi ve
boylece izlenenlerin bireyleri nasil itaatkar varliklara doniistiirebildigine iliskin bir
alana yonelinebilirligine odaklanilabilir. Miilakat yapilan psikiyatrist hekimlerin bu
cercevedeki ifadeleri su sekildedir.

P1: “Insanlarin bir su¢lunun cesedinin hekimler tarafindan onlarin gozi
oniinde pargalanmasini izlemeleri onlar {izerinde iki temel etki birakacak-
tir. Bunlardan ilki bireyin eger s6z konusu konuma kendisi diiserse kendi-
sini bekleyen sona taniklik ettigi yoniindeki korku hissiyatidir. Bundan do-
layidir ki insan boyle bir sonla karsilasmamak icin ¢ok dikkatli davranacak
ve konulan kurallara bu korku nedeniyle uymada biiyiik 6zen gosterecektir.
Anatominin izlenmesinde insan iizerindeki ikinci etkisi ise boyle bir duruma
diismesinin yakinlarina ¢ektirecegi tiziintii ve 1stirap diizeyidir. Suglu olmakla
yakinlar1 i¢in utang kaynagi oldugu gibi bedenine kars: yapilanlarin da ya-
kinlar1 igin ayr1 bir ac1 kaynag1 olacagini diisiinmektedir. Dolayisiyla bu iki
temel etki bireyi kurallara daha fazla uymaya ve istenilen sekilde davranmaya
yonlendirecektir”(18.10.2017 tarihinde yapilan miilakattan yapilan alint1).

P2: “Idam edilen ya da sugundan dolay1 kapatildig1 cezaevinde dlen kisinin
halkin 6niinde tip bilimine katki saglamak amagli da olsa yapilan anatomiyi
izleyen insanlarin ilk akillarina gelen sey korkudur. Bu korku onlar1 birer sug-
luya dontistirmemek adina kurallara uymaya motive edecek ve birey kurallari
kabul eden itaatkér bir birey olmak konusunda kendini programlama yoluna

25 McNally, Piyasanin Ucubeleri.
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gidebilecektir”(28.10.2017 tarihinde yapilan miilakattan alint1).

P3: “Suglularin bedenlerine yapilan anatomi tarihteki en 6nemli korku salma
seanslar1 olarak kabul edilebilir. Bu seanslar1 izleyenler ¢ilginca ¢igliklar atsa-
lar da kendi bedenlerine 6yle bir muamele yapilmamasi yoniinde davranmaya
hazir hale gelirler. Ne kendi bedenlerini pargalatmak ne de yakinlarina utang
ve ac1 vermek istemezler. Bu nedenle kurallara uyma konusunda titiz davranir
ve istekli hale gelirler”’(30.10.2017 tarihinde yapilan miilakattan alint1).

P4: “Insanlart istenilen sekilde davranmaya zorlamada ve onlari itaatkar hale
getirmede korku, 6diil ve cezanin 6nemli bir yeri vardir. Suglu bedenine ya-
pilan anatomiyle insanin bir insanin bedeninin par¢alanmasini izlemesi onu
belli kurallara uymamanin sonucunda kendini bekleyen olas1 sonu gostermek
tizerinden korkutmaktadir. Bu duruma diismemek i¢in ¢ok daha dikkatli dav-
ranacaktir” (30.10.2017 tarihinde yapilan miilakattan alinti).

P5: “Korku toplumsal diizenin saglanmasinda kullanilan en 6nemli duygu-
lardan bir tanesidir. Anatomi izletmek anatomiye konu olan bedenin ise ku-
rallara uymayan birinin bedeninin oldugunun bilinmesi kiside korku hissini
uyandiracak o sahneler bireyin zihninde hep olacak ve birey boyle bir duruma
diismemek i¢in kendine ¢izilen sinirlar igerisinde davranacaktir” 7(09.11.2017
tarihinde yapilan miilakattan alinti).

P6: “Bir su¢lunun doktorlar tarafindan cesedinin pargalanmasi hem o suglu-
nun yakinlari i¢in biiyiik bir ac1 ve utang hem de diger insanlar i¢in kendi ve
yakinlar1 adina duyacaklari biiytik bir endise ve korkuyu harekete gegirecektir.
Boyle olmamak igin ¢alisacaklardir” ”(12.11.2017 tarihinde yapilan miilakat-
tan alint).

P7: “Cezalandirilma sonucunda gekilen ac1 ya da mahrum kalinanlarin etkisi
bireyleri korkutmakta ve onlar1 kurallara uyarak arzu edilen sekilde davran-
maya itmektedir. Suglularin bedenlerine uygulanan anatomilerin izletilmesi
bireylere kurallara uymama konusunda olas1 ceza ve sonu gostererek onlari
itaatkar olmaya yonlendirmektedir.” (14.11.2017 tarihinde yapilan miilakattan
alint1).

Psikiyatristlerin yukarida yer alan ifadelerinden de anlasilacag: tizere fiziksel aleni
anatomi, bu anatomiyi izleyen ve/veya suglu bedeni {izerinde cerrahlar tarafindan
bdylesi bir anatomi yapildigini duyan insanlarin zihninde korku ve utang olmak iize-
re iki temel kaygi ortaya ¢ikarmaktadir. izleyen ya da duyan insanlar eger istenilen
diizlemde ve diizeyde disipline olmaz ve iiretkenlik siirecine katki saglamayarak ikti-
dar tarafindan istenmeyen yollara saparak suglu bir bireye doniisiirlerse, kendilerini
bekleyen olasi1 sonun béyle olacagini diisiinmektedirler. Insanlar, kendi cesetleri-
nin de pargalanarak hayvanlara yem olacagini diisiinerek ileri diizeyde bir korkuy-
la disipline mekanizmalarina karsi bas egmeye yonelmektedirler. Korkunun insan
psikolojisi tizerindeki etkisi ok yonlii olabilir. Ancak, iktidar aleni anatomiyle zi-
hinlerde yaratmis oldugu korkuyla onlar1 kendi diizleminde davranmaya yoneltmeyi
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amaglamaktadir. Aleni anatominin insan zihninde olusturmus oldugu ifade edilen
bir diger karsilik ise utangtir. Insanlar iktidarin 6ngérdiigii diizlemin digina ¢ikarak
suglu olmay tercih ettiklerinde, annelerinin-babalarinin, eslerinin ve ¢ocuklarinin
kurallara uymayarak adi bir suglu olan ve cesedi pargalanarak hayvanlara yem edilen
bir suglunun ailesi olarak yillarca bir utang ve diglanmiglikla toplum icinde yasa-
mak zorunda kalacaklar1 korkusuyla ortaya ¢ikan utang kaynag: olma durumu da
insanlar1 disipline etmenin zihinsel arka planini olusturmaktadir. Psikiyatristlerin
yukarida yer alan ifadelerinden hareketle yapilan bu ¢ikarim tarihsel siiregteki bazi
modeller ve yaganmisliklarla da desteklenmektedir. Iktidar, aleni anatomi iizerin-
den olusturdugu korkuyu siirekli kilmak adina farkli mekanizmalar iiretme yoluna
gitmis ve bu dogrultuda sanat1 kullanmayi tercih etmistir. Buradaki amag disipline
olmay1 reddeden bir insanin olast sonucunu farkli bir mekanizma tizerinden gor-
sel hale getirerek o korkuyu kalic1 kilmaktir. Bu diizlemdeki graviirlerden bir tane-
si 1751 tarihindeki William Hogartin “Zulmiin Miikdfat:” isimli graviiridir. Gra-
viirde bir ceset (Tom Nero isminde birine ait olan) tzerinde cerrahlar tarafindan
gerceklestirilen aleni anatomi konu edinmektedir. Bu graviirde ilk olarak disipline
olmayarak sug islemeyi tercih eden adi su¢lunun idam edilmesinde kullanilan cellat
urgani teshir edilmigtir. Aslinda burada ceza, idam edilmekle bitmemektedir. Suglu-
ya yonelik cezada suglunun idam edilmesi sadece bir baglangigtir. idam ile baglayan
ceza aleni anatomiyle devam etmektedir. Graviirde suglunun cezalandirilmasinin
devaminda anatomi esnasinda anatomiye konu olan suglu bedeninin i¢ organlari
bir figrya atilmakta ve o esnada figidan sarkan i¢ organi pargalari bir képek tarafin-
da yenmektedir. Suglunun cezasi bedeninin bir kopek mamasina donistiiriilmesiyle
devam etmektedir. Hatta Hogarth’in bu graviiriinde hiikiimliiniin kalbi kdpege yem
olarak sunularak suclu en agir sekilde cezalandirilmaktadir. (Kalbin bu sekilde képe-
ge yem olarak sunulmasinin ayr1 bir sembolik 6nemi bulunmaktadir. Bilindigi gibi
kalp insan yasaminin en hayati organi ve yasamin odak noktasidir. Ayrica, duygusal
ve disiplinsel biitiin alanlarin atfedildigi yerdir. Suglu kalbi kétiiliiklere gomiilmiis ve
taslasmus kotii bir kalp olarak képeklere sunulmay1 hak etmistir. ) Graviirde yasalara
aldirmayarak onlar1 gigneyenler bir kopegin biinyesine girerek hayvanlastiriimak-
tadir. Graviirde idam edilen su¢lunun kafasi ise bir kasnaga yerlestirilmis bir tes-
hir mekanizmasiyla yiikseltilmistir. Boylece “eger bir cani isen aci dliimden sonra da
devam etmektedir” 6nermesi islenmektedir. Anatominin gergeklestirildigi yer olan
cerrahlar locasinda kraliyet iktidarinin nisanlar1 her seyin tizerinde sallanmaktadir.
Graviirde gorsel olarak tasvir edilen nisanlar, taht ve anatominin gergeklestirildi-
gi ortam “anatomiyi” devlet iktidar1 uygulamasina baglayan semboller olarak kabul
edilebilir.”® Burada semboller {izerinden iktidar aslinda “insan ogluna” nereye yonel-
mesi ve ne yapmasi gerektigini gostermektedir. Benzer oriintii ve imalar1 Dr. Tulpun
Anatomisi isimli graviirde gérmek de miimkiindiir. Dr. Tulpun graviiriinde 1632
yili Hollanda’sinda yapilan bir anatomi, bu anatomiyi izlemek igin para ddeyen bir
grup elitle birlikte resmedilmistir. Bu graviirde Hogartin graviiriinden farkli olarak
ceset bir mekanizma aracilig1 ile idare edilmekte ve yoksul suglunun bedeni bir iire-

26 McNally, Piyasanin Ucubeleri s.83-84.
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tim araci olan makasa tabi kilinmaktadir.”” Bahsedilen bu iki graviir basta olmak
tizere iktidarin ongoriileri dogrultusunda ortaya ¢ikan diger mekanizmalarin gesitli
sekillerde izlettikleri korku sahnelerini aleni sahneler olmadan da korku, dehset ve
utanci siirekli zihinlerde tutmak tizere 6nemli bir islev gordiikleri sdylenebilir. Hem
psikiyatristlerin agiklamalar1 hem de bu agiklamalar1 destekleyen diger alintilar te-
melinde bir 6zetleme yapmak gerekirse, iktidar aleni anatomiyle insan zihinlerde
kalic1 korkular olusturarak onlarin disipline edilmis itaatkar bireylere doniismelerini
saglamaya niyetlenmistir.

Aleni fiziksel anatomi {izerinden bireyin itaatkdr bir yapiya dontstiiriilmesi esna-
sinda iktidar kendini gizlemek i¢in “tip bilimini” kullanmaktadir. Bir bagka ifadeyle,
iktidar icat ettigi iktidar makinesinin kimseler fark etmeden niyetlenen sonuglara
ulagmasi i¢in bir tabi kilma bicimi olan cerrahlar1 kullanmaktadir. Bu kullanimla
iktidarin kendini gizlemek igin gelistirmis oldugu iist séylem ise insanlarin hastalik-
larinin tedavilerinin gelistirilmesi i¢in anatominin cerrahlara kazandirdig: bilginin
onemine dairdir. Bu séylem iizerinden iktidar insan sagligina katki yapma gabalari-
na yonelik bir algi olusturarak 6teki niyetini (itaatkar bireyler olusturma) gizlemeyi
basarmaktadir.

Sosyal Medya Araciligiyla Gergeklestirilen “Sosyal Anatominin” Bireylerin
Zihin Diinyasindaki Karsiligi ve Bu Karsiligin Bireyin itaatkar Bir Bireye
Doniismesindeki Etkisi: Sosyal Medyanin Bir iktidar Aracina Déniisiimiiniin
izleri

Aragtirmanin 6nceki kisimlarinda da ifade edildigi gibi bu ¢aligma ilk olarak tarih-
sel siirecte cerrahlar tarafindan suglularin bedenleri tizerinden gergeklestirilen aleni
anatominin bireylerin disipline edilerek itaatkar birer bireylere doniismelerinde nasil
bir rol oynayarak etkin bir iktidar araci islevi gordiigiinii ortaya ¢ikarmak amaciyla
tasarlanmigstir. Ancak psikiyatristlerin sosyal medya {izerine vurgulariyla “bir sosyal
anatominin” gergeklestirildigi yontindeki vurgular1 “aleni fiziksel anatominin” ikti-
darin formlarinin degismesiyle neoliberal donemde sosyal medya iizerinden islerlik
kazanan yeni iktidar mekanizmasi olan “sosyal anatomiye” evrildigi yoniinde bir dizi
imalar tespit edilmistir. Bu imalar {izerine yapilan inceleme, sosyal medya aracili-
giyla bireyi disipline etmede kullanilan yeni bir anatomi bi¢ciminin ortaya ¢ikmis
olduguna isaret ederek bu imalar1 desteklemektedir. Neo liberalizmle birlikte form
degistiren kolelik bicimlerinin nihai hali genellesmis kolelik olarak nitelendirilmek-
tedir. Neo liberal donemin iktidar aygitlar1 bireyi itaatkar bir birey haline getirmenin
ana niyetsel noktasini olusturan fabrikanin ¢ok 6tesine gegerek biitiin yagami kaplar
hale gelmislerdir. Bir bagka ifadeyle, liberal donemde ortaya ¢ikan yeni toplumsal ve
teknik makinelerle bu makineler temelinde islerlik kazanan sistemler (sosyal aglar
gibi) bireyi sadece kisisel emegini kapitalist tiretim siireclerine etkin katilimini sag-
lamak tizere degil, genel anlamda giinliik hayattaki tavir ve davranislarini da hedef
alarak “onu-bireyi” biitliniiyle iktidarlar: altina almaktadirlar. Bu durumda motorize

27 McNally, Piyasanin Ucubeleri.
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makinelerden sonra sibernetik ve enformasyonel makinelerin bireyi ¢ok yonlii ta-
hakkiim altina alan yeni bir iktidar ¢ag1 ortaya ¢ikardiklar sdylenebilir.?®

Lazzaratonun Deleuze ve Guattariden hareketle ifade ettikleri, arastirmanin veri
toplama siireci esnasinda psikiyatristlerin sosyal medyanin bir iktidar aygit1 olarak
onemli bir islev gordiigti yoniindeki ifadelerini desteklemektedir. Bir iktidar aygiti
olarak sosyal medya psikiyatristlerin ifadelerinde bireyi yonetme ve onu biitiin yon-
leriyle disipline etme konusunda 6nemli bir islev iistlenmekte ve paylasimlar aracili-
g1yla birey sosyal yasantisini biitiin yonleriyle gozler 6niine sermekte bunu bazen gor-
sel araclar, bazen agik ve net cimleler bazen de dolayli ifadelerle yapmaktadir. Sosyal
medya aracilifiyla bireyin yasantisinin alenilesmesi tarihsel siirecte gerceklestirilen
aleni fiziksel anatomiyle niyetsel olarak paralellik arz etmektedir. Psikiyatristlerin bu
yondeki ifadeleri su sekildedir.

P1: “Sosyal medyanin bugiin geldigi nokta bireylerin davranislar1 ve diisiince-
leri tizerinde en fazla etki birakan yap1 oldugudur. Hem bireylerin kendileri-
nin, hem farkli meslek uzmanlarinin yapmis olduklar: paylasimlar hem de bu
paylasimlara gosterilen tepkiler begenme, nefret, dislama ve hor gérme gibi
insani tepkisel bicimler lizerinden bireyin diisiince ve davranislarini etkile-
mektedir. Birey, sosyal medya araciligiyla bir yoniiyle farkinda olarak, diger
yoniiyle de sozleriyle bilingaltini yansitarak kendi yagamini alenilestirmekte-
dir. Bu alenilestirmeye gosterilen diger sosyal medya tepkileri biitiin kulla-
nicilara belli yonlerde davranma tizerinde etkili olabilmektedir”(28.10.2017
tarihinde yapilan miilakattan alinti).

P2: “Sizin bahsettiginiz ve dile getirdiginiz bir fiziksel anatominin bugiin ge-
linen noktasinin teknoloji aracilig ile insanlarin goniillii olarak kendi kendi-
lerine gergeklestirdikleri yasamlarini neredeyse biitiin yonleriyle seyre koy-
duklar1 yeni bir durum buna sosyal yonler anatomisi diyebiliriz. Sosyal payla-
sim siteleri aracilig1 ile insanlar kendi yasamlarina ait karelerle ilgili gorsel ve
hissiyatlarini ifade eden yazilar paylasmaktadir. Bu paylasimlara diger sosyal
medya kullanicilar1 olumlu ya da olumsuz tepkiler gostermektedirler. Bu tep-
kiler ilgili donemde ve toplumda neyin iyi neyin kétii olduguna dair 6l¢tiyii
belirlemekte ve bu 6l¢ii lizerinden begenme, takdir edilme, popiiler olma ve
diglanma tanimlamalar1 tizerinden insanlarin davranis kaliplar1 ve davranis
bigimleri tizerinde etkili olmaktadir. Ayrica gesitli kurumlar ve uzmanlar sos-
yal paylasim siteleri vasitasiyla her an insanlarin davranislari etkileme ve yon-
lendirme imkanina sahip olmaktadir” (14.11.2017 tarihinde yapilan miilakat-
tan alint1).

P3: “Sosyal medyanin bugiin i¢in insanlarin yagamlarini alenilestiren ve in-
sanin kendi eliyle kendi niyetiyle gerceklestirdigi bir gozler oniine serme, bir
goriiniir hale getirme yani yeni bir anatomi bi¢imi oldugu goriilmektedir.

28 Gilles Deleuze ve Félix Guattari, A Thousand Plateaus, gev., Biran Massumi, Minneapolis: University of
Minnesota Press, 1987, 5.458. akt. Maurizio Lazzarato, Gdostergeler ve Makineler, Cev., Ferda Nur Demirci,
[stanbul: Otonom Yayincilik, 2016, s.34.
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Internet {izerinden paylagimlarla birey kendi yasamina iliskin kareleri tiim
insanlarin seyrine sunmakta ve seyir edilen bu karelere gelen tepkiler diger
medya aracilifiyla birleserek olumlu ya da olumsuz tepkiler {izerinden insan
davraniglarini etkiler hale gelmektedir. Sosyal medyayla ulasilan popiilerlik,
begeni alma veya tepkiler nedeniyle 6tekilestirme bigimleri insanlar1 belli
yonde kalmaya itmektedir” (19.11.2017 tarihinde yapilan miilakattan alint1).

P4: “Sosyal medya insan yasamina iligskin farkli kisimlarin giin ytiziine ¢ik-
masinda goniillii olarak kullanilan 6nemli bir aygit olmustur. Bu yoniiyle ilgili
sitelerinde yapilan paylasimlara gosterilen tepkimeler ya bir moda ortaya ¢1-
kartarak ya da dislama ve hor gérme egilimleriyle insanlarin davraniglarini et-
kileme 6zelligine sahiptir. Ayrica sosyal medya bugiin insanlarin ne giymeleri
ve giymemeleri, ne yapmalar1 ya da yapmamalari gerektigi veya ne yemeleri ya
da yememeleri gerektigi tizerinde de uzmanlar araciligi ile yapilan paylasimlar
tizerinden son derece etkili olmaktadir” (09.12.2017 tarihinde yapilan miila-
kattan alint1).

P5: “Facebook, Twitter ve diger paylasma platformlar: insanlarin kendi ya-
samlarindan 6nemli kesitleri agik ettikleri alanlar haline gelmislerdir. Bu plat-
formlarda gerceklestirilen paylasimlar 6nce 6zel takipgiler daha sonra da diger
medya araglar1 araciligi ile bir anda toplumsal giindeme oturabilmekte ve gos-
terilen tepkilerle bir anda insanlar1 bir seylere yapmaya iten akimlara veya in-
sanlara korkutan bir dizi ¢ekincelere neden olabilmektedir. Ancak sosyal plat-
formlarin insanlara herkes i¢in ulasma ve onlar1 etkileme konusunda bizim
gibi profesyoneller icin de dnemli firsatlar sundugunu unutmamak gerekir.
Birgok profesyonel sosyal medya aracilig1 ile insanlara ulagabilmekte ve onlari
etkilemektedir” (12.12.2017 tarihinde yapilan miilakattan alint1).

P6: “Daha 6nce goriisme yaptiginiz meslektaslarimin goriislerine tamamen
katiliyorum. Sosyal medya bir yagamsal anatomi aracina doniigsmiistiir. Birey
kendi sirlarini bilerek ya da bilmeyerek bu kadar goniillii agiga ¢ikartmaya
sanirim tarihin hi¢bir doneminde bu kadar istekli olmamaistir. Sosyal medya-
da yapilan paylagimlara gosterilen tepkiler bireyde bir davranisi yapma ya da
yapmama konusunda ¢ok 6nemli bir islev {istlenmektedir. Sosyal medyanin
bu rolii onu insan davranislarini etkileyen 6nemli bir araca doniistiirmektedir.
Ayrica artik birey sosyal medya iizerinden takipleriyle ne yiyecegine, ne yapa-
cagina ve nasil giyinecegine kadar etkilenebilmektedir” (18.12.2017 tarihinde
yapilan miilakattan alinti).

P7: “Sosyal medya paylagimlarin bir sosyal anatomi olarak nitelendirilmesi
fikri evet eger anatomi bilinmeyeni pargalamak ve agmak olmadan bilme-
nin gérmenin miimkiin olmadig1 durumlar1 gésterir hale getirmek seklinde
yorumlanirsa dogru. Paylasimlar diger insanlarin bagka sekilde bilmelerinin
miimkiin olmadig1 durumlar1 ve anlar1 bireyin kendi istegi ile goriiniir hale
getirdigi durumlardir. Bu durumlara diger insanlar ve uzmanlar tarafindan
gosterilen tepkilerle yargilamalar ise biitiin insanlari etkileme 6zelligine sahip
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bazi dalgalar olusturabilmektedir. Siyasal ve sosyal anlamda bir¢ok gelisme bu
durumu desteklemektedir. (Bahar devrimlerine vurgu yapiyor). Ayrica sos-
yal medya uzmanlik bilgisine ulasma {izerinden de insan davranislarin etki-
lemektedir. Sosyal medya iizerinden begenilmek, takdir edilmek ve bu yolla
deger kazanmak bireylere ne yapmalar1 ve ne yapmamalar: gerektigini 6giitle-
mektedir” (18.12.2017 tarihinde yapilan miilakattan alint1).

Psikiyatristlerin yukarida yer alan ifadeleri temel alindiginda, sosyal medyanin ne-
oliberalizmle birlikte ortaya ¢ikan iktidar bi¢iminin etkin araglarindan biri oldugu
soylenebilir. Yukarida yer alan ifadeler temel alindiginda sosyal medyanin bir ikti-
dar araci olarak {i¢ temel islev iistlendigi s6ylenebilir. Bunlardan ilki, kisilerin bizzat
kendi istekleriyle kendi sosyal ve 6zel yasam alanlarini seyire agmalaridir. Kisilerin
kendi inisiyatifiyle seyre agilan sosyal ve 6zel yasam alanlariyla eylemler diger sosyal
medya kullanicilar: ve iktidarin bir diger mekanizmasi olan profesyoneller aracilig
ile “degerlendirilmekte, yargilanmakta ve begenme, kinama, dislama veya bir salgina
doniistiirerek moda haline getirme” gibi ceza ve 6diil alanlarina sokulmaktadirlar. Ki-
sinin sosyal ve 6zel yasama iligskin alenilestirmeleri hem kisinin hayatindaki diger
paydaslar hem de iktidarin diger disipline etme ve tabi kilma unsurlar1 olan pro-
fesyoneller tarafindan begenildiginde, kisinin paylagimina konu olan eylem ve/veya
diisiince bireyin popiilerlesmesi iizerinden paylasimi yapan kisiyi odiillendirirken,
diger yandan da toplumdaki diger bireylere ne yapmalar: ve nasil yapmalar1 duru-
munda benzer bir 6diillendirmeye layik olacaklarina isaret etmekte ve popiilerlesme
tizerinden neo-liberal iktidar formuna 6zgii bir isteklendirme yapilmaktadir. Sosyal
medyanin bir iktidar araci olarak {istlenmis oldugu ikinci islev ise cezalandirma ve
dislama bicimleri tizerinden islemektedir. Hakim iktidarin 6n gérdiigii davranigsal
ve diistinsel formun disina gikarak disipline olmay1 ve 6ngériilen formu almay: red-
deden bireye 6zgii davranisin paylasimina hem diger insanlar hem de iktidara 6zgii
tabi kilma mekanizmalarinin temsilcileri olan profesyoneller yogun bir tepki gos-
termektedirler. Gosterilen bu tepkiler araciligiyla birey bir yandan ilgili diisiinsel ve
davranigsal formu ortaya koyan biri olarak yargilanarak mahktim edilmekte, diger
yandan da diglama basta olmak iizere diger sosyal cezalarla bir utang abidesine do-
nistiiriilmektedir. Bu sekilde de diger toplumsal diizlemlere nasil davranilmamas:
gerektikleri yoniinde etkin bir izlek sunulmaktadir. Sosyal medyanin bir iktidar ara-
c1 olarak tstlendigi tigiincii islev ise, iktidarin hitkmetme bigimlerinden biri olarak
kabul edilen tabi kilmalar araciligiyla ortaya ¢ikan ve bireyler tarafindan uzun bir
ugrasin sonunda ulasilan profesyonel meslek mensuplari tizerinden islerlik kazan-
maktadir. Lazzarato'ya gore, profesyonel meslek mensuplari, bir anlamda toplumsal
tabi kilmalar sonucunda ortaya ¢ikmis olan ve iktidarin insa ettigi, saglikli bir sekilde
islemesi igin gerekli kurguyu yaptig1 toplumsal makineyi isletecek olan biirokratlar,
doktorlar, 6gretmenler, diyetisyenler gibi profesyonellerdir.” Iktidarin insa ettigi ve
caligmast i¢in gerekli kurguyu yaptig1 toplumsal makineyi isletme roliinii tistlenen
bu profesyoneller hem kisilerin kendi arzulari ile gerceklestirdikleri yasamsal aleni-
lestirmeye getirmis olduklar1 yorumlar, yargilamalar ve diger tepkilerle hem de ken-
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di uzmanlik alanlari i¢ine giren konularla ilgili olarak yapmis olduklar1 paylagimlarla
insanlar1 iktidarin 6n gérdiigii diisiinsel ve davranigsal formun i¢inde tutmada etkin
rol almaktadirlar. Bireylerin kendileri tarafindan yapilan sosyal alenilestirme, ikti-
darin kurguladig: toplumsal makineyi calistiran bu profesyoneller tarafindan sosyal
bir anatomiye doniistiiriilerek bireye 6zgii yasamsal alanlar, paylagimi yapan bireyin
hi¢ aklina gelmeyecek bigimde incelenmekte, didik didik edilmekte ve bu inceleme
sonucunda verilen hitkme gére toplumun arzu edilen diizleme girmesine yonelik bir
soylem olusturulmaktadir. Psikiyatristlerin yukarida yer alan ifadelerinden yapilan
bu ¢ikarimlari destekler farkli vurgularin da var oldugu goriilmektedir. Bilindigi tize-
re iki temel heterojen iktidar aygitindan bahsedilmektedir. Bunlardan ilki toplumsal
tabi kilma, ikincisi ise makinesel kolelik. Makinesel kolelik toplumsal tabi kilmadan
oldukga farkli isleyen bir mekanizmadir. Makinesel kolelikte birey toplumsal tabi
kilmadan farkli olarak artik bireysellesmis 6zne, ekonomik 6zne veya vatandas olarak
kurgulanmamakta, tiim bunlardan farkli olarak birey sirket asamblaji, finans asamb-
laji, medya asamblaji ve onun kolektif kurumlarinin (okullar, hastaneler, miizeler,
televizyon, internet gibi) icerisinde bir disli, bir ¢ark ve tamamlayici bir parga ola-
rak diisiintilmektedir. Burada makinesel koleligin teknoloji tarafindan desteklenen
bir komuta, diizenleme ve yonetme tarzi oldugu goriilmektedir.*® Bu ifade edilen-
lerin yaninda sosyal medyanin sosyal anatomi {izerinden isleyen bir iktidar araci
olarak islev iistlendigine iliskin en énemli agiklama yine Foucault'un vurgularinda
kendini gostermektedir. Foucault'un iktidar kavramina iliskin “iktidar her yerdedir,
her yeri kapsadig icin degil, her iliski ve her diizlemden dogabildigi icin her yerdedir”
yoniindeki agiklamalar1 dogal olarak amagh bir sekilde kullanilma 6zelligi olan her
seyi bir iktidar araci olarak nitelendirmektedir. Buraya kadar ifade edilenleri temel
alarak ozetlemek gerekirse, sosyal medya farkli islevler tizerinden isleyen 6nemli
bir iktidar araci olarak nitelendirilmektedir. Bireyin kendi istegiyle gerceklestirmis
oldugu aleni sosyal anatomi araciligla alenilesen diisiince ve davranislara gosterilen
tepkiler toplumsal bir hiza verme ve disipline etme faaliyetine déniismektedir. On
goriilen formun disinda diisiinenler ve davrananlar hem iktidarin inga ettigi makine-
yi galistiran profesyoneller hem de disipline olmay1 idealize etmis bireyler tarafindan
hemen yargilanmakta ve mahktm edilerek dislanmaktadirlar. Béylece sosyal medya,
bir anlamda iktidarin icat ettigi makineyi ¢alistiran profesyoneller ve iktidarin 6n
gordiigii sekilde disipline olmayi idealize edilmis bireyler tarafindan biitiin bireyleri
iktidarin uygun gordiigii asamblajlardan birine yerlestirerek o diizlemde kalmasi ko-
nusunda 6nemli bir iktidar araci olarak islev gormektedir. Sosyal medya paylasimlari
tizerinden gergeklestirilen sosyal aleni anatominin sonuglarinin bireylerin zihinle-
rinde buldugu karsilik ise fiziksel aleni anatominin insanlarin zihinlerindeki kargili-
gindan ¢ok daha derin ve ¢ok daha fazla yonlii oldugu séylenebilir. Psikiyatristlerin
yukarida yer alan ifadeleri temel alindiginda, sosyal medya paylasimlarinin didik
didik incelenmesi sonucunda bireylere diger insanlar ve iktidar makinesini isleten
profesyoneller tarafindan gosterilen tepkiler begenilme ve takdir edilme, begenilme
tizerinden popiilerleserek maddi-manevi kazanimlar saglama veya tersi duygular
olan diglanma, agagilanma ve sosyal olarak mahktm edilme gibi korkularin harekete
ge¢mesine neden olmaktadirlar. Fiziksel aleni anatominin zihinsel karsiliginin korku

30 Lazzarato, Gostergeler ve Makineler, s.24-25.

336



ALl TAS / OGUZHAN OZTURK / UMUT ORHAN

ve utang oldugu goz 6niine alindiginda, sosyal aleni anatominin zihinsel karsiliginin
¢ok daha boyutlu oldugu rahatlikla sdylenebilir. Ayrica, iktidar makinesinin ¢alisma-
sina hizmet eden profesyonellerin saglik, spor, giizel goriinme, verimliligi arttirma ve
beslenme iizerine uzmanlik bilgilerini temel alarak gerceklestirmis olduklar: niyetli
paylasimlar da goz oniine alindiginda, sosyal medyanin Foucault'un ifade ettigi gibi
niifuzlar/niifuz etme olarak karsimiza ¢iktig1 sdylenebilir. Sosyal medya iizerinden
gerceklestirilen profesyoneller uzmanlik bilgisi paylasimlariyla bireyin bedeni basta
olmak iizere biitiin yasamsal alanina niifuz eder hale gelmistir. Birey en kolay yoldan
etkilenebilen ve yon verilebilen bir alana ¢ekilmistir.

Bahsedilen bicimde gerek sosyal aleni anatomi gerekse profesyoneller tarafindan
gergeklestirilen paylagimlar {izerinden bireye hitkmetme olayinda ise iktidar ken-
disini yine tip, hukuk, spor ve ekonomi biliminin argiimanlar: iizerinden insa et-
tigi soylem temelinde gizlemeyi basarmaktadir. Bir baska ifadeyle iktidar, kendini
gizleme konusunda bilim kurumuna ve bu kurumun temsilcilerinin agiklamalarina
siginmaktadir. Ancak iktidarin sosyal anatomi temelinde kendini gizleme mahirligi
onceki donemlerde ¢ok daha basarili ve ¢ok daha etkileyicidir. Gelinen noktada artik
birey kendi istegi ile kendi yasam alanini alenilestirmekte ve derinlemesine incelen-
mesine razi olmaktadir. Ayrica birey profesyoneller tarafindan iktidarin 6n goriilen
formuna sokulma konusunda sdylemin izini siirmekte ve bu konuda gereken biitiin
argiimanlara en kisa yoldan ulasiyor olmaktan da memnun olmaktadir. Yani gelinen
noktada birey ‘disipline olmay:”, kapitalist sistemin 6n gordiigii formlara girmeyi ve
orada yol almay1 kendi rizasiyla kabul eder hale gelmistir.

Aslinda sosyal medya tarafindan gerceklestirilen ve bireyin kendi yagaminin bagka-
lar1 tarafindan didik didik edilmesi ve yargilanmasiyla sonuglanan aleni “sosyal ana-
tomi” boyutuyla ilgili olarak tarihsel siirecte 6nemli oranda benzer isleyen bir bagka
mekanizma daha oldugu goriilmektedir. Hristiyanlik inang sisteminin en 6nemli
ritiiellerinden biri olan ‘giinah itirafi” mekanizmasi da bireyin kendi istegiyle ger-
geklestirmis oldugu bir sosyal anatomi drnegi olarak kabul edilebilir. Giinah ¢ikar-
ma itirafi, Hristiyanliga 6zgii en 6nemli kutsal gizemlerden bir tanesi olarak kabul
edilmektedir. Bu ritiielde tévbe eden kisi itiraf etmis oldugu her giinah i¢in gizem
sayesinde Mesih'in Tanrisal affina nail olmus olur. Itiraf bireysel olarak papaza veya
kesise yapilmaktadir. Itiraf mekanizmasiyla birey kendi yasaminin 6zel alanlarini
iktidar temsilcisi olan papaza ya da kesise belli kurallar esliginde sunmaktadir. Kisi-
nin 6zel yasamu itirafin yapildig1 otorite tarafindan sorulan sorularla detaylandiril-
maktadir. Bu rituel temel alindiginda, itiraf mekanizmasinin bireyi “affetme” “uygun
goriilmeyen davranisi bir daha yapmama” vurgular iizerinden disipline ederek bire-
yin 6n goriilen formda tutulma konusunda bir arag olarak kullanildig1 séylenebilir.
Ozetlemek gerekirse, “Iktidar temelli bir degerlendirmede” hem fiziksel anatomi hem
de sosyal anatomi alenilestirme iizerinden isleyen bir sistem aracilig1 ile insanlar1
iktidarin 6n gordiigli forma sokmada oldukg¢a etkin kullanilan birer iktidar mekaniz-
mast olarak goriilmektedir. Aradaki fark aleni fiziksel anatominin cerrahlar, sosyal
anatominin ise 6nce papazlar ve kesisler daha sonra da iktidarin icat ettigi makineyi
calistiran profesyoneller (doktorlar, psikologlar, biirokratlar, hukukgular) taratindan
yapilmis ve yapiliyor olmasidir.
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Sonug: Bir iktidar Araci Olarak Seyir Amach (Aleni) Fiziksel Anatomiden
Sosyal Anatomiye: Proleterya Bedeni Uzerinden Sermaye Sinifinin Form
Degistiren iktidarinin Hikayesi

Kapitalist sistemin 6n goriilen bicimde islemesinde ve siirekliliginin saglanmasinda
en 6nemli iki temel iktidar unsuru toplumsal tabi kilma ve makinesel koleliktir. Bu
iki mekanizmaya ek olarak bu siireglere ait goriinen ve goriinmeyen semiyotikle-
rin de kapitalizmin basarisinda 6nemli bir yeri bulunmaktadir.’® Hem fiziksel hem
de sosyal aleni anatomi, hem iktidar tarafindan olusturulan makinenin ¢aligmasini
saglayan toplumsal tabi kilmalarin, hem de makinesel kdlelik isleyislerinin kesisme
alanlarinda bulunan ve insanlarin disipline edilerek iktidarin 6n gordiigii forma veya
asamblaja sokulmasinda oldukga 6nemli islev iistlenen bir arag olarak goriilmekte-
dir. Aragtirmada iktidar tarafindan insa edilen makinenin 6n goriilen bigimde ¢alis-
masinda onemli islev istlenen psikiyatristler {izerinden toplanan veriler hem aleni
tiziksel hem de sosyal anatominin bireylerin zihninde olusturduklar: korku, utang,
begenme, dislanma, hor goriilme ve reddedilme unsurlar1 iizerinden bireyleri ik-
tidarin 6n gordiigli forma sokma konusunda etkin birer arag alarak kullanildigim
gostermektedir. Iktidar temasi iizerine agiklamalar seti gelistiren diger diigiiniirlerin
imalar1 da psikiyatristler {izerinden yapilan bu tespitleri desteklemektedir.

Sosyal aleni anatomide ise iktidar aleni fiziksel anatomiden farkli olarak ¢ok daha
ileri diizeyde bir alana hiikmetmeye niyetlenmis ve hem sosyal medya kullanicila-
rinin tamamini hem de iktidar makinesini ¢aligtiran biitiin profesyonelleri bu yolda
etkili bir sekilde kullanmay1 basarmistir. Sosyal medya bir iktidar araci olarak, hem
anatomiyi konu alan paylasimlar: bireyin kendi rizasiyla ortaya ¢ikartarak hem de
profesyonellerin uzmanlik bilgilerini hayranlikla takip eden bir halk kitlesi yaratarak
kendi arzu ettigi forma insanlar1 sokmada son derece etkilidir. Bir baska ifadeyle,
sosyal medya, iktidarin yasamin biitiin alanlarina kendini gizleyerek niifuz etmesini
sagladig1 en 6nemli araglarindan biri haline gelismistir. Gelinen son noktada hem ik-
tidarin etki alani derinlesmis hem de iktidar kendi siirekliligi i¢in elzem olan gizliligi
saglama konusunda mahirligini ge¢misle mukayese edilmeyecek oranda arttirmistir.
Ayrica calismada elde edilen bulgular, kendini gizleme zorunlulugu olan bir bagka
ifadeyle kendini gizlemeyi basardig: 6l¢lide basarili olan iktidarin, kendini gizleme
konusundaki mahirliginin sosyal anatomiyle birlikte arttigini ve bu yolla toplumsal
diizlemdeki biitiin iliskilere sizma konusunda kendine daha rahat isleyen yollar inga
edebildigine isaret etmektedir.
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As A Power from (Open) Physical Anatomy to Social Anatomy: The Form-
Changing Story of the Power on the Human Body
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Abstract: In the context of Foucault’s statement about power, the aim of this research is to trace
how the physical and social anatomy play a role in transforming people into obedient persons. In
this framework, it is focused on the question of which human emotions that power mechanisms
have built mental background turn people into obedience. Another focal point of this research
is to consider how the power in need of concealing itself can achieve its goal of concealing
itself successfully. The data were collected through interviews with nine psychiatrist. The data
indicate that “physical anatomy” through fear and embarrasment, “social anatomy” through
favour, popularity and exlusion feellings have important functions as effective instruments of
power. Another finding is that science plays an active role in concealing itself and that by social
anatomy, power is both augmenting the domain of individual domination and achieving a
more subtle skill in concealing itself.
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