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Oz: Mevcut calismanin amaci, bebeklerini yiizmeye gotiiren ebeveynlerin, yiizme seanslar1 baglamadan énce
bebekleri i¢in bu seanslardan neler beklediklerini ve yiizme seanslari sonunda bu beklentilerin karsilanip
kargilanmadigini belirlemek, ayrica yiizmenin bebeklerin fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimine olan etkilerini
degerlendirmektir. Arastirmada veriler, nitel aragtirma yontemi kullanilarak, boylamsal fenomenolojik desende
tasarlanmig ve yart yapilandirilmig goriismelerle toplanmistir. Calisma grubunu 2-24 aylik bebekleri ylizme
etkinliklerine katilan 25 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin bulgulari; ebeveynlerin bebeklerini yiizmeye
gotiirme nedenleri arasinda kas gelisimini destekleme, gaz sancisini azaltma, motor becerileri gelistirme, uyku
diizenini saglama ve bebeklerin sosyal becerilerini artirma beklentileri oldugunu gostermistir. Alti haftalik
ylizme seanslar1 sonunda ebeveynler, bebeklerinin motor becerilerinde belirgin iyilesmeler, gaz sancilarinda
azalma ve kas giiclerinde artig gdzlemlediklerini ifade etmislerdir. Ayrica, ylizme aktivitelerinin bebeklerin
uykuya gecis siiresini kisalttigt ve gece uykularinin kalitesini artirdigr bildirilmistir. Duygusal ac¢idan
bakildiginda, bebeklerin ylizme sirasinda daha mutlu, huzurlu ve sosyal olduklart; 6zgiivenlerinin ise olumlu
yonde gelistigi belirlenmistir. Sonug olarak, erken yasta diizenli yiizme etkinliklerine katilan bebeklerin fiziksel
ve duygusal gelisimlerinde olumlu etkiler goriilmiis, ebeveynlerin beklentilerinin biiyiik 6l¢iide karsilandigi
tespit edilmistir. Bu sonuglar, ylizmenin bebek gelisimine ¢ok yonlii faydalar sagladigini ve ebeveynlerin yiizme
etkinliklerine yonelik olumlu algt ve deneyimlere sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Gelecekteki
aragtirmalarin daha genis 6rneklemler ve uzun siireli izlem siire¢leriyle desteklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bebek, Duygusal Gelisim, Ebeveyn Beklentileri, Fiziksel Geligim, Yiizme

PARENTAL EXPECTATIONS AND EXPERIENCES CONCERNING TAKING
INFANTS TO SWIMMING

Abstract: The aim of the present study was to determine what parents who take their babies to swimming
sessions expect for their children before the sessions begin and whether these expectations are met by the end
of the program. In addition, the study aimed to evaluate the effects of swimming on infants’ physical, emotional,
and cognitive development. Data were collected through semi-structured interviews using a qualitative research
design. The study group consisted of 25 parents whose babies, aged between 2 and 24 months, participated in
swimming activities. The findings indicated that parents’ reasons for taking their babies swimming included
expectations such as supporting muscle development, reducing gas pain, enhancing motor skills, maintaining
regular sleep patterns, and improving social skills. At the end of six weeks of swimming sessions, parents
reported notable improvements in their babies’ motor abilities, a reduction in gas-related discomfort, and
increased muscle strength. Moreover, swimming activities were found to shorten the time it took for babies to
fall asleep and to improve the quality of their nighttime sleep. From an emotional perspective, babies were
described as happier, calmer, and more social during swimming sessions, and their self-confidence was reported
to have developed positively. In conclusion, regular participation in swimming activities at an early age was
found to have positive effects on infants’ physical and emotional development, and parents’ expectations were
largely fulfilled. These findings suggest that swimming provides multifaceted benefits for infant development
and that parents hold positive perceptions and experiences regarding swimming activities. Future research is
recommended to include larger samples and longer-term follow-up periods.
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GIRIS

Bebeklerin erken yastan itibaren suyla tanigmasi, motor ve bilissel gelisimlerine katki saglayan
onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Suyun sagligi koruma ve gelistirme alanindaki
kullanim yd&ntemlerinden biri olan ylizme, farkli yas gruplarinda ve tekniklerle uygulanabilen
bir aktivite olup, kas ve eklem gelisimini destekleyen etkileriyle dikkat cekmektedir (Zhao ve
ark., 2009). Ozellikle bebeklerde yiizme aktiviteleri, kas gruplarinin dengeli bir sekilde
caligmasina olanak tantyarak hareket kabiliyetini artirmakta ve kas gevsemesine katki
saglamaktadir (Mackey, 2001). Bebeklerin biiyiimelerini ve gelisimlerini destekleyen su
aktiviteleri, bagirsak hareketlerini diizenleyerek sindirim sistemine olumlu etkiler
saglayabilmektedir (Dias ve ark., 2013; Martins ve ark., 2010). Bunun yan sira, suyun
yergekimi etkisini minimuma indirerek kaslarin uyumlu bir sekilde calismasini sagladigi
bilinmektedir (Bozdogan, 2006). Bu durum, bebeklerde kas kuvveti, dayaniklilik ve motor
yetenegin gelisimini desteklemektedir (Roostaei, 2016). Ayrica yapilan g¢aligmalar ylizme
sporunun dogumdan itibaren baslanabilen ve ileri yaslara kadar devam ettirilebilen bir aktivite
oldugunu; hem fiziksel sagligi hem de zihinsel iyi olusu destekleyen bir spor dali olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir (Kuroglu ve Uzungayir, 2020; Ozdemir ve Dedemli,
2023; Santos ve ark., 2023).

Psikolojik acidan degerlendirildiginde, suyun bireylere rahatlama hissi sagladigi ve yilizme
aktiviteleri ile endorfin ve serotonin saliniminin arttig1 belirtilmektedir (Giinay, 2007). Bunun
sonucunda bireylerde mutluluk hissinin arttig1 ve stres seviyesinin azaldig1 ifade edilmektedir
(Tang ve ark., 2022). Ozellikle bebeklerde su aktivitelerinin, postiir gelisimi ve dengeli viicut
yapist olusumunda kritik bir rol oynadigi belirtilmektedir (Muratli, 2007).

Alanyazinda bebek ylizme aktiviteleri ve su temelli uygulamalara iligkin c¢alismalarin
cogunlukla fiziksel gelisim, motor beceri, kas gelisimi, postiir, sindirim sistemi, psikolojik
rahatlama ve genel iyi olus gibi gelisimsel c¢iktilara odaklandigi goriilmektedir (Bozdogan,
2006; Dias ve ark., 2013; Giinay, 2007; Mackey, 2001; Martins ve ark., 2010; Muratl, 2007;
Roostaei, 2016; Zhao ve ark., 2009). Bu ¢alismalar, su aktivitelerinin bebeklerin gelisimsel
stireclerini destekleyebilecegini gdstermesi bakimindan 6nemlidir. Bununla birlikte mevcut
alanyazinda bebek yiizme aktivitelerinin ebeveynler tarafindan nasil algilandigi, ebeveynlerin
bu etkinliklerden hangi beklentilere sahip oldugu ve seanslar sonrasinda bebeklerinde hangi
degisimleri fark ettikleri konusuna daha sinirli bigimde yer verildigi goriilmektedir. Bu nedenle
mevcut arastirma, bebek yiizme aktivitelerini yalnizca gelisimsel etkiler agisindan degil,
ebeveyn beklentileri ve ebeveyn deneyimleri agisindan da ele almasi bakimindan alanyazindaki
caligmalardan ayrilmaktadir.

Bu arastirma kuramsal olarak Ekolojik Sistemler Kurami ile iliskilendirilebilir. Ekolojik
Sistemler Kurami’na gore g¢ocugun gelisimi yalmizca bireysel oOzellikler veya biyolojik
olgunlagma ile degil; aile, yakin g¢evre, bakim veren kisiler, sosyal iligkiler ve g¢evresel
deneyimlerle birlikte sekillenmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Bu baglamda bebek ylizme
seanslari, bebegin ebeveyniyle birlikte katildigi, fiziksel hareket, duyusal uyarim, duygusal
giiven ve sosyal etkilesim igceren bir mikro ¢evre deneyimi olarak degerlendirilebilir.
Ebeveynlerin yiizme seanslarina iliskin beklentileri, farkindaliklar1 ve seans sonrasi
deneyimleri de bebegin bu gelisimsel ¢evreyle kurdugu iliskinin anlagilmasi agisindan 6nem
tagimaktadir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin ebeveyn perspektifine odaklanmasi, bebek
gelisiminin yalnizca bireysel degil, cevresel ve iliskisel baglamda da degerlendirilmesine
olanak saglamaktadir.
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Bu calisma, ebeveynlerin bebeklerini ylizmeye gotiirmeye iliskin beklenti ve deneyimlerini
incelemeyi amaglamaktadir. Bebeklerin yiizmeye erken yasta baglamasinin gelisimlerine
etkileri iizerine yapilan arastirmalar 15181nda, mevcut aragtirmada ebeveynlerin yiizme seanslari
oncesinde sahip olduklar1 farkindalik ve beklentiler ile yiizme seanslart sonrasindaki goriisleri
incelenerek, ylizme aktivitelerinin bebek gelisimindeki roliiniin ebeveyn perspektifinden ortaya
konmast hedeflenmektedir. Ebeveynlerin beklentilerinin incelenmesi, bebek yilizme
programlarinin niteligini ve etkililigini artirmak a¢isindan 6nem tasimaktadir. Ciinki
ebeveynlerin bu siirecteki farkindaliklar1 ve deneyimleri, hem bebeklerin ylizme aktivitelerine
katilim sikligim1 hem de programlarin siirdiiriilebilirligini etkileyebilmektedir. Bu ¢alisma,
ebeveynlerin yiizme aktivitelerine yonelik tutum ve beklentilerini ortaya koyarak, mevcut
literatiirdeki bu boslugun giderilmesine ve bebek yiizme programlarinin ebeveyn odakli
gelistirilmesine katki sunmay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, nitel arastirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma ile ilgili “yerlesik ve
standart bir tanimlama yapmak son yillarda gittikce zorlagmakta™ (Creswell ve Creswell, 2021)
ve nitel kavramiyla ilgili literatiirde cesitli tanimlamalar yerini almaktadir (Aspers ve Corte,
2019). Bu ¢esitlilige ragmen nitel arastirma, arastirmaci tarafindan yararlanilan metodoloji ve
yaklagimlarla iliskilendirilmektedir (Tuncalp, 2021). Nitel arastirma, “daha iyi bir anlayis ve
kavrayiga erisme” amacina, durum ve tecriibelerin nasil ortaya ¢iktigina, bireyin bu durum ve
tecriibeleri nasil anlamlandirdigina odaklanir (Denzin, 2017). Bu dogrultuda arastirmada,
katilimcilarin yiizme seanslari dncesindeki beklentileri ile seanslarin sonunda bebeklerindeki
gelisimi ve elde ettikleri deneyimlerinin zamansal degisimini derinlemesine ortaya koymak
amaciyla boylamsal fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, bireylerin
belirli bir olguya dair duygu, algi, bakis agis1 ve anlamlandirmalarini ifade ederek, o olguyu
nasil deneyimlediklerini anlamaya ¢alisan nitel bir arastirma yaklasimidir (Creswell ve
Creswell, 2021). Boylamsal fenomenolojik arastirma deseni ise ayni ¢aligma grubundaki
katilimcilarin belirli bir zaman dilimi 6ncesinde ve sonrasindaki goriislerine ait verilerin elde
edilmesiyle ortaya konulan arastirmalar1 icerir. Bu desen, yapilan arastirmada gecen zaman
diliminin basindan sonuna dek, katilimc1 algisina ve deneyimine doniistiiriicii bir etkisinin olup
olmadigini ortaya koyar (Creswell ve Poth, 2018).

(Calismada boylamsal fenomenolojik aragtirma deseninin tercih edilmesinin nedeni,
ebeveynlerin ylizme siireci 0ncesindeki beklentileri ile siire¢ sonrasindaki deneyimlerini kendi
bakis acilar1 lizerinden anlamak ve bu deneyimlerin 6ziinii biitlinciil bigcimde ortaya koymaktir.
Bu model, ebeveynlerin yilizme etkinliklerinin 6ncesi ve sonrasindaki yasantilardan elde edilen
bireysel anlatilar1 derinlemesine incelemeye ve bu yasantilardan ortak temalar tiretmeye imkan
tanimaktadir. Boylece, ebeveynlerin bebek yiizme aktiviteleri konusundaki farkindaliklarinin
ve deneyimlerinin altinda yatan anlamlar ortaya koyulmustur.

Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu bebeklerini yilizmeye gotiiren ebeveynler olugmaktadir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda, amagl 6rneklem yontemi kullanilarak bebeklerini yiizme
dersine gotiiren ebeveynler ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Amacgh 6rnekleme yontemi,
aragtirmacilarin  ¢aligma amacina uygun kriterlere sahip grubu belirlenmesine ve
degerlendirmek istedigi hedef kitleyi segmesine yardimci olur (Patton, 2014). Calisma grubuna
ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik Bilgiler

Gruplar- Ailenin  Asgari
Katilime1 . Bebegin Bebegin
Seans Giinleri ) Meslegi Ucrete Gore o
Gostergeleri Yasi(Aylik) Cinsiyeti
Gelir Durumu
K1 (Baba) Askeri Personel Orta 6 Aylik Erkek
K2 (Anne) Ev Hanimi Orta 5 Aylik Erkek
K3 (Anne) Ev Hanimi Orta 3 Aylik Kiz
K4 (Anne) Ogretmen Yiiksek 8 Aylik Kiz
K5 (Baba) Polis Yiiksek 5 Aylik Kiz
A Grubu
K6 (Anne) Mimar Yiiksek 8 Aylik Kiz
Pazartesi, _
K7 (Anne) Isci (Kamu) Orta 4 Aylhik Erkek
Persembe
K8 (Anne) Memur Orta 14 Aylik Kiz
K9 (Anne) Doktor Yiiksek 7 Aylik Erkek
K10 (Baba) Akademisyen Yiiksek 9 Aylik Kiz
K11 (Anne) Ogretmen Yiiksek 4 Aylik Kiz
K12 (Anne) Memur Orta 2 Aylik Kiz
K13 (Anne) Hemsgire Yiiksek 6 Aylik Erkek
K14 (Anne) Doktor Yiiksek 3 Aylik Erkek
K15 (Anne) Esnaf Yiiksek 7 Aylik Kiz
K16 (Baba) Akademisyen Yiiksek 10 Aylik Erkek
K17 (Anne) Askeri Personel Yiiksek 4 Ayhk Kiz
K18 (Anne) Polis Yiiksek 2.5 Ayhk Kiz
B Grubu
K19 (Anne) Askeri Personel Yiiksek 3 Aylik Kiz
Sali, Cuma _
K20 (Anne) Ogretmen Orta 3 Aylik Kiz
K21 (Anne) Memur Orta 8 Aylik Erkek
K22 (Anne) Doktor Yiiksek 14 Aylik Erkek
K23 (Baba) Esnaf Yiiksek 4.5 Aylik Erkek
K24 (Anne) Polis Yiiksek 9 Aylik Kiz
K25 (Anne) Ogretmen Yiiksek 5 Aylik Erkek

Calisma grubunu 21 anne, 4 baba olmak iizere toplam 25 ebeveyn olusturmaktadir. Aragtirmaya
dahil edilen ebeveynlerin tanimlanmasi amaciyla, katilimci gostergeleri olusturulmus ve
katilmcilar “K1, K2,..., K25” olarak gosterilmistir. Calismaya dahil edilen bebeklerde 2-24
aylik arasinda olma kriteri aranmistir. Calismaya, 2 ayliktan kiigiik bebekler dahil edilmemistir;
ciinkii kullanilan boyun simitlerinin bu yas grubuna uygunlugu simirlidir. Ayrica bu bebeklerin,
simitten kayarak bas bolgelerinden ¢ikma riski tasidigr ongoriilmiis ve giivenlik gerekgesiyle
risk alimmamigtir. Bebeklerden 11 tanesi erkek 14 tanesi kizdir. A grubundaki bebekler, K1-
K12 arasindaki katilimcilarin bebeklerinden; B grubundaki bebekler, K13-K25 arasindaki
katilimcilarin bebeklerinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Mevcut aragtirmada kisisel bilgi formu ile yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, ¢alismaya dahil edilen ebeveynlerin ve bebeklerinin demografik
bilgilerini elde etmek amaciyla tasarlanmigtir. Bu formla ebeveynlerin cinsiyeti, meslegi, gelir
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durumuna iligkin bilgiler alinmistir. Ayrica bu form, ebeveynlerin bebeklerinin cinsiyeti ve kag
aylik olduguna iligkin bilgilerin elde edilmesi i¢in hazirlanmistir.

Yari-yapilandiridmis Gériisme Formu: Calismanin baglangicinda ve sonunda elde edilen
veriler, Onceden belirlenmis sondaj sorularla saglanmistir. Bu baglamda mevcut nitel
arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir (Creswell ve Creswell, 2021).
Yar1 yapilandirilmis goriismeler nitel aragtirma kapsaminda en ¢ok kullanilan yontemlerden
biridir (Roberts, 2020). Arastirmacilar, yar1 yapilandirilmis goriigme sorularinin hazirlanmasi
asamasinda ve yar1 yapilandirilmis goriismelerin yapildigi stiregte “katilimcilarin bilingli
onaymi almak, o6zel hayatlarina saygi duymak, katilimcilara zarar vermemek ve onlari
yaniltmamak” gibi kurallar1 gozetmistir (Yildirnm ve Simsek, 2016; Swain ve King, 2022).
Ayrica bu form hazirlanirken, sorularin katilimciya daha agik ve anlasilir bir sekilde
sorulmasina odaklanilmistir (Patten ve Newhart, 2018). Arastirmaya katilan ebeveynlerin
egitim diizeyleri, ekonomik durumlar1 farkli oldugu i¢in, arastirmacilar tarafindan yari-
yapilandirilmis goriismeler sirasinda sorular yiiz yiize sorulurken, uygun dil ve iislup se¢imine
Ozen gosterilmistir. Katilimeilarin, goriisme sirasinda kendilerini rahat hissetmesine 6nem
verilmis ve ¢alismanin “dogal ortama duyarlilik ilkesi” saglanmistir (Creswell ve Creswell,
2021). Arastirmada yar1 yapilandirilmig gériisme formunun olusturulmasi ve arasgtirma stirecine
iliskin protokol Sekil 1’de sunulmustur.

9. Verilerin Worde
1. Literatiir Taramasi 8. Pilot Uygulama Akatarilmasi ve
Katilumei Teyitleri

Y

N\ JN\, J/
AYd \
2. Calisma Grubunun 7. Katthmci Grupla (On) 10. Verilerin Analize

Belirlenmesi Goriismelerin Yapilmasi Tabi Tutulmasi

N\, 4
( )

Y4
J\.
AV
AN

11. Uzmanlar Arasi
Goriis Birliginin

3. Yar1 Yapilandirims

Goriisme Sorularinin 6. Uygulana Siireci (12

seans- 6 Hafta)

(YYGS) Hazirlanmasi Saglanmasi
\ Z\ Z\ /
e \/ \/ \
4 Y‘.I.GS nin Uzman 5. Katihmer Grupla 12. Verilerin
Goriigiine Sunulmasi ve A .
' .. (Son) Goriismelerin Tablolastirilarak
YYGS'ye Son Halinin
. . Yapilmasi Yorumlanmasi
Verilmesi
\. J\. J\ J

Sekil 1. Arastirma siireci

Nitel goriismeler esnasinda katilimcilara bunaltici sekilde ardi sira soru sorulmamasina
(Tomaszewski ve ark., 2020), yar1 yapilandirilmis gériisme formundaki sorularin sayisinin ¢ok
olmamasina (Patten ve Newhart, 2018) ve goriisme sirasinda, arastirmacilarin katilimciyi
yonlendirmemesine dikkat edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Tiim bunlar dogrultusunda
katilimcilara ana soru ve sondaj sorularla birlikte toplamda 8 soru ydneltilmistir. Sorular,
literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda hazirlanmis, egitim bilimleri uzmanlarindan, dlgme
degerlendirme alanindan bir profesore, spor bilimleri alanindan 2 dogente sunularak uzman
gOriisii alinmis ve son hali verilmistir. Sorular katilimcilara ilk yiizme seans1 6ncesinde ve 12
seans sonunda (6 hafta sonunda) sorulacak sekilde tasarlanmistir. ilk yiizme seansi &ncesi
sorulan sorular arasinda “Bebeginiz ylizmeye getirme nedenleriniz ve beklentileriniz
nelerdir?”, “Sizce yiizmenin bebeginizin fiziksel gelisimine ne yonde etkisi olur?”, “Sizce
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ylizmenin bebeginizin duygusal gelisimine ne ydnde etkisi olur?” seklinde ifadeler yer
almaktadir. 12. seans sonrasinda sorulan sorular arasinda “Yiizme seanslari sonrasi
deneyimleriniz nelerdir?” “Sizce yiizmenin bebeginizin uyku durumuna etkisi oldu mu? [Evet
ise] ne tiir degisimler gézlemlediniz?” seklinde sorular yer almaktadir.

Veri Toplama Siireci

Yiizme seanslar1 spor bilimleri fakiiltesinden iki dogent, spor bilimleri fakiiltesinde 6gretim
gorevlisi olan iki yiizme antrendrii ve bir bebek hemsiresi tarafindan onaylanmistir. Seanslar ve
calisma isleyisi Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak hazirlanmistir. Ardindan ylizme
seanslarinin her biri 2. kademe yiizme antrenorii tarafindan yonetilmistir. Seanslar haftada 2
giin olacak sekilde tasarlanmistir (A grubundaki bebekler pazartesi, persembe giinleri aileleri
esliginde seansa dahil edilmis, B grubundaki bebekler ise sali, cuma giinleri aileleri esliginde
seanslara alinmistir). Her seans her bir bebek i¢in en ¢ok 40 dakika en az 30 dakika olarak
tasarlandi. Bebeklere ebeveyn yardimi ile boyun simidi takildiktan sonra bebekler havuza
alindi. Bebek ve ebeveyn iletisiminin kopmamast amactyla bebek havuzlarinin
konumlandirilmasina dikkat edildi. Bu baglamda seanslar, seans boyunca ebeveynlerin
bebeklerini ve bebeklerin de ebeveynlerini rahatlikla gorebilecegi a¢1 ve konuma gore
hazirlanan havuzlarda yapildi. Bebeklerin farkli bir uyarandan etkilenmemesi amaglandigi i¢in
seanslarin yapildigi odada, ilk seanstan son seansa kadar hi¢bir degisiklik yapilmadi (1s1, 151k,
miizik, vb.). Seanslar 6 hafta stirmiistiir.

Bebek Havuzu: Bebek havuzu, dijital su seviyesi ayarlama diigmesi, istege gore ayarlanabilen
hava kabarciklartyla masaj sistemi, su alt1 aydinlatmasi, 32°C'ye kadar dijital 1s1 kontrolii ve
ozonla sterilizasyon 6zelligine sahiptir. Su alt1 1s1klari, bebeklerin dikkatini ¢ekmek amaciyla
kullanilmaktadir. Havuz tabaninda dairesel sekilde yerlestirilmis alti hava motorunun
caligmasiyla alttan uygulanan basing, istemsiz refleksi tetikleyerek kontrollii hareket etmeyi
saglar. Havuzda her seferinde yalnizca bir bebek ylizdiiriilmektedir. Her kullanimin ardindan
havuzun temizligi ve bakimi ozon ile gergeklestirilir. Havuz ebatlart 160 x 110 x 94 cm
seklindedir. 24. aya kadar bebeklerin kullanimina uygundur.

Bebek Boyun Simidi: Bebegin yalnizca baginin suyun iizerinde kalmasini saglayarak suya
batmasini1 Onleyen, el ve ayaklarini serbest¢ce hareket ettirmesine imkéan taniyan, icinden
kaymasini engelleyerek viicuduna rahatga oturan 6zel tasarima sahip bir iiriindiir. Piirlizsiiz bir
ylizeye sahiptir ve dayanikli, patlamaya kars1 direncli bir yapiya sahiptir. Bebegin kilosuna
uygun farkli beden segenekleri mevcuttur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler toplanmadan once Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 81829502.903/284 sayili etik izin
almmistir. Ayrica mevcut arastirma i¢in anne bebek merkezinden de yazili izin alinmistir.
Mevcut arastirma hakkinda ebeveynlere bilgi verilmistir. Buna gore katilimcilara, kisisel
bilgilerinin gizli olarak kullanilacagi konusunda gilivence verilmis ve arastirmanin herhangi bir
asamasinda katilmaktan vazgegmek isteyenlerin sorulara yanit vermeyebilecekleri
belirtilmistir. Nitekim kisisel bilgilerin alinmasi arastirma etigine uygun degildir (Roberts,
2020). Mevcut arastirma i¢in hazirlanan seanslara bebeklerini goniillii olarak getirmeyi kabul
eden ebeveynlere sozlii ve yazili olarak bilgilendirilmis onam formu doldurtulmustur. Bu
baglamda veriler, anne bebek aktivite merkezine bebeklerini yiizmeye gotiiren ebeveynlerden
toplanmustir. Veriler arastirmacilar tarafindan yilizme seanslarinin ilk haftasi1 ve son haftasinda
bebeklerini diizenli olarak seanslara getiren ebeveynlerden yliz ylize gorligme yapilarak
toplanistir. Goriismeler, bebek yiizme seanslarinin yapildigi merkezde, ebeveynlerin seans
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oncesi ve seans sonrasi deneyimlerini rahatlikla ifade edebilecekleri sakin bir ortamda
gerceklestirilmistir. Bu baglamda katilimeilarla 2°ser kez (seanslarin dncesinde ve sonrasinda)
olmak iizere toplam 50 goriisme yapilmstir.

Verilerin Analizi

Veri toplama siirecinde katilimcilarla yapilan 19 dakika ile 40 dakika arasinda degisen
goriismelerden elde edilen veriler, katilimcilarin izni alinarak ses kaydina alinmistir. Ses
kaydina alman veriler arastirmaci ve katilimcilarin konusma anlar1 baz alinarak, dikkatli bir
sekilde bilgisayar ortaminda word dosyasina aktarilmigtir. Daha sonra katilimcilardan teyitler
almmistir. Katilimcilara goriislerinin teyit ettirilme amaci, katilimcilarin eksik gordiikleri
noktalarin tamamlanmasinin amaglanmasidir. Bu baglamda word belgesine aktarilan katilime1
goriisleri, katilimeilara teyit ettirildikten sonra icerik analizi teknigi ile ¢dziimlenmistir. igerik
analizi arastirmaya dahil edilen katilimecilarin bahsettigi konulari belirli talimatlarla
nicellestirerek yazilmasi siirecidir. Bu siireg, elde edilen diisiince ve sOylemlerin tema, alt tema
ve kodlarla belirtilmesinden olusmaktadir (Patton, 2014). Kodlama ve ¢oziimlemelerin
yapilmasi icin (Kyngés, 2020), her katilmcilimin goriisleri tek tek ve detayli sekilde
aragtirmacilar tarafindan okunmustur. Arastirmacilar tarafindan katilimcilardan elde edilen
goriislerden kodlar elde edilmistir. Elde edilen kodlarin benzer 6zellikleri g6z 6niine alinarak
alt temalar olusturulmustur. Daha sonra birbiriyle ilgili olan alt temalar1 temsil eden temalara
ulagilmistir.  Siire¢ sonunda elde edilen tema, alt tema ve kodlar tablolastirilmis ve
yorumlanmugtir.

Gegerlik ve Giivenirlik: Verilerin analizi siirecinde akla gelen ve sonuglari nitel aragtirmalarin
en onemli kriterlerinden olup “nitel arastirmadan elde edilen bulgulara giivenilir mi?” sorusunu
giindeme getirmektedir. Gilivenirlik kriterlerinin olusturulmasmin temelini  “inanirlilik,
aktarilabilirlik, giivenilebilirlik ve onaylanabilirlik” olusturmaktadir (Korstjens ve Moser,
2018). Bu baglamda, arastirmada inanirlik kriterinin saglanmas1 amaciyla, arastirmaya katilan
katilimcilara, yar1 yapilandirilmis sorulara verdigi kendi cevaplari, veriler word belgesine
doniistiiriildiikten sonra, sunulmustur. Boylece katilimcilarin ifade etmek istedigi muglak
ifadeler, kapali ciimleler netlestirilmistir. Bu teknik, katilimci teyidi olarak literatiirde
adlandirilmaktadir. Buna gore katilimci teyidi “katilimcilarin sdylediklerinin ve yaptiklarinin
yanlis anlagilma ihtimalini, gézlediginiz sey lizerindeki yanlilig1 ortadan kaldirmanin en 6nemli
yollarindan biridir” (Maxwell, 2018). Arastirmada aktarabilirligi saglanmak i¢in mevcut
arastirmanin, okuyucular tarafindan kendi i¢ diinyasinda anlamasi ve bunun 6nemini analiz
etmesi amaclanmistir (Korstjens ve Moser, 2018). Arastirmada kullanilan diger yontem, elde
edilen verilerin, ortak arastirmacilar tarafindan kontrol edilmesidir. Bu baglamda bu yontem ile
elde edilen verilerin dogruluguna iligskin giivenirlik saglanmistir. Ortak yazarlar ¢alismanin
verileri ile elde edilen sonuglar1 tek tek inceleyerek desteklemistir (Merriam, 2015).
Kodlayicilar arast uyum diizeyi hesaplanirken [Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr)
x 100] formiiliinden yararlanilmistir. Bu baglamda arastirmada yer alan toplam 21 kodda 2
goriis ayrilig1 yasandigi icin, aragtirmacilar arasinda %90,5 oraninda bir uyum goriilmiistiir.
Literatiirde bu oran, elde edilen verilerin dogruluguna ve veri analizi siirecinin giivenirligine
kanit saglamaktadir. Son olarak aragtirmada kodlarin gilivenirligi ortaya koymak amaciyla,
katilimcilarin goriiglerinden alintilar alinarak kanitlar sunulmustur (Johnson ve Christiensen,
2014).

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgulara iliskin tablo ve aciklamalar yer almaktadir. Tablo
2’de ebeveynlerin bebeklerini ylizmeye getirdikleri ilk seanstaki goriislerine iligskin bulgular
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icermektedir. Tablo 3’de ise, bebeklerini son ylizme seansina getiren ebeveynlerin
deneyimlerine iligkin bulgular yer almaktadir. Tablolar altinda katilimcilarin gortisleri yer
almaktadir ve bu durum, ilk seans ile son seans arasinda degisen ebeveyn goriislerini ortaya
koymaktadir.

Tablo 2. Bebeklerini Yiizmeye Gétiiren Ebeveynlerin Beklentilerine iliskin 1. (ilk) Seans Oncesi Gériisleri

Tema Alt Tema Kod Katilimer gostergeleri f
Gaz sancist (K)3-7-11-14-17-18-19-20-23 9
Erken Emekleme (K)1-6-7-8-11-14-23-24 8
Fiziksel
ve Yirime
Gelisimi )
Ebeveynlerin Motor beceriler (K)10-12-13-21-23-24-25 7
Destekleme )
Bebeklerini Hareketli olma (K)1-5-6-9-11-12-22 7
Yiizmeye Kas gelisimi (K)4-11-13-18-20-25 6
Gotiirmeden Duygusal Mutlu olma (K) 8-9-10-11-15-16-18-19-22-24 10
Onceki Gelisimi Sosyallesme (K)1-2-11-13-16-18-21-23-24 9
Beklentilerive Destekleme  Huzursuzluk (K)1-3-4-5-11-14-17-25 8
Algilar (K)1-3-5-6-8-9-11-13-15-17-18-19-20-21-22- 17
Deliksiz uyku
Uykuyu 23-24
Diizenleme  Uykuya dalma (K) 3-4-7-11-15-16 6
Hafif uyku (K) 3-10-12-14-25 5

Tablo 2’de, bebeklerini ylizmeye gotiiren ebeveynlerin 1. (ilk) seans oncesi goriislerine iligkin
tema, alt tema, kod, katilimc1 gostergeleri ve frekanslar yer almaktadir. Buna gore Ebeveynlerin
Bebeklerini Yiizmeye Gotiirmeden Onceki Beklentileri ve Algilari temas1 (£=92), Fiziksel
Gelisimi Destekleme (f=37), Duygusal Geligsimi Destekleme (f=27) ve Uykuyu Diizenleme
(f=28) alt temalarindan olusmaktadir. Fiziksel Gelisimi Destekleme alt temas1 (f=37), Gaz
Sancisi (f=9), Erken Emekleme ve Yiiriime (f=8), Motor Beceriler (f=7), Hareketli Olma (f=7),
Kas Gelisimi (f=6) kodlarindan olusmaktadir. Duygusal Geligimi Destekleme alt temas1 (f=27)
altinda, Mutlu olma (f=10), Sosyallesme (=9), Huzursuzluk (f=8) kodlar1 yer almaktadir.
Uykuyu Diizenleme (f=28) alt temas altinda ise Deliksiz Uyku (f=17), Uykuya Dalma (£=6),
Hafif Uyku (£=5) kodlar1 bulunmaktadir.

Tema 1: Ebeveynlerin Bebeklerini Yiizmeye Gotiirmeden Onceki Beklentileri ve Algilart: Bu
temada, ebeveynlerin bebeklerini yilizme aktivitelerine gotiirmeden once sahip olduklari
beklenti, algi ve motivasyonlar1 ele alinmistir. Buna gore, bu tema altinda yer alan fiziksel
gelisimi destekleme alt temasina ait gaz sancist koduna yonelik ebeveyn goriisleri su sekildedir:
V' “Gaz sancist ile alakalr arastirma yaptik ve rotayi yiizmeye ¢evirmis olduk” (K20).
v’ “Bebegim kolik bir bebek, gaz sancisi var. Yiizmeye geldikten sonra bu problemi ¢ozeriz
diye umut ediyorum” (K3).
v’ “Bebegimiz gaz sancisi yasayan bir bebek bu da huzursuzluk yaratan bir durum.
Getirme nedenlerimiz arasinda bu durumdan kurtulmak da var diyebiliriz.” (K11).

Fiziksel gelisimi destekleme alt temasina ait erken emekleme ve yiiriime koduna yonelik ebeveyn
gortsleri su sekildedir:
v' “Bebegim 8 aylik ve hala emeklemiyor, biz ge¢ kaldigini diisiiniiyoruz. Agikgasi
yiizmenin bu durum i¢in faydali olacagimi diisiindiim” (K6).
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v “Genelde bebekler 6 aylikken emeklemeye baslar ve biz 4 aylikken yiizmeye bagsladik 6.
aya hazirlik olsun diye”(K11).
v’ “Erken emekleyip, erken yiiriimesine katki saglayacagim diisiindiim” (K1).

Fiziksel gelisimi destekleme alt temasina ait motor beceriler koduna yonelik ebeveyn goriisleri
su sekildedir:

v “Motor becerilerini daha hizli kazanacagim diisiindiim”(K13).

V' “Kaba ve ince motor gelisimine katkist olacagim diistiniiyorum” (K25).

Fiziksel gelisimi destekleme alt temasina ait hareketli olma koduna yonelik ebeveyn goriisleri
su sekildedir:
v “Bebegimiz ¢ok fazla hareket edemiyor. Hareketsiz olan bebegimizi daha hareketli bir
bebek haline getirecegini diistintiyorum. ”(K5).
v’ “Bebegimin hareketli olmasini istiyorum.” (K1).

Fiziksel gelisimi destekleme alt temasina ait kas geligimi koduna yonelik ebeveyn goriisleri su
sekildedir:
v’ “Suya karst uygulayacagi diren¢ sayesinde kas gelisimine katkisi olacaktir diye
diisiiniiyorum” (K4).
V' “Cabuk yorulmasina kas zayifliginin sebep oldugunu diisiintiyorum” (K25).
v “Kas gelisimine destek olsun istedigim i¢in getirdim” (K13).

Ebeveynlerin bebeklerini ylizmeye gotiirmeden onceki beklentileri ve algilarinin ikinci alt
temas1 Duygusal gelisimi desteklemedir. Duygusal geligsimi destekleme alt temasi altinda mutlu
olma, sosyallesme, huzursuzluk kodlar1 yer almaktadir. Buna gére mutlu olma koduna yonelik
ebeveyn goriisleri su sekildedir:
V' “Bebegimiz suyu ¢ok seviyor bu anlamda burada da mutlu olacagim diisiindiim”
(K11).
V' “Kizim suyu ¢ok seviyor o yiizden mutlu olacagini diisiiniiyorum mutlu olmasinin da
duygusal gelisimine katkist oldugunu diistiniiyorum” (K15).

Duygusal geligimi destekleme alt temasi altinda yer alan sosyallesme koduna yonelik ebeveyn
goriisleri su sekildedir:
V' “dile disindan birileri ile tamisiyor olmasimin onlarla zaman gegirecek olmasinin da
sosyal bir birey olmasi i¢in onemli oldugunu diigiinmekteyim.” (K1).
V' “Yasadigimiz yerden kaynakl ozellikle iklim sartlart bunda fazlasiyla etkili ¢cocuklar
icin ozellikle bebekler icin ¢ok fazla sosyal etkinlik alant yok maalesef hem bebegimiz
hem de kendimiz icin sosyal bir etkinlik olacagim diistindiik.” (K11).

Duygusal gelisimi destekleme alt temasina ait huzursuzluk koduna yonelik ebeveyn goriisleri su
sekildedir:

v’ “Bebegimizin evde siirekli olarak ben ve annesi ile zaman gegirmesinden kaynakli
stkildigint  diisiiniiyorum. Bu sebeple gergin tavirlar sergiledigini gozlemliyorum.
Buraya geldigimizde farkli yiizler ve farkli bir ortam gormiis olacagi icin sikilma
durumunun az da olsa ortadan kalkacagini ve daha huzurlu olacagini diisiiniiyorum.”
(K1).

“Sinir ve hir¢inlik problemimizi ¢ozemedik bir de yiizmeyi deneyelim istedik.” (K5).
“Suyun rahatlatici etkisi diye bir sey duymuglugum var kizim gaz problemi yasayan bir
bebek ve dogal olarak huzursuz bir bebek beklentilerimiz gergeklesirse daha huzurlu
daha sakin bir bebek olacagim diistiniiyorum.” (K3).

AN
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Ebeveynlerin Bebeklerini Yiizmeye Gotiirmeden Onceki Beklentileri ve Algilarmin {igiincii alt
temas1 Uykuyu diizenlemedir. Uykuyu diizenleme alt temasi altinda deliksiz uyku, uykuya dalma
ve hafif uyku kodlar1 yer almaktadir. Buna gore deliksiz uyku koduna yonelik ebeveyn goriisleri
su sekildedir:

v’ “Yiizerken yorulur, daha ¢abuk dalar ve o yorgunlukla daha derin uyur diye
diistintiyorum (K 3).

v’ “Gece uykularimiz 40 ile 60 dakika arasinda oluyor yani saat bast uyaniyor. Suyun
rahatlatict etkisi ile rahatlayyp uyku saatimizi uzatabiliv miyiz bunu ¢ok merak
ediyoruz” (K6).

V' “Giindiiz uykularimiz yok denecek kadar az hatta siire verecek olursak 15 dakika
glindiiz uykusu var, sonrasinda gece uykusuna kadar uwyumuyor. Yiizmeden kaynakli
rahatlik ve yorgunluk bu stireyi uzatir diye diisiintiyoruz” (K20).

Uykuyu diizenleme alt temasina ait uykuya dalma ve hafif uyku kodlarina yonelik ebeveyn
goriigleri su sekildedir:
V' “Asil problem uykuya gegis siiresinin ¢ok uzun olmasi, daha diizenli bir uykusunun
olabilme ihtimalini de degerlendirdik getirirken”(K11).
V' “Yiizerken yorulur, daha ¢abuk dalar ve o yorgunlukla daha derin uyur diye
diistintiyorum (K 3).
v’ “Cok hafif bir uykusu var, yaminda ¢t diye bir ses ¢ikmast yeterli oluyor uyanmast igin,
yorulursa daha derin uyur diye diisiindiik”(K25).

Tablo 3. Ebeveynlerin Bebeklerini Yiizmeye Gotiirme Siirecindeki Deneyimlerine iliskin 12. (Son) Seans Sonrasi
Goriisleri

Tema Alt Tema Kod Katilimer Gostergeleri F
Erken Emekleme ve Yiiriime (K)1-3-4-5-6-7-8-9-11-12-14- 14
22-23-25
Fiziksel Gaz Sancisi (K)3-7-11-14-17-18-19-20-23 9
Gelisimi (K)1-4-11-13-18-20-25
Ebeveynlerin Destekleme Kas gelisimi 7
Bebeklerini Hareketli Olma (K)3-5-6-11-15-18-25 7
Yiizmeye Motor beceriler (K)13-14-16-17-22-25 6
Gotiirme Siirecine Mutlu Olma (K)1-2-3-8-9-10-11-15-16-18- 12
. Duygusal
Iliskin o 19-22
) ] Gelisimi
Deneyimleri Sosyallesme (K)1-2-11-13-16-18-21-23-24 9
Destekleme .
Ozgiiven K)11 1
(K)1-2-3-5-6-8-9-11-12-13- 14
Uykuyu Deliksiz uyku
17-19-20-21
Diizenleme
Uykuya dalma (K)3-4-7-10-11-15-16 7

Tablo 3’te, ylizme seanslar1 sonunda bebeklerindeki gelisimin ve katilimcilarin elde ettikleri
deneyimlerin zamansal degisimine dair analizler yer almaktadir. Bu baglamda katilimcilarin 12
seans bebeklerini ylizme seansina getirdikten sonraki deneyimleri ve goriislerine iliskin Tablo
3’te, Ebeveynlerin Bebeklerini Yiizmeye Gotiirme Siirecine Iliskin Deneyimleri (f=86) temasi
bulunmaktadir. Bu tema altinda ii¢ alt tema bulunmaktadir. Bunlar; Fiziksel Gelisimi
Destekleme (f=43), Duygusal Gelisimi Destekleme (=23) ve Uykuyu Diizenleme (f=21)’dir.
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Fiziksel Gelisimi Destekleme (f=43) alt temasi ise Erken Emekleme ve Yiiriime (f=14), Gaz
Sancist (£=9), Kas Gelisimi (f=7), Hareketli Olma (f=7), Motor Beceriler (f=6) kodlarindan
olusmaktadir. Duygusal Gelisimi Destekleme (f=23) alt temas1 altinda, Mutlu Olma (f=12),
Sosyallesme (f=9), Ozgiiven (f=1) kodlar1 bulunmaktadir. Deliksiz Uyku (f= 14), Uykuya Dalma
(f=7) kodlar1 ise Uykuyu Diizenleme (f=21) alt temas1 altinda toplanmuistir.

Tema 2: Ebeveynlerin Bebeklerini Yiizmeye Gotiirme Siirecine Iliskin Deneyimleri: Bu tema
altinda fiziksel gelisimi destekleme, duygusal gelisimi destekleme ve uyku diizenleme alt
temalar1 yer almaktadir.

Fiziksel gelisimi destekleme alt temasinda erken emekleme ve yiiriime, gaz sancisi, hareketli
olma ve motor beceriler kodlar1 bulunmaktadir. Fiziksel gelisimi destekleme alt temasina ait
gaz sancist koduna yonelik ebeveyn goriisleri su sekildedir:

v “Tiim gaz problemlerimiz ortadan kalkn, gayet rahatiz” (K3).

v’ “Ozellikle seanslarimizin oldugu giinler hi¢ gaz problemi yasamadik”(K11).

V' “Uciincii seanstan sonra gaz problemimiz tamamen ortadan kalkt1” (K20).

Fiziksel gelisimi destekleme alt temasina ait kas geligimi koduna yonelik ebeveyn goriisleri su
sekildedir:

v “Yiizmeye basladiktan I ay sonra bebegim emeklemeye basladi ve su an tutunarak adim
atryor. Ayma gore kiyaslama yaptigimizda yiizmeden kaynakli daha onde oldugunu
diistintiyorum...” (K1).

v “Kiigiik kas gruplarim ¢ok iyi kullaniyor durumda bwrakin eliyle kavramay
parmaklariyla kavradigimi goriiyorum. Kiigiik bir boncugu parmaklarimi kullanarak
alabiliyor” (K11).

v’ “Oturur pozisyonda ¢ok kisa siire kalabiliyordu artik koltukta bizimle oturuyor. Ik
seanstan itibaren degisimi gozlemledik bu sebeple tamamen yiizme sayesinde oldu

diyebiliriz” (K13).

Ebeveynlerin bebeklerini yiizmeye gotiirme stirecine iligkin deneyimleri temasi altinda yer alan
fiziksel gelisimi destekleme alt temasina ait hareketli olma koduna yonelik ebeveyn goriisleri su
sekildedir:
v' “Bacak kaslarvmun gelistigini ~ diistintiyoruz, ozellikle yiiz iistii  yatirdigimizda
ylziiyormus gibi hareket ettiriyor bacaklarini”(K1).
v “Bir oyuncagi bile zorlanarak yerinden kaldiran kizim su an top havuzunu tek basina
baska odaya gotiiriiyor. Biz devam edebildigimiz kadar devam edecegiz yiizmeye”
(K20).
v’ “Ellerinden tutup ayakta tuttugumuzda da gayet dengeli sekilde basiyor ayaklarini yere
ve hareketleniyor”(K25).

Fiziksel gelisimi destekleme alt temasina ait motor beceriler koduna yonelik ebeveyn goriisleri
su sekildedir:

v’ “Su an tutunarak adim atiyor, ben bunun tamamen su i¢inde yapmis oldugu
hareketlerden kaynakli kaslarinin gelismesine baglyyorum ve eger yiiziiyor olmasaydt
daha geg¢ bir donemde olacakti diye diistintiyorum” (K1).

V' “8aylikti basladigimizda ve 1 ay sonra ayakta durmaya basladi. 11. ayinda tam olarak
yiirtidii” (K4).

v “Bebegimizin tutunarak ayaga kalmasi ¢ok erken oldu, ayrica ¢ok fazla yalpalamadan
oturdu ve biz destek olmak zorunda kalmadik. Yiizmeye ¢ok erken baslamasi kas
gelisimine fazlasiyla faydali oldu diyebilirim”(K11).
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V' “Bebegimin 9. ay bittikten sonra emeklemeye basladi. 10. aya dogru tutunarak ayaga
kalkabiliyordu. 8. aya kadar emeklemeyip, yiizmeye basladiktan sonra 2 ay iginde bu
seviyeye gelmis olmasini baska bir seye baglamak miimkiin degil benim icin" (K6).

Ebeveynlerin Bebeklerini Yiizmeye Gétiirme Siirecine Iliskin Deneyimleri temasimin ikinci alt
temast Duygusal Gelisimi Desteklemedir. Bu alt tema altinda mutlu olma, sosyallesme ve
ozgiiven kodlar1 yer almaktadir. Mutlu olma koduna yonelik ebeveyn goriisleri su sekildedir:
v “Kapiya geldigimizde mutlu oldugunu goriiyorum” ve “Bebegimizi suya alan arkadasi
gordiigiinde de ayni sekilde heyecanlandigini...” (K1).
V' “Ayrica yiizerken ¢ok mutlu. Yiizme esnasinda da sonrasinda da kizimin daha keyifli
oldugunu ve daha az agladigini fark ettim” (K15).
v “Kapiya geldigimizde mutlu oldugunu goriiyorum” ve “Bebegimizi suya alan arkadasi
gordiigiinde de ayni sekilde heyecanlandigini...” (K8).

Duygusal gelisimi destekleme alt temasina ait sosyallesme ve 6zgiiven koduna yonelik ebeveyn
goriigleri su sekildedir:
v “Farkli insanlarin bulundugu ortamlara girdigimizde ¢ok daha ¢abuk adapte olabiliyor
ve ¢ekingenlik durumu ortadan kalkti” (K22).
v “su igerisinde dzgiirce hareket edebildigi icin ozgiiven anlaminda da fazlasiyla katkist
oldugu” (K11).
v’ “Daha ozgiivenli, daha sosyal bir bebegimiz var artik” (K16).

Ebeveynlerin Bebeklerini Yiizmeye Gétiirme Siirecine Iliskin Deneyimleri temasinda yer alan
Uykuyu diizenleme alt temasinda deliksiz uyku ve uykuya dalma kodlar1 yer almaktadir. Deliksiz
uyku koduna yonelik ebeveyn goriisleri su sekildedir:

V' “Bebegimiz sadece beslenmek i¢in 1 ya da 2 kez uyanmiyor, onun disinda gece
aglamalarimiz tamamen bitti. Uyku diizenimiz tam anlamiyla yiizme sayesinde oldu
diyorum” (K1).

V' “Uyku problemimiz kademeli bir sekilde azaldi. Aksam 20.00'de uyutuyoruz, sabah
06.00'va kadar deliksiz uyuyor” (K11).

v’ “Ilk seansimizdan sonra bebegimiz eve giderken yolda uyudu ve gece sadece 1 kez
uyandi. Bu bizim i¢in inanilmaz bir durumdu.”(K7).

Uykuyu Diizenleme alt temasina ait uykuya dalma koduna yonelik ebeveyn goriisleri su
sekildedir:

V' “Yiizmeye baslamadan once ¢ok zor dalwyordu, saat bast uyaniyordu. Simdi sadece
beslenmek igin uyaniyor diyebilirim” (K3).

V' “Yiizme saatlerimizi aksam uyku saatine yakin saatler olarak tercih ettik. Yiizmeden
hemen sonra doyurup uyuttuk, yoruldugu icin olsa gerek ¢ok fazla direnmeden
uyudu " (K10).

“Ilk seanstan sonra inanilmaz mutlu olduk ciinkii eve gider gitmez uyudu ve tam ii¢ saat siirdii”’
(K6).

TARTISMA VE SONUC

Cagimizda dokunma terapisi, masajlar ve hidroterapi seklinde bebek spalar1 gibi su
aktivitelerinin bebek sagligi iizerindeki etkilerine yonelik ilginin arttigi goriilmektedir.
Literatiirde su aktivitelerinin bebeklerin fiziksel, duygusal ve gelisimsel siirecleri {izerinde
olumlu etkiler olusturabilecegi belirtilmektedir (Dewi ve Trisnasari, 2015). Erken yaslardan
itibaren suya maruz kalmanin bebeklerin motor becerilerini, kas gelisimini ve duygusal
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gelisimini  destekleyebilecegi ifade edilmektedir (Leo ve ark., 2022). Bunun yaninda,
bebeklerde yiizme aktiviteleri sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel ve duygusal gelisimin ebeveyn-
cocuk iligkilerine de katki saglayabilecegi vurgulanmaktadir (Borioni, 2022). Ebeveynlerin
cocuklarini yiizmeye gotiirmeyi, ¢cocuklarinin gelisiminin farkli alanlarina katki saglayan ve
saglikli yasami destekleyen bir etkinlik olarak degerlendirdikleri de belirtilmektedir (Demir ve
ark., 2016). Bu yoniiyle mevcut arastirma, bebek ylizme seanslarinin ebeveynler tarafindan
hangi beklentilerle tercih edildigini ve siire¢ sonunda hangi gelisimsel degisimlerin fark
edildigini incelemesi bakimindan literatiirdeki bu genel ¢erceveyle iliskilidir.

Mevcut c¢aligmanin amaci, bebeklerini yilizme seanslarina gotliren ebeveynlerin yiizme
seanslarindan beklentilerine iliskin goriislerini belirlemek ve 6 haftalik yiizme seanslari
sonunda bebeklerinde fark ettikleri degisimleri degerlendirmektir. Bu baglamda arastirmaya
bebeklerini ylizme seanslarina gotiiren 25 ebeveyn dahil edilmis; ebeveynlerin seans oncesi
beklentileri ile seans sonrasi deneyimleri fiziksel gelisim, duygusal gelisim ve uyku diizeni
temalar1 ¢ercevesinde incelenmistir.

Ebeveynlerin yiizme seanslar1 oncesindeki beklentileri ve algilari

Arastirmanin ilk bulgusunda, katilimcilarin bebeklerini yiizme seanslarina gotiirmeden 6nceki
goriiglerini iceren “Ebeveynlerin bebeklerini yiizmeye gotiirmeden onceki beklentileri ve
algilar’” temast elde edilmistir. Bu tema altinda “Fiziksel Gelisimi Destekleme”, “Duygusal
Gelisimi Destekleme” ve “Uykuyu Diizenleme” olmak {izere {i¢ alt tema yer almaktadir. Bu
bulgu, ebeveynlerin bebek ylizme seanslarini yalnizca suya alisma ya da eglence etkinligi
olarak degil, bebeklerinin fiziksel, duygusal ve uykuya iliskin gelisim alanlarmi
destekleyebilecek ¢ok boyutlu bir uygulama olarak degerlendirdiklerini gostermektedir.

Duygusal gelisime iliskin beklentiler

Arastirmada katilimeilarin goriislerinden duygusal gelisimi destekleme alt temasinin mutlu
olma, sosyallesme ve huzursuzluk kodlarindan olustugu tespit edilmistir. Bu bulgu,
ebeveynlerin bebeklerini ylizme seanslarina gotiirmeden once bebeklerinin daha mutlu
olacagini, sosyal uyaranlara daha agik hale gelecegini ve huzursuzluk, aglama ya da sinirlilik
gibi durumlarinin azalabilecegini diigiindiiklerini gostermektedir.

Bu beklentiler, literatiirde su aktivitelerinin bebeklerde rahatlama, duygusal gevseme ve olumlu
duygu durumu ile iliskilendirilmesiyle ortiismektedir. Bebegin su ile temasinin rahatlama,
duygusal gevseme ve huzur saglayabilecegi belirtilmektedir (Yuniati ve ark., 2021). Bu etkinin,
suyun bebegin viicuduyla kapsamli bigimde temas etmesi ve bebegi duyusal olarak uyarmasiyla
iligkili olabilecegi ifade edilmektedir (Moffatt, 2017). Su icinde gecirilen siirenin bebeklerin
daha huzurlu olmalarina, daha az aglamalarina ve daha sakin bir ruh haline ge¢melerine katki
saglayabilecegi de belirtilmektedir (Harasimowicz, 2018). Akdogan ve Yildiz (2025) tarafindan
yapilan ¢alismada ise su aktiviteleri, suda masaj ve spa aktivitelerinin bebeklerin aglama ve
huzursuzluk diizeylerini azaltabilecegi ifade edilmekte; ebeveynlerin diizenli olarak bebeklerini
bu tiir etkinliklere gotlirmelerinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.

Bu yoniiyle mevcut aragtirmada ebeveynlerin duygusal gelisime iliskin beklentileri, literatiirde
su aktivitelerinin rahatlama, sakinlesme ve olumlu duygu durumu ile iliskilendirildigi
caligmalarla uyumludur. Bununla birlikte mevcut ¢alismanin farkli yonii, ebeveynlerin daha
seanslar baglamadan 6nce yiizme etkinligini yalnizca fiziksel gelisim degil, duygusal rahatlama
ve sosyallesme ile de iliskilendirdiklerini gostermesidir. Bu durum, ebeveynlerin bebek ylizme
seanslarini ¢ok boyutlu bir gelisimsel destek alani olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir.
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Ancak huzursuzluk beklentisinin seans sonrasi bulgularda ayni agiklikta yer almamasi, bu
konunun temkinli ele alinmasini gerektirmektedir. Seans dncesinde ebeveynlerin huzursuzluk,
aglama ve sinirlilik durumlarinin azalmasini bekledikleri goriilmekle birlikte, seans sonrasi
deneyimlerde huzursuzlugun devam edip etmedigi, azalip azalmadig1 ya da tamamen ortadan
kalkip kalkmadig1 agik bicimde ifade edilmemistir. Bu nedenle huzursuzluk bulgusu, kesin bir
sonug olarak degil, seans dncesi onemli bir ebeveyn beklentisi olarak degerlendirilmelidir.

Pedagojik agidan bu sonug, bebek ylizme seanslarinda duygusal giiven ve uyum siirecinin
fiziksel hareketler kadar onemli oldugunu gostermektedir. Egitmenler, bebeklerin suya alisma
stirecini agamali bi¢imde planlamali; ebeveynlerin bebegi sakinlestirme, giiven verme ve
olumlu tepkileri pekistirme rollerini desteklemelidir. Ayrica huzursuzluk, aglama siklig1 ve
sakinlesme siiresi gibi gostergelerin seans dncesi ve sonrasi kisa ebeveyn gozlem formlariyla
izlenmesi, uygulamanin pedagojik niteligini gii¢lendirebilir.

Uyku diizenine iliskin beklentiler

Ebeveynlerin bebeklerini ylizmeye gotiirmeden dnceki beklentileri ve algilari temasinin son alt
temast uyku diizenleme olup, bu alt temanin deliksiz uyku, uykuya dalma ve hafif uyku
kodlarindan olustugu belirlenmistir. Bu bulgu, arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin
bebeklerinde uykuya dalma, gece boyunca kesintisiz uyuma ve hafif uyku gibi konularda
sorunlar yasadiklarini ve yiizme seanslari araciliiyla bu alanlarda olumlu degisim
beklediklerini gdstermektedir.

Literatiirde su aktivitelerinin bebeklerin rahatlama durumlar1 ve uyku diizenleriyle iliskili
olabilecegini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir. Febriana (2023) tarafindan deney ve kontrol
grubuyla yiiriitiilen, 3-12 aylik bebeklere yonelik su aktivitelerinin incelendigi arastirmada, su
aktivitelerine dahil edilen bebeklerin uyku siirelerinin, su aktivitelerine dahil edilmeyen
gruptaki bebeklerin uyku siiresinden daha uzun oldugu belirtilmistir. Tedesco ve digerleri
(2022) ile Vignochi ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda da su aktiviteleri ve
yiizme seanslarinin bebeklerin uyku durumlarinda rahatlama saglayabilecegi ifade edilmistir.
Hendriyani (2023) ise 0-6 aylik bebeklerin uyku kalitesine bebek spasinin etkisini literatiir
taramasina dayali olarak inceledigi arastirmada, bebeklerin su i¢inde yaptig1 aktivitelerin uyku
diizeni ve uyku siiresi tizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini vurgulamaktadir.

Bu yoniiyle mevcut arastirmada ebeveynlerin uyku diizenine iligskin beklentileri, literatiirde su
aktivitelerinin rahatlama, uyku siiresi ve uyku Kkalitesiyle iliskilendirildigi c¢aligmalarla
ortismektedir. Caligmanin farkli yoni ise uyku diizenine iligkin beklentileri yalnizca seans
sonras1 bir sonug olarak degil, seans oncesinde ebeveynlerin temel motivasyonlarindan biri
olarak ortaya koymasidir. Bu durum, bebek yiizme seanslarinin aileler tarafindan yalnmizca
gelisimsel ya da fiziksel bir etkinlik olarak degil, gilinliik yasam diizenini ve aile refahini
etkileyebilecek bir uygulama olarak da algilandigin1 gostermektedir.

Pedagojik acidan bu sonug, bebek yiizme programlarinda uyku beklentisinin acik bi¢cimde ele
alinmas1 gerektigini gostermektedir. Egitmenler ve uygulayicilar, ebeveynlere yilizme
seanslariin uyku iizerinde her bebekte ayni sonucu vermeyebilecegini agiklamali; ancak seans
sonrasi rahatlama, uykuya dalma stiresi, gece uyanma siklig1 ve uyku kalitesi gibi gostergelerin
aile tarafindan gozlemlenmesini tesvik etmelidir. Bdylece ylizme seanslari, yalnizca seans i¢i
etkinliklerden olusan bir uygulama degil, aile gozlemleriyle desteklenen gelisimsel bir siireg
olarak yapilandirilabilir.
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Ebeveynlerin yiizme seanslar1 sonrasindaki deneyimleri

Arastirmanin diger bulgusunda katilimcilarin, bebeklerini yilizme seansina 12 hafta gotiirdiikten
sonraki goriislerinin yer aldig1 “Ebeveynlerin Bebeklerini Yiizmeye Gétiirme Siirecine liskin
Deneyimleri” temasi elde edilmistir. Bu tema altinda da “Fiziksel Gelisimi Destekleme”,
“Duygusal Gelisimi Destekleme” ve “Uykuyu Diizenleme” alt temalarmin yer aldigi
belirlenmistir. Seans 6ncesi beklentiler ile seans sonrasi deneyimlerin ayni alt temalar altinda
toplanmasi, ebeveynlerin beklentileri ile siire¢ sonunda fark ettikleri degisimlerin
karsilagtirilmasina olanak saglamaktadir.

Fiziksel gelisime iliskin deneyimler

Fiziksel Gelisimi Destekleme alt temasi1 erken emekleme ve yiiriime, gaz sancisi, kas gelisimi,
hareketli olma ve motor beceriler kodlarindan olusmaktadir. 6 haftalik ylizme seanslarinin
ardindan ebeveynlerin bebeklerinde fiziksel gelisim agisindan olumlu degisimler fark ettikleri
goriilmektedir. Ancak bu bulgular, yiizme seanslarinin bebeklerde fiziksel gelisimi kesin olarak
artirdig1 seklinde degil, ebeveynlerin bebeklerinde hareketlilik, motor beceri, kas gelisimi ve
rahatlama ac¢isindan olumlu degisimler gézlemledigi seklinde yorumlanmalidir.

Katilimcr ifadeleri incelendiginde, ebeveynlerin 6zellikle gaz sancisi, hareketlilik, kas gelisimi
ve motor becerilerdeki degisimleri ylizme seanslariyla iligkilendirdikleri goriilmektedir. Bu
durum, yiizme seanslarinin ebeveynler tarafindan yalnizca seans sirasinda yapilan bir aktivite
olarak degil, bebegin giinlik yasamdaki hareketliligi ve rahatlama durumu {iizerinde etkili
olabilecek gelisimsel bir deneyim olarak algilandigini gostermektedir. Bununla birlikte bu
degerlendirmeler ebeveyn gozlemlerine dayandigindan, s6z konusu degisimlerin dogrudan
yilizme seanslarindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmamalidir.

Bebeklerde gaz sancisinin ilk aylarda sik karsilasilan ve sindirim sisteminin olgunlasma
stireciyle iliskili bir durum oldugu belirtilmektedir (Seving, 2020). Mevcut arastirmada
ebeveynlerin gaz sancisina yonelik ifadeleri, ylizme seanslarinin gaz sancisint dogrudan ortadan
kaldirdigini1 kanitlamaktan ziyade, ebeveynlerin bebeklerinde rahatlama, bedensel gevseme ve
hareketlilik artis1 fark ettiklerini diisiindlirmektedir. Bu nedenle gaz sancis1 bulgusu, kesin bir
fizyolojik etki olarak degil, ebeveyn deneyimine dayali algisal bir sonu¢ olarak
degerlendirilmelidir.

Fiziksel gelisimle ilgili diger bulgular ise literatiirdeki su aktiviteleri ve motor gelisim
caligmalariyla giiclii bigimde iligkilendirilebilir. Su aktivitelerinin, ylizme ve hidroterapi
uygulamalarinin bebeklerin fiziksel gelisimini destekleyerek daha rahat hareket etmelerine ve
motor becerilerinin gelismesine olanak saglayabilecegi belirtilmektedir (Aditya, 2014). Erken
yasta yapilan su aktivitelerinin emekleme ve yiiriime gibi kritik gelisim asamalarini
destekleyebilecegi de ifade edilmektedir (Leo ve ark., 2022). Su aktivitelerinin bebeklerin ilk
yaslarinda yeni beyin baglantilarinin olugmasina ve mevcut baglantilarin giiclenmesine katki
saglayabilecegi belirtilmekte; bu durumun fiziksel ve duygusal gelisimi destekleyebilecegi
ifade edilmektedir (Becker, 2009; Leo ve ark., 2022). Bebeklik donemindeki yilizme
deneyimlerinin motor becerilerde belirgin bir artisla iligkili olabilecegi de vurgulanmaktadir
(Rihatno ve dig., 2018). Bununla birlikte motor becerilerin gelisimi, yalnizca hareket
becerileriyle smirli olmayip, bebegin cevreyle etkilesim kurma bi¢imini ve bazi gelisimsel
alanlar1 da etkileyebilmektedir. Bu baglamda kas gelisimi ve motor becerilerin gelisiminin dil
kasinin gelisimiyle ve erken konusma becerileriyle iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Libertus
ve Violi, 2016).
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Leo ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmada erken su aktivitelerinin bebeklerin motor
gelisimi tlizerindeki etkisi deneysel yontemle incelenmis; arastirmada su aktivitelerine dahil
edilen daha kiiclik yastaki deney grubundaki bebeklerin motor becerilerinin, yas grubu daha
biiyiik olan kontrol grubundaki bebeklerin motor becerilerinden daha iyi diizeye ulasabildigi
belirlenmistir. Bu sonug, mevcut aragtirmada ebeveynlerin bebeklerinde motor beceri ve
hareketlilik agisindan fark ettikleri olumlu degisimleri desteklemektedir. Ancak mevcut ¢aligma
deneysel bir 6l¢tiim sunmadigi i¢in, bu destek dogrudan nedensel bir kanit olarak degil, ebeveyn
gbzlemlerinin literatiirdeki bulgularla uyumlu olmasi seklinde degerlendirilmelidir.

Bu alt temanin literatiirde dogruladigi temel nokta, bebeklerde su aktivitelerinin fiziksel
gelisim, motor beceri, hareketlilik ve kas koordinasyonu agisindan destekleyici bir ¢evre
olusturabilecegidir. Calismanin 6zglin yoni ise bu gelisimsel etkileri dogrudan Ol¢iim
araclariyla degil, ebeveynlerin seans 6ncesi beklentileri ve seans sonrasi deneyimleri lizerinden
ortaya koymasidir. Pedagojik olarak bu bulgu, bebek yiizme seanslarmin performans ya da
erken yilizme becerisi kazandirma odakli degil, yasa uygun motor kesif, gilivenli hareket
deneyimi, bedensel farkindalik ve ebeveyn esliginde Ogrenme ilkeleriyle planlanmasi
gerektigini gdstermektedir.

Duygusal gelisime iliskin deneyimler

Duygusal gelisimi destekleme alt temasi mutlu olma, sosyallesme ve 6zgiiven kodlarindan
olugsmaktadir. Bu alt tema altinda 6 haftalik ylizme seanslari sonrasinda ebeveynlerin
bebeklerini daha mutlu, sosyal uyaranlara daha agik ve daha 6zgiivenli olarak degerlendirdikleri
goriilmektedir. Bu bulgu, bebek ylizme seanslarinin ebeveynler tarafindan yalnizca fiziksel
gelisimi destekleyen bir etkinlik olarak degil, sosyal-duygusal gelisim agisindan da anlamli bir
deneyim olarak algilandigin1 gostermektedir.

Katilimer ifadelerinde bebeklerin yiizme ortamina geldiklerinde heyecanlanmalari, su i¢inde
keyifli gériinmeleri, farkli ortamlara daha kolay uyum saglamalari ve sosyal etkilesimlerde daha
rahat olmalar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, ylizme seanslarinin ebeveynler tarafindan
bebegin olumlu duygu durumu, sosyal uyumu ve o6zgiiven gelisimiyle iligkilendirildigini
gostermektedir. Ancak bu bulgular, bebeklerin duygusal gelisiminde dogrudan bir nedensel
etkiyi degil, ebeveynlerin siire¢ icinde fark ettikleri sosyal-duygusal degisimlere iliskin
algilarin1 yansitmaktadir.

Literatiirde yiizme deneyimlerinin bebeklerin duygusal gelisimi {izerinde olumlu etkiler
olusturabilecegi, bebekleri yeni deneyimlere daha agik hale getirebilecegi, sosyallesmelerini
destekleyebilecegi ve ebeveynlerin ses, mimik ve tepkilerine yanit verme siireglerini
gelistirebilecegi belirtilmektedir (Leo ve ark., 2022). Su aktivitelerine ebeveynlerin eslik
etmesi, ebeveyn-bebek iliskisini giiclendirebilen bir unsur olarak degerlendirilmektedir ve bu
durum bebegin duygusal gelisimini destekleyebilir (Rihatno ve ark., 2018). Bebek spalar1 ve
yiizme aktivitelerinin bebeklerin duygusal gelisimine katki saglayabilecegi ve rahatlamalarina
imkan verebilecegi de belirtilmektedir (Anisa ve ark., 2020). Suda yapilan seanslarin bebeklerin
cevreyle temasini artirarak topluluk algis1 ve sosyallesme siirecini destekleyebilecegi ifade
edilmektedir (Mufoz-Blanco ve ark., 2020). Bebeklik donemindeki yiizme deneyimlerinin
ozgliven duygusunu destekleyebilecegi de belirtilmektedir (Rihatno ve dig., 2018). Ayrica suda
oyun oynama ve suyun viicutla temas etmesiyle olusan deneyimlerin, bebeklerin duygusal
gelisimini desteklerken yeni hareketleri deneme istegini de artirabilecegi ifade edilmektedir
(Martins ve ark., 2020).
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Bu bulgular, mevcut arastirmada ebeveynlerin bebeklerinde fark ettikleri mutluluk, sosyallesme
ve Ozgliven degisimlerinin literatiirde su aktivitelerinin sosyal-duygusal gelisimle
iliskilendirildigi ¢alismalarla uyumlu oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ¢alismanin
Ozglin yoni, Ozgliven kodunun seans Oncesi beklentiler arasinda belirgin bi¢imde yer
almamasina ragmen seans sonrasi deneyimlerde ortaya ¢ikmasidir. Bu durum, ebeveynlerin
baslangicta yiizme seanslarim1 daha ¢ok fiziksel gelisim, rahatlama ve uyku diizeniyle
iliskilendirdiklerini; ancak siire¢ sonunda bebeklerinde beklenmeyen sosyal-duygusal
kazanimlar fark ettiklerini gostermektedir.

Bu alt temanin literatiirde dogruladigi nokta, bebek yiizme etkinliklerinin sosyal-duygusal
gelisim, ebeveyn-bebek etkilesimi, rahatlama ve sosyallesme acisindan destekleyici
olabilecegidir. Caligmanin farkli yonii ise ebeveynlerin seans sonunda ozellikle 6zgiiven
kazanimin1 fark etmis olmalaridir. Pedagojik olarak bu sonug, bebek ylizme seanslarinda
yalnizca fiziksel hareketlerin degil, giiven duygusu, ebeveynle goz temasi, sozel destek, olumlu
pekistirme, sosyal uyaranlara tepki verme ve bebegin yeni deneyimlere asamali olarak uyum
saglamasi gibi sosyal-duygusal hedeflerin de programa dahil edilmesi gerektigini
gostermektedir.

Uyku diizenine iliskin deneyimler

Arastirmanin son bulgusunda uyku diizenleme alt temasiin deliksiz uyku ve uykuya dalma
kodlarindan olustugu belirlenmistir. 6 haftalik yilizme seanslarimin ardindan ebeveynler,
bebeklerinin daha kolay uykuya daldigini ve daha kesintisiz uyudugunu ifade etmislerdir. Bu
bulgu, ebeveynlerin seans 6ncesindeki uyku diizeni beklentilerinin seans sonrasi deneyimlerde
karsilik buldugunu gostermektedir. Ancak bu sonug, ylizme seanslarinin uyku diizenini kesin
olarak iyilestirdigi seklinde degil, ebeveynlerin bebeklerinde uykuya dalma ve deliksiz uyuma
acisindan olumlu degisimler fark ettikleri seklinde degerlendirilmelidir.

Literatiirde 1yi bir gece uykusunun bebeklerin biiyiime ve gelisim siirecleri agisindan 6nemli
oldugu belirtilmektedir. Uyku sirasinda biiytime hormonunun salgilanmasi ve beyin gelisiminin
desteklenmesi, diizenli uykunun bebek gelisimindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Bebeklerde
uyku bozukluklar1 ve uykuya dalma giigliikleri gelisim siire¢lerini olumsuz etkileyebildiginden,
bu sorunlarin azaltilmasi saglikli biiylimeyi destekleyebilir (Anisa ve ark., 2020). Yiizme
seanslarinin uyku sorunlarin1 azaltmaya katki saglayabilecegi ifade edilmektedir (Lawson ve
Kivlin, 2022). Bebeklerin suda oynamasi ve su icinde zaman gegirmesi, kaliteli uyku siirecini
destekleyen bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Martins ve ark., 2020). Sitanggang ve
arkadaslar1 (2022) ise 1-6 aylik bebekler ve anneleriyle yiiriittiikleri yar1 deneysel ¢alismada,
bebeklerde su aktivitelerinin uyku diizeyi tizerinde anlamli etkiler olusturdugunu rapor etmistir.
Bu bulgular, mevcut arastirmada ebeveynlerin bebeklerinde fark ettikleri uykuya dalma ve
deliksiz uyuma degisimlerinin literatiirde su aktiviteleri ile uyku diizeni arasinda kurulan
iliskiyle uyumlu oldugunu gdéstermektedir. Calismanin farkli yonii ise uyku diizenindeki
degisimi nesnel uyku 6l¢iimleriyle degil, ebeveynlerin giinliik yasamda fark ettikleri degisimler
iizerinden degerlendirmesidir. Bu nedenle mevcut bulgular, uyku lizerinde kesin bir nedensel
etkiyi degil, ebeveyn deneyimlerine dayali olumlu bir algiy1 ortaya koymaktadir.

Katilimer ifadeleri, bazi ebeveynlerin yiizme seanslarmi bebegin uyku saatine yakin
planladiklarin1 ve seans sonrasinda bebegin daha kolay uykuya gectigini diisiindiiklerini
gostermektedir. Bu durum, ebeveynlerin yiizme seanslarini yalnizca fiziksel bir etkinlik olarak
degil, bebegin giinliik rutinini ve uykuya gegis siirecini destekleyebilecek bir uygulama olarak
degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte mevcut calisma nesnel uyku
Olctimleri igermediginden, bu bulgu ylizmenin uyku diizenini dogrudan iyilestirdigi seklinde
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degil, ebeveynlerin uykuya dalma ve kesintisiz uyuma konusunda olumlu degisim fark ettikleri
seklinde yorumlanmalidir.

Pedagojik acidan bu sonug, bebek yilizme seanslarinin seans sonrasi aile gozlemleriyle
desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Egitmenler veya uygulayicilar, ebeveynlerden
bebegin uykuya dalma siiresi, gece uyanma sikligi, uyku siiresi, huzursuzluk durumu ve seans
sonrasi genel rahatlama diizeyi gibi gostergeleri kisa goézlem notlariyla takip etmelerini
isteyebilir. Boylece uyku diizeni yalnizca ebeveynin genel izlenimine birakilmadan, pedagojik
stirecin izlenebilir bir parcasi haline getirilebilir.

Beklenti ve deneyimlerin karsilastirilmasi

Arastirmada “Ebeveynlerin bebeklerini ylizmeye gotiirmeden onceki beklentileri ve algilart”
ile “Ebeveynlerin Bebeklerini Yiizmeye Gétiirme Siirecine Iliskin Deneyimleri” olmak {izere
iki tema elde edilmistir. Her iki tema altinda “Fiziksel Gelisimi Destekleme”, “Duygusal
Gelisimi Destekleme” ve “Uykuyu Diizenleme” alt temalarinin yer almasi, ebeveynlerin seans
oncesi beklentileri ile seans sonrasi deneyimlerinin karsilagtirilmasina olanak saglamistir. Bu
yap1, aragtirmanin yalnizca ylizme seanslarinin sonunda fark edilen degisimleri degil, ayni
zamanda ebeveynlerin siirece hangi beklentilerle basladigini da ortaya koymasi bakimindan
onemlidir.

Bulgular biitiinciil olarak degerlendirildiginde, ebeveynlerin seans dncesinde yiizmeye daha
cok gaz sancisi, motor gelisim, hareketlilik, huzursuzluk ve uyku diizeni gibi giinliik yagsamda
gOriiniir sorunlar tizerinden anlam yiikledikleri; seans sonrasinda ise bu beklentilere ek olarak
Ozgliven, sosyal uyum ve keyif alma gibi daha sosyal-duygusal kazanimlari da fark ettikleri
goriilmektedir. Bu durum, ¢alismanin ebeveyn beklentileri ile ebeveyn deneyimleri arasindaki
doniisiimii géstermesi bakimindan 6zgiin yoniinii giigclendirmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, ebeveynlerin fiziksel gelisim, duygusal gelisim ve uyku
diizeni alanlarinda ¢esitli fayda beklentileri tasidiklarini ve seanslar sonunda bu alanlarda bazi
olumlu degisimler fark ettiklerini gostermektedir. Seans dncesinde ebeveynlerin bebeklerinin
kas gelisimi ile erken emekleme ve yiirlime becerilerine iliskin beklentilerinin daha sinirl
diizeyde oldugu, seanslar sonunda ise bu alanlara iligkin algilarinda belirgin bir artis oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak, ebeveynlerin seans oncesinde 6zgiiven kazanimina iliskin
belirgin bir beklentileri bulunmazken, seans sonrasi deneyimlerde 6zgiiven kodunun ortaya
cikmasi ¢alismanin dikkat ¢ekici bulgularindan biridir. Bu sonug, bebek yilizme seanslarinin
ebeveynler tarafindan baslangigta daha c¢ok fiziksel gelisim ve wuyku diizeniyle
iliskilendirildigini; ancak siire¢ sonunda sosyal-duygusal gelisim agisindan da
anlamlandirildigin1 géstermektedir.

Buna karsilik, seans Oncesinde huzursuzluk sorununun azalmasina iligkin bir beklenti
bulunmasina ragmen, 6 haftalik ylizme seanslar1 sonunda bu konuyla ilgili belirgin bir goriise
ulasilamamas1 dikkatle degerlendirilmelidir. Bu durum, huzursuzluk diizeyindeki degisimin
ebeveynler tarafindan yeterince agik ifade edilmedigini veya siire¢ sonunda daha ¢ok mutluluk,
sosyallesme ve Ozgiiven gibi olumlu gostergelerin 6ne ¢iktigini diisiindiirebilir. Ancak bu
konuda kesin bir yorum yapilabilmesi i¢in ilerideki ¢alismalarda huzursuzluk, aglama siklig
ve sakinlesme siiresi gibi gostergelerin daha sistematik bi¢imde izlenmesi gerekmektedir.

Bu karsilastirmanin literatiirde dogruladigi temel nokta, bebek yilizme ve su aktivitelerinin

fiziksel gelisim, duygusal gelisim ve uyku diizeni gibi ¢ok boyutlu gelisim alanlariyla
iliskilendirilebilecegidir. Calismanin 6zglin yonii ise bu iligkiyi yalnizca literatiirdeki gelisimsel
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ciktilar lizerinden degil, ebeveynlerin beklenti-deneyim karsilagtirmasi1 {izerinden ortaya
koymasidir. Pedagojik agidan bu sonug, bebek yiizme seanslarinin ebeveyn beklentilerini
dikkate alan, gelisimsel hedefleri agik¢a belirlenmis ve seans sonrasi aile gozlemleriyle
desteklenen biitiinciil programlar olarak yapilandirilmasi gerektigini gostermektedir.

Sinirhiliklar ve gelecek arastirmalara oneriler

Arastirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle mevcut arastirma nitel bir yapida
oldugundan elde edilen bulgular genellenebilir sonuglar olarak degerlendirilmemelidir.
Arastirma bulgulari, arastirmaya katilan ebeveynlerin goriisleri, gozlemleme becerileri,
farkindalik diizeyleri ve kendi bebeklerine iligkin yasadiklari deneyimlerle sinirlidir. Bu
nedenle calisma, yilizme seanslarinin bebek gelisimi {iizerindeki kesin etkilerini degil,
ebeveynlerin bu siirece iligkin algilarin1 ve fark ettikleri degisimleri ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte ¢alismada motor gelisim, uyku kalitesi, huzursuzluk diizeyi veya fizyolojik
rahatlama gibi degiskenler nesnel Ol¢iim araglariyla degerlendirilmemistir. Bu durum,
aragtirmanin onemli bir simirliligidir. Ayrica arastirmaya yalnizca normal gelisim gosteren
bebeklerin ebeveynleri dahil edilmistir. Bu nedenle farkli gelisimsel 6zelliklere sahip bebekler,
prematiire bebekler veya o0zel gereksinimli bebekler acgisindan sonuglarin dogrudan
yorumlanmasi uygun degildir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda ebeveyn goriismelerine ek olarak motor gelisim 6lgekleri,
uyku giinliikleri, aglama ve huzursuzluk siiresi kayitlari, seans Oncesi ve sonrast gdzlem
formlar1 ve kontrol gruplu arastirma desenleri kullanilabilir. Ayrica 6zel gereksinimli
bebeklerin veya prematiire bebeklerin ebeveynleriyle yiiriitiilecek ¢aligmalar, bebek yiizme
seanslarinin farkli gelisim gruplarindaki algilanisini ve olasi etkilerini daha kapsamli bicimde
degerlendirmeye katki saglayabilir.

Tesekkiir: Bu calismaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansman: Bu arastirma, kamu, ticari veya kir amaci giitmeyen kuruluslardan herhangi bir
0zel destek almamistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan eder.

Veri Erisilebilirligi: Bu c¢alismada kullanilan ve/veya analiz edilen veri setleri, ilgili
kurumlardan gerekli izinlerin alinmasi kosuluyla, sorumlu yazardan makul bir talep {lizerine
temin edilebilir.

Yazar Katki Beyani: Calismanin kavramsallastirilmasit ve tasarimi: BB ve GTD. Veri
toplama: BB ve KB. Veri analizi ve yorumlanmasi: GTD ve BB. Yazim—inceleme ve
diizenleme: GTD, BB ve KB. Tiim yazarlar makalenin son halini okumus, gézden gecirmis ve
onaylamstir.

Uretken Yapay Zeka Kullanimi: Bu ¢alismanin hazirlanmasinda herhangi bir iiretken yapay
zeka araci kullanilmamistir. Tiim igerik yazarlarin akademik katkilariyla olusturulmustur.

540



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 24(2), 2026, 522-543

KAYNAKLAR

Aditya, N. (2014). Growth and development of infant since early age. In Handbook for New Mom (pp. 44-45).
Stiletto Book. Jogjakarta, Indonesia.

Akdogan, R., & Yildiz, S. (2025). The effect of SPA and massage applied on babies on colic symptoms: A
randomized controlled trial. Journal of Pediatric Nursing, 82, el6d—c174.
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2025.04.008

Anisa, O., Siti, P., & Etin, R. (2020). Effect of baby spa on sleep quality of baby 3—6 months. Midwifery and
Nursing Research (MANR) Journal, 2(2), 49-52. https://doi.org/10.31983/MANR.V212.5807

Aspers, P., & Corte, U. (2019). What is qualitative in qualitative research. Qualitative Sociology, 42, 139—160.

Becker, B. E. (2009). Aquatic therapy: Scientific foundations and clinical rehabilitation applications. PM&R, 1(9),
859-872. https://doi.org/10.1016/j.pmrj.2009.05.017

Borioni, F., Biino, V., Tinagli, V., & Pesce, C. (2022). Effects of baby swimming on motor and cognitive
development: A pilot trial. Perceptual and Motor Skills, 129(4), 977-1000.

Bozdogan, A. (2006). Yiizme. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yaynlar1.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and design. Harvard
university press.

Celebi, M. (Ed.). (2021). Nitel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Yayincilik.

Creswell, J. W., & Poth, C. N. (2018). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches
(4th ed.). SAGE Publications.

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2021). Arastirma tasarimi. Ankara: Nobel.

Demir, G. T., Yilmaz, A. Y. N. U. R., Esenturk, O. K., & Ilhan, E. L. (2016). Why does my child swim? Mechanism
of parent guidance. Ovidius University Annals, Series Physical Education & Sport/Science, Movement & Health,
16(2), 442-448.

Denzin, N. K. (2017). Critical qualitative inquiry. Qualitative Inquiry, 23(1), 8-16.

Dewi, Q. S., & Trisnasari, A. (2015). Hubungan frekuensi baby spa dengan perkembangan bayi usia 4—6 bulan.
Jurnal Kebidanan ve Keperawatan, 11.

Dias, J. A. D. S., Manoel, E. D. J., Dias, R. B. D. M., & Okazaki, V. H. (2013). Pilot study on infant swimming
classes and early motor development. Perceptual and Motor Skills, 117(3), 950-955.

Febriana, R. (2023). The effect of baby spa on the sleep duration of babies aged 3—12 months at independent
midwife practice (TPMB) Mrs. S, Karawang Regency, Indonesia. Arkus, 9(2), 373-376.
https://doi.org/10.37275/arkus.v9i2.389

Gokhan, 1., Kiirkcii, R., & Devecioglu, S. (2011). Yiizme egzersizinin solunum fonksiyonlari, kan basinct ve viicut
kompozisyonu iizerine etkisi. Journal of Clinical and Experimental Investigations, 2(1), 35-41.

Goriicli, K., & Usta, O. (2017). Farkli siirelerde uygulanan yiizme egzersizine yanit olarak kas hasar1 ve
rejenerasyonu. Journal of Sports Sciences, 33(4), 654—661.

Giinay, E. (2007). Diizenli yapilan yiizme antrenmanlarinin ¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik parametreleri iizerine
etkisi. Yiksek lisans tezi. Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Harasimowicz, J. (2018). Pro-health action environmental water infants and young children. Journal of Education,
Health and Sport, 8(4), 59—68.

541


https://doi.org/10.1016/j.pedn.2025.04.008
https://doi.org/10.31983/MANR.V2I2.5807
https://doi.org/10.1016/j.pmrj.2009.05.017
https://doi.org/10.37275/arkus.v9i2.389

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 24(2), 2026, 522-543

Hendriyani, F. (2023). The effect of baby spa (baby massage, baby swim, and baby gym) on the quality of sleep
and growth of babies aged 0-6 months. Global Ten Public Health and Nursing Journal, 1(4), 1-7.
https://doi.org/10.36568/gtphnj.v1i4.131

Jakobowicz, O., & Ogonowska-Slodownik, A. (2024). Supporting infants’ motor development through water
activities: A preliminary case—control study. Healthcare, 12(16), 1556.
https://doi.org/10.3390/healthcare12161556

Johnson, D. W., & Johnson, R. T. (2009). An educational psychology success story: Social interdependence theory
and cooperative learning. Educational Researcher, 38(5), 365-379. https://doi.org/10.3102/0013189X09339057

Karadag, O. E., Azak, M., & Gozen, D. (2020). Bebekler icin yiizdiirme aktivitesi: Gozlemsel bir ¢alisma. Istanbul
Kent University Journal of Health Sciences, 2(1), 12—18.

Korstjens, 1., & Moser, A. (2018). Series: Practical guidance to qualitative research. Part 4: Trustworthiness and
publishing. European Journal of General Practice, 24(1), 120-124.
https://doi.org/10.1080/13814788.2017.1375092

Kuruoglu, M. Y. A., & Uzungayir, D. (2020). Uyarlanmis ylizme egitiminin, 6zel gereksinimli ¢ocuklar tizerindeki
etkilerinin ebeveynleri tarafindan seslendirilmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 174—186.

Kyle, T., & Carman, S. (2013). Essentials of pediatric nursing (2nd ed., p. 820). Lippincott Williams & Wilkins.

Lawson, L. M., & Kivlin, N. (2022). Exploring the effects of swimming on sleep behaviors of children with autism
spectrum disorder using single-subject design. Therapeutic Recreation Journal, 56(4).

Leo, I, Leone, S., Dicataldo, R., Vivenzio, C., Cavallin, N., Taglioni, C., & Roch, M. (2022). A non-randomized
pilot study on the benefits of baby swimming on motor development. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19(15), 9262.

Libertus, K., & Violi, D. A. (2016). Sit to talk: Relation between motor skills and language development in infancy.
Frontiers in Psychology, 7,475. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00475

Mackey, M. M. (2001). Use of water in labor and birth. Clinical Obstetrics and Gynecology, 44, 733—749.

Martins, M., Costa, A., Costa, M. J., Marinho, D. A., & Barbosa, T. M. (2020). Interactional response during
infants’ aquatic sessions. Sports Medicine International Open, 4(3), ET0-E75.

Martins, M., Silva, A. J., Marinho, D. A., Pereira, A. L., Moreira, A., Sarmento, P., & Barbosa, T. M. (2010).
Assessment of heart rate during infants' swim session. International SportMed Journal, 11(3), 336-344.

Maxwell, J. A. (2018). Nitel arastirma tasarimi: Etkilesimli bir yaklagim.M. Cevikbas, Cev. (Ed.). Ankara: Nobel.
Merriam, S. B. (2015). Nitel arastirma: Desen ve uygulama i¢in bir rehber. S. Turan, Cev. (Ed.).Ankara: Nobel.

Moffatt, F. (2017). The individual physical health benefits of swimming: A literature review. In The health &
wellbeing benefits of swimming (pp. 8-25).

Mufioz-Blanco, E., Merino-Andrés, J., Aguilar-Soto, B., Garcia, Y. C., Puente-Villalba, M., Pérez-Corrales, J., &
Glieita-Rodriguez, J. (2020). Influence of aquatic therapy in children and youth with cerebral palsy: A qualitative
case study in a special education school. International Journal of Environmental Research and Public Health,
17(10), 3690.

Muratly, S. (2007). Antrenman bilimi yaklasimiyla ¢ocuk ve spor (2. b.). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Ozdemir, M., & Dedemli, S. (2023). Rekreatif amagli yiizme sporu yapan 8—14 yas arast ¢ocuklarin mutluluk, bos
zaman tutumu ve yasam tatmin diizeylerinin belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin incelenmesi. Doktora tezi.

Patten, M. L., & Newhart, M. (2018). Understanding research methods: An overview of the essentials. Routledge.

542


https://doi.org/10.36568/gtphnj.v1i4.131
https://doi.org/10.3390/healthcare12161556
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00475

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 24(2), 2026, 522-543

Rihatno, T., Nuraini, S., Yufiarti, Y., & Sitorus, A. S. (2018, November). Activities swimming and motor ability
children ages early. In Sriwijaya University Learning and Education International Conference (Vol. 3, No. 1, pp.
391-395).

Roberts, R. E. (2020). Qualitative interview questions: Guidance for novice researchers. The Qualitative Report,
25(9), 3185-3203. https://doi.org/10.46743/2160-3715/2020.4640

Roostaei, B., Baharlouei, H., Azadi, H., & Fragala-Pinkham, M. A. (2016). Effects of aquatic intervention on gross
motor skills in children with cerebral palsy: A systematic review. Physical & Occupational Therapy in Pediatrics,
36(1), 1-26.

Santos, C., Burnay, C., Button, C., & Cordovil, R. (2023). 36 aydan kiigiik bebeklerde resmi su aktivitelerine
maruz kalmanin etkileri: Sistematik bir inceleme. Uluslararast Cevre Arastirmalar: ve Halk Saghgi Dergisi, 20(8),
5610. https://doi.org/10.3390/ijerph20085610

Schwerla, F., Zimmer, M., Gopfert, J., Laux, P., Langenmair, S., Riitz, M., & Resch, K. L. (2025). Osteopathic
treatment of infants with infantile colic/excessive crying: A prospective, multicentric, randomized controlled trial
and nested observational trial. BMC Pediatrics, 25(1), 77.

Seving, E. (2020). Gazli bebege yaklasim. In Cocuk sagligi ve gelisimi: Modern yaklasimlar ve éneriler (Cilt 1,
ss. 123-135).

Sigmundsson, H., Hopkins, B., & Roska, B. (2010). Baby swimming: Exploring the effects of early intervention
on subsequent motor abilities. Child: Care, Health and Development, 36(3), 428-430.
https://doi.org/10.1111/1.1365-2214.2009.00990.x

Sitanggang, A., Sijabat, F., Simamora, M., & Panjaitan, J. D. (2022). Baby spa on the quality of sleep baby in Les
Bubbles Exclusive for Mom, Baby and Kids Medan. Science Midwifery, 10(2), 994-998.

Swain, J., & King, B. (2022). Using informal conversations in qualitative research. International Journal of
Qualitative Methods, 21, 16094069221085056.

Tang, Z., Wang, Y., Liu, J., & Liu, Y. (2022). Effects of aquatic exercise on mood and anxiety symptoms: A
systematic review and meta-analysis. Frontiers in psychiatry, 13, 1051551.

Tedesco, N. M., Nascimento, A. L. F., Mallmann, G. de S., Merey, L. S. F., Raniero, E. P., Gongalves-Ferri, W.
A., & Soares-Marangoni, D. (2022). Bucket hydrokinesiotherapy in hospitalized preterm newborns: A randomized
controlled trial. Physiotherapy Theory and Practice, 38(13), 2452-2461.
https://doi.org/10.1080/09593985.2021.1926025

Tomaszewski, L. E., Zarestky, J., & Gonzalez, E. (2020). Planning qualitative research: Design and decision
making for new researchers. [International Journal of Qualitative Methods, 19, 160940692096717.
https://doi.org/10.1177/1609406920967174

Tungalp, D. (2021). Nitel arastirmalarda paradigmalar, yontembilimleri ve arastirma titizligi. Yonetim ve
Organizasyon Arastirmalart Dergisi, 6(2), 1-47. https://doi.org/10.15659/y0ad.6.2.001

Vignochi, C., Teixeira, P. P., & Nader, S. S. (2010). Effect of aquatic physical therapy on pain and state of sleep
and wakefulness among stable preterm newborns in neonatal intensive care units. Brazilian Journal of Physical
Therapy, 14, 214-220.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Segkin Yayincilik.

Yuniati, E., Viandika, N., Deviany, E., Rahayu, E. P., & Soetjipto, B. E. (2021). Enterprise innovation in service
independent practice of midwives in Indonesia: Literature review. Turkish Journal of Computer and Mathematics

Education, 12(7), 1834—1840.

Zhao, S., Xie, L., Hu, H., Xia, J., Zhang, W., Ye, N., & Chen, B. (2005). A study of neonatal swimming (water
therapy) applied in clinical obstetrics. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, 17(1), 59-62.

543


https://doi.org/10.46743/2160-3715/2020.4640
https://doi.org/10.3390/ijerph20085610
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2009.00990.x
https://doi.org/10.1080/09593985.2021.1926025

