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HABERMAS’IN KAMUSAL ALAN KURAMI BAGLAMINDA
DIiJiTAL EBEVEYNLIK: SOSYAL MEDYADA MOMFLUENCER
PRATIKLERI

Dilek TURAN EROGLU!

Oz

Bu calisma, Jiirgen Habermas'in kamusal alan teorisinin merceginden dijital
ebeveynlik uygulamalarmi inceleyerek, anne etkileyicilerinin annelige dair 6zel
deneyimlerini sosyal medyada kamusal olarak paylasilan ve sosyal agidan
anlamli anlatilara nasil doniistiirdiiklerine odaklanmaktadir. Arastirma,
Instagram gibi dijital platformlarin, annelerin cagdas medya Kkiiltiirii iginde
kimlik, goriiniirliik ve topluluk iligkilerini miizakere ettikleri yeni kamusal
alanlar olarak nasil islev gordiigiinii incelemektedir. Nitel bir arastirma tasarimi
ve igerik analizi yontemi kullanilarak, calisma segilen anne etkileyicileri
tarafindan paylagilan sozlii ve gorsel materyalleri sistematik olarak analiz
etmektedir. Biyografilerinde acik¢a "anne" olarak tanimlanan ve ebeveynlik ve
aile hayatiyla ilgili icerikleri diizenli olarak paylasan yedi annenin herkese agik
Instagram hesabini se¢gmek i¢in amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Takipgi

1 Ogr. Gor. Dr., Anadolu Universitesi, dteroglu@anadolu.edu.tr, Orcid: 0000-0002-1760-6127.
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sayilar1 94.300 ile 4,7 milyon arasmnda degisen profiller, Eyliil ve Ekim 2025
arasinda incelenmistir. Tematik analiz yoluyla, ebeveynlik uygulamalari, anne
kimligi ingas1, duygusal ifade ve cocuk yetistirme yaklasimlar: gibi temel temalar
belirlenmistir. Bulgular, dijital platformlarin 6zel ve kamusal alanlar arasmdaki
smirlar1 nasil yeniden sekillendirdiginin anlagilmasma katkida bulunmay1 ve
anneligin ¢evrimici ortamlarda hem kisisel hem de kolektif bir s6yleme nasil
doniistiiglinii gostermeyi amaclamaktadir. Bu baglamda calisma, duygusal
iletisimin, paylasilan deneyimlerin ve aracili gorinirligiin dijital ¢agda
anneligin toplumsal anlamini yeniden tanmmladig bir "dijital anne kamusal
alani"nin ortaya ¢ikisini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Habermas, Kamusal Alan, Sosyal Medya, Momfluencer.

Dagital Parenting in the Context of Habermas’s Public Space Theory:
Momfluencer Practices in Social Media

Abstract

This study explores digital parenting practices through the lens of Jiirgen
Habermas’s public sphere theory, focusing on how momfluencers transform
private experiences of motherhood into publicly shared and socially meaningful
narratives on social media. The research examines how digital platforms such as
Instagram function as new public arenas where mothers negotiate identity,
visibility, and community within contemporary media culture. Using a
qualitative research design and the content analysis method, the study
systematically analyzes verbal and visual materials shared by selected
momfluencers. A purposeful sampling method was employed to select seven
publicly accessible Instagram accounts of mothers who explicitly identify as
“moms” in their biographies and regularly share content related to parenting and
family life. The profiles, with follower counts ranging from 94,300 to 4.7 million,
were examined between September and October 2025. Through thematic
analysis, key themes such as parenting practices, maternal identity construction,
emotional expression, and approaches to child-rearing were identified. The
findings aim to contribute to the understanding of how digital platforms reshape
the boundaries between private and public spheres, illustrating how motherhood
becomes both a personal and collective discourse in online environments. In
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doing so, the study highlights the emergence of a “digital maternal public
sphere,” where emotional communication, shared experiences, and mediated
visibility redefine the social meaning of motherhood in the digital age.

Keywords: Habermas, Public Sphere, Social Media, Momfluencer.

GIRIS

Modern hayat, Max Weber’in ortaya koydugu rasyonellesme kavramiyla
sekillenir. Weber'e gore modern toplumlarda bireyler ve kurumlar,
geleneksel ve duygusal davranislardan ziyade hesaplanabilir,
ongoriilebilir ve sistematik bir bicimde hareket eder. Giinliik yasamda, is
diinyasinda ve egitim sisteminde her sey Ol¢tilebilir hedefler ve kurallar
cercevesinde organize edilir. Bu siireg, bireylerin zamanini, emegini ve
kaynaklarini en verimli sekilde kullanmalarini saglarken, basariy1 da
Olctilebilir kriterlerle tanimlar. Henry Ford'un sanayi iiretim modeli,
modern hayatin rasyonellesmesini ve standartlasmasimi somutlastirir.
Montaj hatt, isin kiiciik parcalara boliinmesi ve her parcanin 6lgiilebilir
performansla degerlendirilmesi, tiretimde verimliligi artirirken bireysel
emegin sayilarla ifade edilmesini saglar. Bu yaklasim, modern insanin
yasamina da yansir: basari, artik gozle goriiliir cabadan ¢ok, dl¢tilebilir
cikti ve performans gostergeleri ile olgiiliir. Is diinyasinda yapilan is
saatleri, {iretilen tiriin miktar1 veya hedeflenen satis rakamlari, modern
basar1 Olgtitlerinin erken ornekleridir.

Giintimiizde bu yaklasim, sosyal medyada sayisal gostergeler tizerinden
basariyr o6l¢me bigcimine evrilmistir. Like sayilari, takipgi sayilar,
paylasim ve yorumlar, bireylerin sosyal alandaki “bagarilarini” nicel
olarak ortaya koyar. Tipki Ford"un tiretim hattinda her iiriiniin sayilmasi
gibi, modern birey de sosyal medya ortaminda goriintirliigiinii ve etkisini
sayilarla ifade eder. Bu sayisallastirma, ekonomik boyutla birleserek para
kazanma firsatina doniisebilir; influencer’lar, igerik tiretiminde daha ¢ok
etkilesim alan gonderilerle gelir elde eder. Boylece, modern hayatin
rasyonellesmesi ve sayisallagtirilmis iiretim anlayisi, basari kavrammin
da niceliksel bir 6l¢iite doniismesine yol agar. Eskiden basari; sosyal statii,
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gorevde ilerleme veya tiiretimde katki ile tanumlanirken, giiniimiizde
sosyal medya etkilesimleri, dijital gortiniirliik ve ekonomik kazang gibi
gostergelerle olgiiliir. Bu stireg, bireyleri gortiniirliik ve performans
odakli yasamaya yonlendirir, geleneksel degerleri ikincil hale getirir ve
basarinin  sayilarla ifade edilmesini modern hayatin temel
karakteristiklerinden biri haline getirir.

Birisi bankadan nakit ¢cektiginde, para yatirdiginda, gelisigtizel bir sekilde
15181 veya muslugu agtiginda, mektup gonderdiginde veya telefonla
aramasl yaptiginda, modern sosyal yasami miimkiin kilan genis, giivenli
ve koordineli eylem ve olay alanlarini dolayl olarak fark eder. Elbette,
her tiirlii aksaklik ve ¢okiis de yasanabilir ve siiphecilik veya diismanlik
tutumlar gelisebilir ve bu da bireylerin bu sistemlerden bir veya daha
fazlasindan kopmasina neden olur. Ancak ¢ogu zaman, giinliik
eylemlerin soyut sistemlere nasil uyarlandigi, kabul edilmis bir sekilde,
bu sistemlerin (kendilerinden beklenen baglamlarda, ciinkii aym
zamanda bir¢ok beklenmedik sonu¢ da dogururlar) ne kadar etkili bir
sekilde isledigine tamiklik eder (Giddens, 1990, s. 113). Giddens’ a gore
yasam sakince orada duran topluma bagli degildir. Modernite ile
kurumlar1 yeniden {ireten, insanlarin gesitlenen yasam pratikleri ile
gelisen organik bir canlidir. O yinelenen toplumu soyolojinin merkesizine
alir.

Ritzer McDonaldization kavramini tiiketim kiiltiiriinii ifade etmek igin
ortaya atmistir. McDonald's, modernlesmeyi, rasyonalizasyonu,
verimlili§i ve kiiltiirel homojenligi aciklayan sosyolojik bir olgudur.
McDonald's, bir fast-food restoranimi ve kapitalizmin yayilmasi
simgeleyen bir kavram haline gelmistir. Calisanlarin ve miisterilerin
standart bir yapiya kavustugu McDonaldlagtirma, rasyonalizasyon ve
ongoriilebilirlik; birgok kurum ve topluluk tarafindan Ornek
alinmaktadir. McDonald's sistemi, vasifsiz ¢alisanlar tarafindan bile
neyin, ne zaman ve nasil ise yaradiginin tekrarlayan ve otomatik bir
sekilde uygulanmasina dayanir. Boylece McDonald's, son derece
rutinlesmis, kaliplasmis ve tekrarlayan bir biirokratik orgiitsel yapi
olusturur (Boje, 2017). McDonaldlagtirma siireci aymi zamanda

1410



Habermas’m Kamusal Alan Kurami Baglaminda Dijital Ebeveynlik: Sosyal Medyada
Momfluencer Pratikleri

hesaplanabilirligi de igerir. Calisma hayatinin McDonaldlastirilmasinda,
hesaplanabilirlik 6ncelikle iiretimi ve hizmeti sayilara indirger (Ritzer,
2019, s. 194).

Kamusal Alanda Ebeveynlik

Ilk olarak Jiirgen Habermas tarafindan kuramsallastirlan kamusal alan
kavrami, bireylerin toplumsal meseleler hakkinda 6zgiirce tartisip fikir
aligverisinde bulunabilecekleri, ideal olarak devlet denetiminden ve
ekonomik baskilardan bagimsiz bir alani ifade eder. Twitter, Facebook ve
Instagram gibi sosyal medya platformlari, kullamicilarin fikirlerini
paylasmalarina,  konular1  tartismalarina,  kolektif = eylemler
diizenlemelerine ve bilgileri genis bir kitleye yaymalarina olanak
tanidiklart icin giderek daha fazla dijital kamusal alan olarak
yorumlanmaktadir. Yurttaglar ancak, genel yarara iliskin meseleler
hakkinda kisitlanmamis bir tarzda, yani toplanma, Orgiitlenme,
kanaatlerini ifade etme ve yayinlama 6zgiirliikleri garantilenmis olarak
tartisabildiklerinde kamusal bir gévde bi¢ciminde davranmis olurlar. Bu
tiir bir iletisimin daha genel bir kamusal govde iginde gergeklesmesi,
bilginin muhataplarina aktarilmasini ve onlarin etkilenmesini miimkiin
kilacak 6zgiil araglan gerektirir. Giintimiizde gazeteler, dergiler, radyo ve
televizyon kamusal alanim iletisim araglaridir (Habermas, 2004, s. 95).

Sosyal medya, katilim engellerini azaltarak ve farkli seslerin kamusal
tartismalara katkida bulunmasimi saglayarak tartismaya erisimi
demokratiklestirir. Ancak dijital kamusal alan, Habermas'in ideal
modelinden birka¢ yonden farklilik gosterir: algoritmik kiiratorliik, ticari
cikarlar, yanki odalari ve performatif etkilesimler, rasyonel-elestirel
tartismayi garpitabilir. Bu zorluklara ragmen, sosyal medya hala kamusal
alanin daha genis hedefleriyle uyumlu bir sekilde, sivil katilim, kamusal
miizakere ve kolektif kimlik olusumu icin bir alan olarak islev
gormektedir (Papacharissi, 2002).
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Dijital ¢agda ebeveyn olmak ise bagka tanim ve alg1 gerektirmektedir.
Yurdakul ve digerlerine (2013) gore dijital ebeveynlik; dijital cagin
gereksinimlerine gore hareket eden, temel diizeyde dijital araglara hakim,
imkanlarin farkinda olan, ¢ocuklarimi bu ortamlardaki risklere karsi
koruyabilen, gercek hayatta oldugu gibi sanal ortamda da kisi haklarina
saygili olmay1 ¢ocuklarina asilayan, hizla degisen ve gelisen teknolojik
yeniliklere agik olan bireyler olabilmektir.

Ebeveynlik, bireylerin ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel
gelisimini desteklemek i¢in bakim, rehberlik ve egitim sagladig: stirecleri
ifade eder. Cocuklarin saglikli biiylimesini saglamayi, deger ve normlar:
aktarmayi, bagimsizlig1 tesvik etmeyi ve sosyal uyumu kolaylastirmay
amaclar. Ebeveynlik uygulamalar1 kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
baglamlarda farklilik gosterir ve degisen toplumsal normlara gore gelisir
(Bornstein, 2019).

Degisen teknolojilerle birlikte ebeveynlik algis1 ve pratikleri de
degismistir. Internet ve bloglarin erisilebilirliginin artmasi ile ebeveynlik
deneyimlerini yazilarla paylasmak yayginlasirken yeni medya ile birlikte
soz konusu igerik {iretimlerinin sekli ve igerik tiretim nedenleri
farklilasmigtir. Annelik blog yazarligi ve Instagram tinliliigii artik bir
hobiden ¢ok daha fazlasi haline geldi. Igerik olusturmak, ¢ogu internet
unliisii i¢in genellikle bir kariyerdir. Bu igerigin olusturulmas: ve
basarisinin giivence altina alinmasi icin 6nemli miktarda dijital emek
harcanir. Aile odakli internet tinliileri, birlik ve beraberlik i¢cinde mutlu
bir aile imajim yaymaya ¢alisirlar (Abidin, 2017).

Momfluencerlik (mother + influencer), annelerin kisisel deneyimlerini,
ebeveynlik pratiklerini ve giindelik yasamlarini sosyal medya {izerinden
paylasarak hem bireysel hem de kamusal bir kimlik inga ettigi bir dijital
fenomendir. Bu baglamda sosyal medyada annelerin 6zel alana ait
deneyimlerini (6rnegin ¢ocuk bakimi, ev diizeni, duygusal zorluklar)
kamusal tartismanin parcasi haline getirdigi yeni kamusal alanlara
dontismektedir.
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Instagram'da, bir momfluencer genellikle bir anne olarak giinliik
deneyimlerini paylasir; triinler, aile rutinleri ve ¢ocuklariyla
yapilabilecek aktiviteler hakkinda tavsiyelerde bulunur. Bir bagka deyisle
sosyal medyada annelik kimligi tizerinden paylasimlar yaparak kalabalik
takipgi kitlelerini paylasimlariyla etkilen anneler momfluencer
denilmektedir. Momfluencer'lar igerik yayinlamanin yan sira, ¢evrimigi
etkilesimler araciligiyla takipgileriyle aktif olarak etkilesim kurarlar.
Sorular yanitlar, tavsiyelerde bulunur ve yorumlarda ve 6zel mesajlarda
kisisel deneyimlerini paylasirlar (Germic vd., 2021). Bir¢ogu ayrica,
annelerin anneligin zorluklariyla basa ¢ikmalarina yardimei olmak igin
zamanu etkili bir sekilde yonetme, organize olma ve ¢oklu gorev yapma
konusunda rehberlik eder (Holiday vd., 2020).

Momfluencer'lar, benzer deneyimlere sahip diger annelerle baglant
kurma ve destek gruplari olusturma amac giiderler. Bu, yalmzlik hissini
azaltabilir ve sosyal destek aglari olusturabilir. Anne vlogger'larin temel
motivasyonlari para kazanmak, giinliik yasamlarini kaydetmek ve ticretli
islerinden ayrildiktan sonra finansal ve sosyal ihtiyaglarini karsilayarak
bireysel kimliklerini ve degerlerini gelistirmektir (Zhou vd.,2022).

Sosyal medya platformlari, Ozellikle Instagram, bireylerin fikir
aligverisinde bulundugu, deneyimlerini paylastigi ve Habermas'mn
kamusal alan kavramsallagtirmasia uygun olarak tartismalara katildig:
dijital kamusal alanlar olarak anlagilabilir (Habermas, 1989; Papacharissi,
2002). Bu baglamda, anne-insan etkilesimcileri (momfluencer'lar), yani
ebeveynlik deneyimlerini gevrimici olarak paylasan anneler, bu djijital
kamusal alanda aktif katilimcilar olarak hareket ederler. Cocuk bakimi,
ebeveynlik uygulamalar ve aile hayati hakkinda bilgi yaymanin yar
sira, takipgileri arasinda destek ve diyalog topluluklar1 da olustururlar.
Geleneksel kamusal alanlar gibi, bu etkilesimler de norm olusumuna,
kolektif kimlik ingasina ve kamusal miizakereye katkida bulunur; ancak
bu etkilesimler aracili ve algoritmik olarak diizenlenmis bir ortamda
gerceklesir (Couldry & Hepp, 2017).
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Ancak, Habermas'in rasyonel-elestirel tartisma ideal modelinin aksine,
anne-insan etkilesimcileri alani, normatif ebeveynligin sdylemini ve
temsilini sekillendiren ticarilesme, goriiniirlitk metrikleri (begeniler,
takipgiler) ve anneligin performatif sunumundan etkilenir. Bununla
birlikte, Instagram ve benzeri platformlar annelerin kendi bakis agilarim
dile getirmelerine, ebeveyn kimlikleri {izerinde miizakere etmelerine ve
annelige iliskin daha genis toplumsal anlayislar1 etkilemelerine olanak
taniyarak, modern, djjital olarak aracilik edilen bir kamusal alan islevi
goriiyor. Couldry ve Hepp (2017), bu dijitallesmis kamusal alanlarin,
bireylerin sosyal gercekliklerini insa etme siireglerinde medya altyapilar
ve sembolik yapilarla nasil i¢ ice gectigini, medya teknolojilerinin ve
dijital altyapilarin sosyal yasamin her alanina derinlemesine niifuz etmesi
ve Dbireylerin sosyal iliskilerini ve toplumsal yapilar1 yeniden
sekillendirmesi ile agiklar.

Bu calisma, annelerin dijital kamusal alanlarda ebeveynlik deneyimlerini
nasil paylastiklarini anlamak i¢in Instagram tabanli momfluencer
hesaplarini incelemeyi amaclamaktadir. Ozellikle, momfluencerlarin
annelik deneyimlerini sunma, ebeveynlik normlarini sekillendirme ve
yansitma ve aile hayati ve c¢ocuk bakimi hakkindaki kamuoyu
tartismalarini etkileme bigimlerini analiz etmeyi amaclamaktadir. Bu
dinamikleri inceleyerek arastirma, dijital medya, ebeveynlik
uygulamalar1 ve sosyal etkilesim arasindaki kesisimi aydinlatmay1 ve
anneligin ¢evrimici alanlarda nasil miizakere edildigine ve temsil
edildigine dair i¢goriiler sunmay1 amaglamaktadir. Bu ¢calisma annelerin
sosyal medyayr bilgi paylasmak ve destek aramak i¢in nasil
kullandiklarin1 ~ vurgulayarak dijital ebeveynlik uygulamalarinin
anlagilmasina katkida bulunmasi ve Instagram'in dijital bir kamusal alan
olarak nasil islev gordiigiini, topluluk olusumunu, diyalogu ve
Habermas'in teorik cercevesi dogrultusunda normlarin miizakeresini
nasil kolaylastirdigini gostermesinden dolay1 6nem tagimaktadir.
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YONTEM

Bu ¢alisma igin nitel arastirma yaklasimi olan igerik analizi kullanilmistir.
Icerik analizi “‘s6zel, yazili ve diger materyallerin igerdigi mesaji, anlam
ve/veya dilbilgisi agisindan nesnel ve sistematik olarak siniflandirma,
sayilara doniistiirme ve ¢ikarimda bulunmadir” (Tavsancil & Aslan, 2001,
s. 22).

Ornekleme dahil olan annelerin hesaplari Eyliil 2025-Ekim 2025 tarihleri
araliginda detayli incelemeye tabi tutulmustur. Bu ¢alismada amagh
orneklem yontemi tercih edilmistir. Amagcli O6rneklemde Ornekleme
secilen kisilerin ya da objelerin, arastirmacinin amaglarina en uygun
yanit1 verebilecek birey ve objeler arasindan segilmesidir. Se¢imde 0Olgtit
kolaylik yaninda amaca uygunluktur (Aziz, 2008, s. 55). Orneklem
belirlemede kullanicilarin  hesaplarimin  annelik  konusu {izerine
odaklanmalar1 ve bio da hesap tamitimimi anne olmak iizerinde
yapmalari, hesaplarin herkese acik olmasi ve takipgi sayilariin fazlalig
dikkate almmuistir. Asagidaki tabloda da goriilecegi {izere ornekleme
dahil edilen yedi Instagram annesine ait profiller analiz edilmistir.
Instagram profilleri en fazla 4,7milyon en az 94300 bin arasinda degisen
takip¢i sayisina sahip Instagram annelerinin profilleri incelenmistir.
Tematik analiz kullanilarak, ebeveynlik uygulamalari, annelik kimlikleri
ve ¢ocuklara yaklasim ile ilgili temel temalar1 belirlemistir. Bu yaklasim,
dijital platformlarin ebeveyn deneyimlerini sosyal medyada nasil
gosterildigini ayrintili bir sekilde anlagilmasini saglar.

BULGULAR VE YORUM
Tablo 1. Momfluencerlarin hesap bilgileri
Hesap Takip¢i | Gonderi | Biyografi
Sayzsr: Sayis1
@bebek_mutfagii 313.000 358 Gida kalite kontrol ve
analiz boliimii diplomal
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ve bol gida sertifika sahibi

bir anne
@puremomblog 29800 1929 Annelik, vegan tarifler ve
saglhikli yasam {izerine
icerikler
@krystianatiana 4,7 616 Aileme hos geldiniz. R'nin
milyon esi ve 5 cocuk annesi
@nohahamid 159000 1936 Tampa, Florida merkezli

bir anne, seyahat, yasam
tarzi ve annelik

@american.turkish.mom | 147000 641 Long Island'da yasayan
bir anne, seyahat ve
glinlik yasam iizerine

icerikler

@Uykusuz Anneler | 151000 6615 Ukusuz annler ve babalar

Kuliibii yalniz degilsiniz!
Ebeveynlerin sefkat
alanina hos geldiniz.

@Anneysen 94300 2209 Anne ve anne adaylarinin
bulusma noktast.
Aragtirmaci anneler
burada! Siz de hemen
katilin.

Tablo 1’deki hesaplar, dijital annelik kiltiiriinii ve “momfluencer”
kimligini farkli bicimlerde temsil eden 6rnekler olarak secilmistir. Her
biri, anneligin toplumsal, kiiltiirel ve kisisel yonlerini farkli temalar
tizerinden sunmaktadir. @bebek_mutfagii ve @puremomblog hesaplari
saglikli beslenme, cocuk gelisimi ve ebeveynlik pratikleri odaginda
igerikler {iretirken; @krystianatiana ve @nohahamid ¢ok kiiltiirlii kimlik
ve gogmen annelik deneyimlerini one cikarmaktadir.
@american.turkish.mom Tiirk ve Amerikan kiiltiirleri arasinda annelik
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rollerini karsilastirmali bicimde ele alirken, @Uykusuz Anneler Kuliibii
ve @Anneysen ise topluluk temelli paylasimlar araciligiyla dayanisma ve
duygusal destek alanlari yaratmaktadir. Bu hesaplar, kamusal alanda
annelik temsillerinin gesitliligini ve dijital mecralarda annelik soyleminin
nasil insa edildigini gostermesi bakimindan énemli 6rneklerdir.

Momfluencerlarin paylasimlarmin igerik analizleri sonucu ortaya ¢ikan
ve temel temalar olarak belirlenen ebeveynleri bilgilendirme ve
destekleme, idealize edilmis annelik kimligi ve cocuklara yaklasim
Ornekleri asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 2. Momfluencer Hesaplarimin Ebeveynlik Bilgilendirme ve Destek Uygulamalarina
Yénelik Ornekleri

Hesap Paylas1 | Gonderi Gonderi metni
m tarihi

@bebek_mutfa | 16 Ekim
gii 2024

y Ogrenmesini

istedigin
Salhincaklarda bebek
g boliimii oldugunu arkadaglarma
Il biliyor musunuz? gl gondermeyi
' 38 unutma. Siz biliyor
¥ muydunuz? Ben
| Tlay bebekken
ogrendim ve hep bu
sekilde  salladim.
Oturmaya bagladig:
an  salincaklarda
eglendi.
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Bazen ihtiyacmiz
olan motivasyonun
yarisini  giyinmek
saglayabilir.

Paylasimin  altina
birakacagim

baglant1 ile evde
spor salonuna
gitmis gibi spor
yapabilirsiniz.

@puremomblo | 9 Eyliil
g 2025
@krystianatian | 17 Ekim
a 2025
@nohahamid 3
Agustos
2025

Gelin  hastanede
yardimci olacak
hemsirelere
tesekkiir  sepetini
birlikte
hazirlayalim.

nohahamid
2 Silvie Vartan - Baby, c'est vous

Fransamin  Italya
smirmda  Menton
daymm ve birkag
dakika icinde
buraya tasinmak
istiyorum
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@american.tur | 24 P oy Anlamh ekran
kish.mom Temmu stiresi igin kizim
z 2025 igin alternatifler
arar dururdum. Iste
bir tanesini
paylastyorum.
@Uykusuz 10 Eylul B e i Sezen  Aksu'nun
Anneler 2025 “Geger” sarkist ile
Kuliibii ‘2025 benir Imolaca “neler neler
gecmedi ki”
Eylal'de ben
O19.38 Q8 363 V 38,28
uykusuzanneler Neler neler gegmedi kil
#uvkusuzanneler
@Anneysen 17 Harika fikir. Artik
Temmuz her 06giin sonrasi
2024 bebegi  yikamaya
son.
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Tabloda verilen 6rneklerde @bebek_mutfagii hesab1 salincaklarin bebek
hentiz oturmaya bagladiktan sonra bile kullaniminin kolaylikla
yapabilinmesinin yolunu Ogretmek igin bir paylasim yaparken,
@Anneysen de benzer sekilde bebegin kirlenmeden yemek yemesinin ip
ucunu veriyor. @puremomblog egzersiz igin diger anneleri motive
etmeyi deniyor. @krystianatiana hastane hemserilerine tesekkiir etmenin
alternatif yollarmi paylasirken @nohahamid ziyaret edip ¢ok begendigi
bir sehri tamitiyor. @american.turkish.mom c¢ocuklara yonelik anlamh
ekran kullanimu i¢in bir alternatif tanitirken @Uykusuz Anneler Kuliibii
zorluklara karsi ebeveynligin en zor uykusuz ve 6z-bakimdan uzak
glinlerin gegecegini anlatiyor.

Tablo 3. Momfluencer Hesaplarinda Idealize Edilmis Annelik Kimligine Yonelik
Ornekler

Hesap Paylas1 | Gonderi Gonderi Metni
m
tarihi

gii

@bebek_mutfa | 19

Hazira
n 2024

“Her sey seninle giizel”
sarkisi ile Canim Ailem

o| metni fotograf tiizerinde
yazan “Birbirini seven

insanlarin ¢ocuklari daha
giizel oluyormus”
aciklamast ile veriliyor.
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@puremomblo | 19 8D Do 'od Sonbahara her gecen giin
g Eyliil daha da
2025 yaklasiyoruz.”Oh my
love In my heart so much
love” sarkasi ile veriliyor.
@krystianatian | 12 ) Cocuklara kendi evlerini
a Ekim L yapmalarina izin verince
2025 WA | ki evi de Dbenim
temizlemem gerekiyor.
@nohahamid | 10 Tipik bir sabah
Ekim
2025
™ nohahamid Takip Et
@american.tur | 4 Sl e R Ama Once kahve
kish.mom Hazira
n2025
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@Uykusuz 31 Bir ¢ocugun ii¢ ebeveyni
Anneler Temm vardir. Annesi, babas1 ve
Kuliibii uz2025 annesi ve  babasmin
1 iliskisi. Bu iigiincii
ebeveyn ¢ok dnemlidir.
@Anneysen 7 Nisan | Febabiescapilitddissl Cocukla araba yolculugu
2024 :

Tablo 2 de gosterilen bulgular @bebek_mutfagii ve @Uykusuz Anneler
Kuliibii hesaplarinin ideal anne kimligini mutlu aile paylasimi yoluyla,
@krystianatiana ve @ Anneysen hesaplari ¢ok seyi aym anda yapabilen ve
¢ocuklar1 i¢in zoru basaran anneler olarak ve @puremomblog,
@nohahamid ve @american.turkish.mom ideal anne kimligini kendisine
de vakit ayiran kitap okuyarak ya da kahve icerek kendisi igin zaman
ayiran anneler olarak sunmuslardir.

Tablo 3. Momfluencer Hesaplarinda Cocuklara Yaklagim Ornekleri

Hesap

Payla | Gonderi
sim
tarihi

Gonderi igerigi
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@bebek_m | 9 E=8= Sebze sevmeyen cocuklar igin bir
utfagii Eyliil alternatif sunmaktadir. Sebzeli
2025 g kuskus pilavini ¢ocugu ile yapan
bir anne.
@puremo | 26 ARSI Cocugun dogru beslenmesi igin
mblog Eyliil yemeyi eglence haline getiren
2025 ¢ocukla paylasilan bir gonderi
@krystiana | 8 B Kizinin saglarimi farkli gekillerde
tiana Eyliil nasil  yaptigmi  anlatan  bir
2025 paylagim

This little kit
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saabateed Yurtdisi seyahatinde cocugu ile
eglenceli vakit geciren annenin
| paylasimlari

@nohaham | 13
id Agust
0s
2025
@american | 30
turkish.m | Mayis
om 2025
@Uykusuz | 30
Anneler Ekim
Kuliibii 2024

Ekran siiresini azalt ve olumlu
aliskanliklar kazandir

2wy amierican tuckish. |
WY onvve gokiddofan

() uykusuzanneler Kisacas1 evde olmay1 seviyoruz.
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@Anneyse |7 anneysen Eksik parcayr bazen de ¢ocuklar
n Eyliil '
2024

tamamlar.

@bebek_mutfagii, @puremomblog, @krystianatiana, ~@nohahamid,
@american.turkish.mom, @Uykusuz Anneler Kuliiby,
@Anneysenhesaplarinda annelerin ¢ocuklariyla iletisim ve etkilesim
bicimlerinde birlikte eglenme, Ogrenme ve {iretme faaliyetleri
goriilmektedir. Cocuklartyla vakit gegiren anneler faaliyetlerini
momfluencer olarak kullandiklar1 hesaplarda paylasirken ¢ocuklarinin
mutlu ve anne ile iligkilerinin olumlu oldugu izlenimi takipgilere
yansimaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Jirgen Habermas'in kamusal alan teorisinden yola c¢karak,
"moodfluencer" olgusu, 6zel deneyimlerin (6zellikle annelikle ilgili
olanlarm) kamusal sdylem alanina nasil girdiginin bir dontisiimii olarak
anlagilabilir. Habermas'a (1989) gore kamusal alan, bireylerin ortak
kaygilar hakkinda rasyonel-elestirel tartigmalara girmek igin bir araya
geldikleri iletisimsel bir alandir. Geleneksel olarak bu alan, kafeler,
salonlar veya basili medya gibi fiziksel mekanlarda kok salmigtir. Ancak
dijital cagda, Instagram, YouTube ve TikTok gibi sosyal medya
platformlari, bireylerin kimlik, topluluk ve otorite iizerine miizakere
ettigi yeni kamusal alanlar olarak ortaya ¢ikmigtir. Bu baglamda, kisisel
deneyimlerini, ebeveynlik tavsiyelerini ve yasam tarzi igeriklerini
cevrimigi olarak paylasan anneler olan "moodfluencer'lar, aile hayatinin
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ozel yonlerini kamusal olarak tiiketilebilir anlatilara doniistiiriiyor. Bu
dijital performanslar araciligiyla annelik yalmzca kisisel bir yolculuk
degil, ayn1 zamanda kamusal alana dolayli bir katihm bigimi haline
geliyor. Bu etkileyiciler, izleyicileri ¢ocuk bakimi, duygusal refah ve

toplumsal beklentiler hakkinda sohbetlere dahil ederek etkili bir sekilde
"dijital anne kamusal alan1" insa ederler.

Ancak, Habermas'in rasyonel-elestirel tartisma idealinin aksine,
momfluencer alani duygusal iletisim ve deneyimsel 6zgiinliik yoluyla
isler. Rasyonaliteden duyguya bu gegis, kamusal alanin sinirlarinin dijital
cagda duygusal ve gilindelik soylem bigimlerini de igerecek sekilde nasil
genisledigini gostermektedir. Ayni zamanda, bircok momfluencer marka
ortakliklar1 ve sponsorlu igerikler araciligiyla niifuzlarini paraya
cevirdiginden, bu alan goriiniirliitk ekonomisi ve tiiketimcilikle i¢ ige
gecmistir.

Bu nedenle, momfluencerlik, Habermas'in kamusal alan anlayisin1 hem
genigletir hem de karmasgiklastirir. Ozel olanin kamusal hale geldigi,
duygunun rasyonaliteyle bir arada var oldugu ve kisisel anlatilarin
toplumsal ve ticari onem kazandig1 melez bir alar temsil eder.

Instagram'daki momfluencer hesaplar1 @bebek_mutfagii,
@puremomblog, @krystianatiana, @nohahamid ve
@american.turkish.mom, @Uykusuz Anneler Kuliibii, @Anneysen-
anneligin dijital kamusal alanlarda nasil icra edildigini ve miizakere
edildigini gostermektedir. Habermas'in kamusal alan kavramina (1989)
uygun olarak, bu platformlar annelerin ebeveynlik deneyimlerini
paylasmalarina, pratik bilgi aligverisinde bulunmalarina ve diger
ebeveynlerle tartigmalara katilmalarina olanak tanir. Bebek beslenmesi,
biitiinctil yasam, giinliilk aile rutinleri ve kiiltiirel ebeveynlik
uygulamalar1 hakkinda paylasimlarda bulunarak, bu hesaplar kolektif
ebeveynlik normlarimin ve annelige dair ortak anlayiglarin olusumuna
katkida bulunur. Dahasi, Instagram'm etkilesimli 6zellikleri (yorumlar,
begeniler, dogrudan mesajlar ve hikaye anketleri) takipgilerin aktif olarak
katilmalarimi saglayarak, ebeveynlik bilgisinin yayildigr ve gelistigi
aracili, katilimcr bir topluluk yaratir. Bu dijital alanlar aracihifiyla,
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momfluencer'lar yalnizca bilgi ve duygusal destek saglamakla kalmiyor,
ayni zamanda toplumun annelik beklentilerine meydan okuyor, onlar
yeniden dogruluyor veya yeniden sekillendiriyor; boylece Instagram't
ebeveynlik uygulamalar1 ve aile hayat1 hakkinda kamuoyunun tartisti1
¢agdas bir arenaya doniistiiriiyor (Papacharissi, 2002; Couldry & Hepp,
2017).

Incelenen hesaplarda ebeveynlerin birbirine deneyim aktarimi yapmas,
“yalniz degilsin” mesajin giiglendiren temel bir iletisim stratejisi olarak
one cikmaktadir. Ozellikle @Uykusuz Anneler Kuliibii ve @Anneysen
gibi topluluk temelli platformlarda anneler, yasadiklar1 zorluklari, ¢6ziim
yollarin1 ve duygusal siireglerini paylasarak hem bilgi hem de duygusal
destek sunmaktadir. Bu tiir paylasimlar, anneligin bireysel bir
sorumluluk olmaktan ¢ikip kolektif bir 6grenme siireci haline geldigini
gostermektedir. “Ebeveynler aras1 6grenme” olarak tanimlanabilecek bu
etkilesim, hem pratik bilgi aktarimini (6rnegin uyku diizeni, beslenme,
oyun Onerileri) miimkiin kilar hem de annelerin sosyal izolasyonunu
azaltir. Boylece dijital alan, dayanismamin ve empatik iletisimin
gliclendigi bir destek agina doniisiir; annelik deneyimi yalmzlik yerine
paylasim, 6grenme ve giiclenme ile yeniden tamimlanir.

Derinlemesine goriismeler kullanan nitel bir arastrma tasarim,
momfluencer ve takipgilerinin dijital ortamlarda anneligi nasil insa
ettiklerini, miizakere ettiklerini ve deneyimlediklerini incelemek igin
kullanilabilir. Hem hesap sahiplerinin hem de hedef kitleleriyle yar
yapilandirilmis goriismeler yaparak, arastirma, dijital platformlarn iyi
annelik, topluluk destegi ve 0z sunum Kkavramlarimi nasil
sekillendirdigini ortaya koyabilir.
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GENISLETILMIS OZET

Bu calisma, Jiirgen Habermas'm kamusal alan kavraminin teorik gergevesi iginde
dijital ebeveynlik uygulamalarmi incelemeyi ve sosyal medya fenomeni
("momfluencer") olarak hareket eden annelerin 6zel annelik deneyimlerini
kamusal olarak paylasilan, sosyal agidan anlamli ve duygusal anlatilara nasil
doniistiirdiiklerine odaklanmay1 amaglamaktadir. Dijital iletisim baglaminda,
Instagram gibi sosyal medya platformlari, annelerin kimlik, topluluk ve
duygusal emek konularinda miizakere ettikleri yeni kamusal alanlar haline
gelmistir. Bu arastirma, anneligin ¢evrimici ortamda nasil temsil edildigini,
aracilik edildigini ve paraya doniistiiriildiiglinii analiz ederek, dijital medyanin
0zel ve kamusal alanlar arasindaki sinirlari nasil yeniden sekillendirdigini ve
duygusal iletisimin djjital cagda nasil bir kamusal sdylem bicimi haline geldigini
anlamaya calismaktadir. Arastirma, igerik analizi yontemini kullanarak nitel bir
yaklasim benimsemektedir. Biyografilerinde kendilerini agik¢a "anne" olarak
tanumlayan ve ebeveynlik ve aile hayat1 hakkinda diizenli olarak icerik paylasan
yedi annenin herkese agik Instagram profili, amagli 6rneklem yoluyla segilmistir.
Veri seti, Eyliil ve Ekim 2025 arasinda paylasilan ve takip¢i sayilar1 94.300 ile 4,7
milyon arasinda degisen gonderileri kapsamaktadir. Ebeveynlik uygulamalari,
anne kimligi insasi, duygusal ifade ve ¢ocuk yetistirme yaklasimlariyla ilgili
baskin kaliplar1 belirlemek i¢cin hem gorsel hem de metinsel materyaller tematik
olarak analiz edilmistir. Tematik analiz, dijital iletisimin ¢evrimic¢i annelik
alaninda etkilesimi, topluluk olusturmay1 ve sosyal onay1 nasil destekledigine
odaklanmistir. Analiz {i¢ ana tematik kiime ortaya koymustur: (1) bilgilendirici
ve destekleyici ebeveynlik icerigi, (2) idealize edilmis anne kimligi ve (3)
cocuklara ve bakim uygulamalarina yonelik tutumlar. Anne etkileyicileri
genellikle kisisel anlatilar1 sosyal etkilesim ve pazar odakl igerikle
harmanlayarak paylasilan deneyimin aracilar1 olarak islev goriirler.
@bebek_mutfagii ve @puremomblog gibi hesaplar beslenme ve refah:
vurgularken, @krystianatiana ve @nohahamid kiiltiirleraras1 anneligi ve aile
seyahatlerini 6n plana ¢ikarir. @Uykusuz Anneler Kuliibii ve @ Anneysen, stres,
yorgunluk ve duygusal emekle basa ¢ikan anneler i¢in dayanisma alanlari
yaratan topluluk temelli etkilesimi 6rneklendiriyor. Bu profillerde annelik hem
kisisel bir yolculuk hem de kolektif bir proje olarak temsil ediliyor. Ozen, empati
ve Ozgiinliik dili sdylemlerine hakim olarak dijital bir "anne kamusal alan1" insa
ediyor. Duygusal hikaye anlatimy, iliskilendirilebilir imgeler ve katilimc iletisim
(yorumlar, begeniler, hikayeler ve dogrudan mesajlar), kullanicilar arasmdaki
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duygusal baglar1 giiclendiriyor. Bu katilimci yapi, akran o6grenimini ve
paylasilan dayaniklilig1 destekleyerek annelerin "iyi annelik" kavramini receteyle
degil diyalog yoluyla miizakere etmelerini saghiyor. Habermas'mn teorisinden
yola ¢ikan ¢alisma, momfluencer olgusunun kamusal iletisime duygusal ve
deneyimsel boyutlar katarak kamusal alanin smirlarni yeniden tanimladig:
sonucuna variyor. Habermas kamusal alani rasyonel-elestirel bir alan olarak
ongortirken, djjital anne kamusu duygusal iletisim, somutlastirilmis anlatilar ve
goriiniirliige dayal etkilesim yoluyla isliyor. Ancak, anneligin djjital kamusal
alani celiskilerden muaf degildir. Ticarilestirme, algoritmik goriiniirlitk ve
influencer markalasmasi, annelik 6zgiinliigiinii metalastirabilir ve neoliberal
tiretkenlik ve miikemmellik ideallerini yeniden {iretebilir. Bu gerilimlere ragmen
Instagram, annelerin kimliklerini ifade ettikleri, dayanisma aradiklar1 ve
geleneksel normlara meydan okuduklari erisilebilir ve katilimci bir ortam sunar.
Sonu¢ olarak c¢alisma, anne influencer'larn yalnizca yasam tarzlarim
pazarlamakla kalmay1p ayni zamanda kiiltiirel aracilik da yaptiklarin gostererek
dijital medya ve cinsiyet {izerine giincel tartismalara katkida bulunmaktadir;
samimiyet, ticaret ve kolektif Ogrenmeyi harmanlayan sodylemsel alanlar
yaratmaktadir. Bu dijital anne aglari, rasyonel tartismadan duygusal alisverise
gecisi Ornekleyerek, Habermas'm kamusal alaninin, kisisel yasamin mesru bir
kamusal anlam iiretme alani haline geldigi duygusal olarak aglanmis iletisim
alanlarma evrilmesine isaret eder.

Etik Onay: Bu arastirma etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
Hakem Degerlendirmesi: Harici hakemli.

Yazar Katkilari: Calisma tek bir yazar tarafindan yiiriitiilmiis, yazilmis ve son
haline getirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigmi beyan
etmektedir.

Mali Destek: Herhangi bir mali destek alimmamustir.

Yapay Zeka Kullanim Beyani: Bu makalenin arastirilmasinda, yaziminda veya
yaymnlanmasinda hicbir yapay zeka araci kullanilmamuisgtir.

Tesekkiir: Yazar, Ozellikle Habermas olmak tizere, bu ¢alismaya teorik bakis
acilariyla rehberlik eden akademisyenlere tesekkiirlerini sunar. Ayrica, beslenme
ve esenligi vurgulayan @bebek_mutfagii ve @puremomblog hesaplarina,
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kiiltiirleraras: annelik ve aile seyahatlerini 6n plana ¢ikaran @krystianatiana ve
@nohahamid hesaplarma, @Uykusuz Anneler Kulilbii ve @Anneysen
hesaplarina 6zel olarak tesekkiir ederiz. Yazar ayrica dil diizeltmeleri i¢in yapay
zekaya tesekkiir eder.

EXTENDED ABSTRACT

This study aims to explore digital parenting practices within the theoretical
framework of Jiirgen Habermas’s concept of the public sphere, focusing on how
mothers who act as social media influencers (“momfluencers”) transform their
private maternal experiences into publicly shared, socially meaningful, and
affective narratives. In the context of digital communication, social media
platforms such as Instagram have become new forms of public arenas where
mothers negotiate identity, community, and emotional labor. By analyzing the
ways in which motherhood is represented, mediated, and monetized online, this
research seeks to understand how digital media reshapes the boundaries
between private and public spheres and how emotional communication becomes
a form of public discourse in the digital age. The research employs a qualitative
approach using the method of content analysis. Seven publicly accessible
Instagram profiles of mothers who explicitly define themselves as “moms” in
their bios and share regular content on parenting and family life were selected
through purposive sampling. The data set covers posts shared between
September and October 2025, with follower counts ranging from 94,300 to 4.7
million. Both visual and textual materials were analyzed thematically to identify
dominant patterns related to parenting practices, maternal identity construction,
emotional expression, and approaches to child-rearing. The thematic analysis
focused on how digital communication fosters interaction, community-building,
and social validation within the online maternal sphere. The analysis revealed
three major thematic clusters: (1) informative and supportive parenting content,
(2) idealized maternal identity, and (3) attitudes toward children and caregiving
practices.

Momfluencers often function as mediators of shared experience, blending
personal narratives with social engagement and market-oriented content.
Accounts such as @bebek_mutfagii and @puremomblog emphasize nutrition and
well-being, while @krystianatiana and @nohahamid foreground cross-cultural
motherhood and family travel. @Uykusuz Anneler Kuliibii and @Anneysen
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exemplify community-based interaction, creating solidarity spaces for mothers
coping with stress, fatigue, and emotional labor.
Across these profiles, motherhood is represented as both a personal journey and
a collective project. The language of care, empathy, and authenticity dominates
their discourse, constructing a digital “maternal public sphere.” Emotional
storytelling, relatable imagery, and participatory communication (comments,
likes, stories, and direct messages) reinforce affective connections among users.
This participatory structure supports peer learning and shared resilience,
enabling mothers to negotiate the meaning of “good motherhood” through
dialogue rather than prescription. Drawing on Habermas’s theory, the study
concludes that the momfluencer phenomenon redefines the boundaries of the
public sphere by introducing emotional and experiential dimensions into public
communication. While Habermas envisioned the public sphere as a rational-
critical domain, the digital maternal public operates through affective
communication, embodied narratives, and visibility-based interaction. However,
the digital public sphere of motherhood is not free from contradictions.
Commercialization, algorithmic visibility, and influencer branding can
commodify maternal authenticity and reproduce neoliberal ideals of
productivity and perfection. Despite these tensions, Instagram provides an
accessible and participatory medium through which mothers articulate identity,
seek solidarity, and challenge traditional norms. Ultimately, the study
contributes to contemporary debates on digital media and gender by showing
that momfluencers not only market lifestyles but also perform cultural mediation
creating discursive spaces that blend intimacy, commerce, and collective
learning. These digital maternal networks exemplify a shift from rational debate
to affective exchange, signaling the evolution of Habermas’s public sphere into
emotionally networked communication arenas where personal life becomes a
legitimate site of public meaning-making.
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