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0z Bu calisma, Osmanli Devleti'nin son doneminden Cumhuriyet'in ilk yillarina kadar Tiirkiye'de grip hastaligi vakalarini, hastaligin seyrini
ve etkileri ile alinan tedbirleri bilimsel veriler 1s1§inda ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Eski caglardan itibaren diinyanin her yerinde
goriilmeye baslayan grip, adindan 1918 ispanyol gribi ile s6z ettirmis ve milyonlarca insanin 6limiine neden olmustur. Grip, Asya, Avrupa
ve Amerika gibi kitalarda goriilmekle birlikte XIX. ylizyildan itibaren Turk topraklarinda da adindan sz ettirmeye baslamistir. Bu calismada
1880'li yillardan 1927 yilina kadar Tirkiye'de mevsimsel ve salgin halinde goriilen grip vakalarindan ve etkilerinden bahsedilmistir.
Dénemin sireli yayinlari ile arsiv belgeleri kullanilarak bir hastaligin biitiinsel olarak panoramasi gizilmeye caligitmistir.

Abstract This study aims to reveal the cases of influenza in Turkiye from the late Ottoman Empire to the early years of the Republic, the course
of the disease and its effects, and the measures taken, based on scientific data. Influenza, which began to appear all over the world in
ancient times, became known as the 1918 Spanish flu and caused the deaths of millions of people. Influenza was seen in continents
such as Asia, Europe and America, and began to appear in Turkish lands in the 19th century. This study discusses influenza cases and
their effects in Tlrkiye from the 1880s to 1927, both seasonal and epidemic. Using periodicals and archival documents from the era, an
attempt has been made to paint a comprehensive picture of the disease.
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Extended Summary

Throughout history, infectious and epidemic diseases have been among the primary causes of significant negative impacts on
individuals, societies, and states. Certain infectious and epidemic diseases have emerged at various times, causing devastating
and threatening effects on societies in psychological, sociological, economic, political, and health terms, both regionally and
globally. One such disease is influenza, which has existed since ancient times. Hippocrates first mentioned influenza, which is
easily transmitted from person to person through the respiratory tract, in his work written in 412 BC. Influenza was particularly
prevalent in Europe and Asia from the late 16th century onwards, and in subsequent years it caused numerous epidemics, notably
between 1890 and 1898 and in 1918. The disease, known in Italian as ‘influenza’ and meaning ‘the influence of cold, began to be
seen frequently in the second half of the 19th century, prompting research into its cause. Doctor Pfeiffer concluded that it was
caused by a type of bacterium called a bacillus. However, in subsequent years, particularly after the Spanish flu pandemic, it
was determined that the cause of the disease was not a bacterium but a virus. The influenza pandemic, which occurs at regular
intervals worldwide, began to appear in Tirkiye in the late 1880s, according to archive records. The prevailing view was that
the disease had spread to Ottoman territories from Europe. According to archival documents, between 1890 and 1898, influenza
outbreaks occurred in Anatolia, primarily in Istanbul. State officials attempted to take measures against the flu epidemic within
their means, closing schools in some provinces and sending doctors from Istanbul to others. Cases of influenza continued in
subsequent years. Influenza epidemics observed in Adapazari and Sivas from 1908 onwards were the subject of official reports.
During the Tripoli War between 1911 and 1912, influenza spread among Turkish soldiers alongside typhoid fever. Although not fatal,
the disease was always treated as a case requiring preventive measures due to its negative effects on soldiers. Influenza first
gained prominence towards the end of the First World War. The disease, which emerged in America and later spread throughout
Europe, particularly among soldiers, causing millions of deaths and becoming known as the Spanish flu, began to appear in the
territories of the Ottoman Empire from the summer of 1918 onwards. With soldiers discharged from the Ottoman army beginning
to return to their hometowns, Anatolia, especially Istanbul, was greatly affected by the Spanish flu. It is understood that the
Spanish flu had an extremely destructive and deadly effect in Turkish lands during the periods of July 1918-January 1919 and
December 1919-January 1920. The flu epidemic that began in January 1922 was seasonal in nature. Important decisions were taken
by the Meclis-i Ali Sihhi (High Council of Health), affiliated with the Directorate of Health, to combat cases of influenza. As there
were no vaccines or scientific remedies to cure influenza cases, public announcements advised people not to approach sick
individuals, to avoid contact as much as possible, and to stay away from places where people gathered in large numbers. In
addition, an influenza vaccine was produced at the Bakteriyolojihane-i Osmani, but it was found to be more effective in reducing
the effects of the disease than in preventing infection. In the context of combating the disease, schools, cinemas, theatres, and
entertainment venues were closed during periods when the disease became epidemic. Despite all these measures, thousands of
people lost their lives. Influenza epidemics continued to occur throughout Trkiye during the Republican era. With the exception
of a minor outbreak in 1924, the main influenza epidemic occurred between January and March 1925. It affected cities such as
Istanbul, Izmir, Ankara, Adana and Mersin. The flu caused thousands of people to fall ill and led to the deaths of hundreds. This
issue was raised in the Grand National Assembly by Resit Galip, Member of Parliament for Aydin, and measures that could be
taken against the disease were discussed. In Istanbul, the flu was particularly prevalent in schools. Inspectors affiliated with the
Ministry of Education inspected schools and decided to close primary and secondary schools first, followed by Darilfiinun and
Mekteb-i Harbiye. Although another flu epidemic was reported in the press towards the end of 1925, it was understood that its
impact was extremely weak. During the Republican era, another influenza epidemic caused considerable public concern in early
1927. The epidemic, which emerged in the last week of December 1926 and was prevalent throughout January 1927, spread from
Europe to Istanbul and then across Anatolia, particularly affecting Izmir. It was mentioned in public and by some doctors that
many students in some schools in Istanbul could not attend school due to the flu, and the government was even criticised for not
closing the schools. Some newspapers, concerned that closing schools would send children out onto the streets, opposed the
closure of schools. State officials were influenced by press reports of an increase in flu cases, and for this reason, Health Minister
Refik Bey stated that although flu cases had been seen in Istanbul, there was no cause for alarm as it was not an epidemic. It
has been determined that the 1927 influenza pandemic was also severe in Izmir. In response to the influenza pandemic in Izmir,
state officials held a meeting in Izmir and took many decisions, such as closing schools, temporarily closing crowded places, and
publishing an informative statement about the disease to the public, with the aim of preventing the spread of the disease. As a
result, according to archive records, influenza began to appear in Turkiye in the last quarter of the 19th century and has manifested
itself seasonally or epidemically with varying effects over the years. When it appeared in mild or severe forms, influenza quickly
spread and claimed the lives of many people. Although successive governments from the Ottoman Empire to the Republic took
numerous measures against influenza, the disease did not disappear on its own, but influenza continued to be seen as a threat.
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Giris
Fransizcada “influenza”, “grippe” ve eski Tiirkcede ise “nobetli ve siddetli nezle suretinde nevzuhur bir salgin hastalik,
nezle-i miistevliye,”" olarak tanimlanan grip, bir tiir solunum yollari hastaligidir. Bogaz, burun, yemek ve soluk borusunu
iceren (st solunum yollari ile akciger ve bronslar kapsayan alt solunum yollarini etkilemektedir. Hatta kizil, difteri,
akciger iltihaplanmasi (pndmoni) ve bogmaca gibi hastaliklara dahi neden olabilmektedir.2 Tarihin yazili donemlerinden
itibaren cesitli araliklarla diinya genelinde pandemi ve epidemi tarzinda yayilmis eski hastaliklardandir. Tip ilminin
onciilerinden sayilan Hippokrates, eserinde M.0. 412 tarihinde bir grip salginindan s6z etmektedir. Ozellikle XV. yiizyildan
itibaren hastalik, soguk riizgar nedeniyle ortaya ciktigina inanildigindan italya’da “sogugun etkisi” manasinda “influenza

di freddo” seklinde tanimlanmistir.3 insanlar zamanla hastalia “sikinti” anlamina gelen “grippe” adini vermislerdir.*

Grip hastaliginin ingiltere'deki varligina iliskin en eski verilerden biri, 664 yilinda Whitby Manastiri kesisleri tarafin-
dan tutulmustur. 1173-11174 yillarinda da ingiltere, italya ve Fransa gibi iilkelere yayilan bir salgindan séz edilmistir.
1357'de italya’da ortaya cikan grip salgininda hastalik ilk defa yukarida da ifade edildigi iizere “influenza” olarak
adlandirilmaya baslamisti. XIV. yiizyilda Fransa'nin glineyinde bir tist solunum yolu hastaligindan bahsedilmis, 1414'te de
Fransa'da, 1427'de de Fransa ve ingiltere’de biiyiik bir grip salgini goriildiigii ifade edilmistir. 1510 yilinda Malta’da ortaya
cikip Kuzey Afrika ve Avrupa'ya kadar yayilan grip salgini ise bazi kayitlarda itk pandemi olarak kabul edilmektedir. Bu
pandemide gribe yakalanan kisilerde uykusuzluk, istah kaybi, bas agrisi, oksiiriik ve viicudun geneline yayilan agrilar
gibi etkiler gozlemlenmistir. Bu salgini, 1530'da Avrupa’da ortaya ¢ikip Asya ve Afrika'yi etkileyen, 1557'de ise Sicilya'da
baslayan ve kisa siirede Avrupa'yi ve hatta Amerika kitasina yayilan salginlar takip etmistir. XVII. yiizyilda genellikle
Avrupa'da gorilen grip salginlari, bir sonraki yiizyilda bircok kitada es zamanli olarak yayilim gostermeye baslamistir.
Bu baglamda Avrupa genelinde 1708-1709, 1712, 1729-1733, 1742-1743, 1761-1762, 1780-1781 grip pandemileriyle 1788-1789
epidemisi etkili olmustur. Bu yiizyilda hastaligin bir zehirle ya da miazmalarin hava ile insanlara bulastigi inanci hakimdi.
Ozellikle 1780-1781 grip salgini, Avrupa, Asya ve Amerika kitalarini etkilemisti. Bu salgina Avrupalilar “Rus istirabi”, Ruslar
da “Cin nezlesi” adini vermislerdi. XIX. yiizyilda ise ilki 1830-1833, ikincisi 1847-1848 ve li¢linciisti de 1889-1892 yillarinda
lic bilylik grip salgini ortaya ¢ikmisti. 1830-1833 grip salgini, Rusya'da ortaya ¢ikmis ve zamanla Avrupa, Giineydogu Asya
ve Amerika'ya kadar yayilmisti. 1847-1848 grip salgini ise yine ilk defa Rusya’da goriilmiis ve giin gectikce Avrupa'yi etkisi
altina almisti. 1889-1892 grip salgini da bu yiizyilin en tahripkar pandemisiydi. Sibirya ve Kazakistan'dan ya da Cin'den
yayildigi iddia edilen bu salgin 6zellikle demiryolu ve buharli gemilerle genis bir cografyaya yayilim imkani bulmustu.
Hastalik, Rusya iizerinden karayolu, demiryolu ve nehir vasitasiyla Avrupa’'nin orta, kuzey ve giiney kisimlarinda dahi
goriilmiistu. “Rus gribi” olarak adlandirilan bu salgin sirasinda Fransa’da hastaneler yetersiz kalmis, okullar kapatilarak
egitime ara verilmisti. Buna ragmen binlerce insanin hayatini kaybetmesinin dniine gecilememisti. XX. yiizyilin ilk
ceyreginde 1918-1919 yillarinda ortaya cikan, neredeyse biitiin diinyay: etkisi altina alan “Ispanyol nezlesi/gribi" ise grip
salginlari tarihinin en 6limciil ve siddetlisi olarak kabul edilmistir.®

Grip hastaliginin temel 6zelligi bulasici ve aniden ortaya ¢ikip genis bir alanda hizli bir sekilde yayilim gostermesidir.
Uzun yillar boyunca grip hastaliginin nedeni ve hangi mikroptan otiirii bulastigi tam olarak belirlenememistir. 1892'de
Breslau Universitesi'nde gorev yapan Doktor Richard Pfeiffer, grip hastaliginin nedeni olan mikrobu yani bacillusu

1Semseddin Sami, Kdmus-i Tiirki, ikinci Cild, ikdam Matbaasi, Dersaadet 1318, s. 180, 1457; Serefeddin Magmumi, Kdmdis-1 Tibbi, ikinci Cild, Osmanli Matbaasl, Kahire
1329, s. 614.

2J6rg Hacker, insanlar, Salginlar ve Mikroplar; Enfeksiyonlar ve Patojenleri, (Gev.: Beste Hertsch-Max Florian Hertsch), Runik Kitap, istanbul 2020, s. 60-61.

*Bruno Ling, “History of Influenza Pandemics’, Paleomicrobiology, Past Human Infections, (Ed: Didier Raoult-Michel Dran;ourt), Springer-Verlag, Berlin Heidelberg
2008, s. 200; Irwin W. Sherman, Diinyamizi Degistiren On Iki Hastalik, (Cev.: Emel Timbay-Mine Ang Kiiciiker), Tiirkiye is Bankasi Kiltlir Yayinlari, istanbul 2019,
S. 223-224.

“Andrew Nikiforuk, Mahserin Dérdiincti Atlisi, Salgin ve Bulagici Hastaliklar Tarihi, (Cev.: Selahattin Erkanli), iletisim Yayinlari, istanbul 2020, s. 187.

*Nuran Yildirim, “Covid-19 Pandemisinden Tarihe Bakis Dunyada ve Turkiye'de inﬂuenza_/Grip Epidemileri ve Pandemileri", Covid-19 Pandemisinde Hastalik/Hastane
Yénetimi, (Ed: Ramazan Ozdemir, Teoman Aydin, Ozlem Su Kiiciik), Bezmialem Vakif Universitesi Yayinlari, istanbul 2021, s. 15-20; W.I.B. Beveridge, “The Chronicle
of Influenza Epidemics”, History and Philosophy of the Life Sciences , Vol. 13, No. 2 (1991), s. 223-234.
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kesfetmistir. Pfeiffer, akcigerlerde, brons mukozasinda, balgamda ve burun akintisinda bu basile rastlamis, tavsan ve
maymunlarda da bu basili tespit etmistir.¢ Ancak 1918 ispanyol gribi salginindan sonra hastaligin bu basilden kaynaklan-
madig anlasildi.” Pfeiffer’in kesfettigi influenza mikrobu bir ¢esit bakteri olarak kabul gormiistii. 1930’lu yillara kadar
bilim diinyasi, gribe neden olan mikrobun bir bakteriden kaynaklandigini diisiinmiistii. Ancak bu yillarda Edwin Shope,
domuzlar iizerinde yaptigi deneysel arastirmalarla gribin bir bakteriden degil viriisten oldugunu iddia etti. 1933'te de
ingiltere’de meydana gelen bir grip salgini dolayisiyla hastalik iizerinde calisan Christopher Andrews, Patrick Laidlaw
ve Wilson Smith, burun sivilarini dag gelinciklerine enjekte ederek onlarin da gribe yakalandigina tanik olmuslardi. Bu
durum gribe neden olan mikrobun bir tiir viriis oldugunu kanitlamisti.8

Grip hastaligina neden olan viriis, Orthomyxoviridae ailesinden olup siirekli mutasyona ugramak suretiyle her salgin
doneminde kendine 0zgii ozellikler gostermektedir.® Bu baglamda influenza viriisiiniin A, B ve C olmak iizere iic alt ¢esidi
bulunmaktadir. A tipindeki viriisler, hayvanlardan bulasmaktadir. Genellikle ordekler, kuslar, domuzlar, atlar, kediler,
foklar ve evcil kiimes hayvanlari, A tipindeki grip viriisiinii biinyesinde barindirabilmektedir. Gribe neden olan viriisler, H
(hemagliitinin) ve N (néraminidaz) genlerini tasimaktadir. 1918'de baslayan ve diinya geneline yayilan ispanyol gribinin
de kuslarda bulunan HIN1 viriisii oldugu sonradan anlasilmistir.*®

Bu calismada da donemin arsiv belgeleri ve siireli yayinlarindaki bilgiler dikkate alinarak Osmanli'dan Cumhuriyet'e
grip hastaliginin siklikla goriildiigi, 6zellikle 1888 yili ve sonraki donemden 1927 yilindaki mevsimsel salgina kadar olan
donemdeki grip salginlar, tarihsel arastirma yontemi kullanilarak dokiiman analizi teknigiyle bilimsel bir sekilde ortaya
konulmaya calisilmistir.

1. 1. Diinya Savasi Oncesi Osmanli Topraklarinda Grip

Tarih boyunca adindan cesitli sekillerde soz ettiren grip, XIX. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren Osmanli Devleti
topraklarinda da salgin halinde goriilmeye basladi.’ Bu donemden itibaren yaygin olarak goriildiigii anlasilan grip
hastaliginin, 1. Diinya Savasi'nin son yilina kadar genel bir salgin vaziyetinden ziyade yerel anlamda farkli zamanlarda
mevsimsel olarak ortaya ¢iktigi ve yayildigi anlasilmaktadir. Arsiv belgelerinde bu gibi vakalara sik¢a rastlanmaktadir.
Nitekim 29 Kasim 1888 tarihinde Sihhiye Nezaretine gonderilen resmi yazida istanbul'da Sultanahmet civari ile Cankur-
taran ve Kabasakal mahallelerinde grip tabir edilen bogaz hastaliginin siddetle goriildiigiinden bahsedilerek bolgeye
gonderilen Doktor Rasim Bey'in aldigi tedbirler sayesinde yirmi giinden beri hastaligin goriilmedigi belirtiliyordu.'
12 Ocak 1890 tarihli belgede de Bursa'da grip hastaliginin hafif sekilde salgin halinde goriildiigii ifade ediliyordu.?
Ayni tarihli bir baska belgede ise bu defa Amasya’da grip hastaliginin ortaya ciktigi bildiriliyordu.™ Grip konusunda
devlet adamlarinin oldukga tedirgin ve bu konuda duyarli olduklari goriiliiyordu. Nitekim 16 Ocak 1890 tarihinde Korfu
Bassehbenderligi Hariciye Nezaretini Korfu'dan izmir'e hareket eden Alman donanmasi icerisinde grip vakasi oldugu
hususunda uyariyordu.’ 15 Ocak 1890 tarihli telgrafta da hastaligin IV. Ordu bolgesinde askeri efrad ile miilkiye

SA. Mouritz, “The Flu” A Brief History of Influenza in U.S. America Europe Hawaii, Hawaii 1921, s. 5.

7Doktor Camillo Trombetta, Gripin Vaki ve Safi Tedavisinde Biyoplastina Seronu, Kader Matbaasl, istanbul 1928, s. 3.

8Sherman, Diinyamizi Degistiren On iki Hastalik, s. 225-226.

*Yildirim, “Covid-19 Pandemisinden Tarihe Baki Diinyada ve Tiirkiye'de influenza/Grip Epidemileri ve Pandemileri”, . 13-14.
1°Dorothy H. Crawford, Viriisler Kisa Bir Giris, (Cev.: Yonca Asci Dalar), Tirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul 2023, s. 49-50.

"'Bu tarihten once de grip vakalarinin olduguna dair bilgi ve belgeler mevcuttur. Genis bilgi igin bkz. Yildinm, “Covid-19 Pandemisinden Tarihe Bakig Dinyada ve
Tiirkiye'de influenza/Grip Epidemileri ve Pandemileri”, s. 25.

2T{irkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskanligi Osmanli Arsivi (BOA), Dahiliye Nezareti Mektubi Kalemi (DH. MKT)/1570-82-1.
13BOA, DH. MKT/1689-5-1.

14BOA, DH. MKT/1689-6.1.

1SBOA, Yildiz Sadaret Hususi Evraki (Y. A. HUS)/232-58-3; BOA, Hariciye Nezareti Terciime Odasi Evraki (HR. TO)/344-1-1.
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memurlar ve ahali arasinda goriildiigii zikredilerek sekiz on giine ortadan kayboldugu dile getirilmisti.'® 18 Ocak
1890 tarihli belgede, grip hastaliginin Gelibolu’da yayildigi ve bu nedenle mekteplerin tatil edildigi ifade edilerek
tabip yetersizligi ihtimaline karsi istanbul'dan bélgeye tabip gonderilmesi gerektigi belirtilmisti.'” 23 Ocak 1890 tarihli
yazida Erzurum, Bayezid ve Erzincan kasabalariyla bazi kazalarinda “nezle-i miistevliye"nin (gribin) salgin halinde
yayildigindan fakat zararli olmadigindan haber veriliyordu.'® 28 Ocak 1890 tarihinde Sadaretten gonderilen telgrafta da
grip hastaliginin Konya vilayeti, Ertugrul sancagi ve iskodra'da hafif ve zararsiz bir sekilde siirdiigii sdylenmekteydi."®
3 Subat 1890 tarihli belgede ise Ankara Vilayet Hapishanesindeki hastalarin gribe yakalanmasindan otiirii kullanilacak
ilaclarin temini icin sarf edilen bitce tahsisatinin yetersiz olmasindan otiirii ek biitce talep edilmis ancak verilen
cevapta ek biitce verilemeyecegi, mevcut biitce kadar ilag sarfiyati yapilmasi gerektigi ifade edilmisti.2° Bir siire sonra 10
Subat 1890 tarihli yazida da Ankara'da goriilen grip salgininin sona erdigine dikkat ¢ekiliyordu.?' 6 Subat 1890 tarihinde
Kastamonu vilayetinden Sadarete gonderilen telgrafta Kastamonu'da bir siiredir grip hastaliginin ozellikle mektep
talebelerinde goriilmesi lizerine vilayet dahilindeki mekteplerin 13 Ocak 1890 tarihi itibariyle on bes giin siireyle tatil
edildigi bildiriliyordu.22 18 Subat 1890 tarihli yazida da icel sancagi ile Kozan'a bagli Sis kasabasinda grip vakalarinin
hafif derecede goriildiigii vurgulaniyordu.?® 10 Mart 1890 tarihli resmi yazidan ise Mamiiretiilaziz'in bazi koylerinde
grip hastaliginin goriildiigii anlasiliyordu.2% 11 Haziran 1891 tarihli yaziya gore, bir yil dnce istanbul'da kizil ve kuspalazi
hastaliklarinin yaninda grip hastaliginin da salgin halinde olmasindan dolayr mevcut sekiz belediye dairelerine tabip
gorevlendirilmisti.?

26 Ocak 1892 tarihinde Sadrazam Ahmet Cevat Pasa’nin nezlesinin gribe cevirmesinden dolayl padisahtan iki giin
istirahat istedigi anlagilmaktadir.26 8 Subat 1892 tarihli belgede, kiiciik merkez memurlarinin gribe yakalandigi ve hasta
olduklarindan islerin aksamamasi icin yerlerine baska memurlarin istihdam edilmesinin gerekliligi bildiriliyordu.?” 13
Subat 1892 tarihli cevabi yazida hastaligin zaten defedildiginden yerlerine baska memurlarin istihdam edilmesine gerek
olmadigi ifade ediliyordu.?® 28 Subat 1892 tarihinde Erzurum Maarif Midiirliglinden Sadarete gonderilen 28 Subat 1892
tarihli telgrafta, bir siireden beri kasabada grip hastaligi goriildiigii ve bu nedenle sibyan ve iptidai mekteplerin bir
siireligine tatil edildigi bildiriliyordu.2? 28 Subat 1893 tarihli telgrafta ise izmit sancagina bagli Karasu nahiyesinde grip
vakalarinin goriildiigii belirtiliyordu.3° Grip vakalar memleketin cesitli yerlerinde goriildiigii sirada hastaligin oniinii
almak icin bazi tibbi girisimlerde de bulunulmustu. Donem itibariyle heniiz tedavisi bulunmayan hastaligi iyilestirmek
icin doktorlar tarafindan bazi ilaglar denenmis ve olumlu sonuglar da alinmisti. 25 Subat 1892 tarihli belgeye gore,
Mabeyn-i Hiimayun Sertabibi Mavroyeni ile Maltepe ve Haydarpasa hastaneleri tabipleri, ilgili makamlara tecriibe
ettikleri ilaglarin grip hastaligini iyilestirdigine ve bu ilaglarin askeri hastanelerde de uygulanabilecegine dair telgraflar

16BOA, Yildiz Perakende Evraki Askeri Maruzat (Y. PRK. ASK)/231-61-1.
7B0A, irade Dahiliye (1.DH)/1165-91112.

18BOA, DH. MKT/1692-65-1.

9BOA, Y.A. HUS/233-17-1.

20B0A, DH. MKT/1700-70-1.

21B0A, Yildiz Perakende Umumi (Y. PRK. UM)/16-3-1.

22B0A, DH. MKT/1696-70-1.

23BOA, DH. MKT/1701-97-1.

24BOA, DH. MKT/1707-87-1.

25B0A, Siira-yi Devlet Evraki (SD)/2572-16-3.

26BOA, Y.A. HUS/255-67-lef 2.

27B0OA, DH. MKT/1922-65-1.

28B0OA, DH. MKT/1922-65-1.

29B0A, Maarif Nezareti Tedrisat-1 ibtidaiye Kalemi (MF. iBT)/28-101.
30BOA, DH. MKT/2057-56-1.
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gondermislerdi.?!

Grip vakalari bir miiddet azaldiktan sonra 1895 yilindan itibaren yeniden artmaya basladi. 19 Subat 1895 tarihli
resmi yazida Dordiincii Daire-i Belediye Sertabibinin raporunda da belirtigi lizere istanbul'da Besiktas muhitinde grip
hastaliginin siddetle “icra-y1 hiikiim” siirdigui ve bir an evvel gerekli tedbirlerin alinmasi hususu dile getiriliyordu.32 6
Ekim 1895 tarihli belgede de IV. Ordu bolgesi icerisinde bulunan Van'da askerler arasinda grip vakalarinin goriildiigu
ve bu sebeple hasta bulunan askerlere talimden muafiyet ve ayrica bir siire istirahat izni verildigi bildirilmisti.3® Grip
vakalarinin 1896 yili boyunca devam ettigi fakat eczanelerde gribi tedavi edecek yeterli miktarda ilag bulunamadig
ve gerekli tahsisatin yetersizligi konusunda dénemin eczacilarinin endiseli oldugu goriilmektedir. istanbul'da eczacilik
yapan Kadri Bey ile Yorgaki Efendi 15 Ocak 1896'da bu durumu telgraflarinda ifade etmekteydi.3*

Hastalik bu sekilde etkisini siirdiiriirken 6zellikle donemin kamuoyunda grip vakalarina dikkat ¢ekilmis ve bilimsel ve
halk bilinclendirme amacli yazilar yayimlanmisti. Maarif mecmuasinin 15 Ocak 1892 tarihli “Mevadd-1 Tibbiye/influenza”
baslikli yazisinda birkac giinden beri Avrupa’da goriilen grip salgininin istanbul’a da gelerek ziyarette bulundugu belir-
tildikten sonra memleket dahilinde neredeyse her iki yilda bir hastaligin goriildiigii ifade ediliyordu. Ayrica gribin kadin,
erkek ve yasli demeden herkeste goriilebildigi, ozellikle “cihaz-i teneffiiside” (solunum yollarinda) biiyiik tahribat ile bas
agrisi, ates ve viicudun genelinde agri yaptigi dile getiriliyordu.®> Ayni mecmuanin bu defa 3 Mart 1892 tarihli sayisinda
yayimlanan “influenza Mikrobu” baslikli yazidaysa gribin “sdri, intani, miithis, umumi bir maraz” oldugu belirtilerek grip
mikrobu tizerine yapilan ¢alismalar hakkinda bilgiler verilmisti. Mosyo Pfeiffer’in grip mikrobunu kesfederek hastalikla
miicadele anlaminda onemli bir gelisme oldugu vurgulanmisti.® Hiiseyin Hayri Efendi de, Resimli Gazete'nin 29 Eyliil
1892 tarihli niishasinda kaleme aldig1 yazisinda, Bati'da influenza diye tabir edilen hastaliga son zamanlarda cesitli
adlar verildiginden bahsederek simdilerde de grip diye adlandirildigindan soz ettikten sonra memleket dahilinde son
zamanlarda hastaligin gorildigiini dile getirmisti. Ardindan gribin, ates, titreme, agri ve yorgunluk gibi belirtilerinin
oldugunu ifade ederek hastaligin zatiirreye ve akciger iltihaplanmasina dahi neden olabilecegini bilimsel veriler 1siginda
aktarmisti. Grip mikrobu lizerine yapilan calismalar hakkinda da bilgiler vermis ve grip mikrobuna sahip bir hastanin
iyilesse bile haftalarca ilgili mikrobu viicudunda tasiyabilecegini belirtmisti.3’

Hastaliga iki ti¢ yil miiddetle rastlanmazken 1898 yilinin sonbahar aylarinda grip vakalarina yeniden tesadiif
edilmektedir. Nitekim 14 Kasim 1898 tarihli belgede Adana’nin Karasanti nahiyesinin Cakir karyesinde grip hastaliginin
goriildiigu bildirilmisti.3® 12 Aralik 1898 tarihinde Umum Mekatib-i Askeriye-i Sahane Nezaretine gonderilen telgrafta
Kars kazasina bagli Bahce ve Karakaya karyelerinde grip hastaliginin yayildigi, halkin yiizde sekseninde grip vakasina
rastlandigl ve bu nedenle derhal ilgili koylere doktor gonderilmesi talep ediliyordu.3®14 Kasim 1902 tarihli yazida
Trablusgarp'ta grip salgini goriildigii ancak oliimcil olmadigi bununla birlikte grip olanlarin derhal bir tabibe miiracaat
etmelerinin gerekliliginden bahsedilmekteydi.*® Bu donemde yeniden artan grip vakalari dolayisiyla donemin basininda
hastaliga bir kez daha yer verilmeye baslandi. Maliimdt'in 27 Mart 1894 tarihli sayisinda A. Mazhar, kaleme aldig1 yazisinda
kis aylarinda kar ve yagmurlu havalarla birlikte yine grip vakalarinin ortaya ¢iktiging, insanlarin giyim ve kusamlarina
dikkat etmeleri gerektigine dikkat cekiyordu. Ortaya cikan bu yeni salgini 1584 tarihli grip salginina benzeten yazar,

31BOA, Y. PRK. ASK/60-17-2.

32B0A, Sadaret Mektubi Kalemi Mithimme Evraki (A-} MKT. MHM)/596-3-1.

33BOA, Yildiz Mitenewvi Maruzat Evraki (Y. MTV)/127-113-1.

34BOA, Y. MTV/135-14-lef 1-2.

35“Mevadd-1 Tibbiye/influenza”, Maarif, Birinci Sene, Numero 21, 14 Cemazielahir 1309/15 Ocak 1892, s. 331.

36“|nfluenza Mikrobu”, Maarif, ikinci Cild, Numero 28, 20 Subat 1307/3 Mart 1892, s. 22-23.

37Hiiseyin Hayri, “Mevadd-1 Tibbiye/influenza Mikrobu”, Resimli Gazete, Aded 79, Sene 2 (ikinci Cild), 17 Eyliil 1308/29 Eyliil 1892, s. 409-413.
38B0OA, DH. MKT/2135-62-1.

39BOA, DH. MKT/2149-14-1.

“0BOA, DH. MKT/2020-20.
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gribin sari bir hastalik oldugunu, hava yoluyla insanlara bulastigini ve cesitli akciger ve sinir hastaliklarina sebebiyet
verebilecegini de ifade etmisti.*' M. Sadik da Servet-i Fiiniin'un 28 Subat 1895 tarihli niishasinda yayimladig yazisina
“Bir hastalik mevzubahis edilince ibtida Cenab-1 Hakk memalik-i Osmaniye’yi her bir afetten siyanet etsin karilerimizi
afiyetten ayirmasin” diyerek baslamis ve son zamanlarda istanbul'da yine grip vakalarinin goriildiigiinden fakat son
derece az ve hafif bir etkiye sahip oldugundan bahsetmisti. Gribin genellikle kis aylarinda soguk havalarda ortaya
ciktigini dile getirerek istanbul'da birkac yildan beri goriilen salginlarin Avrupa’ya nazaran daha az siddetli gectigini de
sozlerine eklemisti.*? Ayni mecmuanin 17 Aralik 1896 tarihli sayisinda ise Kadri Bey, grip hastaligina son zamanlarda
“influenza, influenca, influenga” gibi isimlerin verildigini belirterek hastaliga dair Avrupa'daki gelismelere deginmisti.
Grip hastaligindan korunmanin iki sekilde oldugunu ifade etmisti. insan viicuduna mikrobun girmesine calisarak ve
dikkatli olunarak ve antipirin, fenasetin ve kodein gibi agni kesici ve ates diisiiriicii 6zelligi olan ilaglar kullanarak gribe
mani olunabilecegini dile getirmisti.** M. Sadik bu defa Servet-i Fiiniin'un 7 Nisan 1898 tarihli sayisinda gribin yeniden
ortaya ¢iktigini, bunun istanbul’'daki hekimlerden Violi'nin basina verdigi bilgilerden anlasildigindan ve hastaligin hizli
bir sekilde yayildigindan bahsederek hastaliga karsi tedbir alinmasi konusunda uyarilarda bulunuyordu.**

Bu tarihten itibaren Osmanli Devleti'nde grip vakalarinin ortaya ciktigina dair kamuoyunda bazi haberler4s
yapilmasina ragmen arsiv belgelerinde 1908 yilindan itibaren gribin mekteplerde ve ordu icerisinde salgin halinde
goriildiigiine dair bilgiler yer almaktadir. 24 Ekim 1908 tarihinde Sivas Vali Vekili Aristi’den Dahiliye Nezaretine iletilen
telgrafta Sivas'a bagli Hornadil karyesinde icerisinde cocuklarin bulundugu on yedi kisinin gripten vefat ettikleri
bildirilmisti.“615 Subat 1909 tarihli resmi yazida da, Adapazari'nin Karasu nahiyesinin kdylerinde Doktor Ethem ve ismail
Beylerin tespitlerine gore grip hastaliginin goriildiigii ve hastaliktan li¢ ya da dort kisinin vefat ettigi belirtiliyordu.*” Grip
hastaliginin mekteplerde de yayildigi anlasilmaktadir. Nitekim Makrikoy Risdiye Midiiriyetine gonderilen 4 Mart 1911
tarihli yazida sermubassir Mustafa Efendi'nin gribe yakalandigi ve tabip raporu neticesinde bir hafta istirahatli sayilmasi
gerektigi beyan olunuyordu.*®

Grip Trablusgarp Savasi sirasinda da askerler arasinda goriilmekteydi. 3 Mart 1912 tarihinde Trablusgarp Kumandani
Neset Bey'den Harbiye Nezaretine gonderilen belgede grip ve tifo gibi hastaliklarin cogaldigi, doktorlarin dahi yorgun
diistiigii, bu sebeple bir operator, dort tabip ve iki de eczaci ihtiyaci oldugu ifade ediliyordu.*® 25 Mart 1912 tarihli
bir belgede Doktor Kerim Bey'in Hilal-i Ahmer Cemiyeti'ne gonderdigi mufassal bir rapordan bahsedilerek doktorun
Trablusgarp'ta Osmanli askerleri arasinda grip tespit ettigi, hastaliktan hayatini kaybedenlerin oldukgca ciizi oldugu,
ancak hastaligin zamanla ortadan kalktigi ifade ediliyordu.>® Grip hastaligi geciren memurlara doktor raporu dogrul-
tusunda istirahat izinleri verilmekteydi. Nitekim 10 Ocak 1914 tarihli belgeye gore Emniyet-i Umumiye Miidiriyetinde
evrak kalemi katiplerinden Nuri Efendi’nin grip hastaligina yakalandigi Doktor ingilizyan'in raporu dogrultusunda tespit
edilmis ve bir hafta evinde dinlenmesi gerektigi belirtilmisti.>!

“1A. Mazhar, “influenza ve Gripli Kislar”, Maldmat, Birinci Sene, Aded 47, 15 Mart 1310/27 Mart 1894, s. 374-375.

42\ Sadik, “Musahabe-i Fenniye/influenza”, Servet-i Fiindin, Dordiincii Sene, Sekizinci Cild, Numero: 207, 16 Subat 1310/28 Subat 1895, s. 387.

43Kadri, “Musahabe-i Fenniye/influenza”, Servet-i Fiiniin, Altinci Sene, On ikinci Cild, Numero: 301, 5 Kanun-1 ewvel 1312/17 Aralik 1896, s. 234-235.

44M. Sadik, “Musahabe-i Fenniye/influenza Yine Kendini Gosterdi”, Servet-i Fiiniin, Sekizinci Sene, On Besinci Cild, Numero: 369, 26 Mart 1314/7 Nisan 1898, s. 74-75.

5“5 ve influenza’, Servet-i Fiiniin, Numero: 828, 22 Subat 1322/7 Mart 1907 s. 342-343; “Musahabe: influenza”, Servet-i Fiiniin, On Altinci Sene, Otuz ikinci Cild,
Numero: 828, 22 Subat 1322/7 Mart 1907, s. 338-339; Doktor Edhem, “Influenza Var Mi Yok Mu ?", Servet-i Fiiniin, On Besinci Sene, Yirmi Dokuzuncu Cild, Numero:
732, 21 Nisan 1321/5 Mayis 1905, s. 51-54.

“6BOA, DH. MKT/2651-102-1.

47BOA, DH. MKT/2739-54-lef 2.

8BOA, MF. IBT/306-4.

“9Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskanligi Milli Savunma Bakanligi Askeri Tarih Arsivi, 110-9-1-5/50-235-3.
SOMilli Savunma Bakanligi Askeri Tarih Arsivi, 110-9-1-5/15-68-11.

51BOA, DH. EUM. VRK/12-32-3. Doktor ingilizyan'in 1 Ocak 1914 tarihli muayene raporu aynen su sekildeydi: “Emniyet-i Umumiye Evrak Kalemi hulefasindan Nuri
Efendi tarafimdan bil-muayene influensa (grippe) hastaligina dugar olup bera-yi tedavi hanesinde bir hafta istirahat etmesini miibeyyin isbu rapor yedine ita
kilind.”. BOA, DH. EUM. VRK/12-32-2.
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Grip hastaligi yukarida da goriildiigli izere Osmanli Devleti'nde mevsimsel olarak ortaya ¢ikmis, hafif siddetle
seyretmis fakat bazi 6limlere de sebebiyet vermisti. Bununla birlikte grip asil olarak . Diinya Savasi’'nin sonlarina dogru
olimcul yliziinu gostermis ve milyonlarca insanin hayatina mal olmustu. Osmanli Devleti de gribin bu oliimciil yiiziinden
nasibini fazlasiyla almisti.

2. 1. Diinya Savasi Sonrasi Grip (1918-1922)

ispanyol Gribi, 1918-1920 yillari arasinda 40-50 milyonu askin insanin hayatini kaybetmesine neden oldu. “ispanyol
Nezlesi” olarak da adlandirilan hastaligin, cok sonradan ortaya ¢ikan HIN1 viriisiiniin diger adiyla domuz gribinin
oldiiriicii bir tiiriiniin oldugu anlasilmistir.>2 1918 yili yazinda Halle Dariilfiinun’u Sihhiye Miiessesesi'nde yapilan
arastirmalar, ispanyol gribinin influenza mikroplariyla karistigini ortaya koymustu.53 Hastalik “ispanyol gribi” olarak
adlandirlsa da ispanya'da ortaya cikmamis, ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri ordusunda goriilmiis ve sonrasinda
Avrupa’ya ve genis bir alana yayilim gostermisti.>*

“Miithis ve amansiz, gaddar bir diisman karsisindayiz: Kendini géstermeden, en memul etmedigimiz bir dakikada viicud-
umuza saldiriyor ve bir hafta, hatta bazen iki ii¢ giin icinde hayatimizi ifna ediyor. Hicbir hastalik ispanyol nezlesi kadar
melun degildir. insaniyet; Rolera, veba, tifiis gérmiistiir. Veremin, frenginin tahribatina maruz kalmistir. Fakat bunlardan
hicbirisi bu kadar korkung hastalik, bu habis Ispanyol nezlesi kadar siirat ve siddeti haiz degildir. Higbirisi bizi boyle
gozle kas arasinda, bir iki giin icinde mezara gétiirmez. Yillardan beri lanetlere bogdugumuz veba, kolera, tifiis bile daha
merhametli, daha insaflidir.">°

Tiirk kamuoyunda yukaridaki sekilde tasavvur edilen ispanyol gribi, Mondros Miitarekesi heniiz imzalanmadan
yani Osmanli Devleti icin savas resmi olarak henliz sona ermeden yayilmakta ve can kayiplarina neden olmaktayd.>¢
Basinda hastaligin 1918 yilinin Temmuz ayi ortalarinda istanbul'da goriildiigii ve yayildigi duyurulmustu.5” Hastalik,
ordu icerisinde askerler arasinda yaygindi ve miitarekeden sonra Tiirk ordusunun terhis edilmesi hastaligin memleket
geneline yayilmasina neden olmustu.5® Bu nedenle “harb-1 umuminin mesum bir yadigdri” olarak nitelendirilmisti.>®
Nitekim 6 Agustos 1918 tarihinde Nusaybin Menzil Hastanesi'nde gorevliler ve hastalar arasinda grip hastaligi ortaya
ctkmisti.e0

Aksam’in 22 Ekim 1918 tarihli haberinde birkag giinden beri gribin zatiirreden daha vahim bir halinin goriildiig,
okstiriik ve aksirik vasitasiyla baska kimselere de bulasabildiginden biitiin tiyatro ve sinemalarin kapatildigi duyuruluy-
ordu.®" ispanyol gribi vakalari ve dliimleri artinca halki aydinlatici mahiyette yazilar kaleme alindi. Doktor Hiisameddin
Bey, Aksam'da nesrettigi “Ispanyol Nezlesi” baslikli yazilariyla gripten korunma carelerini ayrintisiyla anlatmisti. Gripten

s2Cumhur Ertekin, Tibbin Oykiisi, Tiirkiye Is Bankasi Kiltiir Yayinlari, istanbul 2020, s. 199; Patrick R. Saunders-Hastings, Daniel Krewski, “Reviewing the History of
Pandemic Influenza: Understanding Patterns of Emergence and Transmission”, Pathogens, Volume: 5, Issue: 4, 2016, s. 66 (4/19).

53“isparjyol Nezlesinin Mikrobu”, Tesvir-i Efkar, 13 Temmuz 1334/1918. Donemin bazi doktorlar, gribin influenza basillerinden kaynaklandigi fikrine karsi ¢tkmislardi.
Bkz. “Ispanyol Nezlesinin Mikrobu Kesfedildi", Vakit, 28 Temmuz 1334/1918.

S4Warren T. Vaughan, Influenza An Epidemiologic Study, Baltimore, MD, The American Journal Of Hygiene, 1921, s. 15; Reports on Public Health And Medical Subjects.
No. 4., Report on The Pandemic of Influenza, 1918-19, Ministry of Health, Published By His Majesty's Stationery Office, London 1920, s. 202.

55“Korkung Bir Afet: ispanyol Nezlesine ilan-1 Harp/Ne Yapmaliyiz?”, Hadisat, 19 Kanun-1 evvel 1334/19 Aralik 1918.

56{spanyol gribinin Osmanli Devleti tizerindeki etkileri hakkinda detayli bilgi icin bkz. Murat Yolun, [spanyol Gribinin Diinya ve Osmanli Devleti Uzerindeki Etkileri,
(Yayimlanmamis Yi ksek Lisans Tezi), Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitust, Adiyaman 2012; Mustafa Kemal Temel, 1918 Grip Pandemisi, (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi), istanbul Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisu, istanbul 2012.

57‘.‘vispanyol Nezlesi istanbul'da”, Tesvir-i Efkdr, 14 Temmuz 1334/1918; Berna Arda, Ahmet Aciduman, “Tiirk'Gin HINT'le ilk imtihani: 1918-19 influenza Pandemisinin
Ulkemizdeki Gorintmu", Klinik Gelisim, Cilt: 23, Say!: 3, 2010, s. 28.

s8“|spanyol Nezlesi Tekrar Bagladi”, Vakit, 9 Kanun-1 evvel 1334/9 Aralik 1918.

59*ispanyol Nezlesi”, Gen¢ Anadolu, Sene: 1, Sayi: 6, 31 Mart 1338/1922.

80Hikmet Ozdemir, Salgin Hastaliklardan Oliimler (1914-1918), Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2005, s. 309.
61“ispanyol Nezlesi” Aksam, 22 Tesrin-i ewvel 1334/22 Ekim 1918.
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korunmanin birincil sarti “mukavemet-i sahsiye” idi. Grip, teneffiis yoluyla kolayca bulasabilecegi icin miimkiin mertebe
kisisel hijyene dikkat edilmesi ve mesafenin korunmasi bu anlamda onemliydi.®? Doktor Osman Serafeddin ise influen-
zanin nasil bir hastalik oldugunu agiklayarak ilmi bir tedavisinin bulunmadigina dikkat ¢ekmisti. Kalabalik yerlerden
uzak durmanin tek care olacagini, bunun da oldukga gii¢ oldugunu belirtmisti.6* Avanzade Siileyman ile Hasan Raif de
kaleme aldiklari ispanyol Nezlesi baslikli her biri ayri risalelerle ispanyol gribinden nasil korunmak gerektigi konusunda
basit ve anlasilabilir bir dille halka ulasmaya calismislard:.5* Grip istanbul'da o derece artmisti ki, Marmara aciklarinda
bulunan isgalci devletlerin biinyesindeki Limni adli Yunan zirhlisi kumandani, sehirden gelecek ziyaretleri bir siireligine
kabul etmeyecegini duyurmustu.®s

Hastaligin ikinci salgin devresinin bittigi ve yenisinin de baslamayacag ifade edilmisse de® ispanyol gribi sadece
istanbul'da degil Anadolu’nun bircok yerinde 6zellikle Ankara, izmir, Eskisehir, Balikesir, Yozgat ve Corum, Kozlu (Zongul-
dak)®” gibi yerlerde de siddetini ve etkisini gostermis, bircok kisi hayatini kaybettigi gibi bélgeye tabip gonderilmesi
ve mekteplerin tatil edilmesi gibi bircok onlem alinmisti.58 Vakit'in 9 Aralik 1918 tarihli haberinde ispanyol gribinin
yeniden basladigi ve hiikiimetin yeniden gerekli tedbirleri alarak mektepleri, sinemalar, tiyatro ve gazinolari kapatacagi
bildiriliyordu.®® Bir giin sonrasinda da Sihhiye Miidiiriyeti tarafindan yayimlanan 5 maddelik beyannamede hastaligin
belirtilerinden bahsedilerek alinabilecek 6nlemlere dair tavsiyelerde bulunulmustu.”

Grip vakalari artinca Meclis-i Ali-i Sihhi, 14 Aralik 1918 tarihinde olaganiistii bir toplanti yaparak ispanyol gribine kargi
hangi onlemlerin alinacagini miizakere etmisti. Miizakere neticesinde hastaliktan korunma carelerine dair gazetelerde
teblig yayimlanmasindan baska bir ¢are olmadigina karar verilmisti.”" Alemdar, bu karar iizerine okurlara yazisinda
hastalik konusunda su uyarilarda bulunmustu: “Herkes yiiziine karsi oksiirtmekten aksirtmaktan sakinmalidir. Hele
sokaklarda gelisigiizel siimkiiren, tiikiiren saygisizlara tesadiif etmekten miimkiin oldugu kadar ¢ekinmelidir. Boylelerini
bir tarafa cekip de biraz nasihat verilse iyi olur. Bu sayede hem terbiye-i ictimaiye Ogretilmis hem de hifzissihhat-i
umumiyeye hizmet edilmis olur."? Gazete haberin devaminda hastaliga karsi bir carenin olmadigini ancak Bakteriyolo-
jihane-i Osmani'de bir asi yapildigini fakat heniiz tecriibe edilmedigini belirterek arzu edenlerin ilgili miiesseseye
miiracaat ederek asi olabilecegini tavsiye etmisti.”?

ispanyol Nezlesi 6zellikle Tiirk ordusu icerisinde goriilmiis ve bircok askeri efradin dliimiine neden olmustur.
Savasin sona ermesine dogru hastalik nedeniyle ilgili ordulara asker sevkiyatinin durduruldugu dahi olmustu. Nitekim
27 Ekim 1918 tarihinde V. Kolordu Ahz-1 Asker Reisi Ali tarafindan Ordu Dairesine yazilan telgrafta, ispanyol nezlesinin
kolordu bolgesine miistevli bir hal aldigi, bircok askerin vefatina sebep oldugu ve bundan dolayi ilgili bolgeye asker

62Doktor Hisameddin, “isp_anyol Nezlesi/Tarz-1 Sirayet ve intisar ve Vikaye Careleri-2", Aksam, 2 Kanun-1 evvel 1334/2 Aralik 1918; Doktor Hiisameddin, “ispanyol
Nezlesi/Tarz-1 Sirayet ve Intisar ve Vikaye Careleri-3", Aksam, 4 Kanun-1 evvel 1334/4 Aralik 1918.

63Bakteriyolog Doktor Osman Serafeddin, “ispanyol Hastaligi Nedir? influenza”, Tesvir-i Efkar, 14 Temmuz 1334/1918, s. 2.
64Raif Hasan, Ispanyol Nezlesi, Samsun Matbaasl, 1335; Avanzade M. Siileyman, [spanyol Nezlesi, Evkaf Matbaasi, 1336.
65“|spanyol Nezlesinden”, Alemdar, 22 Kanun-1 evvel 1334/22 Aralik 1918.

66“ispanyol Nezlesi”, Vakit, 24 Tesrin-i sani 1334/24 Kasim 1918.

67Rumca gazetelerden edinilen bilgilere nazaran Kozlu madenlerinde ispanyol gribinden 500 madencinin hayatini kaybettigi ve bu nedenle maden ameliyesinin
durduruldugu ifade edilmekteydi. “Kozlu'da ispanyol Nezlesi”, Aksam, & Kanun-1 evvel 1334/4 Aralik 1918.

68“Anadolu’da ispanyol Nezlesi”, Vakit, 15 Tesrin-i evvel 1334/15 Ekim 1918; “ispanyol Nezlesi”, Aksam, 12 Tesrin-i sani 1334/12 Kasim 1918.
69“ispanyol Nezlesi Tekrar Bagladi”, Vakit, 9 Kanun-1 evvel 1334/9 Aralik 1918.
70“|spanyol Nezlesi/Sthhiye Midiiriyet-i Umumiyesinin Vesayas!”, Vakit, 10 Kanun-1 evvel 1334/10 Aralik 1918.

71ispanyol gribiyle miicadelede en biiyiik eksiklik hastaliktan nasil uzak durulacagina dair ilmi ve fenni yetersizlikti. Bu durum, donemin kamuoyunda da dile
getirilmisti. Eski adi ictihad olan istihad mecmuasl, 19 Aralik 1918 tarihli yazisinda konuyla ilgili olarak sunlari dile getiriyordu: “..Miithis hastaliklar vardir fakat
tedavisini bilmesek bile hi¢ olmazsa tahaffuz carelerini biliriz. Mesela kolera. Bliyiik bir afet olmakla maruf olan bu marazdan bir takim tedabir-i vakiye ile uzak
bulunmak kabildir. Ya bu nezle, bu ispanyol hastaligi?..Neden, nereden ve nasil sakinacagiz? Havadan diyorlar..Havadan sakinmak? Fakat bu nasil kabil olur;
hususiyle her tarafi hasr-abad olan [stanbul'umuzun muhit-i Resifi icinde...Doktorlar bermutat beyanatta bulunuyorlar. Nokta-i nazarlardaki tehaliife bakilirsa
onlarin da bizden fazla bir sey bilmediklerine hiikmolunabilir. Yazik..". “Haftaname”, istihad (Eski Ictihad), Numero: 13519 Kanun-1 ewel/Aralik 1918, s. 2884.

72“Meclis-i Ali-i Sihhi ve ispanyol Nezlesi”, Alemdar, 17 Kanun-1 evvel 1334/17 Aralik 1918.
73“Meclis-i Ali-i Sihhi ve ispanyol Nezlesi”, Alemdar, 17 Kanun-1 evvel 1334/17 Aralik 1918.
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sevkiyatinin durdurulmasi gerektigi bildirilmisti.”* 10 Kasim 1918 tarihli belgeye gore, Beylerbeyi Hastanesi'nde yapilan
muayene neticesinde Miilazim-1 Sani (Tegmen) Ali Sami Efendi’nin ispanyol nezlesine yakalandigi anlasilmis ve bes giin
istirahat etmesi gerektigi bildirilmisti.”® Aralik 1918 tarihi icerisinde de 20. Kolordu'dan 1 hasta, 1 vefat; Karesi Mevki-i
Miistahkem’inden 11 hasta, 5 vefat; 1. Kolordu Ahz-1 Askeri’'nden 58 hasta, 10 vefat ve 5. Kolordu Ahz-1 Askeri'nden 1 hasta
olmak iizere toplamda 71 kisinin gribe yakalandigi anlasilmaktadir. Birinci Tiirk Kolordu Ahz-1 Askeri dahilinde Ocak 1919
yili icerisinde toplamda 30 hasta bulunmakta olup bunlardan sadece 1'i vefat etmisti.”® 9 Ocak 1919 tarihli belgeye gore,
Yeni Cami-i Serif Mahallesi’nde bircok askerin sefalet icerisinde sokaklarda yattigi bunlarin bircogunda ispanyol gribinin
yaygin oldugu tespit edilmisti.”” 16 Ekim 1919 tarihli belgede Elaziz Merkez Muhafiz B6liigii'nden Mehmed bin Abdullah’in
muharebe sirasinda ispanyol gribinden vefat ettigi bildiriliyordu.”8

Hastalik hapishanelerde mahkiimlar arasinda da yayilmisti. istanbul Valisi Siileyman Kani Bey'in Dahiliye Nezaretine
gonderdigi 19 Kasim 1918 tarihli belgeden Dersaadet Cinayet ve Ciinha Tevkifhanesi'nde mahkiimlar arasinda ispanyol
nezlesinin yaygin oldugu ve tevkifhane sertabibinin gerceklestirdigi teftisten hasta mahkdmlarin yarisinin tahliye
edilmesinin teklif edildigi goriilmektedir.”

Hastaligin mekteplerde de goriilmesine iizerine Sithhiye Nezareti mekteplerin tatil edilmesi konusunda Maarif
Nezaretini uyarmisti.®° Bunun iizerine 2 Ocak 1919 tarihli belgeye gore, ispanyol nezlesinden kaynaklanan 6liim oraninda
bir artis yasanmasi lizerine Maarif Nezaretine bagli biitiin resmi ve 6zel mektepler, Meclis-i Ali-i Sihhi'nin almis oldugu
karar lizerine ileri bir tarihe kadar kapatilmisti. Bu karara ragmen bazi Ermeni ve Rum mekteplerinin egitim ve 6gretime
devam ettiklerinin anlasilmasi lizerine bir sorusturma baslatilmis ve bu baglamda karara uymayan mekteplerin birer
listesinin hazirlanmasi icin gerekli talimat gonderilmisti.?' Mektepler hastaligin siddeti hafifleyene kadar agilamaya-
cakti.®2

Birkac giin sonra 6 Ocak 1919 tarihinde Sihhiye Miidiiriyeti, basinda yayimladigi bir tebligde ispanyol gribinin son
haftalarda gitgide azaldigini bildiriyor ve belirli kosullarla mektep, sinema ve tiyatro gibi yerlerin peyderpey acilabile-
cegini duyuruyordu. ispanyol gribi orani yiizde 15'ten az olan mektepler acilabilecekti. Dershane ve yatakhaneler, belirli
siirelerde havalandirlacakti. Tiyatrolarin giinde azami iki temsil gostermeleri ve sergilenecek oyun arasinda asgari 2
saat bir aralik bulunmasina dikkat edilecekti. Tiyatro sergilenen kisim havalandirilacak ve zemin bir antiseptik ile
temizlenecekti. Salonlar fazla kalabalik olmayacak ve sigara icilmesine miisaade edilmeyecekti.? 5 Ocak 1919 tarihinde
Maarif-i Umumiye Nezareti, resmi kurumlara gonderdigi tebligde Sihhiye Miidiiriyetinden gelen bilgi dogrultusunda
mekteplerin derhal acilmasi ve tedrisatin baslatilmasini bildirmisti.2* Bu tebligler basinda da yayimlanmisti.8® Gercekten
de bir siire sonra ispanyol gribinin azaldig basinda da duyurulmus ve vaka ve vefat sayilarinin miktarinda azalma oldugu
ifade edilmisti.8¢

74Milli Savunma Bakanligi Askeri Tarih Arsivi, 110-9-1-10/193-0-193.

7SMilli Savunma Bakanligi Askeri Tarih Arsivi, 110-9-1-10/130-0-115.

7$Milli Savunma Bakanligi Askeri Tarih Arsivi, 110-9-1-10/102-0-80.

77BOA, Dahiliye Nezareti idare-i Umumiye Evraki (DH. .UM)/19/3-1/93.

8 Milli Savunma Bakanligi Askeri Tarih Arsivi, 110-9-1-10/207-0-81-lef 34.

79BOA, DH. MB. HPS/79-22-lef 2.

89BOA, MF. MKT/1236-77-1.

81BOA, MF. MKT/1229-45-1ef 7.

82“ispanyol Hastaligi-Mektepler”, Vakit, 2 Kanun-1 sani 1335/2 Ocak 1919.
83“spanyol Nezlesi”, Vakit, 6 Kanun-1 sani 1335/6 Ocak 1919.

84“spanyol Nezlesi”, Vakit, 6 Kanun-1 sani 1335/6 Ocak 1919.

85“Mekteplerin Kiisad”, Vakit, 7 Kanun-1 sani 1335/7 Ocak 1919; “Mekteplerin Kisad1”, Vakit, 8 Kanun-1 sani 1335/8 Ocak 1919.
86“|spanyol Nezlesi Azaliyor”, Vakit, 16 Kanun-1 sani 1335/16 Ocak 1919.
87“ispanyol Nezlesi Yeniden Basladi”, Vakit, 26 Kanun-1 evvel 1335/26 Aralik 1919.
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ispanyol gribi aylar sonra 1919 yilinin Aralik ayi sonlarinda yeniden siddetlendi.8” Emraz-1 Sariye Miicadele Heyeti
Reisi Ekrem Bey de Aksam’in 28 Aralik 1919 ve Alemdar'in 29 Aralik 1919 tarihli sayilarinda yayimlanan beyanatinda
“vebadan daha miithis ve tehlikeli” olarak nitelendirdigi bu hastaligin memlekette goriildiigii ilk zamandan simdiye
degin toplamda 14 bin kisinin hayatina mal oldugunu dile getirerek gripten korunmak icin bazi uyarlarda bulunmustu.
Buna gore; hastalarla temas etmemek, kalabalik yerlerden uzak durmak, soguk almamak, icki igmemek, agzi siirekli
yikamak, disleri temiz tutmak, oksiiriirken agzi mendille kapatmak, en hafif belirtide hemen istirahat etmek, evde hasta
olani ayri bir odaya nakletmek ve hasta ile temasta bulunmamak hastaliktan insanlari azami dl¢iide koruyabilirdi.8®

1919 yilinin Aralik ayinin ortalarindan itibaren ispanyol gribi yeniden etkili olmaya baslayinca Sehremaneti Sihhiye
Miduriyeti, halkin hastaliktan kendisini koruyabilmesi icin 10 maddeden olusan sihhi beyanname yayimladi. Beyan-
nameye gore; hastaliktan korunmak icin yapilacak itk davranis gereksiz ziyaretlerde bulunmamak ve hastalarla temastan
kacinmakti. Hastaligin bircok cesidi oldugundan bazilari hastaliklarini fark edemediklerinden bir baskasina bulastira-
bilmekteydiler. Bundan dolayi sinema, tiyatro, pazar yerleri, mektep ve kahvehane gibi yerler hastaligin bulasabilmesi
icin tehlikeli mekanlardi. Bu nedenle mekteplerin tatil edilmesi igin Maarif Nezaretine, tiyatro ve sinemalarin kapatilmasi
icin Polis Miidiiriyetine talepte bulunulmustu. Hasta olmamak icin soguktan ve icki icmekten sakinmak gerekliydi.
Hastalik bilhassa agiz yoluyla bulasabildig¢inden agiz siklikla “muzadd-i taaffiin” (antiseptik) bir suyla calkalanmali ve
disler de ayni sekilde temizlenmeliydi. Oksiirenler ile 6ksiiren kisilere yakin bulunanlar agiz ve burunlarini bir mendille
kapatmalilard. Hafif bir kirginlik, nezle, ates, bas agrisi ve okstiriik gibi durumlar ortaya ¢iktiginda once istirahat edilmeli,
ardindan bir tabibe basvurulmaliydi. Ev icerisinde hastalik ortaya ¢iktiginda hastalanan kisi derhal ayr bir odaya
alinmali ve miimkiin oldugunca hastayla temastan kacinilmaliydi. Hasta ile temasta bulunulmasi halinde eller ve agiz
“muzadd-i taaffiin” bir suyla derhal temizlenmeliydi. Hasta muhakkak surette temiz bir kaba tiikiirmeliydi. Camasirlar,
mendil ve carsaflar, kaynar suda yikanmaliydi. Biitiin bu tedbirlere halkin miimkiin mertebe riayet edilmesi ricasinda
bulunuluyordu.®®

Hastalik dolayisiyla bir hafta icerisinde 98 kisinin hayatini kaybetmesi dolayisiyla 28 Aralik 1919 tarihinde Sihhiye
MiidUriyetinin karari geregi Dariilfiinun ile Sultani mektepleri kapatilmisti. Ayrica sinema ve tiyatrolarin kapatilmasi igin
Polis Miidiiriyetinin karar almasi beklenmekteydi.®®

ispanyol gribiyle miicadelede ve hastalarin iyilestirilmesi siirecinde en 6nemli sorun yeterli doktor bulunamamasi ve
ilaca ulasimda meydana gelen zorluklard. Dahiliye Nezaretinden Sadarete gonderilen 28 Aralik 1919 tarihli resmi yazida,
biitiin bu problemlerden bahsedilmis ve bir an dnce bu meselelerin ¢oziilmesi istenmisti. “Oyle bir surette ki istanbul ve
civarinda elyevm hastasiz bir hane yok gibidir" denilerek durumun vahametinin dile getirildigi yazida, doktor miktarinin
hasta sayisina oranla yetersiz oldugu ve buna bir tedbir alinmasi gerektigi vurgulanmis ve ozellikle eczacilarin gribi
ivilestirmede kullanilan ilaglariihtikar ettiginden sitem edilerek pahalilik yiiziinden hastalarin ilaca ulasamadiklarindan
yakinmigti.?t

Hastaliga karsi cesitli onlemler alinirken ispanyol gribi vakalarinin yeniden cogalmasi bazi tartismalar da
beraberinde getirmisti. Emraz-1 Sariye Miicadele Heyeti Reisi Ekrem Bey, gribin emraz-1 sariyeden sayilmasi ve buna
gore miicadele edilmesi gerektigi yoniindeki talebi®?, Sthhiye Mudiiru Arifi Pasa tarafindan Meclis-i Ali-i Sihhi'ye havale
edilmediginden bu hususta bir muglaklik ortaya ¢ikmisti. Bunun iizerine Alemdar muhabiri, 1 Ocak 1920 tarihinde
Arifi Pasa'ya bu durumu sormus ve o da su cevabi vermisti: “Ispanyol nezlesinin miiddeti alti haftadir. Dort haftas
tamam oldu. Surada iki hafta kaldi. Soylemis oldugunuz mezkureyi Meclis-i Ali-i Sihhi'ye havale edecegim. Zannetmem

88“|spanyol Vebadan Tehlikeli”, Aksam, 28 Kanun-1 evvel 1335/28 Aralik 1919; “Ekrem Bey'in Vesayas!”, Alemdar, 29 Kanun-1 ewel 1335/29 Aralik 1919.
89“|spanyol Salgini Baslad1”, Alemdar, 29 Kanun-1 evvel 1335/29 Aralik 1919.

20“|spanyol Nezlesi/Mekteplerde On Giin Miiddetle Tatil Karar”, Vakit, 29 Kanun-1 evvel 1335/29 Aralik 1919; “ispanyol Nezlesi Vefiyat”, Vakit, 30 Kanun-1 evvel
1335/30 Aralik 1919.

91B0A, Dahiliye Nezareti Umir-1 Mahalliye ve Vilayat MidGrligl Evraki (DH. UMVM)/96-25-1.

°2Grip, donem itibariyle ihbar mecburi hastaliklar arasinda yer almamaktayd:. Bu durum, hastalikla micadelede bir hayli zorluklar yasanmasina neden oluyordu.
“Ispanyol Nezlesi”, Vakit, 31 Kanun-1 evvel 1335/31 Aralik 1919.
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ki ispanyol nezlesi emraz-i sariyeden madud olsun. Binaenaleyh elimizden geldigi kadar calisiyoruz.”®3 Arifi Pasa’nin
buna benzer aciklamalari ispanyol gribinin birkac hafta sonra bitecegi temennisiyle bu defa Vakit'in 7 Ocak 1920 tarihli
sayisinda da yayimlanmisti.®*

Ekrem Bey'in bu girisimleri, bir siire sonra meyvesini vermis ve Meclis-i Ali-i Sihhi, aldig bir kararla ispanyol gribiyle
miicadele etmek icin Emraz-1 Sariye Miicadele Heyeti'ni gorevlendirmistir. Ekrem Bey'in raporu dogrultusunda verilen
karara gore; miicadele riyaseti istanbul’da ikamet eden biitiin tabiplerin adresleri miidiiriyet-i umumiyeye gonderilecek
ve hasta tespiti halinde bu tabiplere ulasilip ilgili hastayi tedavi etmeleri saglanacakti. Sadece bu hastalikla miicadele
icin gorevlendirilecek gruplar, gerekli edevat ve ilag ile gezeceklerdi. Bu gruplar, vefiyati azaltmak, ihtilati onlemek,
hastayi arayip bulmak ve tedavi etmekle gorevli olacak ve ilag dagitacaklardi. Belediye tabipleriyle askeriyeden verilecek
askeri tabiplerden olusan bir heyet kurulacak, bu heyet seyyar bir sekilde gorev yaparak tespit ettigi hastalari iicretsiz
olarak dispanserlerde tedavi altina alacakti. Biitiin bu miicadele sarfiyati icin heyet, biitceden bin lira talep etmisti.*®

Grip salgini yeniden ortaya ¢iktigindan mekteplerin tatil siiresi de uzatilmaya baslanmisti. Alemdar'in 12 Ocak
1920 tarihli sayisinda Ihlamur Kasri'ndaki Sehzadegan Mektebi'nin tatil miiddetinin uzatildigi bildiriliyordu.®® 1920 yili
baslarinda yeniden goriilmeye baslayan ispanyol gribinin oldukca siddetli oldugu séyleniyordu.” Harbiye Nezaretinden
Malkara Ahz-1 Asker Subesine gonderilen 27 Mart 1920 tarihli resmi yazida efraddan Rankel oglu Yorgi'nin ispanyol
nezlesinden hayatini kaybettigi ifade edilmisti.®®

ispanyol gribi ile miicadelede dénemin doktorlarinin kaleme aldiklari halki bilgilendirici yazilar da 6nem tasimak-
taydi. Bu doktorlardan Server Kamil, Gen¢ Dernekleri'nin 1 Mart 1920 tarihli sayisinda hastaligin bir tiir infleunza
oldugunu, ispanya’dan Fransa, Almanya, Avusturya, Macaristan, Bulgaristan ve en sonunda Tiirkiye'ye gecmis oldugunu
ifade etmisti. 3 yildir devam eden salginin artik siddetini kaybettigini belirterek hastaligin sebepleri, belirtileri ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgiler vermisti. Ayrica hastaligl tedavi icin ne bir asi ne de bir serum bulundugundan sitem etmis,
bas agrisi ve yiiksek ates icin antipirin ile aspirin kullanilmasini soylemisti.®® Aslinda Bakteriyolojihane'de grip asisi igin
gerekli calismalar yapilmis, hatta bir asi da dretilmisti. Ancak miiessese miidiirii Refik Bey'in'° ifadelerine gore, asl,
hastaligin bulasmasinin oniine gecemiyor sadece belirti ve etkilerini hafifletmeye yariyordu.'®' Hastalikla miicadelede
tibbi olarak o kadar caresiz kalinmisti ki, basinda “Black Head” marka romu icmenin ispanyol gribini iyilestirdigi
duyurulmus ve bir an evvel tedarik edilebilecegi belirtilmisti."®2

Hapishaneler Midiiriyet-i Umumiyesine gonderilen 22 Subat 1922 tarihli yazida, Dersaadet Hapishane-i Umu-
miyesinde on bes yirmi giinden beri grip hastaliginin bazi koguslarda mahkiimlar arasinda tespit edildigi, bununla
birlikte tabip muayenesi neticesinde tehlikeli bir durum arz etmediginin anlasildig ifade ediliyordu.'®3

1922 yilindan itibaren istanbul'da ispanyol gribinin etkisinin azaldigina dair haberler ¢ikmisti. Bazi grip vakalari

93“[spanyol Nezlesi”, Alemdar, 2 Kanun-1 sani 1336/2 Ocak 1920; Murat Yolun, Metin Kopar, “The Impact of The Spanish Influenza on The Ottoman Empire”, Belleten,
Cilt: 79, Say!: 286, Aralik 2015, s. 1102.

94“Ispanyol Nezlesi”, Vakit, 7 Kanun-1 sani 1336/7 Ocak 1920.

95“|spanyol Nezlesi”, Peyam-Sabah, 12 Kanun-1 sani 1336/12 Ocak 1920.

%“|spanyol Nezlesi Yiiziinden", Alemdar, 12 Kanun-1 sani 1336/12 Ocak 1920.

°7“ispanyol'dan Zayiat”, Vakit, 17 Mart 1336/1920.

%8Milli Savunma Bakanligi Askeri Tarih Arsivi, 110-9-1-10/207-0-81-lef 72.

99Doktor Server Kamil, “ispanyol Nezlesi”, Gen¢ Dernekleri, Sene: 3, Sayi: 22, 1 Mart 1336/1920, s. 66-67.

100S1hhiye MidUriyet-i Umumiyesine bagli olarak asl ve serum calismalari yapmak tizere kurulmus olan Bakteriyolojihane Muduriyeti miidirligiine 18 Mart 1915
tarihli irade-i seniye ile Refik Bey tayin edilmisti. BOA, BEO/4404-330255.

101“[spanyol Nezlesi”, Peyam-Sabah, 7 Kanun-1 sani 1336/7 Ocak 1920.
102spanyol Nezlesi”, Peyam-Sabah, 13 Subat 1336/1920; “ispanyol Nezlesi”, Peyam-Sabah, 20 Subat 1336/1920; “ispanyol Nezlesi", Peyam-Sabah, 4 Mart 1336/1920.
103B0A, Dahiliye Nezareti Mebani-i Emiriye ve Hapishaneler Midiiriyeti (DH. MB. HPS. M)/48-20-3.
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olduguna dair haberler yapilsa da bunlar sonradan tekzip edilmisti.’® Bununla birlikte Avrupa'da ozellikle isvec ve
Norve¢'te baslayan hastaligin oradan Danimarka'ya sonrasinda ise Almanya, Avusturya, Belgika ve Fransa'da yeniden
goriilmeye baslandigina dair bazi haberler de yansimisti.’®> 1922 yilinin Ocak ayindan itibaren Tiirkiye'de hastaligin
yeniden ortaya ciktig anlasildi.’® 17 Ocak 1922 tarihi itibariyle son bir hafta icerisinde istanbul'da 30 kisi gribe
yakalanmist1.’? Sihhiye Miidiiriyetine yapilan ihbarlardan hastaligin iyice arttigi anlasilmisti.’8 ileri’'nin 19 Ocak 1922
tarihli sayisinda ispanyol gribinin yeniden kendisini gosterdiginden bahsedilerek Emraz-1 Sariye Miicadele Heyeti
Reisinin beyanatina yer veriliyordu. Reis, beyanatinda hastaligin kolayca bulasabildigini dile getirerek 6zellikle asi
yaptirmanin 6nemine deginiyordu. Asinin hastaliga yakalanmayi degil hastaligin ihtilatini 6nledigini belirtiyordu. Halkin
asilanmasinin oldukga gerekli oldugunu, bu sayede hastaligin 6nlenebilecegini vurguluyordu. Ona gore, herkes “asilan-
mali, kalabalikta dolasmamali, soba ve mangaldan korkmal, lisiitmemeli, iyi yiyip i¢meli. Biraz kiriklik goriildii mii
derhal istirahat etmeli” idi.*® Ayni gazetenin bu defa 15 Subat 1922 tarihli sayisinda ise gazete muharririnin Sihhiye
Miidiiriyetinden bir yetkiliyle yaptig) miilakata yer verilerek yetkilinin istanbul halkinin yiizde 70-75'inin ispanyol gribine
yakalandigini belirttigi, yakinda bazi mekteplerin tatil edilecegini dile getirdigi beyan ediliyordu.'"°

Tevhid-i Efkdr 3 Subat 1922 tarihli sayisinda hastaliga dair resmi verileri paylasiyordu. Buna gore; 1919 yilinda gribe
yakalananlarin sayisi Kasim ayinda 112 iken bu rakam Aralik ayinda 379'a ¢ikmisti. 1920 yili Kasim ayinda 254 grip hastasi
varken Aralik ayinda bu sayi 168'e gerilemisti. 1921 yilinda ise Kasim ayi icerisinde 178 gripli tespit edilirken Aralik ayinda
146 grip vakasina tesadiif edilmisti. Gripten hayatini kaybedenlerin yillara gore sayisi da verilmisti. 1918 yilinin Kasim
ayinda 77, Aralik ayinda 400; 1919 yilinin Kasim ayinda 100, Aralik ayinda 94; 1920 yilinin Kasim ayinda 40, Aralik ayinda
300; 1921 yilinin Kasim ayi itibariyle 30, Aralik ayi itibariyle 49 kisi vefat etmisti.’"" 1922 Ocak ayindan itibaren goriilmeye
baslayan bu gribin, ispanyol gribi mi yoksa mevsimsel salgin mi oldugu konusunda kamuoyunda bazi soru isaretleri
belirmis, bazi gazeteler bunun mevsimsel bir grip oldugu yoniinde goriis bildirmislerdi. Grip ozellikle mekteplerde
goriilmiis ve Maarif Miidiiriyeti aldig1 bir kararla mektepleri bir hafta tatil etmisti.’'? Mevsimsel goriildiigii anlasilan grip
hastaligindan hayatini kaybedenin bulunmadig bilgisi de basinda duyurulmustu.’* Resmi aciklamalarda da goriilen
grip salgininin hafif derecede oldugunu ve ispanyol gribi olmadigini dogrulamaktaydi.""* Bu nedenle miilki ve askeri
mektepler yeniden faaliyetlerine baglamisti.’> Yine de 1922 yilinin Subat ve Mart aylari boyunca grip salgininin devam
ettigi goriilmektedir.'"® Bu tarihten sonra gerek basinda gerekse arsiv belgelerinde bir bilgiye rastlanamadigindan
salginin sona ermis olabilecegi veya etkilerinin oldukca zayifladigi soylenebilir.

104lgili haberde istatistiki veriler isiginda 30 grip vakasinin ortaya ¢iktigi belirtiliyordu. “istanbul'da ispanyol Nezlesi”, Aksam, 18 Kanun-i sani 1338/18 Ocak 1922.
Bu haber iki giin sonra tekzip edilmisti. “Ispanyol Nezlesi", Aksam, 20 Kanun-1 sani 1338/20 Ocak 1922.

105“Becika ve Fransa'da: ispanyol Nezlesi Yine Bag Gosterdi”, Aksam, 12 Kanun-1 sani 1338/12 Ocak 1922; “ispanyol Nezlesi Tehlikesi!" Tevhid-i Efkar, 15 Kanun-i
sani 1338/15 Ocak 1922; “Suun-1 Tibbiye: ispanyol Nezlesi Artiyor”, Tevhid-i Efkdr, 21 Kanun-1 sani 1338/21 Ocak 1922.

106“|spanyol Nezlesi”, Yeni Sark, 18 Kanun-1 sani 1338/18 Ocak 1922.

107%|spanyol Nezlesi/Sehrimizde icra-yi Hikme Bagslad1”, Tevhid-i Efkdr, 17 Kanun-1 sani 1338/17 Ocak 1922.

108“|spanyol Nezlesi Devam Ediyor”, Tevhid-i Efkdr, 20 Kanun-1 sani 1338/20 Ocak 1922.

109*Yine ispanyol Tehlikesi”, ileri, 19 Kanun-1 sani 1338/1922.

10“sehrimizdeki Hastaliklar: Nezlenin Tahribati”, fleri, 15 Subat 1338/1922.

"1“|spanyol Nezlesi/Salgin Halinde Fakat Vefiyat Pek Az, Tevhid-i Efkdr, 3 Subat 1338/1922.

112%(Grip) Salgini”, Vakit, 13 Subat 1338/1922; “(Grip) Hastaligi”, Tevhid-i Efkar, 16 Subat 1338/1922; “Cicek ve Grip Hastaliklari”, Yeni Sark, 16 Subat 1338/1922.
113“Grip Salgini”, Vakit, 14 Subat 1338/1922.

M4“ispanyol Salgini”, Vakit, 5 Subat 1338/1922.

115“Hastalik ve Mektepler”, Yeni Sark, 25 Subat 1338/1922.

16“Grip Hastalig!”, Vakit, 26 Subat 1338/1922; “Grip ve Gicek”, Yeni Sark, 20 Subat 1338/1922; “Grip ve Gicek Hastaliklari”, Yeni Sark, 19 Mart 1338/1922.

Tarih Dergisi-Turkish Journal of History, (88): 101-126 113




Osmanli'dan Cumhuriyet'e Tiirkiye'de Grip Hastaligi (1888-1927) £  Demirci, 2026

3. Cumhuriyet Doneminde Grip Salginlari (1925-1927)

I. Diinya Savasi'nin son yilindan itibaren iki yil boyunca diinya geneline yayilan grip salgini, bu tarihten sonra
Cumhuriyet'in ilk yillarindan itibaren Tiirkiye'de eskisi gibi olmasa da ozellikle kis aylarinda etkisinden soz ettirdi.
Havalarin bir siire soguk kalmasi ve onemli sayilabilecek sicaklik degisimleri, gribin donemsel olarak epidemi halinde
goriilmesine neden oldu."” Donemin basinindan takip edilebildigi kadariyla 1924 yili ilkbaharinda kisa sireli bir
grip salgini ortaya cikmis oldugu tespit edilse de''® asil 1925 yilinin ilk ayindan itibaren basta istanbul olmak iizere
Anadolu’da izmir, Adana, Mersin (Tarsus), Ankara ve daha bircok yerde hastalik siddetli bir sekilde yayilim gostermisti.’"®

Aydin Mebusu Resit Galip, 28 Ocak 1925 tarihinde TBMM'de Sihhiye Vekaletine sifahi olarak Aydin ve Adana
vilayetlerindeki grip salginiyla ilgili bazi sorular sormustu. Takririnde son haftalarda Aydin ve Adana vilayetlerinde grip
hastaliginin siddetli bir salgin halinde ortaya ¢iktigini ifade ederek bilhassa cocuklar iizerinde agir tahribata neden
oldugunu belirtiyordu. Salgin halinde goriilen gribin daha once Halep ve iskenderun’da da mevcut bulundugunu,
Anadolu'nun giiney vilayetlerine de oralardan geldigini iddia etmekteydi. Ardindan Sihhiye Vekaletinin salginin ne
seviyede oldugunu, simdiye kadar sirayetinin onlenmesi icin hangi tedbirlerin alindigini ve o6liim oraninin hangi
seviyede bulundugunu agiklamasi gerektigini onemle dile getirmekteydi. Ayrica ona gore, “grip bir millet icin 6liim satiri
gibi giden hastaliklardan” idi.'?° Resit Galip Bey'in bu soru onergesi, TBMM'nin 3 Subat 1925 tarihli 46. toplantisinda
miizakere edildi.’?" Sihhiye Vekaleti Vekili ve Dahiliye Vekili Cemil Bey, soruya mukabil verdigi izahatinda, 17 vilayette
grip salgininin oldugunu kabul ederek Adana, Mersin ve izmir'de, 6zellikle de Mersin’de salginin daha siddetli oldugunu
belirtiyordu. Cemil Bey'in ifadelerine gore, hastalik Suriye taraflarindan yayilmisti. Mersin ahalisinin yiizde 80'i gripten
kaynakli zatiirreden mustaripti. Tarsus'ta ise 30 kadar kisi hayatini kaybetmisti. Adana’da griplilerin orani yiizde 50 idi.
Konya'da da 2 bin kadar grip vakasina rastlanmisti. izmir'de grip vakasi adedi 14 bini buluyordu. Gribe yakalananlari
ylizde 7'i vefat etmisti. Aydin'da diger vilayetlere oranla grip vakalari daha azd1.'?? ihtiyarlarda vefat orani yiizde 1,
cocuklarda ise binde 2 idi. Bu vakalara karsi bazi onlemler de alinmisti. Mektepler, sinemalar ve toplanti yerleri gegici
olarak kapatilmisti. Hastaliktan korunmak icin cesitli tavsiyeler iceren beyannameler basilip dagitilmisti. Grip hastaligl,
Antep ve Urfa sehirlerinde azalmisti. Memleket dahilinde toplam 35-40 bin hasta vardi ve bunlarin yiizde biri hayatini
kaybetmisti. Cemil Bey'in bu sozlerinin ardindan yeniden soz alan Resit Galip Bey, “Zengin icin éldiiriicii bir hastalik
degildir. Fakat fukara icin hekim ihtimamindan, tibbin yardimindan mahrum kalmis olan bicare, sefil hastalar icin bu pek
oldiiriicii bir hastaliktir” diyerek Cemil Bey nezdinde Sihhiye Vekaletinin ve bulasici hastaliklarla miicadele heyetinin
daha fazla bu hastalikla mesgul olmasini talep etmekteydi.'?® Ankara’da da 5 Subat 1925 tarihi itibariyle grip vakalarinin
artis gosterdigi ifade edilmisti. izmir'de ise 20 bin kisinin gribe yakalandigi bunlardan 100 kisinin hayatini kaybettigi
belirtilerek biitiin mekteplerin, sinemalarin, tiyatrolarin, umumhane ve kahvehanelerin kapatildigi duyurulmustu.'

1925 grip salgini 6zellikle mekteplerde talebe ve muallimler arasinda goruldii. 3 Subat 1925 itibariyle gerceklestirilen
tetkikat neticesinde 300 talebe mevcutlu On Altinci Mektep'te 105, On Dérdiincii Mektep'te 46, Birinci Mektep'te 47, ikinci
Mektep'te 58, Dordiincli Mektep'te 39, Sekizinci Mektep'te 47 talebenin derslere devam etmedigi ve biiyiik cogunlugunun

"7 Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskanligi Cumhuriyet Arsivi (BCA), 30-10-0-0/177-221-3.

118“Grip Artiyor”, Vatan, 16 Mart 1340/1924; “Grip Salgini”, Vatan, 24 Mart 1340/1924.

119“Grip Salgini”, Vatan, 7 Subat 1341/1925.

120B(A, 30-10-0-0/7-40-36-lef 1-2.

21Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Zabit Ceridesi (TBMM ZC), ikinci intihap Devresi, ikinci ictima Senesi, On Uciincii Cild, Kirk Altinci ictima, 3 Subat 1341/1925, s. 118-120.

22By ifadelerin aksine donemin basininda Aydin'daki grip salgininin da siddetli bir sekilde goriildigii ve bir sihhi heyet kurularak mekteplerin tatil edilmesi gibi
daha birgok sihhi tedbir aldigi duyurulmustu. “Aydin‘'da Grip Salgini”, Vatan, 4 Subat 1341/1925.

123TBMM ZC, ikinci intihap Devresi, ikinci ictima Senesi, On Uclincii Cild, Kirk Altinci ictima, 3 Subat 1341/1925, . 119-120.

124“Grip Salgini”, Vatan, 4 Subat 1341/1925; “Grip Tehlikesi”, Vakit, 5 Subat 1341/1925. izmir'deki Vatan gazetesi muhabir-i mahsusu, bir kolu Gin'de bir kolu da
Turkiye'de olmak Gzere siddetli bir grip salgiminin gortildigini, salginin izmir'de de énemli dlclide etkili oldugunu ve izmir'de bir arkadasinin evine davet
edildigini ve eve gittiginde hane halkinin gripten kirildigini belirtiyordu. Sihhiye Miidiiriyetinin izmir'deki biitiin kalabalik ve toplanma mekanlarin tatil edip
kapattigini sozlerine ekliyordu. “izmir Mektubu/izmir'de Kuraklik ve Asri Tandir Safasi/Grip Salgini”, Vatan, 4 Subat 1341/1925.
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gribe yakalandig anlasilmisti. Bircok muallimin de gripten mustarip oldugu gorilmiis ve mekteplerin hi¢ degilse bir
hafta siireyle tatil edilmesi diistiniilmistii. Rum ve Ermeni mekteplerinde de hastaligin goriildiigii ancak idarecilerinin
bu durumu sakladiklari iddia edilmekteydi.'25 Ayrica Eyiip Otuz Altinci Mektep Miidiirliigiinden istanbul Vilayeti Maarif
Miidiirliigiine gonderilen 8 Subat 1925 tarihli resmi yazida Muallim Omer Liitfii Bey'in belediye tabibinin raporu dogrul-
tusunda grip hastaligina miiptela ve bu nedenle istirahatli oldugu belirtilmekteydi.'?® Besiktas'ta Abbas Aga Yirminci
Mektep Miidiiriyetinden gonderilen 7 Subat 1925 tarihli yazida, mektep 6grencileri arasinda grip hastaliginin bir hafta
icerisinde istilal bir vaziyet aldigi mektebi teftis etmek gorevli Doktor Halil Bey'in raporundan da anlasildig iizere
mektebin bir hafta siireyle tatil edildigi bildiriliyordu.’?” Moda'da Sekizinci Mektep Midiiriyetinden gonderilen 8 Subat
1925 tarihli yazida, 3 Subat giinii Sithhiye Miifettisi tarafindan mektebin teftis edildigi ve cumartesi glinkii yoklamada
gelmeyen talebenin aniden yiizde otuz bir oraninda arttig1 ve mektep talebeleri arasinda grip hastaliginin salgin halini
aldigi ifade edilmisti."28

Grip vakalarinin mekteplerde artis gostermesi lizerine Maarif Miiduiriyetince biitiin mekteplerin teftis edilmesiicin li¢
doktor gorevlendirilmisti.’® Teftis neticesinde hastalik tespit edilmesi dolayisiyla istanbul Maarif Miidiiriyeti tarafindan
8 Subat 1925 tarihinde biitiin ilk tedrisat mektepleri on giin siireyle tatil edilmisti. Ayrica Sihhiye Miidiiriyeti tarafindan
da istanbul kiz ve erkek liseleri, Galatasaray, Kadikoy ve Erenkdy kiz liseleri onar giin miiddetle kapatilmisti. Tatil karar,
ilk derece Ermeni, Rum, Musevi ve ecnebi mekteplerini de kapsamaktaydi.3°

Tatil karan ilk derece ve bazi orta derece mekteplerini kapsarken bircok orta derece mektepleri kapsama-
maktayd:i."3' Ancak bir siire sonra tatil edilmeyen orta derece mekteplerde de grip vakalarinin salgin seklinde
goriildiigi seklinde sikayetler iletildi. Maarif Miidiiriyetine giden sikayetlere ragmen orta derece mektepleri tatil etme
kararinin ilgili miidiiriyetin yetkisinde olmadigi anlasildi. Mekteplere giden miifettisler, mektep idarecilerine Emraz-
I Sariye Talimatnamesi'ne istinaden durumlarini Sithhiye Miidiiriyetine bildirmeleri gerektigini soylemislerdi. Gerekli
goriildiigiinde grip salgini olan mekteplerin de tatil olunabilecegi belirtilmisti.'>2 Bu baglamda 13 Subat 1925 tarihinde
Maarif Miidiiriyeti tarafindan yayimlanan tebligde, leyli, nehari, erkek ve kiz liselerinin on giin siireyle tatil edildigi
duyurulmustu.’®? Birkag glin sonra ise Dariilfiinun ile Mekteb-i Harbiye'nin de egitim-6gretim faaliyetlerine on giin
siireyle ara verilmisti.’3*

Mekteplerin tatilinden sonra sinema ve tiyatrolarin da tatil edilip edilmeyecegi kamuoyunda merak konusu oldu.
Bunun lizerine Sihhiye Mudiirii Vekili Neset Osman Bey, basina verdigi izahatinda grip hastaliginin hafif bir sekilde
seyrettigini, korkung bir hal almadigini vurgulayarak hastalananlarin derhal bir doktora bagvurmalarini tavsiye etmisti.
Muharririn “Mektepler gibi sinema ve tiyatrolar da tatil edilecek midir?” sorusuna “Sinema ve tiyatrolarin kapanmasina
simdilik lizum yoktur. ihtiyac hasil olursa bittabi sedlerine tevessiil olunur.” seklinde cevap vermisti.'3s

125“Mekteplerde Grip Var”, Son Telgraf, 3 Subat 1341/1925.

126 BCA, 180-9-0-0/13-71-18-lef 2.

127B(A, 180-9-0-0/60-296-68-lef 3.

128B(A, 180-9-0-0/60-296-68-lef 2.

129“Mekteplerde Grip Var", Son Telgraf, 3 Subat 1341/1925.

130Grip Salgini”, Vatan, 8 Subat 1341/1925; “Grip Salgini”, Vatan, 9 Subat 1341/1925; “Grip Salgin Halinde/iptidai Mektepleri Tatil", Son Telgraf, 9 Subat 1341/1925.
131“Bijtiin Mektepler Kapatiliyor”, Vakit, 11 Subat 1341/1925; “Grip Hastaligl", Vatan, 11 Subat 1341/1925.

132“Gripten Yine Tatil", Son Telgraf, 10 Subat 1341/1925.

133Sihhiye Midriyetinin vilayetlere grip dolayisiyla mekteplerin on giin sireyle tatiline dair gonderdigi tezkere mudriyet bunyesinde calisan bir memurun
unutkanligi nedeniyle iki giin gecikmisti. Bundan dolayr ilgili memura ceza dahi verilmisti. Gecikmeli yazi, iki giin sonra yeniden yazilmis ve 12 Subat 1925 tarihi
itibariyle istanbul Maarif MidUriyetine ulastinlmisti. “Biitiin Mektepler Kapatildi”, Vakit, 13 Subat 1341/1925; “Grip Hastalig\", Vatan, 13 Subat 1341/1925; “Mektep
Tatilleri Bitti Mi, Bitmedi Mi ?", Son Telgraf, 14 Subat 1341/1925.

134“Darilfinun da Tatil Edildi", Tevhid-i Efkdr, 13 Subat 1341/1925; “Mekteb-i Harbiyenin Tatili", Son Telgraf, 17 Subat 1341/1925.
135“S3ri Hastaliklar/istanbul'da Grip”, Son Telgraf, 15 Subat 1341/1925; “Sinemalarda Kapatilacak Mi ?", Tevhid-i Efkdr, 15 Subat 1341/1925.
136“Grip Azaliyor”, Vakit, 10 Subat 1341/1925; “Grip Azalmaktadir”, Vatan, 10 Subat 1341/1925; “Grip Hastaligl", Vatan, 26 Subat 1341/1925.
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Tiim bu onlemlere ve Sihhiye Miidiiriiniin grip hastaliginin azaldigina dair agiklamalarina karsin'3¢ 13 Subat 1925
tarihi itibariyle bir hafta icerisinde grip hastaliginin zatiirreye cevirmesi dolayisiyla 300 kisi hastalanmis, bunlarin 60"
hayatini kaybetmisti.3” Bununla birlikte grip vakalari, 1925 yilinin Subat ortalarindan itibaren Adana ve havalisinde de
gerileme gostermis ve mektep, gosteri ve eglence mekanlari yeniden agilmaya baslanmisti.’3®

Kisa bir siire sonra tatil edilen bazi mektepler, sihhi kosullara bagli olarak yeniden agilmaya baslandi.’*® Sihhiye
Miidiir Muavini Neset Osman Bey, grip vakalarinin artik sona erdigini ve bir daha mekteplerin kapanmayacagini dile
getirse de™° grip vakalari bir siire daha devam etmis ve salginin goriildigii mektepler tatil edilmeye devam etmisti.’*
Nitekim 15 Subat 1925 tarihi itibariyle istanbul'daki Polis Mektebi on giin siireyle tatil edildi.’*2 Bu baglamda Sile ikinci
Mektep Bas Muallimligi tarafindan istanbul Maarif Miidiiriyetine gonderilen 12 Mart 1925 tarihli resmi yazida mektep
talebelerinin ¢cogunun grip hastaligina yakalanmasindan otiirii hiikiimet tababeti tarafindan gerek goriilmesi ile Sile
Kaymakamliginin tebligati lizerine 11 Mart 1925 tarihinden itibaren mektebin bir hafta tatil edildigi bildiriliyordu.3

1925 yili baslarinda ortaya ¢ikan salgin havalarin sogumasiyla birlikte ayni yilin sonlarina dogru yeniden ortaya
ctkmisti. Fatih ve Topkapr semtlerinde iki mektep gripten dolayi tatil edilmisti. Maarif Heyet-i Sthhiye mifettisleri
Besiktas'taki mektepleri teftis ile talebeleri muayeneden gecirmisti.’** Heyet-i Sihhiye, mektepleri teftis sirasinda istan-
bul Birinci Mektebi'nin yaklasik 400 talebesinden 340'min mektebe devam edebildigini geri kalaninin grip dolayisiyla
derslerine devam edemedigini tespit etmisti.'*>

Tirkiye'de 1927 grip salgini 1926 yilinin son haftasinda ortaya ¢ikti. Milliyet'in 31 Aralik 1926 tarihli sayisinda
istanbul'daki mekteplerde bogaz hastaligi ve grip vakalarinin gozlemlendigine dikkat cekiliyordu. Gribe yakalananlar
arasinda 15 muallim, 4 muallime, Maarif Sihhiye Miifettisi Ragip Bey, ilk Tedrisat Miifettisi Kiymet Hanim gibi kisilerin
bulundugu belirtiliyordu.™® Ayni sekilde Vakit'in 30 Aralik 1926 tarihli haberine gore de, son dort giin zarfinda
grip hastaligi salgin halinde yayilmis ve ozellikle mekteplerdeki talebelerin beste ikisi bu nedenle derslerine devam
edememekteydi."*” Cumhuriyet, 1 Ocak 1927 tarihli sayisinda grip vakalarinin ¢ogaldigindan bahsediyordu.'“® Ayni giin,
Maarif Miidiiriyeti ilk mekteplerde grip ve diger bazi hastaliklardan dolayi talebenin 6nemli bir kisminin derslere devam
edemedigini goz oniinde bulundurarak mekteplerin gecici olarak tatiline gerek olup olmadigini Sthhiye Midiiriyetinden
sormustu. istanbul Maarif Miidiirii Hasip Bey', gelecek cevap dogrultusunda gerekli tedbirlerin alinacagini ifade
etmisti.’s® Ayni gazetenin 3 Ocak 1927 tarihli sayisinda ise Maarif idaresi'ne gelen raporlar dogrultusunda sadece
Koca Mustafa Pasa 28. ilk Mektebi’'nde 52 talebenin gribe yakalanmalarindan dolayr mektebe gelemedikleri dile getir-
iliyordu. Ayrica Maarif Emini Salih Zeki Bey'in'>' aciklamalarinda mekteplerin tatiline gerek olmadigini, bazi talebe

37"Grip Salgin!”, Tevhid-i Efkdr, 13 Subat 1341/1925; “Grip Hastalig!”, Vatan, 14 Subat 1341/1925.
138“Adana'da Grip Hafifledi”, Vatan, 17 Subat 1341/1925.

139“Grip Azald1”, Vatan, 15 Subat 1341/1925; “Grip Hastaligl", Vatan, 20 Subat 1341/1925; “Mektepler Agiliyor”, Son Telgraf, 20 Subat 1341/1925.
140“Grip Kalmad1”, Tevhid-i Efkdr, 26 Subat 1341/1925.

141“Mektepler Yine Kapatilacak Mi 2", Vakit, 25 Subat 1341/1925.

142“Grip Hastalig)”, Vatan, 16 Subat 1341/1925.

143BCA, 180-9-0-0/13-71-18-lef 1.

144 “As) Yapilacak”, Son Saat, 10 Kanun-1 evvel 1341/10 Aralik 1925.

145“Mekteplerde Grip”, Son Saat, 17 Kanun-1 evvel 1341/17 Aralik 1925.

146“Mekteplerde Hastalik”, Milliyet, 31 Kanun-1 evvel/Aralik 1926.
147"Hastalananlar/Mekteplerde Talebe Beste ikiye indi”, Vakit, 30 Kanun-i evvel/Aralik 1926.
148“Mevsim Hastaliklar”, Cumhuriyet, 1 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

149Hasip Bey, istanbul Maarif Miidirligi gérevine 1926 yilinin Ekim ayi icerisinde atanmisti. Bundan dolayi Maarif Vekili Mustafa Necati Bey'e 17 Ekim 1926 tarihinde
tesekkiir telgraflarini iletmisti. BCA, 180-9-0-0/103-503-14.

150“Mektepler Kapanmayacak Mi”, Milliyet, 2 Kanun-1 sani/Ocak 1927.
s1ikinci Sinif Miifettis-i Umumisi olan Salih Zeki Bey, istanbul Maarif Eminligi gérevine 9 Ekim 1926 tarihinde atanmisti. BCA, 30-11-1-0/28-36-1.
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ve muallimlerin gripten dolayl mektebe gidememelerinin mevsimsel oldugunu soyledigini siitunlarina tasiyordu.'s2 5
Ocak 1927 itibariyle Erkek Ameli Hayat Mektebi’'nde 40 talebenin, 4 de muallimin grip nedeniyle mektebe gidemedikleri
Maarif idaresine bildirilmesine ragmen simdilik mekteplerin kapanmayacagi ifade edilmisti. Ayrica grip hastaliginin
onlenmesine dair mekteplere bir tamim gonderilmisti.>® 8 Ocak 1927 tarihli sayisinda da grip hastaliginin Avrupa’daki
kadar olmasa da istanbul’da da bir salgin halini aldigini ancak ilgili yetkililerin bunu reddettiklerini fakat bir an
once Avrupa’'daki gibi mektepleri tatil etmek ve toplu yerleri kapatmak gibi tedbirlerin alinmasi gerekliliginin altini
ciziyordu.’>* Mekteplerin kapanmasina karsi olanlar da vardi. Vakit'in 7 Ocak 1927 tarihli sayisindaki goriisiine gore,
mekteplerin tatil edilmesi, cocuklarin sokaklarda vakit gecirmesine neden olabileceginden bu durum hastaligin iyice
yayilmasina sebebiyet verebilirdi. Nitekim gazete ingiltere’nin dahi gribin siddetli bir sekilde goriilmesine ragmen
mektepleri tatil etmediginin altini giziyordu.'s*

Cumhuriyet, 9 Ocak 1927 tarihli sayisinda “Grip salgini var mi, yok mu?” diye soruyor ve hastaligin Avrupa'da
miithis bir salgin halinde oldugunu’ss, istanbul'da ise gayr-1 resmi olarak grip vakalarinin goriildiigiinii ancak resmiyette
olmadigini elestirel bir tarzda bildiriyordu. Gazetenin grip hakkindaki degerlendirmeleri de son derece dikkat ¢ekiciydi:

“Bu garip hastalik, hani her sehirde baska bir isim, bir nam-1 miistear ile dolasan bazi serseriler vardir, onlara benziyor. O
serseriler Ri gittikleri yerlerde hirsizlik ederler, karmanyolacilik yaparlar, hiilasa sakin ve namuslu halkin canini yakarlar.
Iste onlar gibi (grip) de her sene baska bir isim ile zavalli insanlara musallat olarak bir hayli can yakiyor. Kimini éldiiriiyor,
kimini oldiirmiiyor ama harap ve perisan ediyor.”.'>?

Yazinin devaminda ispanyol gribinden sonra 1927 salgininin miithis bir surette ortaya ciktigini ifade eden gazete,
salginin Avrupa'da siddetli oldugundan Strasburg'da 28 bin, isvicre’nin Cenevre sehrinde 30 bin ve ispanya’nin Barcelona
kentinde 100 bin vakanin gériildiigiinden bahsediyordu. Hastaligin istanbul'da da oldukca fazla oldugunu belirterek
tahminen 40-50 bin vaka oldugunu fakat resmi makamlarin salgini kabul etmediklerini yaziyordu. “Isin garibi istanbul’da
grip salgini olmadigini iddia edenlerden cogunun da bizzat gripten yataga diismiis olmalanidir” diyerek Maarif Emini
Salih Zeki Bey'in dahi gripten mustarip oldugunu beyan ediyordu. Sihhiye islerinden sorumlu bir zatin verdigi beyanatta
gribin mevsimsel oldugunu simdilik bir salgin halinde goriilmedigini dile getirdigini soyliiyordu. Bu fikre katilmayan
gazete, istanbul’'un son hafta istatistiklerine dayanarak sehirde 452 kisinin grip hastaligindan 6tiirii belediye tabiplerine
miiracaat ettigini, gripten dolayi toplamda 8 kisinin hayatini kaybettigini onemle vurguluyordu.'38 Milliyet'in 9 Ocak 1927
tarihli sayisinda ise Maarif Miidiirii Hasip Bey, grip salgininin séylendigi kadar endise verici olmadigini su sozleriyle dile
getirmisti:

“Hasta talebenin miktari, mevcudun yiizde onunu miitecaviz degildir. Muallimlerde hastalik binnisbe daha azdir. Hastalik
eski siddetini kaybetmistir. Hasta muallimlerin yerine kadro fazlasindan muallim veyahut vekil géndermek suretiyle der-
sleri agik birakmiyoruz. Beyoglu'nda Yedinci Mektep, talebeye asi tatbiki dolayisiyla muvakkaten kapatilmistir. Simdilik
diger mekteplerin tatiline lizum gériilmiis degildir.”.'>°

52“Maarif Emini Mekteplerde Hastalik Yok, Diyor”, Cumhuriyet, 3 Kanun-1 sani/Ocak 1927.
153“Mektepler Kapanmayacak’, Milliyet, 6 Kanun-i sani/Ocak 1927.

154“Grip Salgin Halindedir”, Cumhuriyet, 8 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

155“Grip Salgini/Siddetli Bir Surette Devam Ediyor”, Vakit, 7 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

1561927 yili icerisinde grip salgini sadece Tiirkiye'de degil, ingiltere, ispanya, isvec, isvicre, italya ve Almanya'da da ortaya cikmis, Alman Hiikiimeti mektepleri tatil
etmek zorunda kalmisti. “Grip Her Tarafta Salgin”, Milliyet, 14 Kanun-1 sani/Ocak 1927. “Avrupa’daki Grip Vukuati”, Cumhuriyet, 23 Kanun-i sani/Ocak 1927; “Grip
Salgini”, Son Saat, 14 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

157“Grip Salgini Var Mi, Yok Mu?”, Cumhuriyet, 9 Kanun-1 sani/Ocak 1927. Gazete, gripten 8 kisinin 6ldiglinti dnceki haberlerinde de dile getirmisti. “Gripten Vefiyat’,
Cumhuriyet, 7 Kanun-i sani/Ocak 1927.

158“Grip Salgini Var Mi, Yok Mu?”, Cumhuriyet, 9 Kdnun-1 sani/Ocak 1927.
159“Mekteplerde Grip Hastaligl”, Milliyet, 9 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

Tarih Dergisi-Turkish Journal of History, (88): 101-126 m




Osmanli'dan Cumhuriyet'e Tiirkiye'de Grip Hastaligi (1888-1927) £  Demirci, 2026

Hiikiimetin gerekli onlemleri almamasi noktasinda donemin doktorlari da bazi elestiri ve dnerilerde bulunmuslardi.
Doktor Bahri ismet Bey, Milliyet'in 12 Ocak 1927 tarihli sayisinda yayimlanan bir beyaninda istanbul'da grip hastaliginin
salgin halinde goriildigiini, hic degilse mekteplerin, tiyatrolarin ve sinemalarin bir hafta siireyle kapatilmasinin gerekli
oldugunu dile getirmisti. Ayni sayida gazete, Bulgar Hiikiimeti'nin istanbul'dan Bulgaristan’a giden yolculara sihhi
muayeneyi zorunlu tutmasi dolayisiyla bu konuda Sihhiye Miiduirii Ali Riza Bey'in goriislerini sormustu. Ali Riza Bey
de gribin Avrupa’da salgin halinde olmasina ragmen istanbul'da salgin halinde olmadigini, Bulgar Hiikiimeti'nin bu
kararindan da haberinin bulunmadigini sdylemisti. Bununla birlikte eczanelerde grip dolayisiyla insanlarin artan talebi
dogrultusunda aspirin fiyatlarinin artirilmasi hastaligin bir 6l¢iide siddetini gosteriyordu.6°

Basinda ¢ikan elestiri ve tavsiye mahiyetindeki haberler yetkili makamlarca dikkate alinmis olacak ki, gazetelerin
13 Ocak 1927 tarihli sayilarinda Sihhiye Vekili Refik Bey, grip hastaliginin varligini kabul ederek su agiklamalarda
bulunuyordu:

“Avrupa’nin ve Amerika’nin hemen her tarafinda son aylarda siddetle hiikiim siirmeye baslayan grip hastaligi memleke-
timizin muhtelif mahallerinde de gériilmeye baslamistir. Yapilan tetkikat neticesinde hastaligin umumiyetle hafif surette
seyrettigi ve nadir ahvalde teneffiis yollarinda ihtilatlar yaptigr anlasilmistir. Hastalik ekseriyetle 2 ile 4 giinde sifa ile
neticelenmektedir. Gribin siddetle hiikiim siirdiigii istanbul'da kRanun-i evvel zarfinda zatiirre vefiyati 13 iken kRanun-i
saninin ilk haftasinda bu vefiyat 22've balig olmustur. Binaenaleyh halkimizin havalarin ittiradsiz oldugu bu mevsimde
miiteyakkiz bulunmasi ve en ufak soguk alginliginda ve nezle alaimi hisseder etmez istirahat etmenizi ve tamamiyla iyi
olmadan islerine baglamamalari tavsiye olunur. Bu suretle hareket edildigi takdirde ihtilat vakalarinin emniyetle 6niine
gegilecegi katiyetle s6ylenebilir." ¢

Gribin yayilmasi dolayisiyla donemin bazi doktorlar toplumu bilgilendirme amacli bazi yazilar kaleme aldi. Bu
baglamda Aksam’'in 14 Ocak 1927 tarihli sayisinda Doktor Ekrem Emin Bey, kaleme aldigl yazisinda grip hastalig
ve korunma careleri konusuna egiliyordu. Grip hastaliginin kisa bir tarihgesini verdikten sonra hastaligin bir ilacinin
olmadigini ve alinabilecek kisisel sthhi tedbirlerle insanlarin hastaliktan korunabilecegini dile getirmisti.'62

Bir siire sonra grip vakalarinin mekteplerde azaldigi yoniinde haberler yapilmaya baslandi. Maarif Sthhiyesinden
iki miifettisin 14 Ocak 1927 tarihinde istanbul Sihhiye Miidiirii Ali Riza Bey'i ziyaret ederek mekteplerdeki grip hastalig
hususunda miizakerelerde bulundugu duyurulmustu. Miizakereler neticesinde mekteplerde grip vukuatinin azaldig
ifade edilmisti. Hastaligin istanbul’'da da siddetinin azaldigi séylenerek mekteplerin tatil edilmesine gerek olmadigina
karar verilmisti.’® Ancak 14 Ocak 1927 tarihi itibariyle 600 kisi grip dolayisiyla tedavi i¢in basvurmus, 22 kisi de hayatin
kaybetmisti. Bu durum kamuoyunda endiselere neden olmustu. Sithhiye Vekaleti ile Emanet Sihhiye Miidiriyeti, gripten
tahaffuz icin sokaklara ilan yapistirmaktan baska bir onlem alamadigi gerekcesiyle siddetle elestirilmisti.'®*Buna
ilaveten ayni yilin ocak sonlarina dogru istanbul'da grip vakalarinin arttig) goriilmektedir. Cumhuriyet'in 30 Ocak 1927
tarihli sayisinda son bir haftada gripten dolayr 301 hastanin tabiplere miiracaat ettigi, toplam 32 kisinin de hastalik
dolayisiyla hayatini kaybettigi bildirilmisti.'s*> Basinda grip vakalarina iliskin bazi rakamlar agiklaninca Milliyet, 13 Ocak
1927 tarihli sayisinda “Sthhiye Miidiiriyetinin hastalarin adedini bilmemesindeki sebep nedir?”" diye soruyordu. Doktor
Bahri ismet Bey, soruyla ilgili olarak gribin ihbari zorunlu hastaliklardan olmadigi icin miidiiriyetin tiim grip musaplarinin
miktarini tespit etmesinin miimkiin olmadigini dile getirmisti.'s® 16 Ocak 1927 tarihli Milliyet'in bir haberine gore ise

160“Hastaligin Salgin Halinde Oldugu Muhakkak!”, Milliyet, 12 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

161"Sihhiye Vekili Refik Bey'in Grip Salgini Hakkinda Beyanati”, Cumhuriyet, 13 Kanun-1 sani/Ocak 1927; “Grip Salgin", Milliyet, 13 Kdnun-1 sani/Ocak 1927; “Grip
Salgini Hakkinda Sihhiye Vekilimizin Ajans Muhabirine Beyanati”, Vakit, 13 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

62Doktor Ekrem Emin, “Sihhi Muhasebe: Grip Hastaligi ve Korunma Careleri”, Aksam, 14 Kanun-1 sani/Ocak 1927, s. 3.
163“Mekteplerde Grip”, Cumhuriyet, 15 Kanun-i sani/Ocak 1927.

164“Gripten Olenler”, Cumhuriyet, 14 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

165“Hastalik Haftasi”, Cumhuriyet, 30 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

166“Grip Salgini”, Milliyet, 13 Kanun-1 sani/QOcak 1927.
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sthhiye mifettislerinin raporlarina istinaden mekteplerde grip vakalarinda artis yasanmisti. Gazete, “grip cenaplari
semt degistiriyor” diyerek bir hafta 6nce hastaligin siddetli bir sekilde goriildiigli Besiktas ve Ortakdy taraflarinda artik
vakalarin azaldigina dikkat ¢ekiyordu.'®” Ayni gazetenin 21 Ocak 1927 tarihli sayisinda da Sehremaneti Heyet-i Sihhiye
Miidiirii Neset Osman Bey'in gazeteye verdigi beyanatinda gribin istanbul'da miistevli olmadigini yalnizca hafif bir nezle
oldugunu sdylemesi'®® cikan haberleri dogrular nitelikteydi. Ertesi giin basinda ¢ikan haberlerde de havalarin giizel
gitmesi dolayisiyla grip hastaliginin azaldigi Sihhiye Miidiiriyetinin resmi raporlarina dayanilarak duyurulmustu.®® Grip
hastaliginin 10 Subat 1927 tarihi itibariyle de tamamen ortadan kalktig1, yeni bir grip vukuati bildirilmedigi bizzat istanbul
Sthhiye Miidiiru Ali Riza Bey tarafindan agiklanmisti.'”°

1927 yili baslarinda grip salgininin goriildiigii yerlerden biri de izmir'di. istanbul basininin 23 Ocak 1927 tarihli izmir
gazetelerinden edindigi habere gore, vilayet dahilinde hastalik gittikge yayilmis ve bir ay igerisinde oliim vakalar
daha da artis gostermisti. Bunun lizerine izmir Valisi Kazim Pasa’nin riyasetinde Belediye Reisi Aziz, Maarif Emini Fuat,
Sihhiye Miidiirii Liitfi, Hastane Sertabibi Cemal, Hifzissihha Miiessesesi Miidiiri Memduh Polis Miidiirii Omer, Sahil
Merkez Tabibi Abdi, Belediye Sertabibi Sadik, Masarif Miidiir Vekili Mithat beylerden olusan Sihhiye Meclisi bir toplanti
diizenleyerek bazi kararlar almisti. Buna gore, iptidai ve tali mektepler 22 Ocak 1927 tarihinden itibaren 10 giin siireyle
tatil edilecekti. Kahveler, sinemalar, barlar ve gazinolar gece saat yirmiye (sekize) kadar ¢alisacakti. Mektep talebeleri,
sinemalara alinmayacaklardi. Hiikiimet, bu tiir yerelere gidecek olanlari onlemekle miikellef olacakti. Grip hastaligina
yakalanan fukaranin tedavisi icin gecici olarak ¢ tabip gorevlendirilecekti. Sinema, kahve, gazino, bar gibi kalabalik
yerlerde antiseptik kullanilarak kapali yerlerin havalandirilmast icin gerekli onlemler alinacakti. Tramvaylarin 6n kapilari
kis mevsimi boyunca kapali olacak yalnizca arka kapidan yolcu alinip indirilecekti. Halka grip hastaligina dair sihhi bir
beyanname yazilacak ve on giin boyunca bu beyanname gazetelerde yer alacakti.’””

Ayni yilin sonlarina dogru bir grip salgini daha ortaya ¢iktigi anlasilmaktadir. Nitekim Hariciye Vekaletinden Sihhiye
ve Muavenet-i ictimaiye Vekaletine gonderilen 6 Aralik 1927 tarihli yazida Tiirkiye'de goriilen grip vakalari hakkinda italya
Biiyiikelciligine bilgi verilmesi gerektigi bildiriliyordu.”2 Bununla birlikte bu grip salgini hakkindaki bilgiler gerek siireli
yayinlarda gerekse arsiv belgelerinde yok denecek kadar sinirlidir.

4. Sonug

insanlik tarihinin yazili devresinden itibaren adindan séz ettiren grip hastaligi, XVI. yiizyildan itibaren bircok kitada
salgin halinde goriilmiis ve sonraki yillarda toplumsal hayatta ¢ok faktorlii derin izler birakmistir. Nefes yoluyla basit
bir temas sonucunda bulasabildigi icin yayilim ve etkileri bakimindan son derece hizli ve tahrip edici olan gribin XIX.
yiizyildan itibaren Tiirkiye topraklarinda da adindan soz ettirdigi, cesitli liimlere neden oldugu gozlemlenmistir. Calisma
konusu ve sinirliig itibariyle hastaliga donemin belgelerinde 1888-1913, 1918-1922 ve 1925-1927 tarihleri arasinda lig
evrede siklikla rastlandigi anlasilmis ve dile getirildigi tespit edilmistir. Ancak hastaligin 1918-1922 tarihleri arasinda
goriilen ve ispanyol gribi olarak adlandirilan cesidi, diger iki evredeki gripten farkli olarak daha oliimciil ve siddetli
bir bicimde goriilmistiir. Grip hastaliginin diger iki evrede ise mevsimsel bir salgin seklinde kendisine yayilim alani
buldugu anlasilmistir.

Grip hastaliginin mevsimsel olsun ya da olmasin Tiirkiye'de her donemde adldiiriicli bir etkiye sahip oldugu ortaya
konulmustur. Ozellikle ispanyol gribinin toplum ve devlet iizerinde yarattigi psikolojik etkiler, Cumhuriyet dénemindeki

67“Grip Cenaplar Semt Degistiriyor!”, Milliyet, 16 Kanun-1 sani/Ocak 1927.
168“Merak Etmeyiniz!”, Milliyet, 21 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

169“Grip Azaliyor!”, Milliyet, 23 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

170%Grip Kalmadi!”, Milliyet, 10 Subat 1927.

71"Sihhiye MidUrinin Nazar-1 ibretine/izmir'de Gripten Mektepler Tatil Ettiler!”, Aksam, 23 Kanun-1 sani/Ocak 1927; “izmir'de Grip”, Cumhuriyet, 23 Kanun-1 sani/
Ocak 1927; “Izmir'de Grip”, Milliyet, 23 Kanun-1 sani/Ocak 1927; “Gripe Kars!", Vakit, 23 Kanun-1 sani/Ocak 1927.

72T{irkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskanligi Disisleri Bakanligi Tiirk Diplomatik Arsivi (TDA), 541/44254-210816-65, 66, 67.
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grip salginlarina karsi gerek devlet yetkilileri gerekse kamuoyu nezdinde her daim temkinli ve endiseli olma hali
meydana getirmistir. Mevcut donemler icerisinde grip vakalarinin miktari degiskenlik gostermis olsa da hastaliga karsi
alinan tedbirler noktasinda hicbir degisiklik olmamistir. Grip asisi, Tiirkiye'de de lretilmesine ragmen hastaligin bulas-
masini onleyememis, sadece daha hafif bir sekilde atlatilmasini saglamistir. Bundan dolayi hastaligin iyilesmesinden
ziyade hastaliga yakalanmama carelerine odaklanilmistir. Bu baglamda ispanyol gribiyle miicadelede oldugu gibi
Cumhuriyet donemindeki 1925-1927 yillarindaki salginlarda da tavsiyeler iceren beyannameler yayimlanmis, dahasi
mektep, sinema ve tiyatro gibi insanlarin toplanma mekanlari salgin miiddetince kapatilmak suretiyle hastaligin 6niine
gecilmeye calisilmistir. Bununla birlikte grip, havalarin diizelmesiyle kendiliginden ortadan kaybolmus, buna ragmen
daima varligini devam ettirmistir.

T
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Ek1
Doktor ingilizyan’in Bir Hastasinda Grip Teshis Ettigine Dair Raporu

Kaynak: BOA, DH. EUM. VRK/12-32-2.

Ek 2
Cumhuriyet'in Grip Salgini Haberi

Kaynak: Cumhuriyet, 9 Kanun-1 sani/Ocak 1927
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Ek3

Milliyet'in Grip Salginini Gosterir Karikatiir
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