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Gilinimiiziin dijital ¢caginda insana igkin olan tercih etme, segme ve karar alma ediminin bir uzantisi olarak
nitelendirilebilecek olan algoritmalar, arama motorlarindan sosyal medya uygulamalarina, ¢evrimigi aligveristen
haber tiiketim pratiklerimize kadar giindelik yasamimiza iliskin se¢imlerimizi yonlendirme ve yonetme konusunda
gittikge daha dnemli hale gelmektedir. Algoritmalar yasamlarimizda iizerinde ¢okc¢a diisiinmek iizere bir kontrol
gelistirmedigimiz fakat giindelik segimlerimizi ¢ok da farkinda olmadan yonetmekte ve goriinmez smirlar
icerisinde tutmaktadir. Dijital yerliler olarak tanimlanan giiniimiiz ¢ocuklarimin, dijital diinyay1 gergek yasamdan
ayr1 degil, onunla i¢ ige ge¢mis bir sekilde algiladiklart diigiiniildiigiinde; algoritmalarin, onlarm dijital diinyay1
deneyimleme pratiklerini nasil sekillendirdigi 6nem kazanmaktadir. Bu kapsamda ¢aligmada, ¢ocuklarin dijital
icerik tercihlerini yonlendiren algoritmik Oneri sistemlerini nasil deneyimledikleri ve bu sistemlere yonelik
farkindalik diizeyleri nitel arastirma yaklagimiyla incelenmistir. Arastirma, Giimiishane’de yasayan 12-15 yas
araligindaki 6 ¢ocukla yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla gergeklestirilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin algoritmik
Oneri sistemlerine iligkin farkindalik diizeylerinin smirli oldugunu; igerik se¢iminde ozgiir iradelerini
kullandiklarini ifade etmelerine ragmen, algoritmalarin yonlendirmelerinin bilingdis1 diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica igerik tercihinde “popiilerlik” ve “ilgi ¢ekicilik” gibi unsurlarin 6ne ¢iktig1, algoritmalarin
ayni igerikleri tekrar karsilarina ¢ikarmasinin ise “sikic1” bulundugu belirlenmistir. Yani sira kullanicilarin igerik
tilketirken daha Ozgiir ve Ozerk hissettikleri ancak igerik iiretirken “gilivensiz” bir ortamda oldugunu

disiinmelerinden kaynakli olarak paylagimlarini daha temkinli yaptiklar: bulgusuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algoritmalar, Dijital ¢ag, Yeni medya, Cocukluk.

ALGORITHMS, CHILDHOOD, AND DIGITAL CULTURE: TOWARDS A NEW ECONOMY
OF THE CHOICE

ABSTRACT

In today's digital age, algorithms, which can be described as an extension of the acts of preference, selection, and
decision-making inherent to humans, are becoming increasingly important in directing and managing our choices
regarding our daily lives, from search engines to social media applications, from online shopping to our news
consumption practices. Algorithms are things we haven't developed much control over in our lives, but they manage
our daily choices without us realizing it and keep them within invisible boundaries. Considering that today's
children, defined as digital natives, perceive the digital world not as separate from real life but as intertwined with

it, how algorithms shape their practices of experiencing the digital world gains importance. In this context, this
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study examined how children experience algorithmic recommendation systems that guide their digital content
preferences, and their level of awareness of these systems, using a qualitative research approach. The research was
conducted through semi-structured interviews with 6 children aged 12-15 living in Gilimiishane. The findings
indicate that children's awareness level of algorithmic recommendation systems is limited; Although users stated
that they used their free will in content selection, the algorithms' guidance appears to have an unconscious impact.
Furthermore, it was determined that factors such as "popularity" and "attractiveness" were prominent in content
selection, and that the algorithms' repetitive presentation of the same content was perceived as "boring."
Furthermore, it was found that users felt more free and autonomous when consuming content, but shared content

more cautiously due to the perception that they were in an "unsafe" environment.

Keywords: Algorithms, Digital age, New media, Childhood.

GIRIS

McLuhan’m (McLuhan vd., 2001) 61 yil Once sdyledigi “ara¢ mesajin
kendisidir” soziiniin hala gecerliliginin oldugunu ve dijitallesmenin artik ¢ocuklarin
hayatinda daha fazla yer edindigi glinlimiizde, dijital medyanin ¢ocuklarin algilarini,
diisiince ve davraniglarini ne sekilde etkiledigi konusu giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bos zamani degerlendirmenin, arkadas kurmanin, popiiler olani
O0grenmenin hatta egitim almanin temel segeneklerinden birine doniistiigii dijital
araglar ve teknoloji, en temelde cocukluk caginin deneyimlenme bigimini de
alisageldigimiz pratiklerin disina ¢ikacak sekilde doniistiirmektedir. Bugiin, glindelik
yasam pratiklerinin ayrilmaz bir parcasi haline gelen dijital araglar, ¢ocuklarin bos
zaman, sosyal iligkiler, 6grenme ve algilama bi¢imlerini belirleyen/etkileyen temel bir
konuma evrilmistir. Dijital ¢agin evrimine baktigimizda giindelik yasamda daha ¢ok
sosyallesme ya da bos zamanin degerlendirilmesi gibi yiizeysel gereksinimlere yanit
veren dijital araglar, COVID-19 pandemisi sonrasinda egitime yonelik temel bir
ihtiyact karsilamaya baslamis ve bu doniisiim, s6z konusu araglarin ailelerin

perspektifinde de daha organik ve vazgecilmez bir bag kurmasina zemin hazirlamistir.

Artik tek bir nesil boyunca onemli 6l¢iide yayginlasan internet erigimi,
cocuklart bebeklikten itibaren kusatarak onlari yasamin ¢ocukluk, yetiskinlik gibi
diger evrelerine gegisine eslik etmektedir. Oyle ki ¢ocuklar ekranlarla oldukca kiigiik
yaslarda tanigmakta ve ekran basinda gegirdikleri siire yaslari ilerledik¢e hizla
artmaktadir. Bu minvalde ¢ocuklarin ekranla kurduklari bagin, ailelerin sosyo-

ekonomik kosullarindan bagimsiz bir sekilde kaginilmaz bir kategori olarak
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yasamlarinin  bir parcast haline geldigi sdylenebilir. Dijitallesme olarak
adlandirdigimiz  fenomenin yaydigir kiiltiir kodlar1 igerisinde de giderek
kisisellestirilmis, etkilesimli ve siiriikleyici 0zellikleri de dahil olmak tizere siirekli
gelisen bir dizi dijital medya tiilketim bi¢imi ortaya ¢ikmaktadir. Erigimi ve tiiketimi
olduk¢a kolay hale gelen dijital platformlar da kimi zaman aileler tarafindan
“oyalama”, ya da cocugun kendisi tarafindan bir “oyalanma” unsuru olarak
konumlandirilmaktadir. Bu aile dinamiklerindeki degisimin, ekranlarin ebeveynlerin
veya bakicilarin ilgisizligini veya yoklugunu telafi eden "elektronik bebek bakicilart"
haline gelmesiyle cocuklarin medya tiiketimindeki artisin nedeni oldugu ileri
stiriilebilir. Pazarlama sirketlerinin bu egilimleri fark etmesiyle birlikte, cocuklar
giderek daha fazla hedef pazarin temel unsuru haline gelmis; bu durum onlarin dijital
cagda etkili bir aktér olmasina zemin hazirlamis ve ebeveynlerin otoritesini
zayiflatabilecek kurucu bir giic kazanmalarina yol agmistir. Cift gelirli ailelerin, tek
ebeveynli ailelerin ve "karma" ailelerin artan sikligi, bircok ebeveyni, kismen
algilanan duygusal ihmal diizeyinde ebeveyn sug¢lulugu duygusunu telafi etmek igin,
dijital araglar1 kullanma konusundaki yetkinligini de temel alarak ¢ocuklarina daha
cok yetiskin gibi davranmaya tesvik etmektedir. Cocuklar, elbette, bu ebeveyn
suclulugunu, ek ozgiirliikkler ve kaynaklar elde etmek icin kullanma konusunda
akillidirlar boylece tiiketiciler olarak ¢ocuklarin dijital diinyayr kullanma 6zerkligi

daha da artmaktadir (Bassiouni & Hackley, 2014).

Kiigiik ¢ocuklarin dijital cihazlarla temasina iligkin veriler olduk¢a sinirli olsa
da, Avrupa’da yapilan bir arastirmaya gore, cocuklarin genellikle iki yasima kadar
dijital teknolojiyle etkilesime girmeye basladigi tahmin edilmektedir (OECD, 2025).
Dijitallesmenin yogunlasmasina isaret eden bir baska veriye gore, 2005 yilinda OECD
ilkelerindeki tiim hanelerin yaklasik yarisinda internet erisimi olmasina karsin, 2023
yilina gelindiginde bu oran %92'ye yiikselmistir. OECD Uluslararas1 Erken Ogrenme
ve Cocuk Refah1 Calismasi, ingiltere, Estonya ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
bes yasindaki cocuklarin ¢ogunun (%83) haftada en az bir kez dijital bir cihaz
kullandigin1 ve %42'sinin bunu giinliik olarak yaptigini tespit etmistir. Cocuklarin
ekran siiresi de yas durumu ilerledik¢e artmaktadir (OECD, 2025). Dolayisiyla bu

denli glindelik yasamlarinin bir parcasi haline gelmis olan dijital medya, ¢ocuklarin
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biligsel, sosyal ve kiiltiirel gelisim siireclerini derinden sekillendiren belirleyici bir

unsur haline geldigi savinda bulunulabilir.

Dahasi, 5G mobil teknolojisinin gelisi ve siiriikleyici teknolojilerin (yani sanal
gerceklik, artirllmis gergeklik ve karma gergeklik) yiikselisiyle birlikte, tiiketicilerin
¢evrimigi igerik ve hizmetlere olan talebinin daha da artmasi beklenmektedir. Ger¢ek
diinya ile sanal diinya ayrimini bulaniklastirmasi agisindan sorunlu olan bu duruma ek
olarak cogu kullanici, 6zellikle gengler ve cocuklar, ¢cevrimi¢i hizmetler tarafindan
kisisel veri toplama, analiz etme ve islemenin yayginliginin tam olarak farkinda
degildir (Perez Vallejos vd., 2021). Dijital diinya nihayetinde firsatlar ve riskleri bir
arada barindiran bir evren olarak nitelendirilebilir. Dijital teknoloji ve ortamlarda
siklikla bulunmanin ¢ocuk nesilleri gercek diinyadan uzaklastirabilecegi ihtimali en
cok dile getirilen risk olarak ortaya ¢iksa da calisma Ozelinde dijital medyalarin
cocuklarin karar alma mekanizmalarin1 ne sekilde etkilendigi ele alinmaktadir.
Cocuklar genellikle gevrelerinde giivenli bir sekilde gezinmek i¢in gereken bilgi ve
becerilerden yoksundur ve ¢evrimigi eylemlerinin sonuglarini veya belirli igerik veya
etkilesimlerin ardindaki ger¢ek niyeti tam olarak Ongdremeyebilir veya
anlayamayabilirler. Cocuklar ayrica yaslarima uygun olmayan iceriklere de maruz
kalabilirler. Bu nedenle, ¢cocuklarin dijital diinyada karsilasabilecekleri belirsizlik ve
riskler, ebeveynlerin yonlendirme, smirlama ya da koruyucu miidahaleler

gelistirmelerini zorunlu kilmaktadir.

Ebeveynler ise, genellikle ¢cocuklarinin video oyunlari oynayarak, internette
gezinerek ve sosyal medya uygulamalarini kullanarak gecirdikleri zaman konusunda
endiselidirler; bu uygulamalar {izerinde sinirli kontrole sahiptirler. Cocuklarin dijital
uygulamalarla kurduklar1 yogun iliski, ebeveynlerin gézetim, yonlendirme ve sinir
koyma cabalariyla kesistiginde, aile i¢i iletisimde yeni bir gerilim alani olusturarak
ebeveyn-cocuk catigmasinin Onemli kaynaklarindan biri haline gelebilmektedir.
Ancak, dijital hizmetlere ve cihazlara erisim, ¢ocuklarin hayatlarina kiiciik yaslardan
itibaren derinlemesine entegre olmus durumdadir ve bu da egilimleri tersine ¢evirmeyi
zorlagtirmakta ve bu tiir 6nlemlerin etkinligi hakkinda sorular ortaya c¢ikarmaktadir.
Bu tiir yasaklar, cocuklarin ve ergenlerin ¢evrimici koruma ihtiyacini dile getirmedigi

gibi, ¢ocuklarin dijital diinyada giivenli bir sekilde gezinmelerine yardimci olacak
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ebeveynlerinden ve/veya giivendikleri yetiskinlerden alabilecekleri destegi de géz ardi

etmektedir (Phippen, 2024).

Ebeveynlerin gozetim ve yonlendirme ¢abalari, gocuklarin dijital uygulamalara
olan yogun ilgisiyle sik sik catisirken, yalnizca yasaklama veya kisitlama stratejileri
cocuklarin ¢evrimigi giivenligini garanti edememektedir. Bu durum, ¢ocuklarin dijital
diinyada nasil se¢im yaptiklarin1 anlamayi ve onlarin karar alma siire¢lerini
desteklemeyi daha kritik hale getirmektedir. Ozellikle algoritmik oneri sistemleri,
cocuklarin igerik tercihlerinde o©nemli bir rol oynayarak bu karar alma
mekanizmalarin1 dogrudan etkilerken, ebeveyn gozetimi ve rehberligi olmaksizin
cocuklar g¢evrimigi deneyimlerinde daha kirilgan hale gelmektedir. Buna karsin,
cocuklarin dijital icerik tercihlerini yonlendiren algoritmalarin, karar alma siiregleri
lizerindeki etkisi hala yeterince anlasitimamistir. Ozellikle, cocuklarin bu 6neri
sistemlerinin farkinda olup olmadigi, se¢imlerini ne Olgiide bilingli olarak
gerceklestirdigi ve ebeveyn gozetimi ile etkilesiminin bu siirecleri nasil sekillendirdigi
konusu, literatiirde ciddi bir bosluk olarak ortaya cikmaktadir. Bu baglamda,
calismanin temel problemi, algoritmik medya sistemlerinin ¢ocuklarin karar alma
mekanizmalarii nasil etkiledigini ve ¢ocuklarin algoritmalara yonelik farkindalik
diizeylerini anlamaktir. Bu nedenle, algoritmalarin c¢ocuklarin dijital medya
deneyimleri lizerindeki etkisini incelemek, giincel arastirmalar agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir. Calismada ¢ocuklarin dijital icerik tercihlerini yonlendiren algoritmik
mekanizmalarin, karar alma siirecleri lizerindeki etkisi sistematik bir bicimde ele
almmarak, bu siireclerdeki farkindalik ve etkilesim dinamikleri derinlemesine

incelenmektedir.
1. Algoritmik Medya ve Dijital Kiiltiirlenme Siiregleri

Giliniimiiziin dijital caginda insana igkin olan tercih etme/se¢cme/karar alma
ediminin bir uzantis1 olarak nitelendirilebilecek olan algoritmalar, arama
motorlarindan sosyal medya uygulamalarina, ¢evrimici aligveristen haber tiiketim
pratiklerimize kadar gilindelik yasamimiza iligkin se¢imlerimizi yonlendirme ve
yonetme konusunda gittikce daha Onemli hale gelmektedir. Algoritmalar
yasamlarimizda tiizerinde ¢okca diisiinmek {izere bir kontrol gelistirmedigimiz

giindelik se¢imlerimizi ¢ok da farkinda olmadan yonetmekte ve goriinmez sinirlar
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icerisinde tutmaktadir. Bilgi ve icerik dagitimini giderek daha fazla etkiledikge,
algoritmalar hakkindaki farkindaligimizin ytiksek diizeye gelmesi daha da 6nemli hale
gelmektedir. Ne var ki algoritmalar hakkindaki farkindalik diizeyinin de sosyo-
ekonomik ya da demografik niteliklere bagli olmaksizin ¢ok diisiik oldugu
disiiniilmektedir. Gelismislik diizeyi diinya ortalamasinin oldukca tistiinde bulunan
Norveg’ten bir 6rnek vermek gerekirse Gran, Booth ve Bucher’in (Gran vd., 2021)
yaptiklar1 bir arastirmaya gore Norve¢ halkinin yiizde 41’inin algoritmalar hakkinda
hicbir farkindalik diizeyinin olmadigini yalnizca yiizde 3’iiniin farkindalik diizeyinin
cok yliksek oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Ancak ¢alismada, hi¢ farkindaligi
olmayan grubun agirlikli olarak yasli ve egitimi diisiik niifustan olustugu farkindaligin
yiiksek oldugu grubun ise gen¢ nesilden ve egitimli kesime karsilik geldigi
sunulmaktadir. Buna gore yash niifusun genel olarak algoritmalarin 6nerdigi igerikleri
“dogal” ya da “sorgulanamaz” kabul ettikleri one siiriilebilirken, farkindalik diizeyi
goreceli olsa da geng¢ niifusun internet diinyasinin algoritmik ilerleyisi ve medya
okuryazarlig1 anlaminda daha bilingli hale gelebilmesi daha olas1 goriinmektedir. Bu
aragtirma sonucunun giindelik hayatimiza yansidigi bicimini biiylikanne ya da
bliyiikbabasinin telefonunda herhangi bir problemi ¢ézmesi i¢in torununa vermesi
seklinde de bir¢cok aile deneyimlemektedir. Cocuklara atfedilen bu yetkinlik,
cocuklarin dijital araglar1 kullanma hakkin1 ve yetkinligini mesrulastiran bir toplumsal
alginin pekigmesine de hizmet etmektedir. Bir¢ok evde ¢ocuklarin, dijital teknolojiyi
ebeveynlerinden daha rahat kullanmasi ve bu durumun onlara bir uzmanlk giicii
kaynag1 saglamas1 dogrultusunda ortaya ¢ikan hakkini ¢ocuklarin sosyal aglarda ve
mobil medyada 6zgiirce kullanarak, dijital cagin sundugu avantaj ve dezavantajlara

daha acik hale geldigi sdylenebilir (Bassiouni & Hackley, 2014).

Dijital evrende algoritmalarin yalmizca bilgi akisinin degil, aym1 zamanda
kullanicilarin kimlik ingsasina, kiiltiirel tercilerine, tiiketim aligkanliklarina ya da
toplumsallagsma bigimlerine etki edebilen bir ara¢ olarak bu kadar goriinmez olmasi
dikkate deger bir konu olarak var olmaktadir. En 6nemlisi de algoritmalar olasilikla
popiiler kiiltiire entegre eden bir egilim yaratmaktadir. Bu da 6zellikle geng bireylerin
bagimsiz, 6zgin kimlik gelistirebilmelerini engelleyen bir rol iistlenmektedir.

Ozellikle sosyal medya algoritmalarmin “popiilerlik” egilimi, insanlarin haber
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akiglarinda gorebilecekleri gonderi tiirlerini potansiyel olarak azaltabilme etkisi
yaratmaktadir. Sosyal medyada en c¢ok begenilen ya da paylasilan igeriklerin
“challenge” gibi viral videolar1 daha belirgin hale getirmesi sonucu iilke ya da diinya
giindemine iligkin daha “ciddi” ve daha az “begenilen” giincel olay ve olgular
gizlemesi de bireylerin elestirel diisiinme ve toplumsal farkindaligina olumsuz
anlamda etki etmektedir. Ozellikle sosyal onay alma ihtiyac1 daha yiiksek olan gengler
acisindan popiiler konular hakkinda konusma egilimi bir zorunluluk olarak
algilanmaya baglanmaktadir. Buna bagli olarak da sosyal 6grenme bigimine gore
kendilerinden bir sonraki gelisim basamagi olan gengleri 6rnek alma potansiyeli
bulunun ¢ocuklar, bu popiilerlik odakli davranislar1 normallestirme ve igsellestirme
egiliminde olabilmektedir. Sosyal 6grenme kurami da geng bireylerin popiiler olana
yonelme egilimini aciklamakta; insanlar yalnizca onlari denemek, basarili ya da
basarisiz olmak amaciyla yeni davraniglar 6grenmemekte aksine, onaylanan ve kabul
goren insan davraniglarinin devam etmesi igin baskalarinin - davranislarini

kopyalamaktadir (Ustiindag, 2019, s.160).

Ozellikle sosyal dgrenme kurami geng bireylerin dgrenme ve yeni davranis
gelistirme siirecini agiklamada bagvurulan temel kavramlardan biridir. Dijitallesme
siireci, geleneksel yollarla aktarilan yerlesik bir toplumsal birikime dayanmayan,
gorece yeni bir kiiltiirlenme alani olarak ortaya ¢ikmakta; bu durum, geng bireylerin
daha fazla gozleme yoOnelmesine ve sosyal Ogrenme yoluyla davranmis ile algi
gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. Artik dijitallesmeyle birlikte daha da ulasilabilir
olan medya da sosyal 6§renme ve davranis gézleme konusunda, bir¢ok insan i¢in farkl
ortamda ¢ok cesitli modeller sunmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore baskalarini
gbzlemleyerek 6grenilen davranislar kisiligin merkezi olabilmektedir. Insanlar ¢evreyi
ve davranislar1 baskalarmi godzlemleyerek o&grenmektedir. Insan-cevre-davranis,
ogrenmenin temel faktoriinii olusturmaktadir (Bandura, 2001). Bu baglamda,
giiniimiizde her an erisilebilir nitelik tasiyan; cok cesitli, ¢cok kiiltiirlii, hizl1 dolagima
giren ve tiiketimi kolay igerik yapilartyla medya, geng bireyler i¢in baslica gozlem ve
referans alanlarindan biri héline gelmistir. Kitle iletisim araglar1 araciligiyla sunulan

iceriklerin yogun gorsel dili ise, davraniglarin, tutumlarin ve algilarin medya temelli
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sosyal Ogrenme siirecleri yoluyla yeniden {retilmesini ve pekistirilmesini

gliclendirmektedir (Bagis, 2021).

Giliniimiiz ¢ocuklarinin dijital iletisim ve internete maruz kalmalar1 sonucunda
onceki nesillerden farkli bicimlendirici deneyimler yasadiklari genellikle aksiyom
olarak kabul edilebilir. Dijital c¢ag, kimlik gelistirme ve giindelik hayatin
deneyimlenme bi¢imine Onemli Olgiide etki edebilen yeni kiiltiirlenme bigimleri
yaratmaktadir. Ornegin, "begeni" sayilari, algoritmalarin etkilesime yonelik sosyal
egilimden beslendigi sosyal medya platformlarinin destekledigi popiilerlik oyununu
beslemektedir. Instagram, X, Facebook gibi sosyal medya platformlarinin,
kullanicilarin gérmezden gelinme kaygisiyla profillerine dikkat etmelerini gerektiren
"genel bir endise" yarattigini 6ne siiren Kim ve Yang, begeni toplamay1 "narsistik bir
yardim cagris1" olarak degil aksine, kullanicilarin algoritmanin gdénderileri daha
belirgin bir sekilde gosterme istegini etkilemek istiyorlarsa uygulamalar1 gereken
gerekli bir “strateji” olarak algilamaya bagladiklarin1 ortaya koymaktadir. Bu da
cocuklar ya da gengler agisindan toplumsallagma/sosyallesme oyununda “popiiler”
konular hakkinda konusmayanlarin “oyun dis1” kalacagi sonucuna yol agmaktadir.
Kim ve Yang, bu popiiler olma yarisinda algoritmalarin genclerin, goériintirliiklerini
desteklemek icin bazi arkadaslarinin gonderilerine daha sik yorum yapmalari, daha
fazla etkilesim alacagi saatte paylasim yapmalar1 veya olumlu ifadeler iceren
kelimeleri vurgulamalari, ¢ok ilgisiz de olsa kendi igeriklerinde popiiler olan
“hashtag’leri kullanmalari, reels, short video gibi algoritmalarin o6diillendirdigi
formatlar1 daha fazla kullanma seklinde c¢esitlenebilen davranis degisikliklerine yol

actigini ileri stirmektedir (Kim & Yang, 2017, s. 17).

Bunun yani sira giiniimiiz kapitalist diinyanin ekonomik mantig1 dogrultusunda
algoritmalarin “kisisellestirilmis hedefleme” bigimindeki isleyisi, bireylerin ilgilerini
ceken icerikleri, o icerigi aramak i¢in enerji harcamadan bulmalarini sagladigi icin
birgok fayda saglayabiliyorken karar alma kapasitesi gelismemis ve psikolojik
olgunluga erismemis bireyler agisindan tehlikeli hale de gelebilmektedir. Yapilan
arastirmalar algoritmalarin intihara egilimli, yeme bozuklugu bulunan gengleri
bununla iligkili igeriklere yonlendirerek yasamlarina mal olabilecek hatalar

yapmalarina sebep olmakta; ayrica sosyal medya platformlar1 bagimlilik ve yasadisi

CILT/VOLUME: 14 SAYI/NUMBER: 1 MART / MARCH 2026
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



342
DUDU KARAMAN, Esra. (2026) Algoritmalar, Cocukluk ve Dijital Kiltir: Segimlerin Yeni Ekonomisine Dogru.
Gumishane Universitesi iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 14 (1), 335- 363

{iriin temalartyla gencleri hedef alan algoritmalar kullanmaktadirlar. igerik ve
reklamlardan elde ettikleri kar1 artirma hedefiyle, sosyal medya platformlar,
kullanicilara igerik 6neren otomatik algoritmalar araciligiyla icerigi kisisellestirmekte
ve kullanicilar ile benzer profillere sahip diger kullanicilar arasindaki ge¢mis
etkilesimlere dayanarak sonuglar ¢ikartmaktadir. Aracilar, bu verileri kullanarak her
bir kullanicinin kendine 6zgii 6nyargilarindan yararlanmakta ve bu verileri kullanarak
onlar1 kisisellestirilmis deneyimler ve igeriklerle hedeflemektedir. Igerigi
kisisellestirmek, tiim kullanicilara esit secenek sunmamakta; algoritma, hangi
Onerilerin ve icerigin kime sunulacagini belirlemekte; genellikle icerigi hassas
kullanicilara, yani ¢ocuklara, tam da en savunmasiz olduklar1 zamanlarda
hedeflemektedir (Lavi, 2024, ss. 1371-1377). Buna gore hedefli algoritmalarin
Onerilerinin, kullanicilarin ilgisini ve etkilesimini artiran kendini tekrar eden bir dongii
olusturdugu; ¢iinkli kullanicilarin daha oOnce etkilesimde bulunduklari igeriklerle
karsilastikca buna tepki verme olasiliklariin arttigi soylenebilir. Bu etki, hedef
kitlenin ¢ocuklar olmasi durumunda, onlarin merak ve 6grenme egilimlerinin yiiksek
olmasindan dolayr daha da belirginlestirmekte ya da riskli davraniglara yatkin
cocuklarin mevcut kotii egilimlerini arttirabilecek yonlendirmeler yaratmaktadir.
Hedefleme stratejisi insan miidahalesi olmadan algoritmalar tarafindan otomatik
olarak yonlendiriyor goriisii hakim olsa da hedefleme stratejisinin, giiglii duygusal
tepkileri tetikleyerek kullanicilarin platformla etkilesimini artirmasi ve Kkarlari
yukseltmesi nedeniyle platformlar tarafindan bilingli olarak engellenmedigi

bilinmektedir (Mac & Kang, t.y.).

Bununla birlikte giiniimiiziin dijital ¢aginda bireyler hakkinda toplanan veriler
artik sadece ¢evrimigi etkinliklerle sinirli olmayip, giinliikk yagamin her anina yayildigi
icin algoritmik cagda kontrol, etkilesim ve gézetim olanaklarinin daha da yogunlastigi
ileri siiriilebilir. Sosyal medya ve teknoloji sirketleri, kullanicilarin hem aktif
davraniglarini (paylasimlar, begeniler, yorumlar) hem de pasif etkilesimlerini (cihaz
kullanimi, fiziksel hareketler, ¢cevrimdisi aligkanliklar) analiz ederek daha hedefli,
kisisellestirilmis ve ongdriilebilir 6neriler iiretebilir hale gelmis; ayrica, kullanicilari
daha fazla bilgi paylasmaya tesvik ederek ve onlar1 hizmetlerine bagimli hale getirerek

veri toplamay1 gelistirmek iizere tasarlanmistir. Teknoloji sirketleri, kullanicilarin
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aktif cevrimici etkilesimleri aracilifiyla veri toplamakla kalmaz, ayni zamanda
cihazlara bagh diger kisilerle giinliik etkilesimlerine dayanarak bireylerden de veri

toplayabilmektedirler (Lavi, 2024, s. 1385).

Algoritmalar ile olan iligkimiz sadece tikladigimiz bir linkin tercih olarak
algilanmasinin ¢ok 6tesine gecmis durumdadir. Giderek zenginlesen ve her bir bireyin
benzersiz 6zelliklerini ortaya ¢ikaran yeni veri modelleri, yasa, konuma gore toplanan
verilerden ¢ikarilan “psikografik” profillemeye gore bir kisinin yasam tarzi ve kisilik
Ozelliklerine ulagabilir hale gelmistir. Yan1 sira bir kisinin mevcut ruh haline ve
duygusal durumuna dayanarak; sirketler, bir kullanicinin tam olarak ne zaman
"Ozgiliven artigina" ihtiya¢ duydugunu belirlemek i¢in kullanicilarin verilerini kullanir
hale gelmistir. Sirketler ayrica, dilsel analiz igeren g¢esitli deneyler yiiriiterek
kullanicilarin duygusal durumlarini tespit ederek, platformla etkilesimi artirmak i¢in
kitleyi daha dogru bir sekilde hedeflemelerine ve etkilemelerine olanak tanimaktadir.
Hizla gelisen duygu tanima teknolojisi araciliiyla 6rnegin, video ve goriintii anlama
platformu Lumos, sosyal medya platformlarina yiiklenen fotograf ve videolar: tarayip
analiz edebilir, igeriklerini 6grenebilir ve ardindan karmasik yiliz tanima islemleri
gerceklestirerek kisileri ve duygularini yiiz ifadelerinden benzersiz bir sekilde

tanimlayabilir niteliktedir (Lavi, 2024; OECD, 2025).

Bu sekilde bireyi hedefleme ve platformda daha uzun siire tutma konusunda
uzmanlagmis teknolojiler olarak nitelendirilebilecek algoritmalarin stratejileri
karsisinda da yapilan aragtirmalar ¢ocuklarin internet ve sosyal medya kullanim
stirelerini diisiirmekte zorluk yasadigini isaret etmektedir. Asir1 dijital ekran kullanima,
ikna edici tasarim Ozellikleri (6rnegin bildirimler, varsayilan otomatik oynatma,
uyarilar) nedeniyle kullanicilarin istedikleri zaman etkilesimden ¢ikamamalariyla
baglantilidir (Perez Vallejos vd., 2021). Bunun yan1 sira sosyal medyada gecirilen
siiredeki artig, ¢cocuklarda yasam memnuniyeti ve yasam kalitesinde azalma ile
iliskilendirilirken ayni zamanda algoritmalarin yarattigi dezavantajli durumlardan
kaginamayacaklarin1 da gostermektedir (McDool vd., 2016). Cocuklar ve gengcler,
odiil, gorev, degisim ve onaylanma ihtiyact gibi ikna edici dongiilerin etkisiyle,
genellikle asirn olgekte fikir, kisisel bilgi ve fotograf paylagsma baskisina maruz

kalmaktadir. Cocuklarin ve genclerin ihtiyaglarina ve gelisimsel doniim noktalarina
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uyum saglamada basarisizligini derinlestiren dijital teknolojiler, sosyal iliskilerdeki
beklentileri ve grup dinamiklerini daha karmasik ve cesitli hale biirlimektedir.
Ornegin, 10-12 yasindakiler zaten sosyal baskilarin ve beklentilerin farkindadir ve
cevrimigi ortamda akranlarina uyum saglamak ve kabul gérmek i¢in kendilerinin bazi
yonlerini degistirmeye egimli hale gelebilmektedir. Dijital caga 6zgli cevrimici
etkilesimlerin yonetimi, ¢ocuklar ve gencler iizerinde biiylik baskilar olusturarak
giderek artan bir sekilde kaygi, diisiikk 6z saygi ve ruh sagligir bozukluklar1 olarak
kendini gosterirken ayrica, "bir seyi kagirma korkusu" veya “FOMO”, ¢ocuklarin ve
genclerin kaygi diizeylerini artirabilmektedir. Bu da genellikle sosyal medyada
goriilen paylagimlarla tetiklenmektedir (Perez Vallejos vd., 2021). Bu durum, asiri
dijital teknoloji kullanimi ile yiiksek depresyon seviyeleri arasinda bir korelasyon
oldugunu one siiren arastirmalarla desteklenmektedir. Bunun, cevrimici diinyada
tanitilan diinyaya iliskin ger¢ekci olmayan beklentilerden kaynaklandigi ve hayatin
olmasi gerektigi kadar iyi olmadig1 sonucuna varilmasina yol agtig1 6ne siiriillmektedir
(Pea vd., 2012). Cocuk ve genclerin psikososyal gelisimleri acisindan en dramatik
sonuglarindan bir digeri de dijital teknolojinin kullanimi arttik¢a sosyal iletisim ve
etkilesimin kalitesinin azalmasidir. Sosyal medyada, cok sayida kullanicilarda, sayisal
dogrulama ve istatistiksel olarak Olciilen popiilerlik (6rnegin begeni ve paylagim
sayis1) gereksinimi arttikca, iletisim kalitesinin azaldigi bulunmustur. Dahasi, bunun
sosyal geri ¢ekilme, kendini ithmal etme, kotii beslenme ve aile i¢i ¢atigma ile iligkili

oldugunu diistiniilmektedir (Perez Vallejos vd., 2021).

Bir diger 6nemli sonug da “global kdy” haline gelen evren tizerinde dnceden
sadece apartman ya da mahalle ile yapilan kiyaslamanin Japonya’da, Amerika’da veya
diinyanin herhangi bir yerine kadar genislemesinin yarattig1 gerilimdir. Sabatini ve
Saracino’nun bu minvalde yaptig1 arastirmaya gore, Italya'daki sosyal ag
kullanicilarinin, kullanici olmayanlara gore sosyal karsilastirmalar yapma olasiliginin
daha yiiksek oldugunu ve bu egilimin gen¢ insanlarda en yiiksek oldugunu bulmustur.
Igili bir ¢alismada Clark ve Senik (McDool vd., 2016), Avrupa'da internet erisimi olan
kisilerin gelir karsilastirmalarina erisimi olmayanlara gére daha fazla 6nem verdigini
bulmus ve Lohmann, interneti diizenli olarak bilgi kaynagi olarak kullanan kisilerin

gelirlerinden daha az memnuniyet duydugunu tespit etmistir. Buna gére gézlemlenen
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sosyal cevre genisledikce yasam memnuniyetinin yapilan kiyasa oranla azaldigi
sOylenebilir Cocuklarin (10-15 yas) dijital igerik tercihlerini yonlendiren algoritmik
Oneri sistemlerini nasil deneyimlediklerini ve bu sistemlere yoOnelik farkindalik
diizeylerini anlamaya yoOnelik gerceklestirilen bu ¢alismada 3 kiz, 3 erkek bireylerle
yapilan goriismeler sonucunda, algoritmalara iliskin farkindalik diizeyleri, sosyal
ogrenmeye etkileri, icerik seciminde sergiledikleri davraniglara iliskin bulgular elde
edilmistir. Buna gore katilimcilarin genel olarak algoritmalari, segenekler diizeyinde
fark etmedigi se¢im hiyerarsisinde kendi iradelerinin algoritmalardan 6nce geldigini
disiinmektedirler. Katilimeilar, algoritmalarin igerik havuzunu belirleme ve
simirlandirma diizeyindeki etkisini biiyiikk 6l¢iide goz ardi ederek se¢im anindaki
tercihlerini kendi iradelerinin sonucu olarak degerlendirmektedirler. Bu baglamda
algoritmalarin, katilimcilar tarafindan secenekleri sekillendiren degil, yalnizca bireyin
ilgisini ¢ekebilecek igerikleri goriiniir kilan bir arag olarak algilandigi goriilmektedir.
Bir diger bulgu da bireylerin se¢imlerine iliskin en baskin olgiitiin “ilgi” dahilinde
yapildigina iligkin olmasidir. Cocuklarin agirlikli olarak dijital ortamlarda “ilgimi
cekerse izlerim” gseklindeki bakis agilart ilgi ekonomisinin hegemonik isleyisini
pekistiren ve bu anlamda popiiler kiiltiirli besleyen, diger yandan da elestirel bakis ve
toplumsal fayda gibi kolektif degerleri geri plana iten bir yaklasimin hakim oldugunu
isaret etmektedir. Algoritmalara yonelik en baskin elestirinin ise “siirekli ayn1 seyleri”
onerdigi durumda gergeklestigi goriilmektedir. Algoritmalarin benzer Onerilerinin
sikict olarak algilanmasina karsilik katilimcilarin algoritmanin benzer Onerilerinin
disinda yeni bir icerik kesfettikleri anda ise tatmin, merak ve ilgi duygusunun
yogunlastigini ifade etmekte; bu durum, dijital mecralarda ongoriillemezlik ve kesif
olgusunun kullanic1 deneyimini zenginlestiren bir duygu yarattigin1 gostermektedir.
Bununla birlikte igerik se¢im davranisinda kendi 6zerkliginin farkinda olan ve popiiler
kiiltiirden ayristigini diistinen katilimcilarin (K1), algoritmik yonlendirmeyi reddetme
egiliminde oldugu, 6zerklik algis1 gorece daha diisiik ve ilgisi dahilinde se¢cim yapan
katilimcilarin algoritmalarin yonlendirmelerine kars1 durmadig ve kendisini algoritma
karsisinda daha pasif bir konumda tuttugu goriilmektedir. Diger yandan ¢ocuklarin
internet kullanim pratiklerinde 6zne olarak kendi tercihlerini 6n plana ¢ikarsalar da
kullanim siirelerinin fazlaligini algoritmalarin yo6nlendirmeleriyle iliskilendirdigi

sOylenebilir; ayrica bu siiregte algoritmalarin tekrar eden ve yiizeysel iceriklerine dair
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gelisen elestirel bir farkindalikla, dijital ortamlarda gecirilen siirenin ¢oklugunun
yarattig1 memnuniyetsizligin ortiistiigii diistiniilmektedir. Elde edilen bulgulara gore
ayrica, dijital yerlilik baglaminda giindelik yasam pratiklerini dijital ortamlarla
biitiinlestiren gen¢ kusaklarin, icerik tiiketiminde gorece Ozgiir bir konum
benimsedikleri halde, igerik tiretiminde giivenlik ve mahremiyet kaygilar1 nedeniyle
kendilerini sinirladiklarini; bu durumun ise dijital katilimin niteliksel boyutunda
belirleyici olan giiven duygusunun, geng¢ bireylerin dijital ortamlardaki kimlik
insasinda eksik bir temsil yaratma egilimine yol a¢tig1 diisliniilmektedir. Nitelim
katilimcilar ¢ogunlukla giiven azlig1 sebebiyle ya daha az kendilerini temsil eden igerik
paylasmaya calistiklarini ya da paylasma durumunda da kendi kimliklerini
anonimlestirerek paylastiklarini ifade etmektedirler. Genel olarak
degerlendirildiginde, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki deneyimleri, 6zerklik algisi,
giivenlik kaygis1 ve ilgi odakli se¢imler etrafinda sekillenen ¢ok katmanli bir yapi arz
etmektedir. Bu bulgular, dijital yerlilik baglaminda biiyliyen genc¢ kusaklarin,
algoritmalarin yonlendirmeleriyle bireysel 6znelliklerini kurma ¢abalar1 arasindaki
gerilimi gorlinlir kilarak, gelecekteki dijital katilim pratiklerini anlamak agisindan

onemli ipucglar1 sunmaktadir (McDool vd., 2016).

Dijital teknolojiyi, agirlikli olarak dijital bir diinyada biiyiirken refahlarini ve
ruh sagliklarin1 daha 1yi desteklemek i¢in c¢ocuklart ve gengleri korumak,
giiclendirmek ve onlara giiven asilamak amaciyla uyarlama konusunda sorumluluk
almak Onemlidir. Cocuklar, pazarlamacilar tarafindan internette Ozerk tiiketiciler
olarak goriilmekte ve yetiskinlere benzer sekilde yanit verme becerilerine ve ¢ogu
durumda kaynaklara sahiptirler. Bu nedenle dijital medya aktorlerinin, ¢ocuklar1 6zerk
tiiketiciler olarak hedeflemeleri, onlarin gelisimsel kirilganliklarin1 g6z ardi ederek
koruma mekanizmalariin yetersiz kalmasina yol acabilmektedir. Dijital medya,
cocuklar iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olmak zorunda degildir, ¢ilinkii cocuklar bu
medyanin gelisimini sekillendirmede aktif rol oynamaktadirlar. Ancak, yasamdaki
gelisimsel deneyimleri 6nceki nesillerin deneyimlerinden niteliksel olarak farklidir ve

bu farkliliklarin daha iyi anlagilmasi gerekmektedir.

2. Yontem
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Bu ¢alisma, cocuklarin dijital icerik tercihlerini yonlendiren algoritmik Oneri
sistemlerini nasil deneyimlediklerini ve bu sistemlere yonelik farkindalik diizeylerini
anlamaya yOnelik olarak nitel arastirma yaklasimi ile tasarlanmistir. Nitel arastirmalar,
bireylerin deneyimlerini ve anlam diinyalarin1 kesfetmeye olanak sagladigindan
(Yildirrm & Simsek, 2018), c¢ocuklarin dijital se¢im siireglerini derinlemesine
incelemek i¢in uygun gorlilmiistiir. Veri toplamada yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi kullanilmis ve bu teknik ile belirlenen temalar dogrultusunda sorular
yoneltilerek ¢ocuklarin sorular baglaminda kendi deneyimlerini 6zgiirce aktarmalarina
da olanak verilmesi amaglanmistir (Tirnikli, 2000). Calisma kapsaminda ii¢

aragtirma sorusuna yanit aranmaktadir:

1-Cocuklar algoritmik Onerilerle karsilastiklarinda icerik seciminde hangi

davranislar sergiler?

2-Cocuklarin algoritmalar karsisindaki farkindalik ve elestirel diistinme

diizeyleri nasildir?
3-Algoritmik medya, ¢cocuklarin sosyal 6grenme siirecini nasil etkiler?

Goriismelerde, cocuklarin algoritmik 6neri sistemlerini fark edip etmedikleri,
secimlerini nasil gerceklestirdikleri ve dijital icerik deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklar1 sorgulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye’ nin kiigiik
Olcekli bir kenti olan Glimiishane’de yasayan 12—15 yas aras1 6 (3 erkek, 3 kiz) ¢ocuk
olusturmaktadir. Bu yas grubu, ¢ocuklarin hem dijital i¢eriklere yogun ilgi duyduklar
hem de 6zerk secim yapma egilimlerinin arttig1r bir donem olmasi nedeniyle tercih
edilmistir (Binark, 2007). Katilimcilar, amaglh 6rnekleme yontemiyle secilmis ve
sosyoekonomik ¢esitliligi saglamak adina farkli okul ve aile arka planlarindan
katilimcilara ulagilmigtir. Ses kaydi alindiktan sonra yaziya dokiilerek elde edilen
veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak c¢oziimlenmistir. Bu kapsamda
katilimcilara 15 adet yar1 yapilandirilmig goriisme sorusu yoneltilmis ve verilen
yanitlar, “Algoritmalarin Etkisi”, Ozerk Karar Alma”, Akran ve Sosyal Etki”,” Gizlilik
ve Gilivenlik Algis1”, ve “Dijital Deneyim ve Duygular” seklinde bes tema
cercevesinde yorumlanmistir. Analiz silirecinde agik kodlama yapilmis, tekrar eden

temalar belirlenmis ve algoritmalarin ¢ocuklarin karar alma siirecleri tizerindeki etkisi
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sistematik olarak incelenmistir. Arastirma siirecinde etik ilkeler titizlikle gozetilmistir.
Goriismelere baglamadan once ¢ocuklarin ebeveynlerinden izin alinmis, ¢ocuklardan
da gonilli katilim onay1 alinmistir. Katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus, veriler
anonimlestirilmis ve yalnizca akademik amagclarla kullanilmistir. Arastirma verilerinin
yorumlanmasi siirecinde ¢ocuk katilimcilarin isimleri K1, K2, K3, K4, K5, K6 olarak
kodlanmistir. Calisma, Giimiishane Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler
aliarak yiuriitiilmustiir. Katilimcilara gontlliiliik esasina dayali olarak g¢alismaya
katildiklar1 ve istedikleri zaman ayrilabilecekleri aciklanmistir. Arastirmaci,
goriismeler sirasinda yonlendirici olmayan, empatik ve tarafsiz bir tutum benimsemis,

katilimcilarin mahremiyetine azami diizeyde 6zen gostermistir.

2.1. Bulgular
2.1.1. Cocuklarin Algoritmik Oneriler Karsisindaki Icerik Secim

Davramslarina iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda “gocuklarin algoritmik onerilerle karsilastiklarinda
igerik se¢iminde hangi davranislari sergiledigi” sorusuna yanit aradigimiz bu boliimde
arastirmaya katilan 12-15 yas araligindaki ¢cocuklarin interneti kullanma amaglarina
bagl olarak icerik se¢imini farklilagtirdigi goriilmektedir. Cocuklar genel olarak
interneti eglence, oyun oynamak, merak ettigi seyleri 6grenmek, odev, film/dizi
izlemek, arkadaslarla iletisim kurmak i¢in kullandiklarmi belirtmektedir. Ozellikle
“eglence” amacl videolar izlemek i¢in interneti kullanan kullanicilarin algoritmalarin
sik tercih edilen Onerileri yeniden karsisina ¢ikarmasi egilimini “sikic1” buldugunu
belirtmektedir (K3, K2). Ortaya ¢ikan bu bulgu, aslinda algoritmalarin ¢ogunlukla
kullanict tarafindan se¢ilme/begenilme ihtimali yliksek igerikleri kullanicinin karsisina
¢ikarma egiliminin ¢ok da ekonomik olmadigi sonucunu dogurmaktadir. Kullanici
aym tarz igeriklere uzun siire maruz kaldiginda tatmin olma, merak ve kesif

duygusunun bir noktadan sonra azaldig1 ve algoritmik Oneri sisteminin kisir dongi

yarattig1 sdylenebilir.

Arastirmada dikkat ¢eken bulgulardan biri de katilimcilarin igerik segerken tek
basina etkin oldugunu diisiinmeleri, algoritmanin etkisi disinda se¢im yaptiklarini
diistinmeleridir. Katilimcilarin - hepsi  de igerik tercihlerini  “algoritmalarin

yonlendirmesi” disinda yaptiklarini belirtmislerdir: K3: “Genelde kendi kararimi
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veriyorum ama onerilerden de faydalaniyorum”, K2: “Sosyal medyada igerik secerken
genelde kendi kararimi veriyorum”, K1: “Kendi icerigimi kendim segiyorum, modern
kiiltiir pek hosuma gitmiyor”. K4: “Algoritmanin onerdiginden farkli olarak kendi
kararimi verdigimi diistiniiyorum.”” Algoritmalarin dijital diinyaya adim attigimiz her
anda se¢im yapma davranigina degil de secim yapma davranisini yonelttigimiz
igeriklerle iliskisinde karsimiza ¢iktig1 diisiiniildiiglinde algoritmalarin karar alma
davranisimizi yonlendirmesinin kullanici tarafinda bilingdis1 diizeyde etki ettigi, biling
diizeyinde fark edilmedigi ya da iliski kurulmadigi sonucu cikarilabilir.
Katilimcilardan bazilarinin da algoritmalarin kendi kararlarini verirken yonlendirici
bir etken oldugunun farkinda olduklarin1 ortaya koymaktadir: “Kendi kararlarimi
verirken algoritmalarin yonlendirdigini diisiiniiyorum; ¢ogunlukla izledigime benzer
seyler ¢ikiyor (K6).” Bununla birlikte katilimcilarin se¢imlerini kendi iradeleri
dogrultusunda yaptiklari; ara sira izledikleri iceriklere benzer seyler karsisina
cikardiginda algoritmalarin farkinda oldugu sdylenebilir. Kullanicilarin daha 6nceki
etkilesimlerini temel alarak siirekli benzer igerikler 6nermesini ¢ogunlukla “sikic1”
tanimlayan katilimcilar, boyle durumlar karsisinda da igerik degistirme stratejileri
gelistirdiklerini belirtmektedirler: “Algoritma baktigim seyi ikide bir oneriyor, bundan
dolayi ¢ok sikildigim oluyor. O yiizden igerik degistiriyorum”™ (K1).

Arastirmada katilimeilarin algoritmalarin Onerilerine karsi segici ve aktif bir
tutum sergiledigi de goriilmektedir. “Ilgimi cekerse...” seklinde ifade edilen 6znel
gereksinimlere gore sekillenen katilimci beyani, 6nerilen iceriklere karsi pasif bir alict
olmanin Otesinde kendi ilgi alaniyla Ortlistiig§ii durumda etkilesime girdigini
gostermektedir. Bu noktada katilimeilar se¢cim konusundaki 6zerkligini su sekillerde
ifade etmektedirler: “Daha ¢ok ilgimi ¢ceke basliklara bakiyorum. Bazen de yeni seyler
deniyorum (K3).”, “Algoritmalarin énerilerini ilgimi ¢ekip ¢cekmedigine gore karar
veriyorum (K6)”, “Izleyecegim seyler dikkatimi cekerse devam ediyorum”, “ilgimi
ceken, basligini merak ettigim iceriklere bakiyyorum (K4)”. Buna gore, katilimcilarin
algoritma tarafindan sunulan igeriklerin yalnizca ilgisini ¢ektiginde kabul ettigini
belirtmesi dogrultusunda, algoritmalarin etkisinin, kullanicinin ilgi ve tercihlerine
bagl olarak degistigi sOylenebilir. Buna gore bireylerin de8isen ve cesitlenebilen

“ilgileri” oraninda sinirli bir etkide bulunabileceginden kullanicilarin algoritma
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oOnerileri karsisinda tutumunun, bireyin haz alma ve tatmin olma duygusuna bagh
olarak degisebildigi seklinde yorumlanabilir. Buna gore kullanicilarin dijital
ortamlardaki tercihlerine iligkin motivasyonlarimin akademik ya da entelektiiel
gerekcelerden kaynaklanmadigini daha ¢ok diirtiisel diizeyde ilgi tatminine yonelik
olarak gergeklestigi; bu durumun da igerik tiiketimini rasyonel ve bilingli bir se¢imden
ziyade, kisa vadeli haz, merak ve dikkat ¢ekicilik {izerinden sekillendirdigi, dolayisiyla
bireyin  elestirel  diisinme  kapasitesini  sinirlandirarak ~ algoritmalarin

yonlendirmelerine daha acik hale getirdigi sdylenebilir.

Aragtirmada o6ne ¢ikan bir diger bulgu da katilimcilarin, algoritmalarin
sundugu iceriklerle karsilastiklarinda farkli icerik tiirlerini deneme ve kesfetme egilimi
gostermeleridir. Cocuklar, 6nerilen igeriklerin kendi alisilmis tercihleriyle drtiismedigi
durumlarda yeni icerikler arama veya ilgilerini ¢eken alternatif basliklar lizerinden
yonlendirilmis kesif yapma davranisi sergilemektedirler. Ornegin, K5: “Bazen
algoritmanmin onerdigi seyleri izlemiyorum, ilgimi ¢eken baska videolari kendim
buluyorum”, K2: “Yeni seyler denemeyi seviyorum,; onerilen ¢ogu icerik sikici
olabiliyor” seklinde ifadelerde bulunmaktadir. Bu durum, algoritmalarin Oneri
mekanizmalarmin tek yonlil bir yonlendirme saglamadigi; kullanicilarin 6znel merak
ve kesif motivasyonlariyla birlestiginde, Onerilen igeriklerin sinirlayici etkisinin
kirilabilecegini gostermektedir. Katilimcilarin bu  tutumu, algoritmik Oneriler
karsisinda tamamen pasif bir tiiketici olmadiklarini, aktif se¢cim ve icerik kesfi
stratejilerini bilingli veya bilingdis1 bigimde devreye soktuklarini ortaya koymaktadir.
Boylelikle, algoritmalarin kullanic1 davraniglarini sekillendirme potansiyeli, bireylerin
merak, 1ilgi ve Ozerklik diizeyleriyle etkilesim halinde smirli bir etkiye

doniisebilmektedir.

2.1.2. Cocuklarin Algoritmalar Karsisindaki Farkindalik ve Elestirel Diisiinme
Diizeylerine iliskin Bulgular

Katilimer ¢ocuklar, dijitallesme deneyim siirecinde igerik se¢iminde ve
internete ayrilan vaktin oran1 hususunda algoritmalarla bag kurmaktadir. Katilimcilar
genel olarak internette fazla zaman gecirdigini ve bu zamanin yogun olmasinin da
algoritmalardan kaynaklandigimi belirtmektedirler. Ornegin K3: “Evet fazla zaman

geciriyorum algoritmalar bazen daha fazla kalmami saglyor”, K6: “Nette zaman
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gecirirken fazla zaman harcamama konusunda kendime kurallar koyabiliyorum”, K2:
“Nette vakit harcarken bazen zamamin nasil gectigini anlamiyorum. Bunun
algoritmalarin ilgime gére karsima bir seyler ¢ikarmasina baglyorum” seklindeki
ifadeleriyle internet kullanim oraninin salt kendi iradeleri degil algoritmalarin
sistematik olarak sundugu igeriklerin c¢ekiciligi dogrultusunda belirlendigini
soylemektedirler. Bununla birlikte internette gegirilen siirenin fazla oldugu seklinde
algilanmasinin yarattig1 memnuniyetsizligin, algoritmalarin bilgi liretmeyen, yiizeysel
ve tekrarlayan negatif degere sahip popiiler iceriklerine fazla maruz kalmaya iliskin

farkindaligiyla biitlinlestigi goriilmektedir.

Yani sira katilimcr ¢ocuklarin algoritmalarin 6neri mekanizmalara karsi
kismi bir farkindalik gelistirdigi, ancak elestirel diisiinme diizeylerinin homojen
olmadig1 goriilmektedir. Baz1 katilimcilar algoritmalar1 tamamen reddederek kendi
ozerkliklerini 6n plana ¢ikarirken, bazilari algoritmanin yonlendirici roliinii kabul
etmekte fakat segimde son sdziin kendilerine ait oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin
K1: “Algoritmanin onerdiginden farkli kendi kararimi verdigimi diisiiniiyorum. Kendi
kararimi kendim veriyorum, kendi sectigim icerik daha ¢ok hosuma gidiyor” ifadesini
kullanarak kendi O6zerkligini vurgulamaktadir. Buna benzer K4 de “Daha once
baktiklarima benzer seylerin ¢cikmast bence tesadiif degil, algoritmalar yonlendiriyor.
Ama  hepsini  kabul etmiyorum, ilgimi ¢ekmeyenleri gegiyorum” ifadesiyle
algoritmalara yonelik farkindaliginin oldugunu ve sunulan igeriklere kars1 segici ve

elestirel bir yaklasimi oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte arastirmaya katilan c¢ocuklarin algoritmalarin farkinda
olduklar1 ama elestirel diisiinme diizeylerinin sinirli oldugu goriilmektedir. Yas grubu
temel alindiginda 12-15 yas araligindaki ¢gocuklarin kararlarinin kendine ait oldugunu
hissetme bilinci seklinde isledigi ongoriildiigiinde, teknolojik sistemlerin altinda yatan
manipilatif ve ideolojik temelleri sorgulama egiliminin heniiz gelismedigi
sOylenebilir. Katilimcilardan bazilar1 “algoritmalar yonlendiriyor” (K2, K3, K4, K5)
dese bile bunu sadece tekrar eden icerik baglaminda fark ettigi; daha Gteye tasiyarak
bilgiye erisim sinirlandirmasi, farkl goriislere maruz kalma kisitliligi ve seceneklerin
kullanic1 1ilgisi oraninda yogunlasmasi gibi sonuclarin1 derinlikli bir sekilde

degerlendirmeye katmadig1 gortilmektedir.
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Katilimcilardan elde edilen verilerden hareketle internette gerceklestirdikleri
secimlerin ¢ogunlukla kendi iradelerinden kaynaklandigi seklinde bir o6zerklik
yanilsamasi yasadiklar1 da diistiniilmektedir. Katilimci ¢ocuklarin ¢ogu “igeriklerimi
ben kendim seciyorum” ifadelerini kullanarak, aslinda karsisina ¢ikan igeriklerin,
algoritmalarin daha onceki tercihlerini temel alarak sundugu segeneklerden olustugu
bir sistemin bir siireci olarak gelistigi diisiiniildiigiinde farkindaliginin kisith oldugu
soylenebilir. Ornegin K3: “Karsima cikan icerikler arasinda, istedigim videoyu
se¢iyorum. Ama zaten genelde karsima ¢ikanlar hep ilgimi ¢eken seyler oluyor, o
yiizden baska bir sey aramama gerek kalmiyor.” Fakat bununla birlikte katilimci
cocuklardan bazilar algoritmalarin dnerileri disinda igeriklerle karsilastiklarinda buna
0zel bir deger atfettiklerini belirtmistir. Nitekim algoritmanin Gtesinde “kendi
kesifleri” olarak gordiikleri igerikler cocuklarda daha yiiksek diizeyde merak, 6nem
atfetme ve arastirma motivasyonu yarattig1 sdylenebilir. Ornegin K6: “Nette yeni bir
sey kesfettigimde o konuya daha ¢ok merak duyuyor ve arastirma yapiyorum”
ifadesiyle bireysel kesiflerle ulasilan iceriklerin kullanicilarda daha yiiksek bir 6znel

deger tasidig1 yoniinde yiiksek bir motivasyon yarattig1 anlagilmaktadir.

Katilimcilar ayn1 zamanda izledigi ig¢eriklerin kararlarini etkiledigi yoniinde de
goriis ortaya koymaktadirlar. Bu ¢ergevede Gerbner’in ekme kuramina atifta
bulunarak bireylerin medya mesajlarina uzun siire maruz kalma durumunda diisiince
ve davraniglarinin maruz kalinan mesajlara gore sekillenebilecegi fikrinden yola
cikarak sosyal medya ve dijital ortamlarda ¢ocuklarin daha yogun bir mesa;j iletimine
maruz kaldigi, boylece dijital araglari, c¢ocuklarin davranis ve diisiincelerini
sekillendirme konusunda daha giiclii bir ara¢ haline getirebilmektedir (Erdogan, 1998).
Ayrica sosyal gevreye adapte olma uyum saglama siirecinin énemli bir pargast olan
gozlem yapma ve taklit etme davranisinin geng bireyler tarafindan dijital medya
araclarn tizerinden etkin bir sekilde kullanildigini s6ylenebilir. Bu konu da K6 ve K3
kodlu katilimeilar da benzer bir goriis belirtmektedir: “Izledigim icerikler kararlarimi
bazen etkiliyor. Ozellikle édevler ve okul hayatiyla ilgili”, “Evet kararlarimi etkiliyor.
Mesela izledigim bir video bana yeni bir fikir verebiliyor.” Buna karsilik, bazi

katilimeilar dijital ortamda karsilastiklari igeriklerin kararlarini degistirmedigini

belirtmektedir: K1: “Ben izledigim iceriklerden ¢ok etkilenmiyorum, genelde kendi
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kararlarimi veriyorum.” K4: “Videolar bana sadece bilgi veriyor, ne yapacagimi

’

belirlemiyor.” KS5: “Bazen izledigim seyler hosuma gidiyor ama kararlarimi
degistirdigini diistinmiiyorum.” Bu farkliliklar, ¢ocuklarin dijital igeriklere karsi hem
bilingli hem de bilingdis1 diizeyde farkli tepkiler gelistirdigini gostermektedir.
Algoritmik Onerilerin etkisi ¢ogu zaman fark edilmeden gergeklestigi icin, izlenen
igeriklerin karar tizerindeki etkisinin, bireylerin 6znel algis1 ve dijital deneyimlerinin

etkilesimiyle sekillendigi sdylenebilir.

2.1.3. Algoritmik Medyanin Cocuklarin Sosyal Ogrenmeye Katkisina iliskin
Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarda Olgiilen bir diger kategori de medya
iceriklerinin algoritmik Oneri sistemi karsisindaki ne tiir davranis degisikligi yarattigi
ve sosyal 6grenme bigimine ne sekilde etki ettigidir. Elde edilen veriler 1s18inda
cocuklarin algoritmalarin Onerilerini, sosyal c¢evresiyle etkilesime sokacak bir
etkilesim nesnesi olarak kullandig1 goriilmektedir. Ornegin katilimcilardan bazilarmin
“Evet bazen onerilen videolardan bazilarin arkadaslarimla paylasiyorum (K3, K2)”,
“Algoritmalarin énerdigi icerikler arkadaglarimla paylasmama ¢ok yardimci oluyor
(K6)”, “Iceriklerin arkadaglarimin da ilgisini cekecegini diisiiniiyorsam paylasirim”
seklinde yaptiklar1 degerlendirmeler, algoritmanin sundugu Onerilerin, igerik
tercihlerinin se¢ciminde ve paylagiminda ilgi ekonomisinin iktidarini pekistirdigi ama
sosyal acgidan da etkilesimi zenginlestiren bir imkan sagladigi goriilmektedir. Buna
gore katilimcilarin bu tir degerlendirmeleri, algoritmalarin sundugu Onerilerin
yalnizca bireysel igerik tercihlerini yonlendirmekle kalmayip ayn1 zamanda paylasim
pratiklerini sekillendirdigi, boylelikle ilgi ekonomisinin tahakkiim alanini genisleterek

cocuklarin dijital sosyallesme bigimlerini doniistiiriicii bir rol {istlendigi sOylenebilir.

Bununla birlikte katilimcilardan K1 ise, diger goriislerden farkli olarak “Benim
tiikettigim icerikleri baskalarimin tiikettigini diigiinmiiyorum. O yiizden bu icerikler
lizerine paylasimim olmuyor” seklinde goriis bildirerek, algoritmanin popiiler
icerikleri ¢ogaltma ve dolasima sokma egiliminin bilincinde oldugunu ve bu nedenle
kendi tiiketim pratiklerini kolektif paylasim davranisindan ayristirarak daha bireysel
bir konumda siirdiirdiigiinii gostermektedir. Buna gore dijital ortamda bulunan

kullanicilarin tiiketilen igeriklerin popiilerligine iligkin algisina bagli olarak akran
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cevresi igerisinde paylasilma egiliminin degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Bu veri
tizerinden hareketle sosyal 6grenme kuramini gercevesinde birey, varligini ontolojik
bir hiyerarsiye tabi tutarak popiiler olanin/¢ogunlugun onayimni almis davranis ve
diisiince gelistirmemeyi bir “disarida olma hali” olarak tasvir etmektedir. Popiilerligin
merkezl bir Ol¢iit haline geldigi bu baglamda, goriiniir olan giic kazanmakta;
goriiniirliikten muaf kalmayi tercih eden ise kendi i¢ine ama toplumsal alanin da disina

cekilme seklinde anlamlandirilan bir digsalliga mahkiim edilmektedir.

Yani sira internet ¢aginin igine dogmus olmalar1 nedeniyle alfa kusagi, dijital
yerli gibi terimlerle tanimlanan glinimiiz genclerinin dijital ortamlarda zaman
gecirmeyi giindelik yasamin bir pargasi olarak dogallastirsalar da giivenilir olup
olmadig1 konusunda tereddiit yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durum, geng¢ kusaklarin
dijital yerlilik baglaminda teknolojiyi giindelik pratiklerinin ayrilmaz bir unsuru olarak
igsellestirdiklerini, ancak bilgiye erisimde karsilastiklari igeriklerin dogrulugu ve
giivenilirligi konusunda elestirel bir mesafeyi tamamen yitirmediklerini, aksine dijital
ortamin sundugu smirsiz olanaklarla beraber belirsizlik ve slipheyi de
deneyimlediklerini  gdstermektedir. Ornegin  “Internette ¢ok fazla icerik
paylasmamaya c¢alistyorum ¢iinkii giivenli olmadigint biliyorum (K3)”, “Kigsisel
bilgilerimi paylasmanmin ¢ok giivenli oldugunu diigiinmiiyorum ve genellikle
paylasmiyorum da (K6)”, “Paylasmamaya calisiyorum ciinkii giivenli olmadigini
biliyorum. Genel olarak paylasirsam da bilgilerimde oynama yapiyorum (K4).”
seklindeki ifadeleri iizerinden katilimci genglerin, internet ortaminda igerik tiiketimi
konusunda 6zgiir fakat icerik liretimi konusunda giivensiz hissetme ve paylasimlarim
siirlama egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla, genclerin dijital platformlarda
tilkketici konumunu gorece daha rahat benimserken iiretici konumunda kendilerini
sinirlandirmalari, bireylerin dijital katilim pratiklerinde giivenlik ve mahremiyet

algisinin belirleyici bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte arastirmaya katilan ¢ocuklarin interneti kullanma amacglar
sorusuna verdikleri yanitlardan hareketle, genclerin internette vakit gegirme
pratiklerinin daha ¢ok bireysel amaglara gore sekillendigi, sosyallesme, etkilesim,
katilimeilik gibi motivasyonlarin daha geri planda oldugu goriilmektedir. Verilen

cevaplara gore, genclerin dijital ortamlar1 daha ¢ok kisisel merak, ilgi, eglence ya da
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bireysel 0grenme ihtiyacini karsilamaya doniik bir alan olarak konumlandirdiklar:
goriilmektedir. Ornegin, K2 kodlu katilimcinin “Genelde oyun oynamak ve video
izlemek icin internete giriyorum” ifadesi ile K5 kodlu katilimcinin “Derslerim igin
arastirma yaparken kullaniyorum ama arkadaglarimla ¢ok fazla internetten
konusmam” seklindeki degerlendirmeleri, ¢evrimig¢i mecralarin, sosyal etkilesim ve
kolektif katilim imkéanlari sunmasina ragmen, bu imkanlarin ikincil diizeyde kaldigi,
oncelikli olarak bireysel talep ve ihtiyaclarin karsilanmasma yonelik kullanildig
seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla, genclerin dijital pratiklerinde 6ne ¢ikan bireysel
odak, Livingstone’un (Livingstone, 2003) belirttigi lizere g¢ocuklarin g¢evrimigi
deneyimlerinde katilimci kiiltiirden ziyade bireysel tiikketim mantiginin agir bastigini

teyit etmektedir.

SONUC

Cocuklarin (10-15 yas) dijital igerik tercihlerini yonlendiren algoritmik Oneri
sistemlerini nasil deneyimlediklerini ve bu sistemlere yonelik farkindalik diizeylerini
anlamaya yonelik gerceklestirilen bu calismada 3 kiz, 3 erkek bireylerle yapilan
goriismeler sonucunda, algoritmalara iliskin farkindalik diizeyleri, sosyal 6grenmeye
etkileri, icerik se¢iminde sergiledikleri davranislara iliskin bulgular elde edilmistir.
Buna gore katilimcilarin genel olarak algoritmalari, secenekler diizeyinde fark
etmedigi secim hiyerarsisinde kendi iradelerinin algoritmalardan 6nce geldigini
disiinmektedirler. Katilimeilar, algoritmalarin icerik havuzunu belirleme ve
simirlandirma diizeyindeki etkisini biiylik Olclide goz ardi ederek secim anindaki
tercihlerini kendi iradelerinin sonucu olarak degerlendirmektedirler. Bu baglamda
algoritmalarin, katilimcilar tarafindan secenekleri sekillendiren degil, yalnizca bireyin
ilgisini ¢ekebilecek icerikleri goriiniir kilan bir ara¢ olarak algilandig goriilmektedir.
Bir diger bulgu da bireylerin se¢imlerine iliskin en baskin 6lgiitiin “ilgi” dahilinde
yapildigina iligskin olmasidir. Cocuklarin agirlikli olarak dijital ortamlarda “ilgimi
cekerse izlerim” seklindeki bakis acilar1 ilgi ekonomisinin hegemonik isleyisini
pekistiren ve bu anlamda popiiler kiiltiirii besleyen, diger yandan da elestirel bakis ve
toplumsal fayda gibi kolektif degerleri geri plana iten bir yaklagimin hakim oldugunu
isaret etmektedir. Algoritmalara yonelik en baskin elestirinin ise “siirekli ayn1 seyleri”

onerdigi durumda gercgeklestigi goriilmektedir. Algoritmalarin benzer Onerilerinin
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sikict olarak algilanmasina karsilik katilimeilarin algoritmanin benzer Onerilerinin
disinda yeni bir igerik kesfettikleri anda ise tatmin, merak ve ilgi duygusunun
yogunlastigini ifade etmekte; bu durum, dijital mecralarda ongoriilemezlik ve kesif
olgusunun kullanic1 deneyimini zenginlestiren bir duygu yarattigini gostermektedir.
Bununla birlikte i¢erik se¢im davranisinda kendi 6zerkliginin farkinda olan ve popiiler
kiltiirden ayristigini diistinen katilimcilarin (K1), algoritmik yonlendirmeyi reddetme
egiliminde oldugu, 6zerklik algis1 goérece daha diisiik ve ilgisi dahilinde se¢im yapan
katilimcilarin algoritmalarin yonlendirmelerine karsi durmadig: ve kendisini algoritma

karsisinda daha pasif bir konumda tuttugu goriillmektedir.

Diger yandan c¢ocuklarin internet kullanim pratiklerinde 6zne olarak kendi
tercihlerini 6n plana ¢ikarsalar da kullanim siirelerinin fazlaligin1 algoritmalarin
yonlendirmeleriyle iligkilendirdigi sdylenebilir; ayrica bu siiregte algoritmalarin tekrar
eden ve ylizeysel igeriklerine dair gelisen elestirel bir farkindalikla, dijital ortamlarda
gecirilen  slirenin -~ ¢oklugunun  yarattii ~ memnuniyetsizligin = Ortiistiigi
diistiniilmektedir. Elde edilen bulgulara gore ayrica, dijital yerlilik baglaminda
giindelik yasam pratiklerini dijital ortamlarla biitlinlestiren gen¢ kusaklarin, igerik
tikketiminde gorece 6zgiir bir konum benimsedikleri halde, igerik iiretiminde giivenlik
ve mahremiyet kaygilar1 nedeniyle kendilerini sinirladiklarini; bu durumun ise dijital
katilimin niteliksel boyutunda belirleyici olan giiven duygusunun, geng¢ bireylerin
dijital ortamlardaki kimlik ingasinda eksik bir temsil yaratma egilimine yol agtig1
diisiiniilmektedir. Nitelim katilimcilar cogunlukla giiven azlig1 sebebiyle ya daha az
kendilerini temsil eden icerik paylasmaya ¢alistiklarini ya da paylasma durumunda da
kendi kimliklerini anonimlestirerek paylastiklarini ifade etmektedirler. Genel olarak
degerlendirildiginde, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki deneyimleri, 6zerklik algisi,
giivenlik kaygisi ve ilgi odakli se¢imler etrafinda sekillenen ¢ok katmanli bir yap1 arz
etmektedir. Diger yandan sosyal 6grenme kurami agisindan geng bireylerin kimlik
gelistirme, sosyallesme, diisiince ve davranig modelleri olusturma siirecinde dijital
medyanin arastirmaya deger bir alan olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu bulgular,
dijital yerlilik baglaminda biiyiiyen geng kusaklarin, algoritmalarin yonlendirmeleriyle
bireysel 6znelliklerini kurma ¢abalar1 arasindaki gerilimi goriiniir kilarak, gelecekteki

dijital katilim pratiklerini anlamak ag¢isindan 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

CILT/VOLUME: 14 SAYI/NUMBER: 1 MART / MARCH 2026
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



357
DUDU KARAMAN, Esra. (2026) Algoritmalar, Cocukluk ve Dijital Kiltir: Segimlerin Yeni Ekonomisine Dogru.
Gumishane Universitesi iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 14 (1), 335- 363

KAYNAKCA

Bagis, R. C. (2021). Futbol taraftar1 saldirganlig1 ve sosyal 6grenme. Dicle
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (27).

Bandura, A. (2001). Social Cognitive Theory of Mass Communication. Media
Psychology, 3(3), 265-299. https://doi.org/10.1207/S1532785XMEP0303 03

Bassiouni, D., & Hackley, C. (2014). “Generation Z” children’s adaptation to digital
consumer culture: A critical literature review. Journal of Customer
Behaviour, 13, 123. https://doi.org/10.1362/147539214X14024779483591

Binark, M. (Ed.). (2007). Yeni medya ¢alismalari (1. baski). Dipnot.

Erdogan, 1. (1998). Gerbner’in Ekme Tezi ve Anlattigi Oykiiler Uzerine Bir
Degerlendirme. Kiiltiir ve Iletigim, 1 (2)(2), 149-180.

Gran, A.-B., Booth, P., & Bucher, T. (2021). To be or not to be algorithm aware: A
question of a new digital divide? Information, Communication & Society,
24(12), 1779-1796. https://doi.org/10.1080/1369118X.2020.1736124

Kim, C., & Yang, S.-U. (2017). Like, comment, and share on Facebook: How each
behavior differs from the other. Public Relations Review, 43(2), 441-449.
https://doi.org/10.1016/j.pubrev.2017.02.006

Lavi, M. (2024). Targeting Children: Liability for Algorithmic Recommendations.
SSRN Electronic Journal. https://doi.org/10.2139/ssrn.4969394

Livingstone, S. (2003). Children’s use of the internet: Reflections on the emerging
research agenda. New Media & Society, 5(2), 147-166.

Mac, R., & Kang, C. (t.y.). Whistle-Blower Says Facebook ‘Chooses Profits Over
Safety’—The New York Times. Gelis tarihi 20 Ekim 2025, gonderen
https://www.nytimes.com/2021/10/03/technology/whistle-blower-facebook-
frances-haugen.html

McDool, E., Powell, P., Roberts, J., & Taylor, K. B. (2016). Social Media Use and
Children’s Wellbeing. SSRN Electronic Journal.
https://doi.org/10.2139/ssrn.2886783

McLuhan, M., Powers, B. R., & Diizgéren, B. O., ¢ev. (2001). Global kéy: 21.
viizyilda yeryiizii yasaminda ve medyada meydana gelecek doniistimler = The

Global village. Scala.

CILT/VOLUME: 14 SAYI/NUMBER: 1 MART / MARCH 2026
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



358
DUDU KARAMAN, Esra. (2026) Algoritmalar, Cocukluk ve Dijital Kiltir: Segimlerin Yeni Ekonomisine Dogru.
Gumishane Universitesi iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 14 (1), 335- 363

OECD. (2025). How'’s Life for Children in the Digital Age? OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787/0854b900-en

Pea, R., Nass, C., Meheula, L., Rance, M., Kumar, A., Bamford, H., Nass, M.,
Simha, A., Stillerman, B., Yang, S., & Zhou, M. (2012). Media use, face-to-
face communication, media multitasking, and social well-being among 8- to
12-year-old girls. Developmental Psychology, 48(2), 327-336.
https://doi.org/10.1037/a0027030

Perez Vallejos, E., Dowthwaite, L., Creswich, H., Portillo, V., Koene, A., Jirotka,
M., McCarthy, A., & McAuley, D. (2021). The impact of algorithmic
decision-making processes on young people’s well-being. Health Informatics
Journal, 27(1), 1460458220972750.
https://doi.org/10.1177/1460458220972750

Phippen, A. (2024, Subat 21). Why bans on smartphones or social media for
teenagers could do more harm than good. The Conversation.
https://doi.org/10.64628/AB.rw5es646m

Tiirniikld, D. A. (2000). Egitimbilim Arastirmalarinda Etkin Olarak Kullanilabilecek
Nitel BirArastirma Teknigi: Goriisme. Kuram ve Uygulamada Egitim
Yonetimi, 24(24), 543-559.

Ustiindag, A. (2019). Kuramsal Agidan: Ekran. Birey ve Toplum Sosyal Bilimler
Dergisi, 9(1), 157-175. https://doi.org/10.20493/birtop.534286

Yildirim, A., & Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri
(Genisletilmis 9.baski). Seckin Yaymcilik.

Extended Abstract

Research Background & Aim

In contemporary digital culture, algorithms operate as an infrastructural
extension of human acts of choosing, preferring, and deciding. From search engines
and social media feeds to entertainment platforms and online shopping, algorithmic
recommendation systems increasingly shape what users see, what they ignore, and
how long they remain engaged. This influence is often subtle: algorithms do not simply
“suggest” content but create invisible boundaries that organize attention, normalize

certain preferences, and gradually narrow the perceived horizon of possible choices.
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These dynamics become especially consequential in childhood and early adolescence,
a developmental stage in which curiosity, social comparison, identity formation, and

peer recognition are intensified.

Children frequently experience the digital world not as separate from offline
life but as intertwined with it; accordingly, algorithmic systems become part of their
everyday culture, socialization processes, and meaning-making practices. Yet
children’s awareness of algorithmic mechanisms remains limited, and their sense of
autonomy can coexist with algorithmically structured environments. This study
therefore focuses on how children (12-15) experience algorithmic recommendation
systems guiding their digital content preferences, and how they interpret the relation
between personal choice and platform-driven suggestions. The central aim is to
examine (a) children’s selection behaviours when encountering algorithmic
recommendations, (b) their awareness and critical reflection regarding algorithmic
influence, and (c) the ways algorithmically curated content supports or reshapes social
learning and peer interaction. Conceptually, the research is anchored in digital culture
and algorithmic media debates, and it also draws on social learning perspectives to
interpret how “popular” and “attractive” content becomes a model for imitation,

belonging, and cultural participation among young users.
Methodology

The study employs a qualitative research design to capture children lived
experiences and interpretive frameworks regarding algorithmic recommendations.
Qualitative inquiry is particularly suitable for investigating meaning-making
processes, perceived autonomy, and tacit influences that may not be easily measurable
through standardized instruments. Data were collected through semi-structured
interviews conducted with six children (three girls, three boys) aged 12—15 living in
Gilimiigshane, Turkey. This age group was selected because early adolescence is
typically associated with increasing independence in media choices, intensified peer
influence, and expanding digital engagement. Participants were recruited via
purposive sampling, aiming to include children from diverse school and family
backgrounds to reflect socio-economic variety. Interviews followed a semi-structured

guide consisting of 15 questions designed to elicit narratives about daily internet use,
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content discovery, decision-making moments, and reflections on recommendation
systems. With consent, interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and
anonymized. Ethical procedures included parental permission, children’s voluntary
assent, confidentiality, and the right to withdraw at any time; participants were coded

as K1-K6.

Analysis proceeded via thematic analysis. Open coding was used to identify
repeated patterns and salient statements, which were then grouped into five analytic
themes: (1) perceived algorithmic influence, (2) autonomous decision-making, (3)
peer/social effects, (4) privacy and safety perceptions, and (5) digital experience and
emotions. These themes were interpreted in relation to the study’s three research
questions and the broader theoretical concern: the emerging “economy of choice,”
where children’s preferences are cultivated within algorithmic infrastructures while

still being experienced as “my own decision.”
Findings

Findings show a consistent tension between perceived autonomy and
algorithmic guidance. First, children generally report that they choose content by
themselves and emphasize personal agency (“I decide,” “I pick what I like”). Even
when they acknowledge recommendations, they frame them as optional aids rather
than determinants. This points to an autonomy narrative—a belief that the final choice
belongs to the user. However, their accounts simultaneously indicate that
recommended content frequently aligns with their interests and reduces the need to
search, suggesting that algorithmic selection operates as a background structure
shaping the menu of available options. In other words, children often interpret the act
of choosing among presented options as full autonomy, while the algorithmic

production of those options remains largely unexamined.

Second, children describe interest (“if it attracts me”) as the dominant criterion
guiding engagement. “Popularity” and “attractiveness” emerge as key signals of
relevance, indicating how attention economies normalize certain content forms and
styles. Yet repetition is a notable friction point: participants often find it “boring” when

platforms continuously recommend similar content. This reveals a paradox:
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recommendation systems are designed to maximize engagement through similarity
and predictability, but children also value novelty, surprise, and discovery. When
children encounter something new outside repetitive recommendations, they report
heightened satisfaction, curiosity, and motivation to explore further, showing that
exploration remains a meaningful counterforce to algorithmic looping. Third,
awareness of algorithms exists but is uneven and often superficial. Many participants
recognize that “similar things keep appearing,” and some explicitly say algorithms
“guide” them. Still, deeper critical reflection—about visibility politics, filtering of
viewpoints, commercialization, or manipulation—appears limited. Children may
locate algorithmic influence primarily in “time loss” (staying longer online) or
“repetition,” rather than in broader consequences such as narrowing exposure or
shaping values. Notably, some participants attribute excessive time spent online to the
algorithm’s capacity to continuously offer engaging content, illustrating how platform

design and recommendation loops become experienced as a loss of temporal control.

Fourth, the study finds a marked contrast between consumption and
production. While children feel relatively free and comfortable consuming content,
they often describe content production as risky. Many report privacy and safety
anxieties and therefore share cautiously, avoid personal disclosures, or anonymize
their identity. This suggests that children’s “participation” in digital culture is
asymmetric: they are empowered as viewers but constrained as creators, not only by
social judgment but also by perceived insecurity and vulnerability online. Finally,
algorithmic recommendations also intersect with social learning and peer dynamics.
Some children share recommended videos with friends, using content as social
currency for interaction and belonging. Others, however, distance themselves from
popular flows, implying awareness that algorithmic popularity can create
homogenized cultural consumption. These differences suggest that algorithmic media
does not shape children uniformly; its effects interact with individual autonomy

perceptions, curiosity, and social positioning.
Conclusion & Discussion

Overall, the study demonstrates that children’s digital choices are shaped

within an algorithmic environment that is largely experienced as natural and user-
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driven. The most salient contribution is identifying an autonomy illusion: children
interpret decision-making as independent because they choose among options, while
underestimating how algorithms pre-structure which options become visible in the first
place. This does not mean children are passive; many develop micro-strategies such as
changing content types, searching intentionally, or rejecting repetitive suggestions.
Yet the dominant logic of interest and popularity indicates the strength of attention-

based culture in organizing children’s everyday media routines.

The findings also highlight a crucial cultural divide: children feel freer as
consumers but more cautious as producers due to safety and privacy concerns. This
suggests that “participatory culture” in childhood is not only about access but also
about perceived security, trust, and the social costs of visibility. The study therefore
points to the need for strengthening algorithmic literacy and critical media education
tailored to children’s developmental realities—focusing not only on “what is an
algorithm,” but on how recommendation systems shape visibility, repetition, time use,
and social comparison. At a broader level, the results support the argument that
algorithmic recommendation systems contribute to a new “economy of choice,” where
children’s preferences, cultural exposure, and social learning are continuously
organized through platform logics. Future research could expand the sample, compare
regions or socio-economic groups, and triangulate interview data with digital trace
observations to better map how autonomy, discovery, and vulnerability coexist in

children’s algorithmically mediated digital lives.

Yazarin ¢calismaya katki oran1 %100’ diir.

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.
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