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OZET

Amag: Aragtirma COVID-19 doneminde gebe olan kadinlarin algiladiklar: stres diizeylerini incelemek
amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Metod: Caligmaya pandemi doneminde gebe olan 101 kadin dahil edilmistir. Veriler gebelerin
sosyodemografik ve obstetrik ozelliklerini belirlemek amaciyla olusturulan Bilgi Formu ve Algilanan Stres
Olgegi ile cevrimici toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; SPSS 25.00 paket programi kullanilmigtir.
Aragtirmanin, bir vakif tniversitesi etik kurulundan alinmis olan 2021/01- 561 sayilh Etik Kurul izni
bulunmaktadir.

Bulgular: Katilimcilarin %63,7’si 26-35 yas araliginda, %44,6’s1 lisans ve iizeri egitim diizeyinde oldugunu
ifade etmistir. %52,5’i disar1 ¢iktiginda, %78,2’si hastaneye gittiginde kendini stresli hissettigini, %43,6%1 ise
gebeliginin pandemi donemine denk gelmesi nedeniyle endise duyduklarini belirtmistir. Disar1 ¢iktiginda
ve hastaneye gittiginde kendini stresli hissedenlerin ve gebeligin pandemi donemine denk gelmesi nedeniyle
kendini stresli ve gergin hissedenlerin, Algilanan Stres Ol¢egi puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Arastirma sonucunda pandemi doneminde gebelerin algilanan stres diizeyinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu dogrultuda, hemsire ve ebeler gebeye stresle bas etme konusunda bilgi vermeli, gerekirse
multidisipliner bir ekip icerisinde is birligi yaparak anne adayinin durumu tartisilmali ve uygun bir psikososyal
destek almasi konusunda tesvik edilmeli ve yonlendirmelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Gebelik, Gebe kadin, Algilanan stres, Pandemi

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine the perceived stress level in pregnant women during
COVID-19. 101 pregnant women were included in the study

Materials and Methods: The data were collected with a Information Form and the Perceived Stress Scale. In
the evaluation of the data, SPSS 25.00 package program was used. The study has been approved by the ethics
committee of a foundation university (2021/01-561).

Results: 63.7% of the participants stated that they were between the ages 0of 26-35,44.6% were at the undergraduate
and graduate level.52.5% of them stated that they felt stressed when they went out, 78.2% of them felt stressed
when they went to the hospital, and 43.6% stated that they were worried because their pregnancy coincided
with the pandemic period. It was determined that those who felt stressed when they went out and went to the
hospital, and those who felt stressed and nervous because the pregnancy coincided with the pandemic period,
had a significantly higher Perceived Stress Scale score (p<0.05).

Conclusion: As a result of the research, it was determined that the perceived stress level of pregnant women
was high during the pandemic period. In this direction, nurses and midwives should inform the pregnant
woman about coping with stress, if necessary, the situation of the expectant mother should be discussed by
collaborating in a multidisciplinary team, and she should be encouraged and guided to receive appropriate
psychosocial support.
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Gebelik donemi, kadin yasaminda fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerin yasandigi dogal bir
stirectir. Ancak bu siire¢, kadnlarin yasam kalitesini ruhsal sagligin1 6nemli dl¢iide etkileyen zorlu ve karma-
sik bir donemdir.! Kadinlar gebeligi; mutluluk, olgunluk, kendini tamamlanmis ve gii¢lii hissetme vb. olumlu
duygularla deneyimledikleri gibi, stres, kaygi, yogun endise, huzursuzluk ve gerginlik gibi olumsuz duygusal
tepkiler de gorebilmektedir.? Bu nedenle gebelerin gebelik ve dogum ile ilgili konularda bilgilendirilmesi ve bu

stirecte olusabilecek stres gibi durumlarin azaltilmasina yonelik desteklerin saglanmasi 6nemlidir.?

Yapilan ¢aligmalar, kadinlarin erkeklere gore daha yliksek seviyede stres ve anksiyete semptomlari bil-
dirdiklerini ve bu nedenle COVID-19 pandemisinden psikolojik olarak daha fazla etkilendiklerini bildirmek-
tedir.* Ozellikle gebelik gibi psikolojik olarak hassas bir donemde olduklarindan bu siireg igerisinde yasanan
belirsizlik, hastalik korkusu, saglik hizmetlerine erisimde yasanan zorluklar ve sosyal izolasyon gibi faktorler,
anne ve bebek i¢in olumsuz sonuglar dogurabilecek ruhsal sorunlara yol agabilmektedir.’ Ancak COVID-19’un
maternal ve fetal etkileri i¢in kanitlar hala sinirh diizeydedir.® Gebe kadinlar tizerindeki psikolojik etkilerini
inceleyen arastirmalar ise olduk¢a simirlidir. Mevcut veriler, pandeminin gebeler iizerinde genellikle orta ile
siddetli diizeyde stres yarattigini bildirmektedir.” Bu nedenle, 6zellikle pandemi déneminde gebe kadinlarin
psikolojik durumlarinin daha yakindan degerlendirilmesi, ruhsal destek gereksinimlerinin belirlenmesi ve er-
ken miidahale stratejilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.® Yanik ve Ozcanarslan (2019) hastanede yatan riskli
gebelerle yaptiklar arastirmada, gebelerin stresle bas etme ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir.’ Ayrica, kadinlarin yagamlarinda karsilastiklar: stres verici olaylar arasinda gebelik,
%053,5 ile ilk sirada yer almakta; bunu uyku diizeninde degisiklik (%44,5), aileye yeni bir bireyin katilmasi
(%36,5) ve yemek yeme aligkanliginda degisiklik (%31,6) gibi faktorler izlemektedir.! Lebel ve arkadaslari
(2020) ile Wu ve arkadaglarinin (2020) yiiriittigii calismalar, pandemi déneminde gebelerde depresyon, anksi-
yete ve stres diizeylerinin belirgin bigimde arttigin1 géstermektedir.''? Bu bulgular, gebelik doneminin ruhsal

acidan ne kadar hassas bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Gebelikte yasanan stres, anne ve bebek sagligini hem kisa hem de uzun vadede dogrudan ya da dolayl
olarak olumsuz etkileyebilen 6nemli bir ruhsal sorundur. Bu nedenle, gebelikteki stresin erken déonemde ta-
nilanmasi ve uygun sekilde miidahale edilmesi gereklidir."* Boylece, postpartum dénemde ortaya ¢ikabilecek
annelik hiiznii ve depresyon gibi olumsuzluklarin 6nlenmesinde 6nemli bir adimdir.'* Gebelik doneminde
yalnizca kadinlara degil, aile {iyelerine ve diger bakim verenlere de destek sunan hemsire ve ebeler, bu siiregte
yalnizca fiziksel bakim degil, ayn1 zamanda danismanlik hizmeti de vermektedir."> Pandemi siiresince sosyal
destek sistemlerinin zayiflamasi, 6zellikle es, aile ve saglik personeliyle olan temasin kisitlanmasi, gebelerin
yalnizlik ve ¢aresizlik duygularini artirmis; bu durum psikososyal uyumu olumsuz yonde etkilemistir.'® Bu
nedenle, hemsire ve ebelerin gebelere psikososyal destek saglamada yiiksek diizeyde farkindaliga sahip olma-
lar1 gerekmektedir. Bu aragtirmada, COVID-19 pandemisi siirecinde gebelerin algiladiklari stres diizeylerinin

incelenmesi amac¢lanmaktadir. Bu dogrultuda arastirma sorulari su sekildedir:
1.COVID-19 déneminde gebelerde algilanan stres diizeyi nedir?

2.Gebelerin sosyodemografik durumlarina goére algilanan stres diizeylerinde farklilik var midir?
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MATERYAL-METOT
Arastirmanin Tiirii

Arastirma, pandemi doneminde yapilan gebelerde algilanan stres diizeyini belirlemek amaciyla tanim-

layici olarak yapilmistir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma; Ocak 2021- Haziran 2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak (Google Anket araciligiyla)
yapilmistir.

Orneklem/Katihmeilar

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan COVID-19 dénemindeki gebeler; 6rneklemini ise aragtir-
ma kapsamina alinma kriterlerine uyan ve ¢aligmaya goniilli olarak katilim saglayan 101 gebe olusturmustur.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18 yas ve iizeri olmak, Tiirkce okuyup yazabilmek, gebelik haftasindan
bagimsiz olarak gebe olmak, COVID-19 pandemisi siirecinde gebe olmak ve internete erisimi olup ¢evrim
i¢i anketi yanitlayabilecek durumda olmak seklinde belirlenmistir. Calismadan dislanma kriterleri ise; tani
konmus ciddi bir psikiyatrik hastalik 6ykiisiine sahip olmak ve arastirma formunu eksik doldurmak olarak
tanimlanmistir. Goniilliilikk ilkesine uyularak, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden gebeler dahil

edilmistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin, bir vakif {iniversitesi etik kurulundan alinmis olan 2021/01-561 sayili Etik Kurul onay1
ve Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma Platformu’ndan 20 Aralik 2020 tarihinde alan izni bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan kisiler goniillii olmasi esas alinmustir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama arac1 olarak; bilgi formu ve Algilanan Stres Olgegi kullanilmistir. Bilgi Formu, arastir-
maci tarafindan ilgili literatiir incelenerek olugturulmustur.”!" Formda gebelerin sosyo-demografik 6zellikleri-

ni ve gebelik siirecine iliskin durumlarin1 degerlendirmeye yonelik toplam 25 soru yer almaktadir.

Algilanan Stres Olgegi; kisinin hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli algilandigini &lg-
mek i¢in Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis olup toplam 14 sorudan olusan bir
olgektir.'” Olgegin Tiirkiyerye adaptasyonu, gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Eskin ve arkadaslari (2013)
tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Katilimcilar her maddeyi “Hig-
bir zaman (0)” ila “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°li Likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirmektedir. Olgekte
7 tane (4., 5., 6., 7., 9., 10. ve 13. maddeler) tersten puanlanan ifade bulunmaktadir. Olcek toplam puani 0 ile
56 arasinda degismekte olup, puan arttikga bireyin algiladig1 stres diizeyinin yiikseldigi anlagilmaktadir.'® Bu

arastirmada da dlgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,84 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 25.0 istatistik paket programindan yarar-
lanilmistir. Siirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama ve standart sapma, kategorik verilere ait
tamimlayici istatistikler ise frekans ve yiizde olarak verilmistir. Olgek puanlarinin kisisel ve obstetrik dzellikle-
re gore dagiliminin analizi tek yonlii ANOVA ve bagimsiz t-testi kullanilarak yapilmistir. Istatistik analizlerde
anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan gebelerin %63,7°si 26-35 yas araliginda, %44,6’s1 lisans ve {izeri egitim diizeyinde,
%58,41 ¢alismiyordu. Gebelerin %43,6’s1 daha 6nce canli dogum yapmadigini, %10,9’u daha once kiirtaj
oldugunu, %26,7’si diisiikk yaptigini, %36,6’s1 bir tane ¢ocugunun oldugunu belirtti. Katilimcilarin %51,5%1
gebeliginin 3.trimesterinda (7-9 ay arasi) oldugunu, %52,5’1 disan1 ¢iktiginda stresli hissettigini, %78,2’si
hastaneye gittiginde stresli hissettigini ifade etti. Gebelerin %43,6’s1 gebeligin pandemi déonemine gelmesiyle
ilgili endise hissettigini, %21,8’inin plansiz gebelik oldugunu, %46,5’inin pandemi doneminde beslenme
diizeninin degistigini, %59,4 liniin bu donemde uyku diizeninin degistigini, %64,4’iiniin pandemi doneminde

fiziksel aktivitenin degistigini belirtti (Tablo 1).

Tablo 1: Gebelerin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi

Tammlayic1 6zellikler n %
18-25 26 25,7

Yasg 26-35 64 63,4
36-44 11 10,9
Tlkokul 9 8,9

Egitim durumu Ortaokul 14 13,9
Lise 33 32,7
Universite ve iizeri 45 445
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Tablo 1: Devam

Tanimlayici 6zellikler n %
Evet, calistyorum 23 22,8
Calisma durumu Eyet ancak, dogum izninde- 19 18.8
yim
Hayir, ¢alismiyorum 59 58,4
ik 40 39,6
Gebelik sayis1 Ikinci 31 30,7
Uciincii 30 29,7
Sifir 44 43,6
Canli dogum sayis1 Bir 33 32,7
Tki 24 23,8
. Sifir 93 92,1
Olii dogum sayisi -
Bir 8 7,9
) Sifir 90 89,1
Kiirtaj say1s1 -
Bir 11 10,9
Sifir 73 72,3
Diisiik sayis1 -
Bir 28 26,7
Sifir 41 40,6
Yasayan ¢ocuk sayist Bir 37 36,6
Tki 23 22,8
1.trimester (1-3 ay arast) 14 13,9
Gebelik haftasi 2.trimester (4-6 ay arast) 35 34,7
3.trimester (7-9 ay arasi) 52 51,5
) o Normal 48 47,5
Disari ¢iktiginda nasil hissettigi -
Stresli 53 52,5
Normal 22 21,8
Hastaneye gittiginde nasil hissettigi -
Stresli 79 78,2
Bir sey hissetmiyorum 19 18,8
Gebeligin pandemi dénemine gelmesiyle ilgili | Endiseli 44 43,6
hisler Stresli 17 16,8
Gergin 21 20,8
o Planl1 gebelik 79 78,2
Gebeligin planlanma durumu -
Plansiz gebelik 22 21,8
Pandemi doneminde beslenme diizeninin bo- Evet 47 46,5
zulma durumu Hayir 54 53,5
Pandemi déneminde uyku diizeninin bozulma | Evet 60 59.4
durumu Hayir 41 40,6
Pandemi déneminde fiziksel aktivitenin bozul- | Evet 64 64,0
ma durumu Hayir 36 36,0
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Tablo 2: Gebelerin Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasi

n Ort. SS Min Max

Algilanan Stres Olcegi 101 29,37 7,04 13,00 49,00

Tablo 3’te gebelerin tanimlayici 6zelliklerine gore Algilanan Stresin Olgeginin farkina yénelik bul-
gular verildi. Kendini disar1 ¢iktiginda stresli hisseden gebelerin (31,02+7,78) ve hastaneye gittiginde stresli
hisseden gebelerin 6lgek puan ortalamasi (30,77+6,92) anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05). Gebeligin
pandemi donemine gelmesiyle ilgili stresli ve gergin hissettiklerini ifade eden gebelerin de 6lgek puan ortala-
mast1 bir sey hissetmeyenlere gore anlamli derecede yiiksek bulundu p<0,05). Pandemi déneminde beslenme
diizeni degisenlerin, uyku diizeni degisenlerin ve fiziksel aktivite durumu degisenlerin Algilanan Stres Olgegi

puan ortalamasi anlaml1 derecede yiiksek oldugu belirlendi(p<0,05).

Tablo 3: Gebelerin tanimlayici dzelliklerine gore Algilanan Stres Olgeginin farkina yénelik bulgular

Algilanan Stres Olgegi

Ort. SS F/t P
18-25 28,46 6,00
Yas 26-35 30,12 7,47 F=1,118 0,331
36-44 27,18 6,55
Ilkokul 28,67 4,15
. Ortaokul 29,43 7,21
Egitim durumu - F=0,042 0,989
Lise 29,61 5,08
Universite ve tizeri 29,33 8,68
Evet, calisiyorum 28,57 10,08
Calisma durumu ggyeitnjncak’ dogumiznin- 1 y9 ¢4 | 519 | F=0207 | 0813
Hayir, ¢alismiyorum 29,54 6,18
Ik 29,55 7,13
Gebelik sayist ikinci 29,19 6,92 F=0,023 0,978
Uciincii 29,33 7,28
Sifir 29,48 6,39
Canli dogum sayisi Bir 29,24 7,66 F=0,010 0,990
iki 29,37 7,59
.. Sifir 29,52 7,16
Olii dogum sayisi - t=0,679 0,499
Bir 27,75 5,52
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Tablo 3: Devam

Algilanan Stres Olcegi
Ort. SS F/t p
. Sifir 29,22 7,31
Kiirtaj sayisi - t=-0,954 0,353
Bir 30,64 4,20
L Sifir 29,08 7,58
Diisiik sayist - t=-0,676 0,501
Bir 30,14 5,43
Sifir 29,37 6,11
Yasayan ¢ocuk sayist Bir 29,54 7,77 F=0,024 0,977
Iki 29,13 7,66
1.Trimester 29,43 4,65
Gebelik haftasi 2. Trimester 30,40 6,99 F=0,625 0,537
3.Trimester 28,67 7,61
. . Normal 27,56 5,66
Disar1 ¢iktiginda nasil hissettigi - t=-2,529 0,013
Stresli 31,02 7,78
— ) ._. | Normal 24,36 4,95
Hastaneye gittiginde nasil hissettigi - t=0,113 0,000
Stresli 30,77 6,92
Bir sey hissetmiyorum 25,37 5,67
151 i do i - Endiseli 28,32 6,95
Geb.ehgl.n p.a.nd.eml donemine gel N IS.C 1 F=5.820 0,001
mesiyle ilgili hisler Stresli 32,18 4,61
Gergin 32,95 7,76
. Planh 29,13 7,18
Gebeligin planlanma durumu t=-0,673 0,502
Plansiz 30,27 6,61
ido i iize- | Evet 32,55 6,70
P'an.deml doneminde beslenme diize Ve (4,645 0,000
ninin bozulmasi durumu Hay1r 26,61 6,15
ido i iizeninin | Evet 31,62 6,88
Pandemi doneminde uyku diizeninin | Eve =4,174 0,000
bozulmas1 durumu Hayir 26,10 5,96
o ' ' | Evet 31,36 6,16 —4.002 0.000
Paqdeml doneminde fiziksel aktivi- Hay1r 25.86 731 ) ’
tenin bozulmasi durumu
Cok sik 9,40 0,89

F: Tek yonlii varyans analizi, t: Bagimsiz 6rneklem t testi

TARTISMA

COVID-19 pandemisinin gebeler iizerindeki psikolojik etkilerini degerlendirmek amaciyla yiiriitii-
len bu ¢alismada, elde edilen bulgular literatiirdeki benzer ¢aligmalarla karsilastirilmigtir. Caligmaya katilan
gebelerin %63,7’sinin 26-35 yas araliginda oldugu saptanmistir. Yapilan benzer ¢aligmalarda; Coskun ve ark.
(2020) gebelerin %82,9’u 18-35 yas araliginda;' Sis Celik ve Atasever (2020) gebelerin %45,4’tiniin 25-35 yas
arasmda oldugunu belirlemistir.> Calisma sonucumuz literatiirle benzerlik gostermektedir; Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2022 verilerinde, yasa 6zel en yiiksek dogurganlik hizinin, ¢alismamizla uyumlu olarak 25-29
yas grubunda oldugu belirtilmektedir."”
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Caligmada gebelerin %36,6’simin ev hanimi oldugu bulunmustur. Kiigiikkaya ve ark. (2018) yapmis
olduklar1 galigmada %45’inin ev hanimi oldugu;?® Aksay ve ark. (2017) ¢alismalarinda ise gebelerin %76 sinin
ev hanimi oldugu goériilmiistiir.! Calismaya katilan gebelerin biiyiik bir boliimiiniin iiniversite mezunu olma-
s1 nedeniyle ortaya ¢ikan bulgunun diger ¢alismalara gore daha diisiik olmasi beklenen bir sonugtur. TUIK
(2020) istatistiklerine gore is giiciine dahil olmayan kadinlarin %44,2’sinin ev hanimi oldugu saptanmaistir.

Calismada gebelerin biiyiik gogunlugunun ev hanimi olmasi resmi istatistikle uyumludur.”

Calismada gebelerin %52,5’inin digar1 ¢iktiginda stresli hissettigi belirlenmistir. Disar1 ¢iktiginda
stresli hisseden gebelerin, Algilanan Stres Olcegi puan ortalamasi (31,02+7,78) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p=0,01; p<0,05). Gebelerin disar1 ¢iktiginda stresli hissetmesinin nedeni; viriisle temas etme
korkusu, viriisiin etkileri hakkinda yeterli mevcut bilgiye sahip olmama, viriisle temas sonrasinda bebegine
ve kendi sagligina zarar verme durumu etkili olabilir. Mappa ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada gebelerin
pandemi sirasinda iki kat daha fazla stres yasadigi;* Effati-daryani ve ark. (2020) yaptiklari galismada gebe-
lerin %32,7’sinin stresli oldugu;>*Nodoushan ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada gebelerin %44,6’sinin orta
derecede stres araliginda, %25’inin yiiksek stres araliginda oldugu belirlenmistir.>* Normal bir zamanda bile
gebelik siirecinin zor ve karmasik olmasi kadinlar1 yeterince stres altinda birakirken, buna ilaveten diinyay1
etkisi altina almis ve neredeyse 4 milyon insanin 6lmesine neden olan pandemide, gebe bir kadin olarak yasa-
mini siirdiirmek olduk¢a mesakkatli, sabirli ve titiz olunmasini gerektiren bir siiregtir.> Dolayisiyla gebelerin

stresli hissetmesi beklenen bir sonugtur.

Caligmada gebelerin 9%78,2’sinin hastaneye gittiginde stresli hissettigi saptanmistir. Hastaneye
gittiginde stresli hisseden gebelerin, Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasi (30,77+6,92) anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p=0,00; p<0,05). Mappa ve ark. (2020) yaptiklari galismada pandemi déneminde gebele-
rin %75’inin hastaneye gitmekten korktugu;?* Goyal ve ark. (2021) yaptiklari ¢alismada gebelerin tigte birinin
hastaneden enfeksiyon kapma korkusu nedeniyle daha az dogum kontrollerine gittigi;** Liu ve ark. (2020)
yaptiklari ¢alismada gebelerin %42,4’iinlin hastanede randevularini erteledigi belirlenmistir.?” Gebelerin has-
taneye gittiginde stresli hissetmesinin nedeni; pandemi dénemiyle birlikte meydana gelen doktor muayeneleri
sirasinda gebenin yaninda bulunacak kisilere yonelik kisitlamalar, saglik kuruluglarinda enfeksiyon riskinin

fazla olmasi, dogum zamanina iliskin olumsuz diisiincelere sahip olma olabilir.?

Caligmada gebelerin %43,6’sinin gebeliginin pandemi dénemine gelmesiyle ilgili endise hissettigi
saptanmistir. Gebelerin, gebeliginin pandemi donemine gelmesi ile ilgili endiseli hissetmelerinin nedeni kendi
saglhigini ve bebeginin sagligini riske atma diisiincesi olabilir. Ahlers-schmidt ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alis-
mada gebelerin %50’sinin endiseli hissettigi; ** Yassa ve ark. (2020) yaptiklari ¢alismada gebelerin %80’inin
endiseli hissettigi; ?* Akgor ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢alismada gebelerin %82,5’inin endiseli hissettigi saptan-
mistir.*® Calismamizda gebeligin pandemi donemine gelmesiyle ilgili stresli (%16,8) ve gergin (%20,8) hisse-
denlerin Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasi higbir duygu hissetmeyenlere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05; p=0,000).

Caligmada gebelerin %46,5’inin pandemi doneminde beslenme diizeninin degistigi saptanmigtir. Whi-
taker ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢caligmada gebelerin %16,6’sinin beslenme diizeninin degistigi;*'Kaufman-Sh-
riqui ve ark. (2021) yaptiklar ¢aligmada genel halkin %60’ 1mnin pandemi déneminde beslenme diizeninin de-

gistigi belirlenmistir.’? Pandemi ile birlikte sosyal izolasyon ve devletin getirdigi karantina siiregleri, bireylerin
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yeme davranislarinda ve yiyecek aliminda degisiklikler meydana getirmistir. Bireylerin duygusal yemeye

Arastirma Makalesi

bagli olarak gida se¢iminde 6zellikle yiiksek kalorili yiyecekleri tercih ettikleri belirlenmistir.>* Gebelerin te-
lefon, televizyon ve bilgisayar ekrani karsisinda daha fazla vakit gecirmesine bagl olarak giinliik atistirma
miktariin artmasi, karantina dolayisiyla daha fazla yemek pisirme ve giinliik 6giin sayisinin artmasi, yiyecek
secimlerinde hazir gida {irlinlerinin daha fazla tercih edilmesi, strese ve kaygiya bagli olarak fazla yemek yeme
istegi gebelerin bu siirecte beslenme diizenlerinin degismesine neden oldugu disiiniilmektedir. Caligmamizda
pandemi doneminde beslenme diizeni degisenlerin, Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasi anlaml1 derecede
yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,000; p<0,05).

Caligmada gebelerin %59,4’iiniin pandemi doneminde uyku diizeninin degistigi ve uyku diizeni
degisenlerin, Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,00;
p<0,05). Whitaker ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢calismada gebelerin pandemi 6ncesine kiyasla %27,5 oranda daha
az uyudugunu;®' Xu ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢alismada gebelerin %37,6’sinin koétii uyku kalitesine sahip
oldugu ve gebelerin %50,2’sinin uyku siiresinde azalma meydana geldigi belirlenmistir.* Literatiir, gebelerin
COVID-19 pandemi sirasinda uyku diizeninde degisim yasadigim gostermektedir. Literatiir incelendiginde
Zhao ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢alismada COVID-19 pandemisi sirasinda kotli uyku kalitesine sahip olan
gebelerin daha yiiksek algilanan stres ile anlaml sekilde iliskili oldugu;* Xu ve ark. (2021) yaptiklari ¢alis-
mada gebelerde yiiksek algilanan stresin uyku kalitesi i¢in risk faktorii oldugu saptanmistir.*> Gebelikte uyku
diizeninin degismesi oldukca sik rastlanan bir durumdur ve pandeminin bu durumun ortaya ¢ikmasinda rolii
oldugu diigiiniilmektedir. Giinliik rutinlerin gerceklestirilememesi ve ¢alisma diizenin degismesi, aile ve arka-
daslardan uzak kalmaya bagli algilanan sosyal destegin azalmasi, sosyal izolasyon, pandemi siirecinde olusan
belirsizlikler gebelerin bu siirecte daha fazla stres yasamasina ve dolayli olarak uyku diizenlerinin degismesine

neden olmustur.

Calismada gebelerin %64,4’linlin pandemi doneminde fiziksel aktivitesinin degistigi ve fiziksel
aktivite durumu degisenlerin, Algilanan Stres Olcegi puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir (p=0,00; p<0,05).Bivia-Roig ve ark., (2020) yaptiklar1 ¢aligmada gebelerin pandemi dncesine
kiyasla %87,7’sinin fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigini;** Davenport ve ark., (2020)yaptiklari ¢aligmada
gebelerin %64 tintin fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigini;*” Whitaker ve ark., (2021) yaptiklar1 ¢alismada
gebelerin %20’sinin hi¢ aktif olmadigi ve %22,3iiniin de aktif olmay1 biraktigi belirlenmistir.?! Gebelik d6-
neminde kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin degistigi bilinmektedir. Literatiir incelendiginde degisimin
azalma yoniinde oldugu anlasilmaktadir.’® COVID-19 pandemisinin getirdigi kisitlamalar ve bulas oranini di-
siirmek i¢in devletin uyguladigi karantinanin sonucu olarak gebeler sadece fiziksel aktivitelerinde degil yasa-
min birgok alaninda degisimler yagamaktadir. Pandemi doneminde gebelerde yapilan arastirmalar, yeterli dii-
zeyde ve yogunlukta fiziksel aktivitede bulunmayan gebelerin daha fazla stres diizeyine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.* Stresin fiziksel aktivite ile baglantili oldugu ve gebelik sirasinda orta diizeyde yapilan fiziksel
aktivitenin stres diizeyini azalttig1 bilinmektedir.*’ Niela-Vilén ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢alismada gebelerin
karantina sirasinda daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklar1 ve gebelik donemi ilerledik¢e daha az fiziksel
aktivitede bulunduklari saptanmistir.*! Calismamizda gebelerin ¢ogunlugunun iigiincii trimesterinda olmasi ve
aragtirma sirasinda karantina siirecinin uygulanmasi nedeniyle Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasinin yiik-

sek olmasi beklenen bir sonugtur.
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Bu aragtirmanin bulgulari, COVID-19 pandemisi siirecinde gebelerin algiladiklari stres diizeylerinin
arttigini ve bu stresin hem anne hem de bebek saglig1 lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koy-
mustur. Pandemi gibi olaganiistii durumlarda, gebelik siireci daha karmasik ve kirilgan hale gelmekte; bu
da psikososyal destegin énemini artirmaktadir. Arastirma sonuglari, literatiirde yer alan dnceki ¢alismalarla
paralel sekilde, gebelikte yasanan stresin dogum Oncesi ve sonrast donemde ruh sagligi problemlerine zemin

hazirlayabilecegini gostermektedir.

Bu dogrultuda, pandemi gibi kriz donemlerinde gebelere yonelik ruh sagligi taramalarinin artirilmast
ve Ozellikle yiliksek stres diizeyi tasiyan bireylerin erken donemde belirlenerek psikososyal destek almalari-
nin saglanmasi dnemlidir. Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde, hemsire ve ebelerin danismanlik ve izlem
rollerini daha etkin bigimde iistlenmeleri gerekmektedir. Ayrica, stresle bas etme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik bilgilendirme ve destek programlariin olusturulmasi dnerilmektedir. Multidisipliner bir yaklasimla,
psikiyatri hemsireleri ve kadin dogum alaninda ¢alisan saglik profesyonellerinin is birligi i¢inde olmasi, ge-
belikte ruh sagliginin korunmasina 6nemli katki saglayacaktir. Gelecekte farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda ve
daha genis 6rneklemlerle yapilacak ¢alismalar, gebelikte stresin yonetimine yonelik kanit temelli yaklasimla-

rin gelistirilmesine katki sunacaktir.
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