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Yalnizlik anlamsal agidan ¢ok katmanli bir olgudur. Dissal kosullarin etkisiyle deneyimlenen yalnizlik, 6zgiir
iradeyle segilen tek bagmaliktan farklidir. Tek basina kalan birey ozgiirlesme siirecinde benligini tanimaktadir.
Varolus felsefesinde yalnizlik kaygi durumlarindan biri olarak tanimlanmakla birlikte kiginin 6zgiirlesmesine giden
yolda 6nemli bir adimdir. Birey geliskili bicimde yalnizken mutsuzlugu yasar fakat, tek basma kaldig1 anlarda
kendini kesfeder ve benligini tanima imkan1 bulur. Bu aragtirmada, yalnizlik olgusu 7oz Bezi (2015) filmi iizerinden
varolugsal bir baglamda incelenmektedir. Calismanin temel problemi, kadin karakterlerin toplumsal 6tekilestirme
sonucu deneyimledikleri yalnizligin, zamanla bireysel bir tercihle tek baginaliga ve dzgiirlesme siirecine nasil
doniistigiidiir. Dolayisiyla aragtirmada yalnizlik, aragtirmada bireyin maruz kaldigi edilgen bir durum olmanm
Otesinde, tek bagimalik araciligiyla 6z benligini tanima ve gelistirme siireci olarak ele alinmistir. Bu baglamda film,
kadm karakterlerin maruz kaldig1 yapisal tahakkiimii ve bu tahakkiimden koparak kendi varliklarini insa etme
siireclerini temsil etmektedir. Calismada nitel bir yontem olarak felsefi elestiri teknigi kullanilmig; filmdeki
metaforlar, ontolojik temalar ve ideolojik yapilar analiz edilmistir. Sonug olarak, baslangigta digsal faktorlerle
yalnizlik yasayan kadm karakterlerin, siirecin sonunda bu durumu bilingli bir tercihe doniistiirerek 6zgiirlesme

yoluna girdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Varolusculuk, Tek basinalik, Sinema, Toz bezi filmi

THE TRANSITION OF WOMEN FROM EXiSTENTIAL LONELINESS TO SOLITUDE iN
TOZ BEZi

ABSTRACT

Loneliness is a multi-layered phenomenon in terms of meaning. Loneliness experienced due to external
circumstances is different from solitude chosen by free will. The individual who is left alone defines their identity
in the process of liberation. In the philosophy of existence, loneliness is defined as one of the states of anxiety, but
it is also an important step on the path to the liberation of the individual. The individual experiences unhappiness

while being alone in a contradictory way, but discovers themselves and finds the opportunity to recognize their

1 Bu ¢alisma 2023 yilinda 6. Uluslararasi Sinema ve Felsefe Sempozyumunda “Toz Bezi Filmi
Orneginde Kadinin Varolussal Yalnizhgl” basligiyla bildiri olarak sunulmustur.

2 Ars. Grv. Dr. Afyon Kocatepe Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Sinema ve Televizyon Béliimd,
seydaaydogan@aku.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8590-1160

3 Prof. Dr. Selguk Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Radyo, Televizyon ve Sinema B&limii,
mserarslan@selcuk.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2059-5585

CiLT/VOLUME: 14 SAYI/NUMBER: 1 MART / MARCH 2026
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



364
AYDOGAN OZCELIK, Seyda ve SERARSLAN, Meral. (2026) “Toz Bezi” Filmi Orneginde Kadinlarin Varolussal
Yalnizlktan Tek Basinaliga Gegisi. Giimiishane Universitesi iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 14 (1),
364-388

identity when they are alone. In this study, the phenomenon of loneliness is examined in an existential context
through the film Toz Bezi (2015). The main problem of the study is how the loneliness experienced by female
characters as a result of social othering is transformed over time into solitude as an individual choice and a process
of liberation. Therefore, loneliness in this study is approached not merely as a passive condition to which the
individual is subjected, but as a process of recognizing and developing one's true self through solitude. In this
context, the film represents the structural domination experienced by the female characters and their processes of
breaking away from this domination to construct their own identities. The philosophical critique technique was
used as a qualitative method in the study; the metaphors, ontological themes, and ideological structures in the film
were analyzed. As a result, it was determined that the female characters, who initially experienced loneliness due
to external factors, transformed this situation into a conscious choice at the end of the process and embarked on the

path to liberation.

Keywords: Loneliness, Existentialism, Solitude, Cinema, Dust cloth film

GIRIS

Yalnizlik, toplumsallik kadar insan yasaminin temel bir boyutudur. Sosyal
cevre eksikligi ya da bireyin ic¢sel diinyasindan kaynaklanan nedenlerle ortaya
cikabilen yalmzlik, ¢ogunlukla olumsuz bir anlam yiikiiyle degerlendirilir. Ancak
varolusgu felsefe, yalnizlig1 bireyin kendilik bilincine ulagsmasinda énemli bir durak
olarak ele alir. Bu perspektife gore, birey yalmzlik deneyimi araciligiyla kendisini
tanima, karar alma ve Ozgiirlesme siireclerine yonelir. Insan sosyal cevresinin
varolusunu kavradigi an yalmizlik hissinin ne olup olmadigin1 anlamaya baslar.
Dolayisiyla birey sosyal cevresinin eksikligi ya da duygusal destekten yoksunluk
durumunda yalnizlik duygusunu deneyimleyebilir. Oysa tek basinalikta birey 6zgiir
secimi sonucu kendi kendine kalmak isteyecektir. Ciinkii varolus felsefesine gore,
yalmzlik bireyin kendi “ben”ine ulagmasi ve onu saglamlastirmasi i¢in gereklidir.
Ayn1 zamanda insani diger canlilardan ayiran diistinme ve irade ile hareket etme yetisi
varoluscu felsefenin 6zgiirliik kavraminda birlesir. Varolusgu filozoflarin ¢ogu bireyin

tek basina kaldig1 diistinme anlarindan bu sebeple 6vgiiyle bahsetmistir.

Bu calismada Toz Bezi (2015) filmindeki kadin karakterlerin yalmizlik
deneyiminden tek basinalik tercihine nasil evrildikleri ¢6ziimlenmektedir. Bu
kapsamda filmdeki karakterlerin yalnizlik deneyimleri, varolus¢u filozoflarin
ozgiirliik, kaygi, secim, kendilik ve anlam arayisi gibi kavramlar1 dogrultusunda
analiz edilmistir. Filmin anlat1 yapisi, karakter gelisimi, mekansal ve zamansal

diizenlemeler, simgesel anlatim bigimleri ve kamera kullanimi, felsefi agidan ¢ok
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katmanli bir ¢oziimleme ile ele alimmistir. Ozellikle kadin karakterlerin igsel
doniisiim stiregleri, toplumsal zorunluluklar karsisindaki tavirlart ve yalnmizlikla
iliskileri, varolussal bir sorgulama siireci igerisinde degerlendirilmistir. Felsefi
elestiri, merkezine eseri koyan cagdas elestiri tiirlerinden biridir. Fakat, eserin
yalnizca bigimsel agiklamasi ile degil diger elestiri tiirlerinden farkli sekilde iletilen
mesaj ile ayrica ilgilenir. Burada amag¢ bigimden soyutlanmis bir eser incelemesi
yapmak degil icerige agirlik vererek biitiinciil bir analiz yapmaktir (Savas, 2006, s.
129). Sinemanin bi¢imsel nitelikleri ve igerigi felsefi kavramlarla iliski i¢indedir.
Sinema ile felsefenin baglantist ¢ogunlukla insan dogasina dair diisiince gelistirmeye
yardimci olmasiyla ortaya ¢ikar. Anaakima bagli olsun ya da olmasin filmlerin
anlatisinda felsefi altyapr giiclii olabilmektedir (Kabadayi, 2013, ss. 51-52).Bu
baglamda c¢oziimleme nesnesi olarak secilen 7oz Bezi (2015) filmi iizerinden
yalmizlik ve tek basialik temalarini varolussal bir ¢ercevede incelemek i¢in felsefi

¢oziimleme teknigi uygun bir ara¢ olmaktadir.

1. Yalnizlik Neyin Eksikligi?

Insan varolusunun ana karakteristiklerinden ilki yalmzlhik digeri ise
birlikteliktir. Yalnizligin ¢ok iyi analiz edilmesi gerekir ¢iinkii, i¢sel ya da digsal
kaynakl1 olsun, yalnizlik en nihayetinde kisinin i¢ diinyasin1 etkilemektedir. Bagkalari
tarafindan anlasilmadigini diistinen, digerlerinden ve ¢evresinden memnun olmayan
veya bazen Tanri’ya yaklagmak gibi amaglarla istemli bicimde yalnizlifa g¢ekilen
insanlar igsel yalnizlik yasar. Bu ¢ekilme hali her zaman kotii algi yaratmamalidir,
bazen umut, dua gibi olumlu c¢agrisimlara kap1 actigi i¢in kisinin hayata pozitif
bakmasinda etkili olabilmektedir. Digsal yalnizlik ise her ne kadar sosyo-kiiltiirel
kosullar, fiziksel sinirliliklar gibi cevresel etkenleri kapsasa da bireyin igsel yalnizlik
yasamasinin bir sebebi olabilir. Yakin kayb1 ve yaslilik benzeri yalnizlik faktorlerinin

insanin i¢ diinyasina etkisi buna 6rnektir (Dogan ve Tiizer, 2024, ss. 144-145).

Kalliopuska’nin (1986), arastirmalarina gore dort tiir yalnizlik vardir. Bunlar;
Derin yalnizlik, ¢evresiyle iliskisi kesilen bireyin ruhsal bunalim yagamasidir; Sosyal
durum yalnizligi, gruba dahil olmak isteyen kisinin toplum i¢inde kendini yabanci
hissetmesidir; Duygusal yalnizlik, bireyin ¢evresel degil ama ruhsal beklentilerini

karsilayamadigi durumda ortaya ¢ikan yalnizliktir; Gizli yalmzlik, kisinin kendi
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icinde yasadigi iizlintlileri disina yansitmadigi, davraniglarinin normal seyrinde
ilerledigi yalmizliktir. Filmde bu yalmizlik tiirlerinin hepsi goriilmektedir. Ciinkii,
etnik koken sebebiyle dtekilestirilen kadinlar ve toplumsal cinsiyet normlarina baglh
olarak otekilestirilen kadinlar olmak tizere kadinlarin siirekli yalniz kaldiklarina sahit
olunmaktadir. Sosyolog Robert Weiss, yakinlikla baglantili duygusal bagin
yoklugundan kaynakli duygusal yalnizlik ile daha genis bir temas grubunun veya
sosyal agin yoklugundan kaynaklanan sosyal yalnizlik arasinda ayrim yapmustir.
Duygusal yalnizlik partner iliskisinin son bulmasiyla meydana gelmektedir. Sosyal
yalnizlik ise, partner tarafindan degil komsuluk, arkadaslik gibi sosyal cevre
tarafindan doldurulabilecek yalnizlik tiiriidiir (Gierveld vd., 2006, ss. 486-487).
Dykstra ve Fokkema da (2007, s. 2), Weiss gibi sosyal agidan ¢evresi ile biitiinlesmede
sorun yasayan insanlarin yalnizlig1 ile hayatinda 6zel kisi eksikliginden kaynakli
duygusal baglamda yalniz hisseden insanlarin yalnizligina vurgu yapar. Sosyal
yalmizlik nispeten kiigiik bir alana sahip olan akraba, arkadas, komsu gibi aglarin
kisileri arasinda yaygindir. Ayrica evlilik tarihi ile sosyal yalnizlik arasinda baglanti
olabildigi gibi bosanan c¢iftlerde eslerin yoklugundan kaynakli duygusal yalnizlik
yasanmasi olasidir. Peplau ve Perlman’a gore de (1984, ss. 15-16) yalmzlik, bir
kisinin sosyal iliskiler ag1 nitelik ve nicelik olarak noksan oldugunda ortaya ¢ikan
hosnutsuzluga tekabiil eden bir deneyimdir. Onlar, sosyal bilimcilerin tanimlarini
dikkate alarak su li¢ noktaya deginmistir. Birincisi yalnizlik sosyal iliski eksikliginden
kaynaklanir. Bu genellikle bireyin sosyal iliskilerindeki degisimin {iriiniidiir. ikincisi
yalnizlik 6znel bir deneyim olarak nesnel bigimde gergeklesen sosyal izolasyondan
farklidir. Bu bazen yalnizken yalniz hissetmemeye bazen de kalabaliklar i¢inde yalniz
hissetmeye isaret etmektedir. Ugiinciisii ise, yalmzlik huzursuzluk yaratan, devam

etmesi halinde yasamsal tehdide vardiran ciddiyetteki deneyime karsilik gelir.

Yalnizligin iliskisel bir fenomen oldugu varsayilarak, baska insanlara karsi
yasanilan baglanma ihtiyaci tatmin edilmediginde ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ancak
su ayrima dikkat edilmesi gerekir. Eger bir kisi sevgi dolu bir ortamda biiylimesine
ragmen yalmzlhik cekiyorsa bu onun i¢ kaynakli yasadigi yalnizliktir. Onceden
yalmzlik sikintis1 ¢gekmeyen birey sonradan diglanirsa bu dis kaynakli yalmzlik

kategorisinde degerlendirilebilir. i¢ ve dis kaynakli gelisen yalmzlikta saglam sosyal
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agin eksikligi dig, ¢evrenin Onemi olmaksizin kisinin i¢inde yasadigi yalnizlik

(kalabaliklar i¢inde bile yalniz olabilme) hali i¢ kaynaklidir (Svendsen, 2021, s. 40).
1.1. Tek Basinalik: “Kendini Tanimanin Bir Yolu”

Yalnizligin anlagilmasi i¢in tek basinalik kavramina acgiklik getirmek gerekir.
Ciinkii anlam olarak yalnizliktan ayr1 ele alinmasi gerekse de tek basinalik, yalnizligin
fenomenolojik bir boyutudur. Tek basinalikta ¢evrede herhangi bir insanin
varligi/yoklugu sorunsali devreye girerken, yalnizlikta salt fiziki sartlardan ayr1 bir
durum so6z konusudur. Yalmizlik sadece tek basmalikta beliren bir sey degildir.
Yalnizlik iliskilerin niteligine ve i¢sel sartlara dayanan bir kavramdir (Dogan ve Tiizer,
2024, ss. 145-146). Svendsen’a gore yalnizlik genel olarak olumsuz bir anlam igerir.
Ancak tek basinalik olumlu da olabilir olumsuz da olabilir. Yalnizliga dair yapilan
evrimsel agiklamalara gore baskalariyla birlikte yasamak {izere gelismisizdir.
Yirticilara nazaran 1iyi korunmak ere8iyle bagkalarina daha fazla ihtiyacimiz
oldugundan evrimsel gelisimimiz bizi gruplar halinde yasamaya adapte etmistir.
Svendsen, yalnizlig1 kronik, duruma bagh ve gecici olmak lizere 3’e ayirir (2021, s.
39).

1.2. Tek Baginaliga Ovgiiler

Yalnizligin salt olumsuz bir anlam icermedigi, sadece sosyal ortamdan
uzaklasmay1 ifade ettigi diisiincesi ayr1 bir yerde konumlanir. Tek basimaligin verdigi
Ozgiirliik anlaminin da sosyal ortamdan kesin olarak ayrilmay1 gerektirdigini soylemek
yanlistir. Hakikatle bas basa kalabilmek i¢in tek basinalikla diinya arasinda yolculuga
cikmak lazimdir. Aristoteles’in kendine yeterliligin ancak tefekkiirle gelecegini
belirttigi ‘Nikomokhos’a Etik’ kitabinda (1097b), insanin toplumsal bir hayvan oldugu,
onun ailesi ve hemsehrileriyle yasam siirmesi gerektigi ifade edilir. Ancak filozof,
insanin toplumsalligini kisith gérmektedir (2014, s. 28). O bilgece kdseye ¢ekilmenin
Tanrisal bir yan1 oldugunu belirtir. Ancak Aristoteles’in siyasal hayvan dedigi insan,
baskasi olmadan da yasayamaz. O halde Aristoteles’in toplumdan ayrilarak tek basina
kalan insan1 bunu kendi tercihi sonucu yapar. Yani varilan nokta aynidir. Yalnizliktan
ziyade tek basmnalik kisinin kendini gelistirmesi hususunda olumluluk arz eder.

Aristoteles filozoflarin diisiince evresinde hissettigi tek basinaligi, toplumsal ve
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duygusal yalitilmiglik halinden 1rak, toplumsalin farkinda olarak toplumsaldan
uzaklasmaya bilingle varan bir kisinin tercihi seklinde diisiinmektedir (Duva Kaya,
2022, s. 263). Yalnizliga kendini gelistirme firsat1 olarak bakan bir diger isim de Ozan
Francesco Petrarca’dir. Onun “Yalnizlik Ustiine” kitabinda i¢ ve dis etkenlerden uzak
kalarak mutlu olunabilecegi, bagimsiz ve yalniz yasamanin erdeme karsilik geldigi
savunulmaktadir. Insanin gérevi kendini gelistirmektir ve bu ilerleyis bir tek yalniz
yasam deneyimiyle elde edilir. Bahsi gecen yalnizlik diger insanlar1 sevmeye engel

teskil etmedigi gibi, sosyal bir varlik olan insan1 digerleri ile vakit gecirmekte 6zgiir

birakir (Hangerlioglu, 2007, s. 166).

Atomcu/bireyci bilgi kavrami tek basinaligi hatadan uzak kalmakla ayni
baglantida ele alir. Bilgi tek basina bireyler tarafindan tiretilmektedir. Bilhassa genglik
donemlerindeki etki altina alinma potansiyeli ve baskalarini memnun etme hali kisiyi
yanligsa siiriklemektedir. Oysa kisi tek bagina kaldigi zamanlarda hakikati ortaya
cikarirken, grupla hareket ettiginde daha fazla hata yapabilmektedir. Tipki1 Robinson
Crusoe’un yalnizliginin onu yanlis yola sokan kalabaliktan uzak birakmasi gibidir

(Gellner, 2013, s. 29).

Yalnizlik i¢gorii ve degisime tesvik edici olarak goriildiiglinde, insan diinyadan
uzaklasip kendine donmeye meyillenir. Modern yasamin yalnizligin huzurlu yanina
kavusmay1 zorlastirmasi bu sebeplidir. Insanin tek basina kalarak diisiinmesi bile
konuya din parantezinde bakanlar agisindan bilhassa bir meditasyon ya da dua kadar
onem arz etmektedir. Buna Buda’nin aga¢ altinda meditasyon yapmasi ya da Hz.
Muhammed’in ramazan aymda Hera magarasina cekilerek ibadet etmesi Ornegi

verilebilir (Storr, 1988, ss. 33-34).

Antik Cag’dan giiniimiize dek farkli goriisler olsa da pek ¢ok diisiiniir
inzivaya giden yalnizliktan 6vgiliyle bahseder. Seneca’nin: “Bize iy1 gelecek baska
higbir sey olmasa da sadece inziva bile bize faydali olacaktir”; Nietzsche’ nin:
“Tenhadaki yalniz insan kendi tarafindan tiiketilir, kalabaliklar arasinda ise baskalar1
tarafindan. Tercihinizi yapin”; J.J. Rousseau’nun: “Ben sadece yalnizken giictimii
hissediyorum; diger zamanlarda, etrafimi saran herkesin oyuncagiyim”;
Schopenhauer’un: “Siradan insan, mutlulugunu kendi disindaki seylere baglar”

sOzleri buna 6rnektir (Glimiis Bilgi, 2020). Schopenhauer, insanin tamamiyla kendisi
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olabilmesi igin yalniz kalmasi gerektigini sdyler. Insan yalmz kaldik¢a 6zgiirdiir der
ve yalnizli§1 sevmeyen insanin 6zglrliigli de sevmedigini savunur. Yalnizlik i¢inde
herkes kendini oldugu sekliyle duyumsama imkani bulur. Ancak fiziksel yalnizlik
zihinsel olana denk diistiigii zaman kisiye iyi gelir. Schopenhauer’a gore insan yalniz
kalarak hem kendisiyle bas basa kalir hem de belalarin kaynagi olan kalabaliktan

arinir. Insan yalnizliga dogustan degil deneyimleri neticesinde ulasabilir (2008, ss.

131-138).

1.3. Tek Basinaligin Ozgiirlestirci Yani

Yalnizligi aciklayan psikodinamik, biligsel, sosyolojik, etkilesimsel ve
varolusgu kuramlar vardir. Psikodinamik kuramda yalnizhigin kokleri bebeklik
donemindeki iligkilerin kalitesine dayanmaktadir. Biligsel kuramcilara gore yalnizlik,
sosyal iligkilerde tecriibe edilen doyumsuzluktan kaynaklanir. Bireyin sahip oldugu ve
olmak istedigi, iliski kiyaslamas1 yaptig1 durumlarda ortaya ¢ikar. Sosyolojik kuram,
insanlar arasi iligkilere bagl bir yalnizliktan bahsederken, etkilesimsel kuram, kisinin
aidiyet ve baglanma duygularinin tatminsizligi ile yalmizligin olustugunu savunur.
Varolusgu kuramcilara gore ise yalmizlik celiskili bigcimde hem ac1 verici hem de
kisisel gelisim acisindan gerekli bir haldedir. Insanin bir pargasi olan yalmzlik, kisinin
kendini tanimasi ve gelistirmesi hususunda kullanildig1 zaman bireyin kendine yonelik
farkindaligi gelistigi igin olumlu anlamdadir. Insan bu yalmzlik evresinde,
yabancilasmaya sebep olan yalmzlik kaygisindan kurtularak kendisiyle ylizlesme

imkani1 bulur (Yakut, 2019, ss. 28-35).

Birbirine i¢kin halde bulunan varlik korkusuna temas eden dort fenomenden
bahsetmek yalnizlik kaygisii agiklamakta énemli bir adimdir. Oliim korkusunun
icinde yer alan “anlam, 6zgiirliik ve yalnizlik” kaygilart i¢ ice ge¢mis durumdadir.
Ozgiirliik korkusu 6liim, anlam ve yalmzlik kaygisini igerir. Yalmzlik ise 6liim ve
Ozgiirliik korkusu ile anlamsal bir problem i¢inde gelisir. Tiim bu kaygi bi¢imleri kendi
aralarinda belirli ikilemler olusturur ve onlarla anlamli hale gelir. Oliim- yasam,
ozgiirliik-mecburiyet, yalmzlik-birliktelikle anlam kazanir. Oliim yasamin, yasam ise
Olimiin neligini, yalmzlik birlikteligin birliktelik ise yalmizligin icini ortaya

dokmektedir (Ocal, 2010, ss. 314-315). Oliim, yalnizlik, dzgiirliik konular1 kayginin
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birer nesnesidir. Her ne kadar 6liim iradeden uzak olsa da hayatin anlamin1 arama,

Ozgiir kalma gibi hususlar iradeye bagl olabilmektedir.

Kisi se¢imlerinin sorumluluklarin1 alirken kaygilarindan kaynakli kacis
yasayabilmektedir. Varoluscu filozoflar buna bireyin benligini kesfetme yolundaki
kaygilar1 olarak bakmistir. Kisinin kararsizliklart evrene firlatilmig olma hissine
blirinmesine neden olmaktadir. Birey kendisini baska insanlarin nazarinda
degerlendirmeye basladigi an onlarin istedigi kisiyi meydana getirmeye c¢abalar.
Boylesi durumda ortaya ¢ikan kaygi varolusgulukta kisinin tiim baskilardan kurtulmasi
ve benligini kazanmas siirecine katki saglar (Topakkaya ve Urtekin, 2022, ss. 280-
281). May’in de ifade ettigi gibi “bagka insanlarin beklentilerini yansitan aynalar
toplulugu” olmanin 6tesine benlik bilinci ile gegilebilir (May, 1997, s. 17). May’e gore
bireyin korkular1 ve bosluk hissi yalnizligi dogurur. Bunun sebebi ise birey olusun
kaynaginda baskalartyla olan baglantinin yer almasidir. Dolayisiyla kisi yalniz
kaldiginda 6z varligimmi da kaybetme korkusu yasar. Baska insanlarla iligki kurmak
aslinda bir nevi anne ve babanin ¢ocukluk doneminde verdigi giiven duygusundan
farkl sekilde hayatla yiizlesmektir. Ayrica toplum tarafindan kabul gérmek, endiseyi
azaltmaktadir. O halde tek basmna olmak ile yalmiz kalmak arasindaki ince ¢izgi
toplumun bakisini da belirler. Bir donem her seyden uzaklagsmak isteyen insana yapilan
olumlu yaklasim ile partide tek basina olmaktan keyif aldigin1 sdyleyen insana yapilan
olumsuz yaklasim ayrimi bundan kaynaklidir. Tek basina olmak istemek bir tercih
meselesi haline geldiginde yadirganir, ¢linkii tek basina kalmak zorunda olanlar

kaybedenlerdir algis1 zihinlere yerlesmistir (1997, ss. 28-31).

Aslinda tek bagina kalan kisi 6zglir iradesiyle bunu yaptig1 i¢in digerlerinden
daha bagimsizdir ve bu durum karsidaki insana gii¢ gosterisi olarak yanstyabildigi i¢in

hos karsilanmayabilir.
2. Varolusgulukta Yalnizhik Gegidi

Yalnizligin birbiriyle etkilesime giren tiirleri vardir. Bunlar, metafiziksel,
epistemolojik, iletisimsel, ontolojik (igsel, varolusa has), ahlaki, duygusal, sosyal,
kiiltiirel ve kozmiktir (McGraw, 1995, ss. 46-54). Ontolojik yalmizlik, 6z varligin

parcalanmasi hissi oldugundan igsel olarak adlandirilmistir. Ontolojik yalnizligin
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modern kokleri Descartes ile atilmistir. Onun modern 6zne kavrami, zaman ve
mekandan soyut, kurucu bir varlik olarak insana ve onun diisiinen zihnine karsilik
gelir. Ontolojik baglamda, diisiinme insan varolusunun temel dayanagi olarak kisinin
kendi basina siirdiirdiigii bir islevdir. Benligin ikiye boliinmesiyle meydana gelen bir

ice doniis, i¢ konugmadir. Yani yalnizlik insan varolusunun igsel bir gercekligidir

(Dogan ve Tiizer, 2024, s. 149).

Varolusguluk insani somut varligiyla ele alir. Yine varoluscularin yaptiklarini
tanimlamaya calisan Bakewell (2021, s. 34), sunlar1 siralar: Varoluscgular kisisel,
somut insan varolusuyla hasir nesirdir; insani varolus diger varlik tiirlerinden farkli
konumlandirilir. Ciinkii diger varolanlar ne ise o olarak kalirken insan 6zgiirliigiinden
kaynakli ne olmay1 tercih ederse odur; bundan 6tiirii yapip ettiklerinden sorumlu
kaynaktir; kaygi belirerek insani varolusun bir uzvu haline gelir; sinirlara karsin daha
fazlasin isteme s6z konusudur, bu da insan varolusunu belirsiz, sinirlari olmasina
ragmen askin hale biiriindiiriir. Din temelli konuya yaklasan Kierkegard varolusu
irrasyonel tanimlar. Ona gore 6znellik tek tek bireylerin essiz varolusunu olusturan
seydir. O, aynt zamanda varolus teriminin sadece yasaminin ylkimliligiini
sirtlanan filozof bu ugurda karar alip se¢cim yapabilen insanlar i¢in kullanilabilecegi
fikrindedir (Cevizci, 2020, ss. 939-940). Din, etik ve estetik olmak iizere ii¢ diisiince
yolu kurar. Estetik alan giizelle ilgilenen insanin; Ahlaki alan, aile ve topluma kars1
sorumlulugunu yerine getiren insanin; Dini alan ise, yalnizlig1 tecriibe edip bunalan
ve nihayetinde Mutlak’a ulasan insanin alanidir (Timugin, 2011, s. 262).
Kierkegaard’a gore yalnizlik entelektiiel bir basar1 degil, varolusun mithim bir
gerekliligidir. Bu miihim ihtiya¢ sonunda insan bir yandan da suskunlugunu stirdiiriir.
Ciinkii varolusun sesi ancak insanin kendi sesini susturup igsel sese kulak vermesi
ile ortaya ¢ikmaktadir. Insanin kendi benine ulagmasi bir tek yalmzlik ihtiyacin
karsilamakla miimkiindiir (Celikkan, 2015, s. 364). Bir de Tanritanimaz olarak
konuya yaklasan isimler vardir. ilk akla gelen Sartre’dir. O, Nietzsche’nin kendi
degerini belirleyen list insanindan ilham alarak insanin 6ziinii kendinin yarattigini
sOyler. Nietzsche, insanin dogasina yabancilasarak zevk aldig1 seylerden
uzaklasmasina karsidir. O, Hiristiyan kiiltliriiniin savundugu kole ahlakinin karsisina

efendi ahlakmi getirmistir. Ust insan, kendi yasami belirleyen, olumlayandir
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(Cevizei, 2008, ss. 524-525). Sartre’a gore ise, Tanrinin yoklugu s6z konusu
oldugundan insan diinyay1 karsisina almal1 ve kendi igin se¢im yapmalidir. Ozgiir
olan insan, korkaklig1 da cesurlugu da kendisi seger. Hatta insan yalnizca kendisini
degil diinyay1 da olusturan bir giice sahiptir. Kisinin se¢imleri diger insanlari, 6rnek
teskil etme ve sorumluluk baglaminda etkilemektedir. Kisacasi segimler tim
insanlig1 ilgilendirir. O halde birey tiim eylediklerinden sorumlu vaziyettedir
(Sahakian, 1990, s. 353). Sartre’a gore diinyaya firlatilan insan yabancilagsma yasar
ve bulantiya girer. Insan yapip ettikleriyle bas kaldirida bulunur ve &zgiirliigiinii
gostermis olur. Sartre’in kendinde varligi kendi kaderini tayin edemeyendir. Ama
kendisi i¢in varlik bir erege yonelerek kendi kaderini tayin eder. Ona gore insanin
ozgiirliigi onceden belirlenmemis bir yapidadir. Iste Sartre’in  varoluscu
diisiincesinin temeli burada sekillenir: “Varolus 6zden 6nce gelir”. Climlenin acilimi
sOyle olabilir: “Kendimi diinyaya atilmis bir sekilde bulduktan sonra kendimin
tanimin1 (dogami1 ya da Ozliimii) bagka higbir nesne ve yasam formunun
yapamayacag1 bir sekilde kendim olustururum”. Kendisi i¢in varlik kendini
saglamlastirma eregiyle higlige atilir. Burada biling meydana gelir. Filozof,
“Bulant1”y1 insanin kendisidir diyerek kabullenir. Sartre, bireyin bulantisini
maskelemesini, kendine sormadigi “dogru mu yapiyorum?” sorusuna baglar.
Bulantinin yolu her ne kadar bagka insanlarin 6liim kalim savasina karar verme
sorumluluguna da ¢iksa, eylemlerin ana unsuru olarak kalacaktir (2005, ss. 42-45).
Sartre verilmis 6zglirliige inanmaz, direnise inanir. Ayrica ona gore insan ancak diger
insanlarla iliski kurarak insan olabilir. Birey kendini herhangi bir yalnizlikta degil,
sehirde, yollarda, kalabalikta, bazen de bir insanda ortaya ¢ikarabilir. O Heidegger
gibi gercek olan ve olmayan varolus ayrimi yapmaktan ziyade, 6zgiirligiin herkeste
sonsuz bicimde bulunduguna inanarak tiim insanlar1 6nemser. Dolayisiyla eylemler
de degerli veya degersiz gibi bir ayrima tabi tutulmamaktadir (Timugin, 2004, ss.
405-406). Varolussal 6zgiirliik diisiincesinde Sartre ile benzerlik gosteren isim Karl
Jaspers’dir. Ona gore yapilan se¢imlerden kisinin kendisi mesuldiir ¢iinkii se¢im
kisinin ta kendisidir. Dolayisiyla kotii secim yapma telast insanda i¢ sikintisina
sebebiyet verir. Jaspers’in 6nem verdigi baskasi, kisinin varolusunun da temelidir
(Foulquie, 1991, s. 99). Diger 6nemli isim Heidegger’e gore, varliginin sualini soran

bir varolan, “Dasein” (burada olan) olarak tek bir bireyi, insanlar vasitasiyla varligin
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kendisini irdelemek ister (Akarsu, 1979, ss. 120-121). Heidegger i¢in her “diinya
icinde varolus” ayni zamanda “birlikte varolus” (Mitsein) demektir. Tek basina
kalmak isteyen bir dasein bile mitsein olmay1 siirdiirmektedir (Bakewell, 2021, s.
65). Heidegger acisindan insanin yalnizligi sorunsali, bireyin diinyasina baska
insanlarin varolusunu kabul etmesi fakat bu varolusun Dasein kavramina temasini

kabul etmemesidir. Neticede insani varolusun toplumsal yani, kisinin baskalarinin

ayna imgesinden kendisini gérmesi lizerine kuruludur (Maclntyre, 2001, s. 37).

Heidegger’e gore insan diinyayla bir eylemle, iiretimle karisir. insan
diinyanin iiriiniiydii, artik diinya insanin bir islevi olagelmistir. insan, bilinmeyen bir
gii¢ tarafindan diinyaya adeta firlatilmistir. Kisi, her zamanki halinden uzaklasip,
0zglin ortama geg¢isi zaman araciligiyla desain olarak yapar. Kendi varolusu iizerine
kafa yoran desain, kaygi duyar. Esasinda bu kaygi hali zamansallikla baglantilidir.
Zamanin sonlu olmasi, 6liime varma hali insanda kaygi yaratir. Fakat hareket
halindeki kendini gerceklestiren, 0Ozgiir istenciyle kendi varliginin anlamini
sorgulayan insan, en nihayetinde zaman sayesinde desain olur (Akarsu, 1979, ss.
122-130). Korku ile kaygi arasindaki fark, korkunun nesnesinin bilinen seylerden
kaynaklanmasindan ileri gelir. Oysa kayginin ve endisenin nesnesi belirsizdir.
Endise, Dasein’1 Diinya I¢inde Varlik olarak bireysel, imkanlarim1 segmede 6zgiir
hale getirir. Bu Varlik, kendi planlarina dogru egilen tekliktir (Ciigen, 2003, ss.79-
80). Vicdan insan1 kararliliga ¢agirarak, birakilmis, firlatilmis da olunsa, bulunulan
duruma yabanci da kalinsa, burada olmanin verdigi sugun sorumlulugu iistlenilse de
belli olmayan kaderin elinde de olunsa ve diinya kisiye diismanca gelse de siki
durulmalidir. Alinyazisinin 6liimiin gercekligi pahasina kisinin ellerinde olmasi
Heidegger bakisindan gereklidir. Oliime mahkum olmanin zorlugu ancak kisinin
kararlilig1 ve kendine yon verisi ile asilarak, onu kahramanca bir 6liimle yiizlestirir
(Akarsu, 1979, ss. 128-129). Filmde Nesrin ve Hatun karakterleri {izerinden belirsiz

bir kaderin ve yola ¢ikiglarin kararlilikla saglamlastirildigi gortilmektedir.
3. “Toz Bezi” Filminin Yalniz Kadinlan

Ahu Oztiirk’iin ydnetmenligini yaptigi 2015 yapimi “Toz Bezi” filminde,
Istanbul’da giindelik¢i olarak ¢alisip hayata tutunma miicadelesi veren iki kadinin

hikayesi anlatilmaktadir. Hikaye, bir kadinin kendi iglevini, giiciinii kesfetme seriiveni
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olarak, filmin adindan hareketle, toz bezi gibi oOtekilestirilip dnemsizlestirilmesi ile
baslamistir. Filmin adi, kadinlarin hem yaptiklar1 ise hem de toplum tarafindan
nesnelestirilen kimliklerine gondermede bulunur. Filmde, Nesrin’in evi terk eden

kocasinin gidisi ile yiizlesmesi ve bunu anlamlandirma g¢abas1 aktarilirken, Hatun’un

ev alma hayalini Nesrin’in kizina 6ncelik vererek geri plana atis1 aktarilmaktadir.

Incelenen filmde, terk eden kocanin Nesrin’in hayatinda yalmzlik tiirlerinden
duygusal yalnmizligin ve duruma bagli gelisen, insan hayatinda bir yikim sonucu
olusabilen yalnizligin 6rneklerini olusturdugu sdylenebilir. Ayrica kadinin hayatindaki
sorgulamalari sonucu deneyimledigi bu yalnizligin zaman ig¢inde varolussal bir boyuta

ulastig1 goriilmektedir.

Filmin basinda kizi Asmin ile mahalleden yiiriiyerek gecen Nesrin’in adeta
“firlatilmigh@1”, kalabaliklar i¢inde yalnmizligi onu takip eden kamera araciligiyla
gosterilmektedir. Komsusuna selam veren kadin ¢evresi olsa bile igindeki bosluk
hissinden kurtulamamistir. Kizinin varligi dahi onu terk eden esi Cafer’in yerini
dolduramamaktadir. Cafer film boyunca iki kere goriilmiistiir denilirse yanlis olmaz.
Onun varlig1 sadece Nesrin’in kendini gerceklestirmesi ugruna bir sembol olarak
anlam kazanmaktadir. Kendi i¢in varlik olma yolunda Cafer sadece bir “I¢in”dir. Soyle
de denilebilir, Cafer vardir, ¢linkii Nesrin’in kendi istegiyle kendi 6ziinii yaratmasi
gerekmektedir. Bagta bahsedilen yalnizligin olumsuz yanini Nesrin, tek basinaligin
ozgilirliikk¢ii yanin1 Cafer temsil etmektedir. Hatta bu Hatun icin bile gegerlidir. Evde
ezilen glindiiz temizlik isi yapip aksam evde yemek hazirlayan kadin, baslarda, tek
basinalig1 yalnizca hayalinde gercgeklestirir. En yalniz anlarinda da kendisiyle yakin
dertten miizdarip arkadasiyla birliktedir. Hatun’un Nesrin’den ¢ok farklit durumda
oldugu sdylenemez. Nitekim birlikte cay icip sohbet ettikleri saatler ¢ok sinirlidir ve
Aristoteles’in de fikrine uyar sekilde (2014, s. 28) baskasi ile yasamak, paylagmak

zorunda olan insanlar vardir.

Erkekler tarafindan yalniz birakilan kadinlar en nihayetinde varoluslarim
sorgulaylp kaygi durumuna kapilabilmektedir. Bir sekilde dislandiklar1 diinyaya
firlatilan kadinlar, hayatlarin1 kendileri yonlendirmek i¢in yollar aramaktadir. Nesrin
esinden sikayetcidir fakat caresizdir. Hatun gii¢lii bir kadindir, hayalleri vardir ve

aslinda bastan itibaren Ozgiir iradesini hayatint diizenlemek igin kullanma
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arzusundadir. Nesrin ise, daha edilgin bir karakterdir fakat, filmin basindan beri
goriinmeyen kocasini yendigi an varolussal baglamda ilerleme kaydedecektir. Yani
zaten gorlinmez olanin goriinmezligini kabul ettigi an kendini gérmeye baslayacaktir.

Filmde erkekler, bilhassa Cafer, desain olmanin 6niindeki engel gibidir. Ayn1 zamanda

da onun gidisi Heideggerci bir bakisla, desaine kapr aralar.

Film boyunca yalmizca erkeklerin degil, kadinlarin da kadinlar iizerinde
hiyerarsi kurdugu goriiliir. Toplumsal cinsiyet normlarina gore zaten Otekilestirilen
kadinlar bir de etnik kdken sebebiyle dislanir. Onlar, nereli oldugunu sdylemeye
cekinen, korkan kadimlardir. Isin igine toplumsal statii eklenince, maddi iistiinliigii
kuranlarin kazandig1 diinyada yalnizlig1 yasayan iki kadin gortilmektedir. Ancak giicii
parasindan gelen kadinlar yalniz degildir demek yanlis olacaktir. Ciinkii filmde aslinda
Nesrin ve Hatun’un kendilerini 6zgiirlestirme faslina vardiklari yalnizligin yaninda bir
de diger kadinlarin sosyal ve duygusal yalnizlig1 dikkat geker. Ornegin, Hatun ile
iletisim kurmaya ¢alisan Ayten, hem onun gelinine gitmesinden korkar, bir yerde terk
edilme korkusu yasar, hem de Hatun’un iistiinde ezici bir gii¢ gostererek tehditvari

konusmalar yapar.

Gece olunca herkesin uyudugu bir zamanda Nesrin’in i¢ hesaplagsmalar yaptigi,
tik tak saat sesiyle zamanin akisi i¢inde verilmistir. Cefo’yu arayan kadin yine
cevapsiz kalir. Buradaki yalnizlik, Heidegger’in zamansalligina dogru bir yol alisin,
sonsuzluga olan isteksizligin bir iirlintidiir. Ciinkii Nesrin artik bu acinin bir sonu olsun
istemektedir. Ama buna erismesi i¢in kendi varolusunun ardina diismesi gerekir.
Heideggerci bakigla, endise Nesrin’i bir dasein olarak kendi olanaklarini se¢gmede
Ozgiir kilar. Artik Nesrin kendi planlarina egilebilen bir tekliktedir. Onun karanlik
odada kizi uyurken yalmz kaldigi anlara varolus cizgisinde bakildiginda, kaygi
yasadig1 ve Ozgiirliik hayali kurdugu sdylenebilir. Nitekim tek basinaligi aglayarak
yasamak istedigi anlarda kizinin sorumlulugu ile yeniden yalniz zamanlarina doniisii

onun kagmak istedigi diizenin bir ifadesidir.

Kocasinin arayisini  giindiiz ~ saatlerinde  siirdiiren kadin, geceleri
kalabaliklardan siyrilarak kendiyle bas basa kalir. Gilindiiz olunca, insaatta kocasini
arayan ve soran Nesrin’in biiylik diinya i¢indeki kiiciik diinyasinin alti, insaatin

cikisinda yapilan genis plan cekimle cizilir. Elbette film boyunca modernizmin,
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kapitalizmin insana getirdigi roller ve smniflarin yikict etkisinin sonucu olusan
yalnizlik, kendisini hissettirmektedir. Kocaman binalarin arasinda insanlar adeta
kaybolan yiizler gibi etrafa serpilmistir. Cefo da bu serpilisin bir {irtiniidiir. Geleneksel

aile yasantistnin kalabaligindan gelerek biiyiik sehrin bulanik kalabaliklari icinde

kaybolmustur.

Nesrin anne ve babasiyla bulusmak icin kiziyla birlikte bir mekana gider.
Kendi ailesiyle konusurken dahi yalniz oldugunu hissettirmek amaciyla kamera ise
karisir ve bakis yontiinii eksilterek Nesrin’in karsisindakileri gdstermez. Ciinkii izleyici
icin gerekli olan, yalnizliginin sebebi degildir, o yalnizliktan kurtulma ¢abasidir. Anne
ve baba sadece karsidaki aynadan goriiliir. Ayna Nesrin’in arkasinda gergek diinyanin
bir yansimasi, gostergesidir. Kadinin neler yasadiginin kimse tarafindan tam olarak
bilinmemesi ve aslinda bildirilmek istenmemesine bir nevi isarettir. Nesrin’in
yasaminda pek c¢ok belirsizlik hakimdir. Bu belirsizlikler kimi zaman, hareketli
kameranin kadinla beraber sokaklarda kosturmasiyla, kimi zaman etrafindaki

insanlarin yiiziiniin 6nemsizlestirilmesi ile verilmektedir.

Nesrin’in yaninda calistig1 kadin psikologdur, eve yorgun geldiginde anlattigi
sey babasinin yalniz ve huysuz olusudur. Nesrin bir an diislinceye dalar. Acaba kendi
yasliliginda yalniz kalacagini mi diistinmiistiir yoksa kendi derdinin yaninda bunlarin
hafif kaldigin1 m1 diislinlip yine yalniz hissetmistir bilinmez. Kadmin Nesrin’e sug
atmasi, Ustilinliik saglama ¢abas1 Nesrin i¢in ¢ikacagi diisiinsel yolculukta yine 6nem
arz etmektedir. Ayrica is bagvurusunda bulunmasi i¢in kadin tarafindan yonlendirilen
Nesrin, sigortali ise girme ¢abasina girigir. Hatun ile arasinda gegen diyalogda Nesrin,
Hatun’un da bir giin terkedilebilecegi, bagkasmnin sigortasina giivenilmemesi
gerektigini soyler. Oysa Hatun kendinden ve kocasinin ona olan bagliligindan son
derece emindir. O da kocasiin sorumsuzlugundan, duygusal anlamda tamamlayici
olmamasindan yakinir ama ev i¢indeki i yiikiinii esine gore daha ¢ok tasidigi icin

kendine vazgecilmezlik konusunda giivenmektedir.

Nesrin ile Hatun arasindaki en biiyilik fark, Hatun’un gii¢lii olmas1 ancak bu
giicii, yalmzligiin farkinda olup belki de Sartre gibi “bulant1” halini kabul etmesinden
kaynaklanir. Ciinkii bilir ki kocasindan bu sartlarda ve bu davraniglarla memnun olma

ihtimali yoktur. Yemek masasinda zaten onun ettigi sikayetleri dinlemeyerek bunu

CILT/VOLUME: 14 SAYI/NUMBER: 1 MART / MARCH 2026
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



377
AYDOGAN OZCELIK, Seyda ve SERARSLAN, Meral. (2026) “Toz Bezi” Filmi Orneginde Kadinlarin Varolussal
Yalnizlktan Tek Basinaliga Gegisi. Giimiishane Universitesi iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 14 (1),
364-388
gosterir. Yoksa o da calistig1 yerde etnik kimliginden dolay1 otekilestirilir. Hatta yer
yer tramvayda, sokakta onun yalnizlig1r olumsuz manada goriilmektedir. Ancak o
bilingli olarak ayaklar1 iistiinde nasil duracagini bilir. Ustelik bunu borg¢lu oldugu sey
evlilik ya da koca degil, kendi iradesidir. Neticede evli oldugu zaman is boliimii
yapmaktan ziyade ev islerinden, tamir yapmaya, ¢alisma hayatindan para birikimine

kadar ¢ok seyi kendi halleder. Esi tarafindan duygusal tatmini saglanamayan kadinin

tek basialig1 tercih etmemesi icin bir sebebi kalmamaistir.

Cefo’yu ¢arsida goren Nesrin, pesinden kosar, ama ona yine kavusamaz. O
andan itibaren Cefo’nun hayatindan tamamen gittigini anlar. Kendine yol ¢izmeye
baslar. Film, topluluk icinde evlilikten baska bir gereklilik bilmeden yetistirilen
kadinlarin kocasi olmadan nasil ayaga kalkacagina yonelik bir elestiri getirmistir.
Bilhassa katildiklar1 bir diigiinde Hatun’un halay g¢ekmesi ama Nesrin’in ayaga
kalkmamasi, esi olmadan yanlis anlasilma, hatiralarinin géziinde canlanmasi ihtimali
gibi sebeplere dayandirilabilir. Burada miihim bir nokta daha vardir ki o da Nesrin’in
diinyasinda, burada dans edenler 6len esinin (gelmedigini kabullenme), cenazesine
dolusan ve halay ceken insanlar gibidir. Sanki herkes onun acisinin iistiinde
tepinmektedir. Diiglinde Nesrin’in yalnizlig1 cenazede ev sahipligi yapan bir kadin gibi
sunulurken, kiyafet seciminde siyah rengi tercih etmesi tuttugu yasin bir yansimasidir.
Nesrin’in bir aligveriste begendigi kirmizi ceketi almak yerine siyahi almasi ayni
sekilde yalmizliginin diger bir ifadesidir. Ciinkii, kirmiz1 dikkat ¢geken ben buradayim
diyen bir renktir. Siyahin karsisinda kirmizi yasamayi, canliligi simgelerken, siyah
yalmizligin karanlik yiiziiniin, dikkat cekmemenin karsiligidir. Golgede kalmanin ve

1siktan kagmanin bir gesit isaretidir de denilebilir.

Is bagvurusunda bulunan iki kadin sigortali isleri olsun ister. Her ne kadar
Hatun basta esinin sigortasina glivense de “terk edilme” ihtimalini diisiiniip bagvuruda
bulunur. Hatun temizlik gilinlerinin bosalmasinin ardindan her zaman gittigi Ayten
hanimin gelinine gider. Gelini de Ayten’den hoslanmaz ve Hatun’un agzindan laf
almaya calisir. Hatun tam bir seyler sOyleyecektir ki gelin, Ayten ile telefonda
konusmaya baslar. Sanki hi¢bir kotiililk diigiinmiiyor gibi ve Hatun’u zan altinda
birakircasina diyaloga baslayinca Hatun rasyonel bir kararla oradan ayrilir. Onun bu

kagis1 bir nevi yalnizlig1 tercih etmesi kendi giivenli alanina donmesi s6z konusudur.
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Filmde erkekler de dahil olmak iizere tiim karakterler yalnizdir. Ancak genel
olarak hikaye kadinin yalnizlig1 iizerinden kurulmustur. Asmin adli kii¢iik kiz bile ¢ok
yalnizdir. Babas1 evi terk eden, annesinin gozyaslarina sahit olan akranlar1 sokakta
oynarken annesiyle temizlige giden kizin tek arkadas1 bez bebegidir. Annesi tarafindan
siirekli ¢ocuk degilmis gibi davranmaya itilir. Kisitlanir, kendi varolusunu
kavramasma firsat verilmez. Ozgiir degildir ve birlikte varolmanin imkanimni

yasamamistir. Ebeveynleri tarafindan yalnizlastirilan Nesrin ayni baski ve uygulamay1

kizina yapmaktadir.

Nesrin’in kiziyla asti1 tim yollar boyunca ve genel olarak filmde kamera,
karakterleri arkadan biz goz gibi takip eder. Kisinin yaninda, 6niinde degildir o bile
kigileri firlatilmis diinyalarinda yalniz birakmistir. Miidahale etmez, sadece izler.
Ancak filmin sonundan da anlasilacagi gibi kamera onlar1 katiksiz izlerken bir yandan
da biz de buradayiz biz de sizin gibi kaybolduk ve yaninizdayiz demenin bir
karsihigidir. Gergek hayatta onlar gibi diga atilan, kendi yolunu ¢izen kadinlarin

varligina bir igarettir.

Hatun’un Nesrin’i, Nesrinin de Hatun’u erkeklerine karsi davranislarindan
dolay1 suglamasi, bir zaman sonra arkadasliklarina zarar verir. Hatun’un metrobiiste
kafasinin i¢indekilerle kaldig1 anlar kalabaliklar i¢indeki yalnizli§ina 6rnektir. Hatta
Oyle ki bu sahnede erkekler hari¢ kadinlarin yiizii goriiliir. Onlarsiz yalniz midir

kadinlar yoksa varoluslarinin kesfine mi ¢ikmislardir bilinmemektedir.

Filmin sonunda Nesrin’in gidisi, varolusgulart bir sekilde etkileyen
Dostoyevski’nin “Baskasina ihtiyacim kalmadi ve artik biitiin ihtiyaglarimi karsilamak
icin kendime yeterliyim” sozlinii hatirlatir. Varolusunu tamamladigini diisiinen
bireylerin yalnizlik i¢ine yanliglikla diistiigiinii ifade eder. Ona gore bu kiside birtakim
korkung rahatsizliklarin, ruhi hastaliklarin habercisidir (Isik, 2014, s. 119). Filmde
sanki Nietzsche’nin bengi doniisiindeki gibi, hayatin sonsuz tekrar1 da olsa pismanlik
duymayacag sekilde yasamanin adimi atilir. Ustinsan giig istencinin ona sagladig1 her
seyl sonuna kadar ve sonsuz kere tekrarlayacakmis gibi yasayan, kendi arzusunu

sonsuz bir bi¢gimde tekrar etmeye niyetli olan insandir.
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Varolussal siirecin saglanmasi ic¢in diger insanlarla iletisim halinde olmay1
siirdiirmek gerekir. Nesrin bu konuda cabalasa da eksik hissettigi yerde kiskanglik
duygusuna kapilir. Hatun ile kocasinin yagmurda semsiyeleriyle evden ciktiklari
sahnede, onlar1 bir semsiye altinda kol kola géren Nesrin yeniden yalnizligin umutsuz
karanligina diiger. Ciinkii bu ataerkil diizende esin yoksa, paran yoktur, glivenin
yoktur, anlamin yoktur. Ciinkii bu bakis agisiyla yetistirilen ¢ocuklar okumaktan
ziyade evde “kadin olmak”liga yakisan egitimlerden gecmis, yemek yapmis, bulasik

yikamistir. Nesrin’in géziinde Hatun’un hi¢ olmazsa ayni semsiyede elinden tutan bir

siginagi vardir.

Kadinin kadini nesnelestirmesinin bir 6rnegi de “Kadinlik”a bakisinda
Hatun’un sOylemlerinde goriilmektedir. O, is yapan, giizel ve bakimli olan, yemegi
yenilen bir varliktir. Kendisi 6teki konumdayken bagka bir kadini 6teki gérme istegi
Hatun’un nazarinda bitmez. Ciinkii onu bu duruma getirenlerden intikam almak ister.
Bir ist insan degildir belki ama tiim tabulari yikmak ister ve yerine kendinin
yarattiklarin1 koymak ister. Ev almak ister parasi yokken, ya da kizi olsun ister kendi
cocugu (oglu) varken, sonunda da Asmin ile ¢eker gider. Film boyunca c¢abaladig,
kaderini kendisinin ¢izmeye calistigi goriiliir. Hatta filmin sonuna dogru yikmak
istedigi tim kurallar ve ezilmislikler bulasik makinesine yerlestirdigi bulasiklar tekrar

cikarip evden ayrilmasiyla sunulmaktadir.

Filmin sonlarina dogru Hatun’un hayalinde hep yer alan kiz evlat istegini
Asmin ile bastirmaya ¢alistig1 ve annesinin yanindan ¢ocugu alarak Nesrin’in daha da
yalnizlasmasina ve nihayetinde i¢ yolculuga c¢ikmasmma yardimci oldugu
goriilmektedir. Hatun’un Nesrin’e maddi agidan yardim etmedigi, evden atilmasina
sebep oldugu anda kadin veya akraba olmanin 6nemi siliklesir. Kendini kocaman bir
terkedilmigligin pengesinde bulan Nesrin intihar1 dahi diisiiniir. “Biz kaybolduk™
diyerek saklambag¢ oyunu oynayan anne kiz stirekli bu sozii tekrar ederek ne demek
istemektedir? Gergekten kaybolmus iki insan, kalabalik yiginlar arasinda aidiyet
hissini yeniden bulmaya ¢aligir. Ruhu kaybolan ve bedenine hapsolan Nesrin, 6liimle
ruhunu serbest birakmak mi istemistir bilinmemektedir. Nesrin artik kizin1 Hatun ile

mutlu sekilde pazara giderken goriince arkalarindan gider ve terkeden bu kez kendisi
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olur. Inzivaya gekilmenin getirdigi ruhunu arindirmaya benzer bigimde ruhunu

Ozgiirlestirmeye ihtiyaci vardir. Kimseye bir s6z etmeden ¢ekip gitmistir.

Nesrin’in kizin1 ve arkadaslarimi terk edisi, sonunda yasayip yasamadigi,
Cefo’yu aramaya mu ¢iktigina yonelik veya neden gittigine dair bilgi yoktur. Onun
dasein olma yolunda énemli bir adimi tek basina kalma durumudur. Varoluscular i¢in
insanin Ozgiirliigiine ket vuran Tanr1 diisiincesi ve bir gii¢ tarafindan firlatilma ihtimali,
filmde ataerkil kodlarin siginak haline getirdigi erkegin birakma, firlatma durumuna
dontigmiistiir. Cefo’nun terk ettigi Nesrin, Tanrmin firlattigit  varolusunu
gerceklestirme cabasindaki insan misali, bilmedigi diinyaya kocasi tarafindan
firlatilmistir. Ancak kendilerini diinyaya firlatan gilice hi¢cbir zaman ulagamayan insan
gibi Nesrin de Cefo’ya ulasamaz. O andan itibaren Cefo’nun hayatindan tamamen
gittigini anlar. Ustelik Nesrin’in tek terk edeni Cefo’da degildir. Aile bireylerinin de
bu firlatilma hikayesinde etkisi biiyiiktiir.

Muhtag oldugu giiclin erkekte degil kendi varolusunda oldugunu fark eden
kadimin 6zgiir istenciyle eylemesi, kendi i¢in varlik haline gelmesini saglamistir.
Bunun 6n kosulu ise yalniz karamsar kadindan tek basma o6zgiir kadina ge¢cmekle
saglanir. Ozetle, herhangi bir sey tarafindan edilgin niteliklerden &zgiir istenciyle
etkinlige adim atan kadin, varolusunun 6ziine de ulagacaktir. Filmin sonunda Hatun
artik kendi kiz1 saydigi Asmin ile bilinmez bir yolculuga adim atar. Gece karanliginda
kiiclik kizla ¢iktig1 yolda kamera tarafindan arkadan takip edilirken ikisinin de yiizii
giilmektedir. Ve sonunda kizi kucagina alarak bir biitiin haline gelmislerdir. Hatun,
mitsein olmaya da devam etmektedir. Heidegger agisindan varligin zaman iginde

tikenmesi en dnemli noktadir.

Kisinin gelecek egilimi insan varliginin dogasinda saklidir. Bu sebeple, zaman
icinde varlik olmak, bir seye dogru giden devamlilik seyreden bir hareket etme
duygusudur. Yani, gelecege dogru yonelim insan olmanin dogasindan kaynaklanir.
Her ne kadar ge¢misten gelen ve bunun iizerine diisiinen canlilar olsak da dogamiz
ileriye bakmaya devam eder. Ciinkii kisi olanaklarindan ibarettir (Bowdon, 2018, s.
144). Iste Nesrin’in ve Hatun’un gidisi bdyle bir bakisin, gelecege yonelimin {iriinii

olarak ortaya ¢ikmistir.
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SONUC

Nesrin ve Hatun (6zellikle Nesrin) hakikatle ylizlesmek iizere tek basinalikla
diinya arasinda bir yolculuga ¢ikar. Peki sosyal bir varlik olan insan neden yalnizlig
ya da uzaklasmay1 seger? Film iizerinden diisiiniildiiglinde bunun sebebi kendine
yetmek olabildigi gibi, Tanrisal boyutta bir hakikat kesfi de olabilmektedir.
Yalnizligin olumsuz havasi, Nesrin’in kendisini kesfedisindeki gidisi ile dagilarak tek
basinaliga evrilmistir. Baslangicta hem toplumsal hem de igsel nedenlerle yalnizlik
yasayan kadin karakterler, anlatinin sonunda varolugsal arayislarinda kendilerini
tanimanin ve 6znelesmenin ancak tek basinalikla miimkiin oldugunu kavrayarak bu
durumu bilingli bir tercih haline getirir. Bu baglamda film, bireyci bir perspektiften
okundugunda, o6zellikle genclik doneminde baskalarini memnun etmeye yonelik
beklentilerle kendi benliginden uzaklasan kadinlarin, tek basmaligi secerek bu
yanilsamalardan kopusunu temsil eder. Yalmizligin 6liim ve 6zgiirliik korkusuyla
birlikte gelistigi varolusgu diisiince ¢ercevesinde, filmdeki kadin karakterlerin
ozgirlik arayisinin  mecburiyetlere, yalmizlik deneyimlerinin ise dayatilmisg
birlikteliklere karsi bir direnis bi¢imi oldugu goriilmektedir. Nesrin ve Hatun,
benliklerini kesfetme siirecinde 6zgiirliik, 6liim ve yalnizlik gibi temel varolussal
kaygilarla yiizlesir. Varolusgularin fikrine dayanarak, Nesrin ve Hatun benligini
kesfederken ozgiirliik, 6liim, yalmzlik gibi kaygilar yasamistir. May’in (1997) de
savundugu digerlerinin beklentisini yansitan ayna olma hali iki kadin iizerinden
okunmaktadir. Varoluscu yalmizlik, i¢csel miicadele zamanlarinda, zor segimler
yapmak zorunda kalindiginda ve herhangi bir sinir durumundayken ortaya ¢ikmaktadir
(Kog, 2021, s. 43). Tipk1 Nesrin’in gitmeye karar vermeden Once igsel catigmalar
yasamast ve kizindan ayrilarak ¢ekip gitme kararinin sinirindayken hissettigi yalnizlik
gibidir. Tek basina kalinca insan kaybetmis mi olur kazanmis m1 olur? Filmin sonunda
kadinlarin gidisi acik uclu bir sonla verilerek amaglarina ulagsmalar1 konusu cevapsiz
birakilmistir. Ancak Nietzscheci bir pencereden bakildiginda Nesrin {ist insan olma
adimini atarak kendi yasamini belirleme yetisine kavusmustur. Ayrica Sartrect bir
pencereden incelendiginde 6zgiirliigii kendi se¢imi haline getirerek eylediklerinden
sorumlu olmustur. Ve kendisi i¢in varlik olarak kendi kaderini tayin etme yetisine
erismistir. Nesrin diinyaya atilan kisi olarak kendi 6ziiniin tanimin1 kendisinden bagka

kimsenin ulasamayacagi bir sekilde higlige atilarak ve bulantisini kabullenerek

CILT/VOLUME: 14 SAYI/NUMBER: 1 MART / MARCH 2026
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



AYDOGAN OZCELIK, Seyda ve SERARSLAN, Meral. (2026) “Toz Bezi” Filmi Orneginde Kadinlarin Varolj’:;
Yalnizliktan Tek Basinaliga Gegisi. Gimushane Universitesi lletisim Fakultesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 14 (1),
364-388

yapabilmistir. Verilmis 6zgiirliikten ziyade kazanilmis bir 6zgiirliik tabiri filmdeki
kadinlarin ¢abasin1 gostermekte Onemlidir. Sartre penceresinden, bulantisini
gormezden gelen ve kamuflaj eden Nesrin, dogru yapip yapmadigini sorgulayarak
icsel hesaplagmalar sonucu kendini saglamlastirmak amaciyla higlige atilir. Kizinin
annesiz kalmasi pahasina verilmis bir dzgiirliikten yoksun olarak direnise baslar. Iste
Nesrin’in sondaki eylemlerinin ana 6gesi bdyle bir 6zgiirliik arayisidir. Varolusgu
yalnizligin insana huzursuzluk verirken ayni zamanda huzura ulagsmanin bir yolu olusu

Toz bezi filmi lizerinden incelenmistir. Varoluscu yalnizlikta bireyin kendini tanimak

ve gelistirmek i¢in bir parcasi oldugu yalnizliga yonelmesi yer alir.

Bu noktada filmde s6z konusu olan 6zgiirliik, verilmis degil, kazanilmis bir
Ozglrliiktiir. Nesrin’in eylemleri, dogru yapip yapmadigini sorgulayan bir i¢
hesaplasmanin sonucunda sekillenir. Kizin1 geride birakma pahasina giristigi bu
direnis, onun 6zgiirlikk arayisinin en somut ifadesidir. Toz Bezi, varoluscu yalnizligin
insanda huzursuzluk yaratan ama ayni zamanda hakikate ve i¢sel huzura agilan bir yol
oldugunu ortaya koymaktadir. Filmde kadin karakterlerin baslangigta sosyal ve digsal
kosullarla deneyimledikleri yalmizlik, anlati ilerledik¢e icsel ve varolugsal bir
deneyime doniislir. Bu doniisiim, onlarin ataerkil diizenin dayattig1 rollerden siyrilarak
yalnizca kendileri olarak yasama arzusuyla yola ¢ikmalarint miimkiin kilar. Son
kertede Nesrin, benligini bilingli bir bi¢imde arar, bulur ve varolus yolculugunda tek
basinalig1 segerek dznelesmesini tamamlar. Bu doniisiim yalnizca Nesrin’in bireysel
ozgiirlesmesini degil, Hatun’un da kendi benligiyle ylizlesmesini tetikleyen bir kirilma

noktasi olusturur.
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Extented Abstract

Loneliness is a multidimensional phenomenon that cannot be reduced to the
mere absence of social relations. While loneliness is often experienced as an externally
imposed condition shaped by social exclusion, loss, and structural inequalities,
solitude emerges as a conscious and voluntary state through which individuals
confront themselves and redefine their existence. Existential philosophy
conceptualizes loneliness not only as a source of anxiety but also as a critical threshold
in the process of self-realization and freedom. In this framework, solitude is not
synonymous with deprivation; rather, it functions as a transformative space in which
the individual gains awareness of their own being. This study examines the transition
from existential loneliness to chosen solitude through the film 7oz Bezi (2015),
focusing on how female characters subjected to social and patriarchal marginalization

gradually convert loneliness into an emancipatory mode of existence.

The main research problem of the study is to analyze how the loneliness
experienced by women as a result of social othering, gender norms, and economic
precarity evolves into a conscious preference for solitude and self-determination.
Rather than approaching loneliness as a passive condition imposed upon the
individual, this study interprets solitude as an active existential choice that enables
self-recognition and autonomy. In this regard, 7oz Bezi serves as a cinematic
representation of structural domination over women and the processes through which
female characters attempt to break away from these constraints to reconstruct their

identities. The study employs philosophical criticism as a qualitative method,
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examining the film’s narrative structure, character development, spatial organization,
temporal rhythm, and symbolic imagery in relation to existential concepts such as
freedom, anxiety, choice, responsibility, and selfhood. The film narrates the
intertwined lives of Nesrin and Hatun, two women working as domestic cleaners in
Istanbul, whose everyday struggles reflect broader issues of gendered labor, ethnic
marginalization, and social invisibility. Nesrin’s experience of abandonment by her
husband initiates a state of emotional and social loneliness that gradually deepens into
an ontological crisis. Her loneliness is not merely the result of physical isolation but is
embedded in a persistent sense of being unseen and unsupported within both familial
and social structures. Hatun, on the other hand, initially appears more resilient and
pragmatic, relying on her perceived stability within marriage. However, she too
experiences various forms of loneliness, particularly through emotional neglect and
ethnic discrimination. The film illustrates that loneliness is not exclusive to the absence

of relationships but is deeply connected to the quality and meaning of social bonds.

Through a philosophical reading grounded in existential thought, the study
interprets the characters’ experiences in relation to concepts articulated by thinkers
such as Kierkegaard, Heidegger, Sartre, and Nietzsche. Nesrin’s gradual withdrawal
from her previous attachments and her final decision to leave without explanation can
be understood as an existential act rather than mere abandonment. Her journey reflects
Heidegger’s notion of Dasein confronting its own possibilities through anxiety and
temporal awareness. Loneliness becomes a space in which Nesrin recognizes the
insufficiency of externally defined roles and begins to assume responsibility for her
own existence. Similarly, Sartre’s emphasis on freedom as an unavoidable condition
resonates with Nesrin’s realization that meaning cannot be granted by others but must

be actively chosen, even at the cost of uncertainty and loss.

Cinematically, Toz Bezi reinforces this existential transformation through its
visual language. The frequent use of tracking shots from behind, the distancing of the
camera from characters’ faces, and the emphasis on urban spaces that dwarf individual
bodies all contribute to a sense of abandonment and “thrownness.” At the same time,
these techniques underline the characters’ gradual movement toward self-awareness.

The film’s restrained aesthetic avoids melodramatic resolution, instead presenting
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solitude as an open-ended condition rather than a definitive solution. This openness
reflects the existential premise that freedom is not a final state but an ongoing process

shaped by choices and responsibilities.

In conclusion, the study argues that Toz Bezi portrays loneliness as a condition
that initially emerges from social exclusion and patriarchal structures but ultimately
transforms into solitude through conscious existential choice. The female characters’
transition from imposed loneliness to chosen solitude signifies not defeat but a
reconfiguration of agency. Solitude becomes a means of resisting prescribed identities
and reclaiming selfhood beyond relational dependence. By situating women’s
everyday struggles within an existential framework, the film offers a critical reflection
on freedom, responsibility, and the possibility of self-determination under conditions
of structural constraint. This analysis demonstrates that existential loneliness, while
painful, can function as a catalyst for emancipation when it enables individuals to

confront their own existence and redefine their relationship to the world.
Research Background & Aim

Loneliness has predominantly been examined in social sciences as a negative
condition arising from social isolation, exclusion, and the absence of interpersonal
relationships; however, existential philosophy reframes loneliness as a fundamental
condition of human existence that can also function as a transformative space for self-
awareness and freedom. In cinematic representations, women’s loneliness is often
portrayed as a passive state rooted in patriarchal oppression and emotional deprivation,
leaving limited room for agency or philosophical inquiry. Within this context, 7oz Bezi
(2015) offers a distinctive narrative by depicting female loneliness not merely as an
imposed social condition but as a process that gradually evolves into a conscious
preference for solitude. The aim of this study is to analyze how the film constructs the
transition from existential loneliness to self-chosen solitude through its female
characters, and to examine this transformation within an existential philosophical
framework, focusing on concepts such as freedom, anxiety, choice, responsibility, and

selfhood.

Methodology

CILT/VOLUME: 14 SAYI/NUMBER: 1 MART / MARCH 2026
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



AYDOGAN OZCELIK, Seyda ve SERARSLAN, Meral. (2026) “Toz Bezi” Filmi Orneginde Kadinlarin Varolj’:;
Yalnizliktan Tek Basinaliga Gegisi. Gimushane Universitesi lletisim Fakultesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 14 (1),
364-388

This study adopts a qualitative research design grounded in philosophical
criticism as its primary methodological approach. The film 7oz Bezi (2015) is analyzed
as the main case through close textual and visual analysis, focusing on narrative
structure, character development, spatial and temporal organization, and cinematic
techniques such as framing, camera movement, and symbolism. Rather than
employing empirical measurement or audience-based data, the analysis is conducted
through an interpretive framework informed by existential philosophy. Key concepts
including loneliness, solitude, freedom, anxiety, choice, and responsibility are used as
analytical lenses to examine how meaning is constructed within the film. The
methodology prioritizes the internal coherence of the cinematic text and its
philosophical implications, aiming to reveal how existential themes are embedded in

everyday experiences and gendered representations within the narrative.
Findings

The analysis reveals that Toz Bezi constructs loneliness as a dynamic and
evolving condition rather than a fixed state of deprivation. The female characters
initially experience loneliness as a consequence of social exclusion, economic
precarity, and patriarchal structures that limit their agency and render their labor and
emotions invisible. As the narrative progresses, loneliness gradually shifts from an
externally imposed condition to an internally negotiated experience, enabling a
movement toward self-awareness and autonomy. Cinematic elements such as
sustained following shots, the marginalization of faces within the frame, and the use
of' urban spaces emphasize the characters’ sense of abandonment while simultaneously
foregrounding their emerging subjectivity. The findings indicate that solitude
functions not as withdrawal or defeat but as an existential strategy through which the
characters confront responsibility, make choices, and redefine their identities beyond

relational dependence.
Conclusion & Discussion

This study concludes that 7oz Bezi reconfigures women’s loneliness from a
socially imposed condition into an existentially productive state that enables self-

determination and agency. Rather than framing solitude as withdrawal or isolation, the
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film presents it as a conscious choice through which female characters confront
anxiety, assume responsibility, and redefine their identities beyond patriarchal and
relational constraints. The discussion demonstrates that this transformation aligns with
existential philosophical perspectives that regard loneliness as an inevitable yet
potentially liberating dimension of human existence. By situating women’s everyday
struggles within an existential framework, the film challenges conventional cinematic
representations of female suffering and offers a nuanced portrayal of solitude as a
mode of resistance and selfhood. In this sense, Toz Bezi contributes to feminist and

philosophical film discourse by foregrounding solitude not as loss, but as a critical

space for becoming.

Yazarlarin ¢alismaya katki oranlari birinci yazar igin %60, ikinci yazar igin %40’tir.

CGalisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.
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