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OZET

Amag: Calismanin amaci 6n kol uzunlugunun 6n kol gevresine orani ile el kavrama
kuvveti ve parmak kavrama kuvveti arasindaki iligkiyi incelemekii.

Gere¢ ve yontem: Calismaya Dokuz Eylil Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiiksekokulu'nda 6grenim goren 28 kadin, 31 erkek 6grenci dahil edildi.
Olgularin yas, boy, vicut agirligi, beden kiitle indeksi, dominant ekstremite kavrama
kuvveti, parmak kavrama kuvveti, 6n kol uzunlugunun 6n kol gevresine orani kaydedildi.
El kavrama kuvveti élgimleri icin Jamar El Dinamometresi, parmak kavrama kuvvetinin
6lgiimi igin pinchmetre kullanildi. El kavrama ve parmak kavrama kuvveti 6lgiimleri,
Amerikan El Terapistleri Dernegi tarafindan 6nerilen standart pozisyonda yapildi.
Bulgular: On kol uzunlugunun cevre élgiimiine orani ile el kavrama ve parmak
kavrama kuvveti arasinda olumsuz yonde, anlamli bir iligki bulundu.

Sonug: Dominant elde, el ve parmak kavrama kuvveti dnkolun antropometrik élguimleri
ile iligkilidir.

Anahtar sozciikler: El kavrama kuvveti, parmak kavrama kuvveti, antropometrik
Olgiimler

SUMMARY

Objective: The purpose of the study was to investigate the relationship between
forearm length to forearm circumference ratio and grip and pinch strength.

Material and method: 28 female and 31 male students from Dokuz Eylul University
School of Physical Therapy and Rehabilitation participated in this study. Age, height,
body weight, body mass index, dominant hand, grip strength, pinch strength, forearm
length to forearm circumference ratio were recorded. Jamar Hand Dynomometer and
pinchmeter were used to measure grip and pinch strength. Grip and pinch strength were
performed at the standart position which is recommended by American Society of Hand
Therapists.

Results: A significant negative correlation was found between the grip and pinch
strength and forearm length to forearm circumference ratio.
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Conclusion: Grip and pinch strength of dominant hand were related with the
anthropometric measurements of forearm.
Key words: Grip strength, pinch strength, anthropometric measurements

El, Ust ekstremitenin fonksiyonelligini etkileyen en
6nemli komponentlerindendir. El fonksiyonlari igerisinde
kavrama, gunlik yasam aktivitelerinin devamhligi igin
o6nemli bir fonksiyondur (1). Bu sebeple kavrama kuvveti
Ust ekstemite performansinin degerlendiriimesinde objek-
tif bir 6lgim olarak kabul edilmektedir (2). Klinikte doktor-
lar ve fizyoterapistler tarafindan Ust ekstremite yaralan-
masi olan hastalarin klinik durumlarini takip etmede sik-
likla kullanilan bu yéntem (3); ayni zamanda fizyoterapist
ve is-ugras! terapistleri icin tedavi hedeflerini belirlemede,
tedavinin etkinliginin degerlendiriimesinde ve ig igin gerekli
yeterlilik diizeyinin Olgiimiinde yardimci olabilecek veriler
saglamaktadir (4).

Yapilan c¢alismalar, el kavrama kuvvetinin Ust
ekstemite kas kuvveti ile korele olmasinin yani sira genel
vicut kas kuvveti (5-8) ve pulmoner kas kuvveti ile iligkili
oldugunu géstermistir (9). On kol hacmi, én kol uzunludu,
on kol gevre olgimi ve el boyutlari ile yas, Beden Kiitle
indeksi (BKi), boy uzunlugu, el kavrama kuvvetinin tah-

mini gostergesi oldugu belirtilmistir (10).

El kavrama kuvveti gibi parmak kavrama kuvvetinin 6l-
¢iimi de el fonksiyonlarinin degerlendiriimesinde siklikla
kullaniimaktadir. Parmak kavrama kuvveti de 6nkol uzun-
lugu ve parmak uzunlugu gibi antropometrik faktorlerle
iligkili bulunmustur (11).

El kavrama kuvvetinin degerlendiriimesinde el dina-
mometresi kliniklerde kullanimi kolay, pahali olmayan bir
yontem olmasina ragmen her fizyoterapistte ve klinikte
bulunmayabilir (5). El kavrama kuvvetinin, el dinamomet-
resi olmadan objektif viicut Olglimleri ya da oranlarina
dayali olarak degerlendirilebilmesi, fonksiyonel kayip ya
da iyilesmenin degerlendiriimesinde klinisyenlere ve fiz-
yoterapistlere yardimci olabilecek veriler saglamaktadir
(12).

Bu bilgilere dayali olarak c¢alismanin amaci, 6n kol
uzunlugunun 6n kol gevresine orani ile el kavrama kuvveti
ve parmak kavrama kuvveti arasindaki iliskiyi incelemek-
tir.

GEREC ve YONTEM

Galigmaya, Dokuz Eylil Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiksekokulu’'nda 6grenim gbren yas orta-
lamasi 22,05 £ 1,20 yil olan 59 6grenci (28 kadin, 31 erkek)
randomize olarak dahil edilmistir. Yapilacak calisma kati-
limcilara acgiklanmis ve her katilimcidan bilgilendiriimis
onam formu alinmigtir. Ust ekstremite fonksiyonunu etkile-
yen herhangi bir bozuklugun olmadigi, saglikli geng bireyle-
rin dahil edildigi ¢calismaya; gecirilmis Ust ekstremite yara-
lanmasi, hareket kisithhgi, sistemik artropatisi, el agrisi,
nérolojik hastalik veya travma 6ykusu olan olgular alinma-
mistir. Olgulara yazi yazmak igin kullandiklari ve ginlik
yasamlarinda gu¢ gerektiren aktivitelerde tercih ettikleri el
sorularak dominant el belirlenmistir. Yas, cinsiyet, dominant
el, boy, vicut agirhgi, BKi, on kol uzunlugu, 6n kol gevre
Olgimi, el kavrama ve parmak kavrama kuvvetleri deger-
lendirilerek kaydedilmigtir.

Onkol uzunluk élgimii dirsek 90° fleksiyonda olacak se-
kilde olecranon ile styloid process arasi mesafe olcgllerek
(1), 6n kol gevre dlcimu ise dirsek 90° fleksiyonda, 6n kol
supinasyonda iken olecranonun 12 cm distalinden basing
uygulanmadan mezura ile dlgllerek degerlendirilmistir (12).

El kavrama kuvvetinin dlgiminde Amerikan El Tera-
pistleri Dernegi (AETD) tarafindan Onerilen ve bir¢ok calig-
mada gegerlilik ve glvenirligi ylksek bulunan ve bu ne-
denle de altin standart olarak kabul edilen Jamar el dina-
mometresi kullaniimistir (13). Parmak kavrama kuvvetini
Olgmek icin parmak pinchmetre (Baseline) kullaniimistir.

El kavrama ve parmak kavrama kuvvetlerinin 6lcimu
AETD tarafindan onerilen standart pozisyon olan; oturma
pozisyonunda, omuz adduksiyonda ve nétral rotasyonda,
dirsek 90° fleksiyonda, 6n kol midrotasyonda ve destekli, el
bilegi notralde olacak sekilde yapilmistir.

Test prosedirinde el kavrama ve parmak kavrama
kuvvetleri igin her 6lgim arasinda birer dakikalik aralar
verilerek 3 6lgim yapilip ortalamalar kaydedilmigstir (14,15).

Verilerin analizi icin SPSS 11.0 for Windows adl prog-
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ram kullaniimistir. Onkol uzunlugunun cevre &lgiimiine
orani ile el kavrama ve parmak kavrama kuvveti arasindaki
iliskinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon Analizi kulla-
nilmis olup, p<0,05 olan degerler anlamli olarak kabul
edilmistir.

SONUGLAR

Calismaya 31 erkek, 28 kadin olmak lizere toplam 59
saglikli birey dahil edildi. Katilan tim olgular dominant
olarak sag elini kullanmaktaydi. Olgularin demografik
ozellikleri (yas, boy, vicut agirhgi, ve BKi) Tablo I'de; el
kavrama kuvveti, parmak kavrama kuvveti ve o6nkol
uzunlugunun gevre o6lgiimiine oranini gosteren degerler
ise Tablo II'de gosterilmigtir.

Olgularin dominant ellerine ait el kavrama ve parmak
kavrama kuvveti ile 6nkol uzunlugunun 6nkol gevre 06lgi-
miine orani arasinda olumsuz yénde, orta derecede, an-
lamh bir korelasyon bulundu (r= -0,362, p= 0,005; r=
0,307, p=0,018) (Tablo III).

TARTISMA

El kavrama kuvveti, ginlik yasam aktivitelerinin birgo-
gunun gergeklestirilebilmesi igin oldukga 6nemlidir (1).
Kisinin fonksiyonelligi hakkinda bilgi veren bu kuvvetin

Olcimu icin el dinamometreleri gelistirilmigtir. Jamar el
dinamometresi, AETD tarafindan el kavrama kuvvetinin
Olcimuinde tavsiye edilen, altin standart olarak kabul edi-
len gecerlilik guvenirligi kanittanmis bir yontemdir (13).
Kullanimi kolay ve pahali olmamasina ragmen her klinikte
de bulunmamaktadir. Calismamiz, objektif antropometrik
Olciimler ile kavrama kuvvetinin tahmini degerlendirilebil-
mesi igin kullanilabilecek bir dlgim géstermistir. Bu calis-
mada 6n kol uzunlugunun 6n kol cevresine orani ile el
kavrama ve parmak kavrama kuvveti iligkili bulunmustur.

Literatlirde el kavrama ve parmak kavrama kuvveti
Uzerine antropometrik faktorler (6n kol uzunlugu, 6n kol
cevre Olgimi), cinsiyet, el dominantlidi, boy, beden kitle
indeksi ve yas gibi faktorlerin etkisi belirtilmistir (10,11,16).
Peterson ve ark yaptiklari bir ¢alismada dominant elin,
nondominant ele gore %10 daha fazla kavrama kuvvetine
sahip oldugunu bulmuslardir (17). Armstrong ve ark ise
dominant ve nondominant el arasinda %0,1-%0,3 fark
bulmuslardir (18). Peterson ve ark.nin gosterdigi %10
kurali sadece sag elini dominant olarak kullanan kisiler
icin gegerli olurken (17), sol eli dominant olan kigilerde iki
elde de el kavrama kuvveti esittir. Calismamiza dahil edi-
len olgularin hepsi dominant olarak sag ellerini kullan-
maktaydi ve benzer yas araligindaydi.

Tablo I. Olgularin demografik 6zellikleri
Ort £ SS Minimum Maksimum
Yas (yil) 22,05 + 1,20 19,00 24,00
Boy (cm) 171,76 + 8,21 150,00 187,00
Viicut agirhgr (kg) 65,35 + 11,27 44,00 90,00
Beden kiitle indeksi (kg/m?) 22,10 £ 0,10 16,60 31,10

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo Il. Olgularin el kavrama ve parmak kavrama kuvveti ile 6n kol antropometrik dlgimleri

Ort+SS Minimum Maksimum
El kavrama kuvveti (kg) 27,59 + 9,92 9,66 51,30
Parmak kavrama kuvveti ( kg ) 7,28 +1,88 4,60 12,30
On kol uzunlugunun 6n kol 1,10 £ 0,10 0,88 1,38

cevresine orani

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Tablo I11. On kol uzunlugunun én kol gevresine orani ile el
kavrama kuvveti ve parmak kavrama kuvveti arasindaki iligki

r P
Onkol uzunlugunun 6n kol gevresine -0,362 0,005**
orani — el kavrama kuvveti
Onkol uzunlugunun 6n kol cevresine  -0,307 0,018*

orani-parmak kavrama kuvveti

Pearson Korelasyon Analizi

r: Pearson korelasyon katsayisi
**p<0.01

* p<0.05

Kuvvet Uretimi fizik kurallarina baglidir. Kas kuvveti;
harekete dahil olan kaslarin kitlesi, total kesit alanlari
(fizyolojik kesit alanlari) ve kaslarin kaldirag sistemlerinin
seklindeki dizenden 6nemli sekilde etkilenmektedir (1).
Kavrama kuvvetinin saglanmasi icin, el bilegi ekstansorleri
ile parmaklarin uzun fleksor kaslarinin bir arada galismasi
gerekmektedir. Kavrama sirasinda izometrik kuvvetin
aciga cikabilmesi igin el bilegi ekstansorlerinin katihmina
intiyag vardir. Yapilan EMG ¢alismalarinda; parmaklarin
uzun fleksér kaslarindaki ylksek aktivite kaydedilirken el
bilegi ekstansorlerinin de karpal, midkarpal ve metakar-
pofalanjial eklemi stabilize etmek igin aktif oldugu goz-
lenmistir (19). Anakwe ve ark.nin yaptigi galismada 6n kol
cevre Olgim degeri artikga kavrama kuvvetinin artigi
gOsterilmigtir (12). Boylelikle 6n kol ¢evre olgimi, kav-
rama aktivitesine katillan kas grubu hakkinda tahmini bir
veri verebilir.

El kavrama kuvveti gibi parmak kavrama kuvveti de el
fonksiyonlarinin yeterliligini gosterir (11). Cin populasyo-
nunda yapilan bir galismada 6n kol uzunlugu ve 6n kol
gevre Olgimlnin parmak kavrama kuvveti ile pozitif
yonde iligkisi gosterilmistir (20). Stegink ve ark.nin yap-
tiklarn bir galismada da el kavrama kuvveti ve parmak
kavrama kuvveti ile antropometrik olgimler arasindaki
iliski incelenmis ve kol-6nkol ¢evre Olgimleri ile bu kuv-
vetler pozitif yonde iligkili bulunmustur (21). Incel ve ark
ise cinsiyetin kavrama kuvveti lizerine etkisini inceledikleri
galismalarinda erkeklerin el kavrama kuvveti degerlerinin
daha fazla olmasini daha fazla kas kdtlesine sahip olma-
lari ile iligkili olabilecegini savunmuslardir (16). Buna bagli
olarak daha uzun 6n kol ve daha fazla gevre dlglimiine
sahip bireylerde el kavrama ve parmak kavrama kuvveti-

nin daha fazla olmasi beklenmektedir.

Calismamizin sonucunda literatiirle uyumlu olarak el
kavrama kuvveti ve parmak kavrama kuvveti antropo-
metrik Olgimlerle iligkili bulunmustur. Literatirden farkli
olarak galismamizda &én kol uzunlugunun 6n kol ¢evresine
orani tanimlanmigtir. Bu oranin azalmasi, 6n kol
uzunlugunun daha az fakat gevre 6lgiiminin fazla olma-
sini gerektirir. Bu durum kas kuvveti ile primer iligkili olan
kasin fizyolojik kesit alanin daha fazla oldugu kisilerle

uyumludur.

Calismamizin limitasyonlari arasinda cinsiyet farkinin
g6z o6nlne alinmamasi sayilabilir. Cinsiyetin kas kuvveti
Uzerine etkisi elimine edilerek ileri galigmalar planlanabilir.

Sonug olarak; galismamizda énkol uzunlugunun én kol
cevre 6lcimune orani ile el kavrama ve parmak kavrama
kuvvetleri arasindaki iligki gosterilmistir. Antropometrik
Olcim y6ntemleri arasinda yer alan bu oran, hastalarin el
kavrama ve parmak kavrama kuvvetinin tahmini deger-
lendiriimesinde kullanilabilinir.
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