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Toalabalorin Emosional va Psixoloji Inkisafinin Aktual Masalalori

Xiilasa

Moaqala ali maktab talobalarinin emosional va psixoloji inkigafimin aktual masalalarinin tadqigina
hasr edilmisdir. Tadqiqatda emosiya anlayisimin mahiyyati, onun insan davranisina va saxsiyyatin
formalasmasina tasiri arasdirdr. Miiadllif emosional va psixoloji inkisafla bagl miiasir elmi
yanasmalart tohlil edir, bu proseslorin qarsiliqll alagasini izah edon nazari asaslart miiayyanlasdirir.
Mbaqgalada emosiyalar haqqinda mévcud nazoriyyalor miigayisali sakilda tohlil olunur vo emosiya
probleminin bioloji, psixoloji va pedaqoji aspektlori elmi baximdan sorh edilir. Bundan alava,
talabalorin emosional sabitliyinin, empatiya va éziintidork bacariglarimin formalasmasina dair praktik
niimunalor da taqdim edilir. Naticoda emosional va psixoloji inkisafin ali moktob talobalorinin
sosiallasmast, tadris nailiyyatlari va saxsiyyat kimi inkisafinda miihiim rol oynadigr qanaatinae galinir.

Acar sozlar: Ali Moktob Talobalori, Emosiya Anlayisi, Emosional Inkisaf, Psixoloji Inkisaf,
Emosiyalar Qrupu

The Actual Issues of Students’ Emotional and Psychological

Development

Abstract

The article is devoted to the study of current issues related to the emotional and psychological
development of university students. The research explores the essence of the concept of emotion and its
influence on human behavior and personality formation. The author analyzes modern scientific
approaches concerning emotional and psychological development and identifies the theoretical
foundations explaining the interrelation between these processes. The article provides a comparative
analysis of existing theories on emotions and presents a scientific interpretation of the biological,
psychological, and pedagogical aspects of the emotion problem. In addition, practical examples are
offered regarding the formation of students’ emotional stability, empathy, and self-awareness skills. The
study concludes that emotional and psychological development plays a crucial role in the socialization,
academic achievement, and overall personal growth of university students.
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Giris

Miiasir dovrds ali tohsil miiassiselorinds tolobolorin emosional va psixoloji inkisafinin
tomin edilmasi pedaqoji prosesin osas istigamotlorindon biri kimi ¢ixis edir. Qloballagma,
stirotlo doyison informasiya miihiti, sosial-igtisadi miinasibotlordoki yeniliklor vo tohsil
prosesinin intensivlosmasi ganclorin emosional sabitliyino, psixoloji davamliligina vo sosial
adaptasiya soviyyasino ochomiyyatli doracado tosir gostorir. Bu sobabdon ali tohsildo emosional
vo psixoloji inkisafin elmi-nozori osaslarinin  Oyronilmosi, emosional tonzimlonmo
mexanizmlorinin miioyyonlosdirilmasi vo pedaqoji miihitdo harmonik inkisaf iigiin goraitin
yaradilmas1 miiasir pedaqogikanin aktual istigamatlorindon biri hesab olunur (Hosonli, 2017a;
Salamova, 2016). Talobalorin emosional va psixoloji inkisafi yalniz fordi rifah baximindan
deyil, hom do vatondasliqg mévqeyi vo milli kimliklo bagli doyarlorin formalagmasi baximindan
mithlim ohomiyyat kasb edir. Ganclorin 6z emosiyalarini idaro edo bilmasi, stresso qarsi
dayaniqlig1 vo sosial empatiya gabiliyyati onlarin sosiallagsma, todris nailiyyatlori vo monavi
inkisafi ilo six alaqodardir (Sliyev, 2008; Hiiseynova & Valiyeva, 2022). Bu baximdan, ali
moktob miiollimlorinin pedaqoji foaliyyatindo tolobalorin emosional vo psixoloji inkisafina
sistemli sokildo yanasmasi, hom todris prosesinda, hom do sosial miihitds onlara monovi dostok
gostormosi zoruridir. Miihit vo torbiys amillorinin toloba soxsiyyatinin formalagsmasinda aparici
rol oynadig1 nozars alinarsa, emosional torbiyonin toskili ali moktab pedaqogikasinin prioritet
mosalalorindon biri kimi qiymatlondirilmalidir (Sadigqov va b., 2023). Natica etibarilos, ali tohsil
miihitinds emosional va psixoloji inkisafin sistemli sokilds dyronilmasi yalniz fordi psixoloji
rifahin deyil, hom do sosial-monovi doyorlorin formalasmasinin asasini togkil edir. Belo bir
yanagma gonc naslin tonqidi diisiinma, empatiya, masuliyyat vo manavi méhkomlik kimi XXI
asr bacariglarini formalasdirmagqla, milli va basari doyarlari birlosdiron miiasir tohsil modelinin
osas slitunlarindan birina gevrilir.

Ali Moktab Talaboalorinin Emosional va Psixoloji Inkisafinin EImi-Pedaqoji Dsaslar

Mohz bu baximdan, ali moktab tolobolorinin emosional va psixoloji inkisafinin tomin
edilmasino obyektiv vo elmi yanasma bu problemin miiasir dévrds aktualligini bir daha tosdiq
edir. Clinki ali maktab tolabolorinin emosional va psixoloji inkisafi onlarin milli-monavi
doyarlori qoruyan, demokratiya prinsiplorino sadiq, vatonparvar, orazi biitovliiyiinii miidafio
etmoya hazir gonclor kimi formalagmasi ilo six baghdir. “Tohsil haqqinda Azerbaycan

Respublikasinin Qanunu”nda da geyd edildiyi kimi, tohsilin asas moqgsadi — azorbaycangiliq
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vo votonparvarlik ideyalarina sadiq, demokratik diisiincali, yaradic1 soxsiyyat yetisdirmokdir
(Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Qanunu, 2009). Belo soxsiyyatin formalagmasi iso onun
emosional vo psixoloji inkisafinin tomin olunmasindan asilidir.

Emosionalliq insanin hoyat miibarizosina psixoloji cohotdon hazir olmasim
miloyyonlosdiron osas amillordondir. Onun tomolinds saglam emosiyalar dayanir. Emosiyalar
organizmin yagsamasi vo daxili tarazliginin qorunmasi ii¢iin vacib olan psixofizioloji voziyyati
tomin edir. Bu halda orqanizmds miisbot emosiyalar yaranir, oks voziyyotds iso monfi
emosiyalar meydana c¢ixir (Sliyev, 2008). “Emosiya” termini latin mongolidir vo
“hayacanlandirmag, ehtiraslandirmaq” monasini verir. Emosiya insanin hiss vo narahatliglarini
ohata edon subyektiv voziyyatdir vo bu hal hom psixoloji, ham do bioloji saviyyado tozahiir edir
(Oliyev, 2008). Psixologiyada emosiyalar iki asas qrupa ayrilir: duygularin emosional tonu vo
hisslor. Bazi miislliflor affektlori do bu sferaya daxil edirlor. Duygularin emosional tonu insanin
miixtolif duygulariin (dad, ses, temperatur vo s.) tosiring verdiyi subyektiv reaksiyani ifads
edir (Oliyev, 2008). Soxsiyyatin haoyat faaliyystine tosir edon osas amillordon biri emosional
vaziyyatlordir. Bu masals ilo bagli elmi miibahisolor XVII-XIX asrlords aparilmis vo miixtalif
noazoariyyslor formalasmigdir (Salamova, 2016). Emosiyalar haqqinda ilk nazariyyolordon biri
— subyektiv nozoriyys hesab olunur. Bu yanasmaya goro, emosiyalar tobii ehtiyaclarin
yaratdig1 psixi hadisolordir. iloqann Hebard emosiyani insanin tasavviiriinda yaranan qarsiliglh
tosirlorin oksi kimi, Vilhelm Vunt iso onu psixoloji hisslorin inikas1 kimi xarakterizo etmisdir
(Salamova, 2016).

Demoli, emosiyalar psixoloji inkisafin ayrilmaz hissosidir. Ali moktob miiollimlori
tolobalorin  emosional voziyyatlorini izlomali vo bu istigamotdo psixoloji dastok
gostormolidirlor. Todqiqatlar gostarir ki, talobalorin emosional vaziyyati yliksaldikds onlarin
foaliyyot mohsuldarligi artir, oks halda azalir (Salamova, 2016). Emosiyalar tosir giiclino goro
stenik (foalligr artiran) vo astenik (foallig1 azaldan) olmagqla iki yero ayrilir.

Emosiyalarin gorginlogsmasi bozan stress hallarina sobab olur. Telabalor arasinda yaranan
ziddiyyatlor, imtahan tozyiqlori vo sosial narahatliqlar emosional gorginliyi artiraraq stress
reaksiyalar1 dogurur. Belo hallarda psixoloji miidaxilolor vo dostok mexanizmlori vacibdir,
clinki uzunmiiddatli stress ali sinir sistemino vo fizioloji tarazlia meonfi tosir gostorir
(Salamova, 2016). Bioloji baximdan emosiya, hoyat prosesini optimal saviyyado saxlayan,
orqanizmi tohliilkadon xabordar edon mexanizm kimi ¢ixis edir. Todqiqatlar gostormisdir ki,
beyindo miisbot vo monfi emosiyalara cavab veron morkozlor yerlosir. Bu, emosiyalarin

organizmin foaliyystindo aparict rol oynadigini siibut edir. C. Darvin do gdstormisdir ki,
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emosiyalarin tozahiirii insanlarda hoyat miibarizosinin torkib hissosi kimi daha giiclii sokildo
formalasir (Salamova, 2016). Tocriibolor gostorir ki, toloboalordo emosional gorginlik qorxu
hisslorinin yaranmasina da sobab olur. On ¢ox miisahido olunan hallar imtahan fobiyalar1 vo
qiymat gorxusudur. Qorxu insanin dziinii miihafiza refleksi ilo bagli olan tobii reaksiyadir. 1.P.
Pavlov qorxunu beyindo yaranan passiv miidafio reaksiyasi kimi izah etmisdir (Salamova,
2016). Qorxunun yaranmasi dord osas faktordan asilidir: intensivlik, yenilik, tokamiil
prosesindo formalasmis tohliiko signallar1 vo sosial tosirlor. N.I. Reynvald qorxunu insanin
kommunikativ miinasibatlorinds yaranan passiv miidafis mexanizmi kimi qiymotlondirmisdir
(Salamova, 2016). Miiasir dovrda talobalarin emosional va psixoloji inkisafina tosir edon sosial
amillor arasinda ailo miinasibatlari, ictimai tozyiq va sosial sobokolardaki neqativ niimunalor do
mithlim yer tutur. Bu monfi tosirloro qarst miibarizo aparmaq, tolobaloro psixoloji dostok
gostormok vo saglam emosional miihit formalasdirmaq tohsil miiossisolorinin  osas
vazifalarindan biridir. Natico etibarilo, ali tohsil miiossisalorinda tolabalorin emosional va
psixoloji inkisafi onlarin intellektual, sosial vo monovi formalagmasinin ayrilmaz torkib
hissosidir. Bu istigamotdo hoyata kegirilon pedaqoji vo psixoloji todbirlor gonclorin hom
soxsiyyat, hom do votondas kimi yetismosindo halledici rol oynayir.

Natica

Aparilmis todqiqatin naticolori gostarir ki, ali tohsil miiassisalorinds talabalorin emosional
va psixoloji inkisafinin moagsadydnlii sokildo nozora alinmasi vo bu istigamotdo planli, sistemli
foaliyyatin togkili onlarin soxsiyyst formalagsmasinda holledici rol oynayir. Belo bir yanagma
tolobalarin yalniz elmi bilik vo bacariglarinin deyil, hom do emosional sabitlik, sosial adaptasiya
vo manavi-madani doyarlors bagliliq kimi keyfiyyatlorinin inkisafina sorait yaradir. Magalonin
elmi yeniliyi ondadir ki, burada ali maktab tolabolorinin emosional va psixoloji inkisafina dair
miiasir elmi yanagmalar, hom fizioloji, hom psixoloji, hom do pedaqoji baximdan
osaslandirilmis miiddoalar sistemli gokildo toqdim edilmisdir. Bu miiddosalar ali tohsildo
soxsiyyotyoniimlii tolim modelinin formalasdirilmasina vo emosional torbiys mexanizmlorinin
elmi-nozori baximdan izahmma miihiim tohfo verir. Mogalonin praktik ohomiyyati ondan
ibaratdir ki, togdim edilon noticolor vo yanagmalar ali tohsil miiossisalorinin rohbar heyati,
pedaqoqlar, psixologlar, tolobs kollektivlori vo bu sahodo todqiqat aparan miitoxassislor {i¢iin
praktik doyer dasiyir. Bu istigamotds totbiq olunan metodik tovsiyalar tolobolorin emosional
rifahinin giiclondirilmasi, stressin idaro olunmasi va tolim motivasiyasinin artirilmasi {igiin real
imkanlar yaradir. Notico etibarilo, toloboalorin emosional vo psixoloji inkisafina diggoatin

artirllmasi soxsiyyotyoniimlii tohsilin yeni mozmununun formalasmasina, todris prosesinin
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humanistlosdirilmosino vo milli-monavi doyorloro sdykonon miiasir pedaqoji modelin
yaradilmasina xidmat edir. Bu istiqgamotdo aparilacaq golocok todqiqatlar ali tohsildo emosional
torbiyonin va psixoloji destayin elmi-metodoloji bazasinin daha da tokmillogdirilmasine zomin
yaradacaqdir.
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