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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, rakimin 6grencilerin fiziksel uygunluk karnelerine etkisinin incelenmesi ve bu baglamda
Bursa (diisiik rakim) ile Agr1 (yiiksek rakim) illerinde yagayan &grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin
karsilagtirilmasidir. Arastirmaya 10-14 yas araliinda toplam 400 6grenci (Bursa: n=200, Agri: n=200) goniillii
olarak katilmistir. Katilimecilara boy, viicut agirligi, esneklik (otur-uzan testi), sinav ve mekik testleri
uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 programi kullanilmis, gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz t-
testi, 6n test ve son test farkliliklarinda bagiml t-testi, etki biiyiikligiiniin hesaplanmasinda ise Cohen’s d testi
kullanilmistir. Arastirma bulgularina goére her iki grupta da boy ve viicut agirligi degerlerinde artis gdzlenmistir.
Bursa gruplar esneklik testinde daha yiiksek performans sergilerken, Agri gruplarinin sinav ve mekik testlerinde
daha basarili oldugu belirlenmistir. Gruplar arasi farklarin bir kismui istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Bu sonuglar, rakim farkliliginin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk parametreleri izerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Tiim gruplarda boy ve viicut agirligi degerlerinde zamanla anlamli artis saptanmistir. Ancak
Bursa grubunda viicut agirliklart daha yiiksek ¢ikmustir. Esneklik testlerinde Bursa gruplar (kiz ve erkek) Agr
gruplarina gore daha yiiksek performans gostermistir. Sinav ve mekik testlerinde Agr1 gruplart Bursa gruplarina
kiyasla daha bagarili olmustur. Rakim, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk parametreleri {izerinde farkli yonlerde etkiler
yaratmigtir. Gelecek caligmalarda farkli yas gruplari ve cinsiyetler {izerinde rakimin etkilerinin incelenmesi,
ayrica beslenme ve sosyoekonomik faktorlerin de analize dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda Performans, Esneklik, Fiziksel Uygunluk, Kuvvet, Rakim

The Effect of Altitude on Stundents’ Physical Fitness Report: A
Comparison of Bursa and Agri Provinces

Abstract

The purpose of this study is to examine the effect of altitude on students’ physical fitness reports and, in this
context, to compare the physical fitness parameters of students living in Bursa (low altitude) and Agr (high
altitude). A total of 400 students aged between 10 and 14 years (Bursa: n=200, Agri: n=200) voluntarily
participated in the study. The participants were subjected to measurements of height, body weight, flexibility
(sit-and-reach test), push-up, and sit-up tests. Data were analyzed using SPSS 23.0 software. Independent t-test
was used for comparisons between groups, paired t-test was employed for pre- and post-test differences, and
Cohen’s d test was applied to calculate the effect size. According to the research findings, both groups showed
an increase in height and weight values over time. Bursa groups performed better in the flexibility test, while
Agri groups showed superior performance in the push-up and sit-up tests. Some of the differences between
groups were found to be statistically significant (p<0.05). These results indicate that altitude may have an
influence on the physical fitness parameters of children. A significant increase in height and weight was
observed in all groups over time; however, body weight values were higher in the Bursa group. In flexibility
tests, Bursa groups (both boys and girls) outperformed the Agr1 groups, whereas Agr1 groups showed better
performance than Bursa groups in push-up and sit-up tests. Altitude created differential effects on the physical
fitness parameters of children. Future studies should examine the effects of altitude on different age groups and
genders, and should also consider nutritional and socioeconomic factors in the analysis.
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GIRIS

Fiziksel uygunluk, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini siirdiirebilmeleri ve uzun vadeli
sagliklarin1 koruyabilmeleri agisindan temel bir bilesendir. Cocukluk ve ergenlik doneminde
kazanilan yiliksek fiziksel uygunluk diizeyleri, ileri yaslarda kardiyovaskiiler hastalik riski,
metabolik sendrom, obezite ve genel mortalite gibi olumsuz saglik sonuglariyla ters iliskili
bulunmustur (Garcia-Hermoso vd., 2022; Feter vd., 2023). Bu kavram, genellikle
kardiyorespiratuvar kapasite, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik ve viicut kompozisyonu
gibi bilesenleri igerir (Marques vd., 2021). Ozellikle ¢ocukluk yillarindaki kardiyorespiratuvar
ve kas gilicii diizeyleri, eriskinlikte fiziksel aktivite davraniglar1 ve saglik durumu ile iliski
gostermektedir (Dennison, 1988). Ayrica, literatiirde fiziksel uygunlugun izlenmesi (tracking)
kavrami sikca tartigilmaktadir: yani ¢ocuklukta Slciilen uygunluk bilesenlerinin ergenlik ve
yetigkinlik donemlerine tasinma egilimi vardir. Bu izleme modelleri, saglik risklerinin erken
ongoriilmesinde kullanilabilecek giiglii araglardir (Garcia-Hermoso vd., 2022).

Rakim, gevresel bir faktor olarak bireylerin fizyolojik siireclerini etkileyen Onemli bir
degiskendir. Yiiksek rakimda oksijen basincinin azalmasi, hem kisa vadede performans hem
de uzun vadede biiylime ve gelisme tizerinde etkili olmaktadir (West, 2017; Chapman vd.,
1998). Yapilan arastirmalar, yiiksek rakimda yasayan cocuklarin diisiik rakimda yasayanlara
kiyasla daha kisa boya sahip olduklarimi ve lineer biiylimede gerilik gozlendigini
gostermektedir (Shively ve Schmiess, 2021). Diinya Saglhk Orgiitii verileri de, 1500 metre
iizerindeki yliksekliklerde yasayan c¢ocuklarda boy-z skorlarinin anlamli sekilde diisiik
oldugunu ortaya koymaktadir (Baye ve Hirvonen, 2020).

Yiiksek irtifamin fiziksel performans iizerindeki etkileri dikkat gekicidir. Ornegin, VO,max
degerlerinin her 1000 metrede yaklasik %6 oraninda distigi bildirilmistir (Wehrlin ve
Hallen, 2006). Bu durum dayaniklilik sporlarinda performans kaybina yol agmaktadir. Buna
karsin, yliksek irtifada yasayan bireylerde hematolojik ve kas diizeyinde adaptasyonlar
geliserek oksijen kullanimini artirmakta ve dayaniklilik testlerinde avantaj saglayabilmektedir
(Fulco, Beidleman ve Muza, 2013). Bununla birlikte, esneklik gibi parametrelerde diisiik irtifa
daha elverisli olabilmektedir (Peltonen vd., 2001).

Yiiksek rakimin kas dayaniklilig1 iizerindeki etkisi ise karmagsiktir ve aktivitenin tiirline gore
degiskenlik gosterebilir. Siav, mekik gibi viicut agirlifiyla yapilan ve lokal kas gruplarinin
dayanikliligin1 dlgen testlerde, yliksek rakimda arteriyel oksijen igeriginin azalmasina bagl
olarak dokulara daha az oksijen tasinmasi, erken yorulmaya ve performans diisiisiine neden
olabilmektedir (Fulco vd., 2013). Ancak, yiiksek rakimda yasamaya bagli olarak gelisen
periferik adaptasyonlar (6rnegin, kaslardaki kapilarizasyon ve mitokondriyal yogunluk artis1)
uzun vadede bu olumsuz etkiyi bir miktar dengeleyebilir. Bu nedenle, sinav ve mekik gibi
testlerle Olciilen kassal dayaniklilik performansinin, diisiik rakima kiyasla yiiksek rakimda
nasil etkilendigi, bu ¢eliskili fizyolojik siire¢lerin net sonucuna baglidir.

Bununla birlikte, rakimin esneklik gibi oksijen tasinimindan daha az dogrudan etkilenen
parametreler iizerindeki etkisi daha ¢ok dolayli yollarladir. Ornegin, otur-uzan testi ile dlgiilen
esneklik, daha ¢ok eklem hareket genisligi ve kas-tendon biriminin gevseme kapasitesi ile
iligkilidir. Yiksek rakimda, soguk ve kuru hava gibi c¢evresel kosullarin kas tonusunu
artirmas1 veya fiziksel aktivite cesitliliginin farkli olmast gibi faktorler, esneklik
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performansini olumsuz etkileyebilir (Peltonen vd., 2001). Dolayisiyla, rakimin esneklik
izerindeki potansiyel etkisi, hipoksinin dogrudan bir sonucundan ziyade, iklim ve yasam tarzi
gibi rakimla birlikte degisen diger faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

Tiirkiye 6zelinde yapilan ¢aligmalarda da fiziksel aktivite ile fizyolojik performans arasinda
giiclii baglantilar gdzlenmistir. Ornegin, Saygin, Karacabey ve Saygin (2011) 11-14 yas arasi
cocuklarda aerobik kapasite (VO,max), kuvvet ve anaerobik gii¢ ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda pozitif iligkiler bulmus; erkek c¢ocuklarin bu alanlarda kizlardan daha yiiksek
performans sergiledigini raporlamislardir. Bu sonuglar, cocukluk ¢aginda bile cinsiyete bagl
performans farklarmin ortaya cikabilecegini gdstermektedir. Ote yandan, Akdeniz
Universitesi'nden Alpay Giiveng’in “Antrenmanli Erkek Cocuklarda Aerobik ve Anaerobik
Gii¢ ve Kapasite Degiskenliginin Incelenmesi” baslhkli yiiksek lisans/doktora calismast,
diizenli fiziksel aktivitenin viicut kompozisyonu, aerobik ve anaerobik gii¢ parametreleri
iizerindeki etkilerini Tirkiye baglaminda incelemistir (Giiveng, 2007). Bu tiir ulusal
caligmalar, yliksek irtifaninin etkilerine iliskin dogrudan veriler sunmasa da, Tirkiye'deki
bireylerin fizyolojik 6zelliklerinin aktivite diizeyiyle yakindan iligkili oldugunu destekler.

Rakimin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk profilleri iizerindeki olasi etkileri dikkat ¢ekicidir. Orta
rakimlarda yasayan cocuklarda boy, agirlik ve BKI degerlerine iliskin norm degerler ortaya
konulmus, bu ¢ocuklarin bazi parametreler agisindan deniz seviyesindeki ya da daha diisiik
rakimlarda yasayanlara gore farklilik gosterebilecegi ileri stirtilmistiir (Malkog vd., 2012).
Ayrica, Tiirkiye’de yapilan baska calismalarda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ile aerobik
ve anaerobik uygunluk arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Giiveng vd., 2011), bu da aktif
cocuklarin kas dayaniklilig1 ve kardiyorespiratuvar kapasite agisindan avantajli olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu veriler 1s18inda, farkli rakimlarda yasayan ¢ocuklarin viicut bilesimi,
esneklik ve kas dayaniklilig1 gibi bilesenlerde potansiyel farkliliklar1 olabilecegi hipotezi giic
kazanir. Dolayisiyla, Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerinde yasayan oOgrencilerin fiziksel
uygunluk profillerinin sistematik sekilde karsilastirilmasi, hem literatiirdeki bosluklari
dolduracak hem de boélgesel egitim-spor ve saglik stratejilerinin gelistirilmesine katk1
saglayacak onemli veriler ortaya koyacaktir.

YONTEM
Arastirma Tasarim

Bu calisma, kesitsel ve karsilastirmali bir arastirma modeli ile gergeklestirildi. Arastirmanin
amaci, farkli rakim kosullarinda yasayan 6grencilerin fiziksel uygunluk karnelerindeki belirli
degiskenler iizerindeki etkileri incelemektir. Arastirma kapsaminda, Bursa (rakim: 155 m) ve
Agn (rakim: 1640 m) illerindeki 10-14 yas grubundaki &grenciler caligmaya dahil edildi.
Katilimcilar dort gruba ayrildi: Bursa’da yasayan kiz 6grenciler (n = 100), Agri’da yasayan
kiz 6grenciler (n = 100), Bursa’da yasayan erkek 6grenciler (n = 100), ve Agri’da yasayan
erkek 0grenciler (n = 100).

Arastirma modeli, katilimcilar arasindaki fiziksel uygunluk degiskenlerinin (esneklik sag,
esneklik sol, mekik (kas dayaniklilig1), simnav (kas kuvveti), boy ve viicut agirligi) rakim
etkisini belirlemek amaciyla tasarlandi. Kiz Ogrenciler yalnmizca kiz Ogrencilerle, erkek
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ogrenciler ise yalmzca erkek oOgrencilerle karsilastirildi. Bu yaklasim, rakimin cinsiyet
bazindaki etkilerini daha dogru bir sekilde degerlendirme imkani1 sundu.

Deniz seviyesinden yaklasik 155 metre yiikseklikte bulunan Bursa ili Glirsu ilgesindeki
Hamdi Calig Ortaokulu 6grencilerine ait 6lgtimler, okulun Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni
Mehmet Goksu tarafindan yapilmistir. Deniz seviyesinden yaklasik 1640 metre yiikseklikte
bulunan Agr ili merkezindeki Murat Kiz Yatili Bolge Ortaokulu 6grencilerine ait ol¢timler
ise, okulun Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni Fatih Giiven tarafindan gerceklestirilmistir.

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Arastirma, Bursa ili Giirsu il¢esinde bulunan Hamdi Calis Ortaokulu ve Agr il merkezinde
bulunan Murat Kiz Yatili Bolge Ortaokulunda 6grenim goren, ayni yas araliginda (10-14 yas)
olan ortaokul Ogrencileri ilizerinde yiritiildii. Fiziksel uygunluk oOl¢timleri, Milli Egitim
Bakanligi’nin onerdigi standart Olglim protokollerine uygun olarak, okullarin spor
salonlarinda veya acgik hava spor alanlarinda yapildi. Arastirma Ol¢timleri 01.03.2025-
31.03.2025 tarihleri arasinda yapildi. Ogrencilere veli riza onam formu doldurtularak
aragtirmaya goniillii katildiklar teyit edildi. Ogrencilere herhangi bir ilag tedavisi ve herhangi
bir beslenme programi uygulanmadi. Yapilan 6l¢iimlerde bireylerden maksimal kapasitenin
kullanilmasi istendi.

Cahsmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye'nin farkli rakimlarda yer alan iki ili olan Bursa ve Agri’da
yasayan 10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Bursa, deniz seviyesine
yakin bir rakima (ortalama 155 metre), Agri ise yiiksek rakima (ortalama 1640 metre) sahiptir.
Her iki ildeki Ogrenciler, benzer yas grubunda olmalarma ragmen rakim ve cografi
kosullardaki farklilik nedeniyle farkli cevresel faktorlere maruz kalmaktadir.

Arastirmada Orneklem, tabakali (homojen alt gruplara) rastgele ornekleme yontemi ile
belirlendi. Bu yontemde, cinsiyet ve cografi konum (Bursa ve Agr1) dikkate alinarak homojen
bir dagilim saglandi. Caligmaya toplamda 400 6grenci katildi:

e Bursa’da 100 kiz 6grenci ve 100 erkek 6grenci,
e Agrr’da 100 kiz 6grenci ve 100 erkek ogrenci.

Ornekleme dahil edilen dgrenciler, arastirma kapsamina alimmadan 6nce su kriterlere gore
secildi:

1. Saglik durumu fiziksel uygunluk 6l¢timlerini gerceklestirmeye uygun olan 6grenciler,
2. Diizenli bir sekilde okula devam eden 6grenciler,
3. Her iki ilde ayn1 egitim miifredatina tabi olan 6grenciler.

Arastirma, katilimcilarin ebeveynlerinden alinan bilgilendirilmis onam formlar1 ile etik
kurallara uygun bir sekilde yiiriitiildii. Ayrica, ¢aligmaya katilim goniilliiliik esasina dayal
olarak gergeklestirildi.
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Arastirma Yayin Etigi

“Rakimin Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk Karnelerine Etkisi: Bursa ve Agr Illerinin
Karsilastirilmas1” baslikli bilimsel arastirma Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulunca incelenmis olup, 26.12.2024 tarih ve 489 sayili karar, Milli
Egitim Bakanlig1 Onayr (MEB.TT.2025.020718) ile s6z konusu arastirmaya izin verilmistir.

Veri Toplama Araglan
Boy Uzunlugu Olgiimleri

Katilimcilar, diiz bir zeminde ciplak ayakla duvara yaslanarak basin tepe noktasindan serit
metre ile 6l¢iilmiis ve 6l¢limler santimetre cinsinden kaydedilmistir (Giinay vd., 2013).

Viicut Agirhig Olgiimleri

Olgiimler, katilimeilarin tisért ve sort giyerek ciplak ayakla Tanita SC 330 model cihaz
tizerinde durmasiyla gergeklestirilmistir (Giinay vd., 2013).

Mekik Olgiimii

Katilimei, dizler biikiilii ve ayak tabanlari tamamen yere temas eder durumda sirtiistii yatti.
Topuklarin yerden kalkmamasi saglandi. Ust ekstremiteler, avug icleri yere bakacak sekilde
yere paralel olarak uzatildi ve parmak uglar1 6l¢iim seridine temas ettirildi. Katilimei, ellerle
zemin destegi almaksizin iist govdesini kontrollii bir sekilde kaldirdi ve parmak uglarinin
ikinci Olgtim seridine ulagmasini sagladi. Hareket tamamlandiginda, baslangig pozisyonuna
dogru sekilde dondii ve sirtin1 tamamen zemine degdirdi. Katilimei, hareket boyunca pozisyon
degisikligi yapmadi. Baslangic pozisyonuna geri doniisiin dogrulugu, basin konumunu
belirlemek amaciyla yerlestirilen bir isaretleyici (6rnegin, kagit havlu) ile takip edildi.
Hareketin temposu, 3 saniyede bir tekrar olacak sekilde ayarlandi. Katilimei, hareketi
stirdiiremeyecek diizeye ulastiginda ya da 75 tekrar tamamlandiginda test sonlandirildi. Dogru
formda tamamlanan tekrar sayisi, denegin eslik eden partneri tarafindan kayit altina alindu.
Mekik 6l¢iimii belirtilen kriterler dogrultusunda yapildi.

Smav Olgiimii

Smav testi, Ust viicut kas dayanikliligini degerlendirmek amaciyla uygulandi. Katilimci
yliziistli pozisyonda, eller omuz genisliginde acik, parmaklar diiz ve avug i¢leri zemine temas
edecek sekilde pozisyon aldi. Bacaklar gergin ve hafif agik. Ayak parmak uglart yere temas
etti. Viicut, bastan ayaklara kadar diiz bir ¢izgi halinde tutuldu. Katilimci, st ekstremitelerini
kullanarak dirseklerini 90 derece biikkmeli ve gdvdesini kontrollii bir sekilde yere yaklagtirdi.
Bu sirada omuz hizasi yere paralel durumda. Ardindan, kollar tam diiz konuma gelene kadar
govdeyi yukari iterek baslangi¢ pozisyonuna donecek sekilde. Hareket boyunca sirt ve
bacaklarin diiz bir hat olusturmasima dikkat edildi. Onerilen hareket temposu 3 saniyede bir
tekrar olacak sekilde belirlendi. Katilimci, sinav formunu ilk kez bozarsa, katilimer hareketi
strdiiremeyecek kadar yorulursa, katilimci, agr1 veya zorlanma hissettigini bildirirse ya da bu
durum gézlemlenmesi durumunda test sonlandirildi.
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Otur-Uzan Esneklik Ol¢iimii

Alt ekstremite ve bel bolgesinin esneklik kapasitesini degerlendirmek igin otur-uzan testi
uygulanir. Yiiksekligi 30 cm olan sert, sabit bir kutu (esneme ya da hareket etmeyen bir
materyal tercih edilmelidir). 30 cm uzunlugunda bir cetvel. Cetvel, sifir noktasi denege
bakacak sekilde kutunun iist kismina yerlestirilir. Cetvel, 23 cm isaretinden itibaren kutuya
sabitlenir ve hareket etmeyecek sekilde kontrol edilir. Katilimci, bir ayagini kutuya dayanacak
sekilde yerlestirirken diger ayagimi tabani yere temas edecek sekilde dizden biikiili
pozisyonda tutar. Eller {ist liste konumlandirilir ve avug icleri yere bakacak sekilde hizalanir.
Katilimcidan, iist ekstremitelerini kontrollii bir sekilde 6ne dogru uzatarak maksimum
esnemeye ulagmasi istenir. Esneme sirasinda denegin avug iglerinin yere paralel ve ellerinin
iist iste durduguna dikkat edilir. Katilimci, her iki ayak pozisyonunda iki kez esneme hareketi
gerceklestirir. iki tekrar arasindan en iyi esneme derecesi Olciiliir ve kayit altina almir.
Dordiincli pozisyonda katilimci hareket yapmadan bekletilir ve 6lgiim alinmaz. Ayni islem,
diger ayak pozisyonunda da tekrarlanir. Otur uzan esneklik Olglimii belirtilen kriterler
dogrultusunda gergeklestirildi.

Cahismanin Simirhiliklar:

1. Arastirma yalnizca Bursa ve Agr illeriyle sinirl oldugu i¢in, sonuglar Tiirkiye genelindeki
diger illeri veya farkli cografi bolgeleri temsil etme giiciine sahip degildir.

2. Katilimcilarin  10-14 yas araliginda olmasi, sonuglarin yalnizca bu yas grubuna
genellenebilmesine neden olmustur. Daha genis bir yas grubunu kapsayan ¢alismalarda farkli
sonuglar elde edilebilir.

3. Arastirma belirtilen 6l¢iimlerle ve 6l¢lim araglarinin 6lglim giiciiyle sinirlidir.
Istatiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
23.0 istatistik yazilimi kullanilarak gerceklestirildi. Istatistiksel analiz siireci su adimlarla
yuriitiildii. Toplanan veriler, her katiimcinin yas, boy, viicut agirligi, sag ve sol esneklik
degerleri, mekik ve smav performanslart gibi Odlgiitlerle SPSS'e girildi. Tanimlayici
istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler)
hesaplanarak her degiskenin genel dagilimi incelendi. Verilerin normallik dagilimini kontrol
etmek i¢in Shapiro-Wilk testi uygulandi. Normallik testi i¢in ayrica basiklik ve garpiklik
degerlerine bakildi. Bursa ve Agri'daki erkek-kadin Ogrencilerin fiziksel uygunluk
degiskenleri arasindaki farkliliklar ayn1 yontemlerle degerlendirildi. Bagimsiz degisken olarak
rakim, bagimli degiskenler olarak fiziksel uygunluk oOlgiitleri kullanildi. Rakimin fiziksel
uygunluk degiskenleri {izerindeki etkisi, Cohen’s d etkili biylkligi katsayis1 ile
degerlendirildi. Bulgular degiskenlerin normal dagilim sagladigin1 gostermektedir. Bu
nedenle, gruplarin kendi i¢inde 6n ve son test arasindaki farklar1 “Paired Sample T Test”,
gruplar arasi1 karsilastirmalar1 “Independent Sample T Test” kullamlmustir. Biitiin istatiksel
yontemler i¢in yanilma diizeyi 0.01 ve 0.05 olarak kabul edilmistir.

38



BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayict istatistikleri

Degisken Agri-Kiz Agri-Erkek Bursa-Kiz Bursa-Erkek
(n=100) (n=100) (n=100) (n=100)

Yas (Ort+Ss) 11.2+1.02 1141.11 11.3+1 1141.10

Yas (Min-Maks) 10-13 10-13 10-13 10-13

Boy (m) (Ort+Ss) 1.45+0.0748 1.47+0.0924 1.474+0.0830 1.48+0.0871

Boy (Min-Maks) 1.24-1.59 1.25-1.74 1.29-1.64 1.31-1.78

Viicut Agirligi (kg) (Ort+Ss) 34.447.23 36.8+10.2 41.9+£10.3 43.2+12.8

Viicut Agirligi (Min-Maks) 23-58 24-75 24-75 24-90

Not: Ort = Ortalama; Ss = Standart sapma; Min=Minimum; Maks = Maksimum; m = Metre; kg = Kilogram; n =
Orneklem sayis1

Katilimcilarin yas ortalamast gruplara goére Agr ili kiz O6grencilerinin yas ortalamasi
11.2+1.02 yil olup, yaslar minimum 10, maksimum 13 yildir. Agr ili erkek 6grencilerinin yas
ortalamast 11.0+1.11 wil, yaslar minimum 10, maksimum 13 yildir. Bursa ili kiz
ogrencilerinin yas ortalamasi 11.3+1.00 yil olup, yaslar minimum 10, maksimum 13 yildir.
Bursa ili erkek Ogrencilerinde ise yas ortalamasi 11.0+1.10 yil olup, yaslar minimum 10,
maksimum 13 yildir. Standart sapma degerlerinin diisiik (Ss £1 civarinda) olmasi, yaslarin
gruplar icerisinde homojen bir dagilim gosterdigini ifade etmektedir. Boy uzunlugu
ortalamalar1 1.45 m ile 1.48 m arasinda degismektedir. Agr ili kiz &grencilerinin boy
ortalamast 1.45+0.0748 m olup, boylar minimum 1.24 m, maksimum 1.59 m’dir. Agn ili
erkek Ogrencilerinde boy ortalamasit 1.47+0.0924 m olup, boylar minimum 1.25 m,
maksimum 1.74 m’dir. Bursa ili kiz 6grencilerinin boy ortalamasi 1.47+0.0830 m olup, boylar
minimum 1.29 m, maksimum 1.64 m’dir. Bursa ili erkek 6grencilerinde boy ortalamasi
1.48+0.0871 m olup, boylar minimum 1.31 m, maksimum 1.78 m’dir. Standart sapma
degerlerinin diisiik (Ss £0 civarinda) olmasi, boylarin gruplar icerisinde homojen bir dagilim
gosterdigini ifade etmektedir. Viicut agirligi ortalamalar incelendiginde; Agr ili kiz
ogrencilerinde viicut agirhig ortalamasi 34.4+7.23 kg olup, viicut agirligi degerleri minimum
23 kg, maksimum 58 kg’dir. Agn ili erkek 6grencilerinde ortalama 36.8+10.2 kg olup, viicut
agirhigr degerleri minimum 24 kg, maksimum 75 kg’dir. Bursa ili kiz 68rencilerinde ortalama
41.9£10.3 kg olup, viicut agirligt minimum 24 kg, maksimum 75 kg’dir. Bursa ili erkek
ogrencilerinde ortalama 43.2+12.8 kg olup, viicut agirhigi degerleri minimum 24, maksimum
90 kg’dir. Standart sapma degerleri (7.23—12.8) boy uzunluguna kiyasla daha yiiksektir. Bu da
viicut agirhiginda bireyler arasinda daha fazla farklilik bulundugunu gostermektedir. Genel
olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin yas ve boy agisindan homojen bir yapiya sahip
olduklari; ancak ozellikle viicut agirhigr degiskeninde bireyler arasinda daha belirgin
farkliliklarin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 2. Katilimcilarin normallik testi sonuglari

Grup Zaman  Degisken Shapiro-Wilk p Skewness  Kurtosis  Normallik
Agri-Kiz Eyliil Boy 0.220 -0.148 -0.533 Normal
Agri-Kiz Nisan Boy 0.044 -0.168 -0.639 Normal
AgnKiz Eylil Y ucut <.001 1.15 1.22 Normal
Agirlig ' ' '
Agn-Kiz Nisan  Yueut o1 0.855 0970  Normal
Agirlig
Agri-Kiz Eyliil Esn. Sag 0.285 0.215 -0.279 Normal
Agri-Kiz Nisan Esn. Sag 0.112 -0.143 -0.620 Normal
Agri-Kiz Eyliil Esn. Sol 0.148 0.123 -0.486 Normal
Agri-Kiz Nisan Esn. Sol 0.055 -0.145 -0.636 Normal
Agri-Kiz Eylil Sinav <.001 0.728 0.731 Normal
Agri-Kiz Nisan Sinav <.001 1.34 0.995 Normal
Agn-Kiz Eyliil Mekik 0.003 0.628 -0.048 Normal
Agri-Kiz Nisan Mekik 0.025 0.685 -0.432 Normal
Agri-Erkek Eyliil Boy 0.582 0.237 0.058 Normal
Agri-Erkek Nisan Boy 0.593 0.238 -0.123 Normal
Agn-Erkek Eylil ~ Yout  <gop 1.27 113 Normal
Agirhig
Agri-Erkek Nisan Vl,lcut, <.001 1.29 1.01 Normal
Agirhig
Agri-Erkek Eyliil Esn. Sag 0.180 0.272 0.208 Normal
Agri-Erkek Nisan Esn. Sag 0.035 0.088 -0.859 Normal
Agri-Erkek Eyliil Esn. Sol 0.269 0.138 -0.517 Normal
Agri-Erkek Nisan Esn. Sol 0.329 -0.0197 -0.305 Normal
Agri-Erkek Eyliil Sinav 0.012 0.330 -0.328 Normal
Agri-Erkek Nisan Sinav 0.002 0.664 0.013 Normal
Agri-Erkek Eyliil Mekik 0.020 0.637 1.36 Normal
Agri-Erkek Nisan Mekik <.001 0.926 0.845 Normal
Bursa-Kiz Eyliil Boy 0.009 -0.339 -0.737 Normal
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Bursa-Kiz Nisan Boy 0.0008 -0.379 -0.568 Normal
Bursa-Kiz Eylil Y9t 0032 1.075 1102 Normal
Agirlig
Bursa-Kiz Nisan ~ 9eUt 9041 0.965 1001 Normal
Agirlig
Bursa-Kiz Eyliil Esn. Sag 0.031 -1.19 0.603 Normal
Bursa-Kiz Nisan Esn. Sag 0.026 -1.12 0.704 Normal
Bursa-Kiz Eyliil Esn. Sol 0.004 -1.34 1.42 Normal
Bursa-Kiz Nisan Esn. Sol 0.007 -0.42 0.433 Normal
Bursa-Kiz Eylil Sinav 0.137 0.224 -0.232 Normal
Bursa-Kiz Nisan Sinav 0.201 0.205 0.689 Normal
Bursa-Kiz Eyliil Mekik <.001 1.01 0.503 Normal
Bursa-Kiz Nisan Mekik <.001 1.25 0.096 Normal
Bursa-Erkek Eyliil Boy 0.053 0.371 0.271 Normal
Bursa-Erkek Nisan Boy 0.127 0.331 -0.235 Normal
Bursa-Erkek Eylal Y ueut 0.009 0.728 -0.059  Normal
Agirligi
Bursa-Erkek Nisan " ucut 0.035 0.782 -0.536  Normal
Agirligi
Bursa-Erkek Eyliil Esn. Sag <.001 -1.03 1.06 Normal
Bursa-Erkek Nisan Esn. Sag <.001 -1.47 1.01 Normal
Bursa-Erkek Eylil Esn. Sol 0.019 -1.12 0.826 Normal
Bursa-Erkek Nisan Esn. Sol 0.259 -1.33 1.45 Normal
Bursa-Erkek Eyliil Sinav <.001 0.932 1.32 Normal
Bursa-Erkek Nisan Sinav <.001 1.23 0.97 Normal
Bursa-Erkek Eyliil Mekik 0.006 0.651 0.334 Normal
Bursa-Erkek Nisan Mekik 0.025 0.870 -0.955 Normal

Verilere bakildiginda Shapiro-Wilk testi bazi degiskenlerde p<0,05 ¢ikmasma ragmen,
Skewness ve Kurtosis degerleri £2 simirlar i¢inde kaldigi i¢in dagilimlarin normal kabul
edildigi goriilmektedir. Bu durum degiskenlerde dagilimlarin simetriye yakin ve normal
egilim gosterdigini isaret etmektedir. Boy degiskenine bakildiginda skewness degerleri
genellikle -0,3 ile +0,3 arasinda olup, dagilimin dengeli ve simetriye yakin oldugunu
gostermektedir. Kurtosis degerleri de 0’a yakin oldugu i¢in, boy degiskeni normal egilimli ve
dengeli bir dagilima sahiptir. Viicut agirhig1 degiskenine bakildiginda skewness degerleri
cogunlukla +0,7 ile +1,3 arasinda bulunmustur. Bu durum, viicut agirliginin saga dogru ¢arpik
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oldugunu gostermektedir. Kurtosis degerleri ise 0,9 — 1,2 civarinda olup, dagilimin biraz daha
sivri ve yogun bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Yani viicut agirhigr da asimetrik
fakat kabul edilebilir diizeyde normal dagilim vardir. Esneklikteki degiskenliklere
bakildiginda baz1 6lgiimlerde skewness degerleri -1,0 ile -1,3 araliginda olup, bu durum sola
dogru bir ¢arpiklik gostermektedir. Kurtosis degerleri ise ¢ogunlukla 0,6 — 1,4 araliginda
degismektedir. Yani esneklik Ol¢timleri hafif sola ¢arpik ancak normallige yakin bir dagilim
sergilemektedir. Sinav verilerindeki degiskenlere bakildiginda skewness degerleri 0,3 ile 1,3
arasinda olup, saga dogru belirgin bir ¢arpiklik gostermektedir. Kurtosis degerleri ise O ile 1,3
araliginda degismektedir. Bu bulgular, sinav degiskeninin dagiliminin normalden biraz sivri
ama kabul edilebilir sirlar icinde oldugunu ifade etmektedir. Mekik degiskenlerine
bakildiginda ise skewness degerleri 0,6 — 1,2 arasinda, yani saga dogru egilimli bir dagilim
sO6z konusudur. Kurtosis degerleri ise O ile 1,3 arasinda bulunarak orta derecede sivri bir
dagilim gostermektedir. Mekik degiskeninde asimetrik fakat normallik sinirlar iginde bir
dagilim oldugu goriilmektedir. Arastirmada incelenen degiskenlerin biiylik cogunlugu,
Skewness ve Kurtosis degerleri agisindan +2 araliginda kalmaktadir. Bu nedenle dagilimlar
normal kabul edilebilir diizeydedir. Baz1 degiskenlerde Shapiro-Wilk testi p<0,05 ¢ikmasina
ragmen, c¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alindiginda, veriler parametrik testler i¢in
uygun goriilmiistiir.

Tablo 3. Agr1 ve Bursa gruplarimin grup igi On test ve son test degerlerinin istatistiksel karsilastirilmasi

Grup Degisken  Ort (Eyliil) Ort (Nisan) t p Cohen’s d
Agri-Kiz .

Boy(m)  1.45 1.49 -19.833 .001 -1.9833
Agri-Kiz Viicut

Agirhgr  34.39 38.31 -17.889 .001" -1.7889

(kg)
Agr-Kiz Esn. Sag  16.63 15.32 2.867 .005 0.2867
Agr-Kiz Esn.Sol  15.61 14.63 2.188 031 0.2188
Agri-Kiz Sinav 8.52 9.88 -1.791 076 -0.1791
Agr-Kiz Mekik 14.66 15.18 -0.474 637 -0.0474
Agri-Erkek Boy (m)  1.47 1.51 -20.15 .001" -2.015
Agri-Erkek Viicut

Agirhg  36.78 40.34 -14.45 001" -1.445

(kg)
Agri-Erkek Esn. Sag  15.2 13.98 2.21 029" 0.221
Agri-Erkek Esn.Sol  14.46 13.44 2.15 034" 0.215
Agri-Erkek Stnav 14.33 16.18 -2.44 016" -0.244
Agri-Erkek Mekik 27.54 31.77 -2.09 039" -0.209
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Bursa-Kiz Boy (m)  1.47 1.51 -24.14 .001 -2.414

Bursa-Kiz Viicut
Agirhg  41.87 44.44 -10.12 .001" -1.012
(kg)
Bursa-Kiz Esn. Sag  25.88 28.00 -7.96 .001" -0.796
Bursa-Kiz Esn.Sol  25.78 28.64 -8.59 .001" -0.859
Bursa-Kiz Smav 7.37 8.04 -1.06 292 -0.106
Bursa-Kiz Mekik 14.87 10.48 4.45 001" 0.445
Bursa-Erkek Boy (m)  1.48 1.52 -18.82 001" -1.882
Bursa-Erkek Viicut
Agirhgr  43.21 46.07 -10.28 .001" -1.028
(kg)
Bursa-Erkek Esn. Sag  24.50 25.72 -3.08 003" -0.308
Bursa-Erkek Esn.Sol  24.12 25.46 -3.22 .002" -0.322
Bursa-Erkek Sinav 12.42 10.99 1.91 059 0.191
Bursa-Erkek Mekik 19.66 14.06 5.56 .001" 0.556

Not: m = Metre; kg = Kilogram; Ort = Ortalama

Katilimcilarin grup i¢i 6n ve son test performanslari incelendiginde; Agr1 Kiz Grubu’nda; boy
(t=-19,83; p<.05) ve viicut agirhgr (t=-17,88; p<.05) degerlerinde anlaml artislar
goriilmistlir. Esneklik sag (t=2,86; p<.05) ve sol (t=2,18; p<.05) degerlerinde de anlamh
farklhiliklar saptanmistir. Smnav ve mekik performanslarinda ise anlamli bir degisim
gbzlenmemistir (p>.05). Agr1 Erkek Grubu’nda; boy (t=-20,15; p<.05) ve viicut agirhigt (t=-
14,45; p<.05) degiskenlerinde anlaml artis tespit edilmistir. Esneklik sag (t=2,21; p<.05) ve
sol (t=2,15; p<.05) yonlerde anlamli azalmalar goriilmiistiir. Bunun yaninda sinav (t=-2,44;
p<.05) ve mekik (t=-2,09; p<.05) performanslarinda da anlamli gelismeler saptanmistir. Bursa
Kiz Grubu’nda; boy (t=-24,14; p<.05) ve viicut agirlig1 (t=-10,12; p<.05) degerlerinde anlamli
artts gorilmistiir. Esneklik sag (t=-7,96; p<.05) ve sol (t=-8,59; p<.05) degerlerinde de
anlamli gelisme tespit edilmistir. Ancak smav performansinda anlamli bir degisim
bulunmamistir (p>.05). Mekik degiskeninde ise son test lehine anlamli bir azalma
saptanmustir (t=4,45; p<.05). Bursa Erkek Grubu’nda; boy (t=-18,82; p<.05) ve viicut agirlig
(t=-10,28; p<.05) degerlerinde anlaml1 artis goriilmistiir. Esneklik sag (t=-3,08; p<.05) ve sol
(t=-3,22; p<.05) yonlerde son test lehine anlamli farkliliklar saptanmistir. Sinav
performansinda anlaml bir fark bulunmamis (p>.05), ancak mekik performansinda son test
degerlerinde anlamli azalma tespit edilmistir (t=5,56; p<.05). Tiim gruplarda boy ve viicut
agirhigr degerlerinde beklenen sekilde artis gozlenmistir. Esneklik Ol¢limlerinde gruplar
arasinda farkli egilimler olmakla birlikte, genelde anlamli degisimler tespit edilmistir. Sinav
performansi yalmizca Agri Erkek Grubu’nda anlamli artis gdstermistir. Mekik performansi
Agr Erkek Grubu’nda artarken, Bursa gruplarinda azalma gostermistir. Cohen’s d degerleri
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incelendiginde, boy ve viicut agirligi degisimlerinde tiim gruplarda biiyiik etki buyiikligi (d >
0.8) tespit edilmistir. Bu durum, c¢ocuklarin biiyiime ve gelisim siireglerine paralel olarak
ortaya cikan artiglarin yalnizca istatistiksel agidan degil, ayn1 zamanda pratik agidan da giiglii
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Esneklik oOl¢iimlerinde ise oOzellikle Agr
gruplarinda gozlenen degisimlerin kiigiik etki biiytkligi (d = 0.2-0.3) diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla esneklik performansindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
olsa da uygulamada sinirli bir etkiye sahiptir. Sinav ve mekik performanslarinda Agr1 Erkek
Grubu’nda elde edilen gelismelerin kiigiik ila orta diizeyde etki blyiikligii sergiledigi (d =
0.2-0.4) belirlenmistir. Bursa gruplarinda ise esneklik testlerinde orta ve biiyiik etki
biiyiikliikleri (d = 0.3-0.8) saptanirken, mekik performansindaki azalmalarin da orta diizey bir
etkiye sahip oldugu goriilmistir. Bu bulgular, rakimin farkli fiziksel uygunluk
parametrelerinde farkli biiyiikliiklerde etkiler yaratabildigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Agri ve Bursa kiz gruplarinin gruplar arasi Eyliil ve Nisan test degerlerinin kargilagtiriimasi

Eyliil Nisan

Degiskenler Agr1 Grubu  Bursa Grubu Agr1 Grubu  Bursa Grubu

& (n=100) (n=100) t p  (n=100) (n=100) t

X X X X

Boy (M) 1.45 1.47 0.795 0.427 1.49 151 1.012 0.313
xz;umg“hg‘ 34.39 41.87 3.919 .001° 38.31 4444 3223 0017
Esn. Sag 16.63 2588 12.664 .001 15.32 28.00 15.030 .001"
Esn. Sol 15.61 2578 12.535 .001 14.63 28.64 15.102 .001°
Sinav 8.52 737 -1.612 .001 9.88 8.04 -4.046 .001°
Mekik 14.66 14.87 -459 .001" 15.18 10.48 -6.795 .001"

Not: m = Metre; kg = Kilogram; n = Orneklem say1s1

Tablo 4 incelendiginde, Agr1 ve Bursa kiz gruplarmmin Eylil ayr gruplar arasi
performanslarinin  karsilagtirllmasinda; boy (t=0,795; p>.05) parametresinde anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Ancak viicut agirhg (t=3,919; p<.05), esneklik sag (t=12,664;
p<.05), esneklik sol (t=12,535; p<.05), smnav (t=-1,612; p<.05) ve mekik (t=-4,596; p<.05)
degerlerinde gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Nisan ay1 gruplar
aras1 karsilagtirmalarinda ise boy (t=1,012; p>.05) parametresinde anlamli bir farklilik
bulunmazken, viicut agirhigr (t=3,223; p<.05), esneklik sag (t=15,030; p<.05), esneklik sol
(t=15,102; p<.05), smav (t=-4,046; p<.05) ve mekik (t=-6,795; p<.05) parametrelerinde
anlamli farkliliklar saptanmistir. Elde edilen bulgulara gére; hem o6n test hem de son test
sonuglarinda Bursa kiz grubunun esneklik performansinin Agr1 kiz grubuna kiyasla daha
yiiksek oldugu, ancak sinav ve mekik performanslarinda Agr1 kiz grubunun daha iyi sonuglar
ortaya koydugu gorilmektedir. Bu sonuclar, gruplarin gelisim egilimlerinin farklilik
gosterdigini ve performans parametrelerinde bolgesel degiskenliklerin etkili olabilecegini
ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Agr1 ve Bursa erkek gruplarmin gruplar arast Eyliil ve Nisan test degerlerinin kargilagtiriimasi

Eyliil Nisan
Desiskenler Agri Grubu  Bursa Grubu Agr1 Grubu  Bursa Grubu
gl (n=100) (n=100) ¢ o (n=100) (n=100) ¢ 0
X X X X

Boy (m) 1.47 148 -1.710 0.089 151 152 -2.036 0.043"
?/kgut Agirligt 36.78 4321 -5.962 .001" 46.07 4444 -4578 001"
Esn. Sag 152 2450 -13.200 .001" 13.98 2572 -21.032 .001"
Esn. Sol 14.46 2412 -15.306 .001" 13.44 2546 -22.529 001"
Sinav 1433 1242 1.292 0.198 16.18 10.99 1.886 0.041
Mekik 2754 19.66 -0.151 0.880 31.77 1406 3.491 .001"

Not: m = Metre; kg = Kilogram; n = Orneklem sayis1

Tablo 5 incelendiginde, Agr1 ve Bursa erkek gruplarimin Eylil ay1 gruplar arasi
performanslarinin karsilastirilmasinda; boy (t=-1,710; p>.05), smnav (t=1,292; p>.05) ve
mekik (t=-0,151; p>.05) degerlerinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna karsin
viicut agirhigr (t=-5,962; p<.05), esneklik sag (t=-13,200; p<.05) ve esneklik sol (t=-15,306;
p<.05) parametrelerinde anlamli farkliliklar saptanmistir. Nisan ay1 sonuglar1 incelendiginde;
boy (t=-2,036; p<.05), viicut agirhg: (t=-4,578; p<.05), esneklik sag (t=-21,032; p<.05),
esneklik sol (t=-22,529; p<.05), smav (t=1,886; p<.05) ve mekik (t=3,491; p<.05)
degerlerinde gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara
gore; hem On test hem de son test sonuglarinda Bursa erkek grubunun esneklik performansinin
Agn erkek grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak smav ve mekik
performanslarinda Agr1 erkek grubunun Bursa grubuna kiyasla daha iyi sonuglar ortaya
koydugu tespit edilmistir. Bu durum, gruplar arasinda bolgesel farkliliklarin performans
parametreleri lizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, farkli rakim kosullarinda yasayan 10-14 yas grubu ortaokul 6grencilerinin
fiziksel uygunluk diizeyleri karsilastirilmis; Bursa (diisiik rakim) ve Agri (yiiksek rakim)
illerinde 6grenim goren kiz ve erkek dgrencilerin 6n test (Eyliil) ve son test (Nisan) degerleri
analiz edilmistir. Calismanin amaci, rakimin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk parametreleri (boy,
viicut agirligi, esneklik, sinav ve mekik) tizerindeki etkilerini belirlemektir.

Calismamizda tiim gruplarda zamanla artan boy ve viicut agirhigr degerleri, ¢cocukluk ve
ergenlik donemindeki dogal biiyiime siirecine isaret etmektedir. Bu durum literatiirde yaygin
olarak gozlenen bir trendtir. Buna karsin, Bursa grubunda viicut agirliginin Agri grubuna gore
daha yiiksek ¢ikmasi, diisilk rakim bolgelerindeki cocuklarin daha diisiik metabolik stres
yasamasl, oksijen kisitlamasinin daha az olmasi veya enerji alimlarinin daha ytiksek olmasina
baglanabilir. Bu yorum, yiikseklik-biiylime iliskisini inceleyen ¢oklu iilke analizi ¢aligsmasiyla
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paralellik gdsterir; 6rnegin Shively ve ark. (2021) calismasinda, diisiik rakimda yasayan
cocuklarin dogrusal biiylime gostergelerinde avantajli olabilecegi belirtilmistir.

Bursa grubunun hem 6n test hem de son testlerde esneklik agisindan iistiin olmasi, yiikseklik
kosullarinin kas ve doku elastikiyetine etkisi agisindan anlamlidir. Yiiksek rakimda kronik
hipoksi ve dolasimsal siirlar dokularin elastik 6zelliklerini etkileyebilir; bu baglamda viicut
adaptasyonlarinin esneklik iizerine olumsuz etkisi olabilir. Dahasi, baz1 modellerde yiiksek
rakim Ogrencilerinde karin kast dayanikliligi ile hipoksi toleransi arasinda pozitif
korelasyonlar bulundugu rapor edilmis, bu da esneklik ya da kas elongasyon kapasitesi
tizerinde sinirlayic etkiler olabilecegini diisiindiirmektedir (Wang vd., 2025).

Calismamizda yiiksek rakim (Agri1) gruplarinin sinav ve mekik performanslarinda Bursa
gruplarini1 geride birakmasi, adaptif fizyolojik siireglerle aciklanabilir. Yiiksek rakimda
yasayan bireylerde kronik hipoksiya adaptasyonu gelisebilir; bu adaptasyonlar arasinda hem
oksijen tasima kapasitesi artis1 (6rnegin hemoglobin konsantrasyonu), hem de kas oksijen
kullanim1 optimizasyonu sayilabilir (De Meer, 1995). Ayrica, yiiksek rakim ortamlarinda
yapilan egzersiz ve dayaniklilik adaptasyonlarinin spor literatiiriinde artirilmis dayaniklilik ve
kas performansi avantaji sagladigi yaygin olarak ifade edilir (Vargas Pinilla, 2014).

Bu baglamda, ozellikle mekik performansinda Agr1 erkek grubunun istiinliigii, hipoksik
adaptasyon siireclerinin kas dayanikliligini destekledigini diisiindiirmektedir. Bu yorum,
yiikksek irtifada fiziksel performans calismalar1 literatiiriindeki hipoksi adaptasyon
modelleriyle tutarlidir.

Bu calismanin bulgulari, rakimin fiziksel uygunluk parametreleri tizerindeki etkisinin tek
yonlii olmadigini; diisiik rakimin esneklik avantaji saglarken, yiliksek rakimin kuvvet ve
dayaniklilik acisindan avantaj sunabilecegini gostermektedir. Bu karma etki, hem c¢evresel
hem fizyolojik adaptasyon siire¢lerinin etkilesimi ile agiklanabilir. Yiiksek rakimda siirekli
hipoksik stres altinda yasayan ¢ocuklar, uzun vadeli adaptasyonlarla kas oksijen kullaniminda
verimlilik kazanirken, dokularin elastik kapasitesinde sinirlamalar yasayabilir. Literatiirde bu
tir adaptasyon-karsit etki senaryolar1 yiiksek irtifa fizyolojisi kurum kitaplarinda detaylica
tartisilmistir (West, 2012).

SONUC

Tim gruplarda boy ve viicut agirligi degerlerinde zamanla anlamli artis saptanmistir. Ancak
Bursa grubunda viicut agirliklar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Esneklik testlerinde Bursa gruplari
(kiz ve erkek) Agn gruplarina gore daha yliksek performans gostermistir. Sinav ve mekik
testlerinde Agr1 gruplar1 Bursa gruplarina kiyasla daha basarili olmustur. Rakim, ¢ocuklarin
fiziksel uygunluk parametreleri tizerinde farkli yonlerde etkiler yaratmigtir.

ONERILER

e Egitim politikalari: Rakima 6zgii performans farkliliklar1 dikkate alinarak,
beden egitimi programlarinda farklilastirilmis antrenmanlar uygulanmalidir.

e Yiiksek rakimda yasayan ¢ocuklar i¢in esneklik egzersizleri artirilmali.
e Diisiik rakimda yasayan ¢ocuklar icin ise kuvvet ve dayaniklilik ¢alismalarina
agirlik verilmelidir.
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e Saglik politikalar:: Diisiik rakimda yasayan c¢ocuklarin obezite riski goz
oniinde bulundurularak beslenme ve fiziksel aktivite programlar1 daha dikkatli
planlanmalidir.

e Spor uygulamalari: Spor kuliipleri ve okullar, sporcu secimlerinde ve
antrenmanlarda  bolgesel  performans  farkhiliklarim1 g6z  Onilinde
bulundurmalidir.

e Gelecek arastirmalar: Bu calismada sadece 10-14 yas grubu incelenmistir.
Gelecek caligmalarda farkli yas gruplari, farkli bolgeler ve uzun dénemli
boylamsal arastirmalar yapilmalidir.

e Cinsiyet farkliliklari: Kiz ve erkek gruplarindaki gelisim farkliliklar1 daha
detayli incelenmeli, biyolojik ve hormonal etkenler de arastirmalara dahil
edilmelidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar hakkinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Calismaya 1. Yazar %60, 2. Yazar %40 oraninda
katki saglamistir. Makaleye katki sunan yazarlar makalenin son halini okumus ve
onaylamistir.

Etik Kurul izni: Bu calisma, Helsinki Bildirgesinde yer alan ilkeler dogrultusunda
yiiriitiilmiis olup, Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunca
incelenmis olup, 26.12.2024 tarih ve 489 sayili karar, Milli Egitim Bakanligi Onay1
(MEB.TT.2025.020718) ile onaylanmustir.
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