Arastirma

Master Atletlerin Fiziksel Performans Duzeylerinin
Eldeki Parmak Oranlariyla lligkisi

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL PERFORMANCE LEVES. AND THE DIGIT RATIO OF
MASTER ATHLETES

Aksel CELIK®, Funda AKSU?, Mert TUNAR 2, Elif Nilay DA SDAN ADA*, Hakan TOPACOGLU*

1Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
2Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali
3Dokuz Eylil Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
“Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali

OZET

Amag: Bu calismanin amaci; 35 yas ve ustl master grupta yer alan atletlerin fiziksel
ve fizyolojik 6zellikleri ile her iki elin parmak orani arasindaki iligki diizeyini saptamaktir.
Gereg ve yontem: izmir Master Atletler Kuliibiine Uye olan 21 erkek ve 9 bayandan
olusan toplam 30 atlet (izerinde yapildi. Sporcularin her iki ellerindeki isaret ve yuzik
parmak uzunluklari dijital bir kumpas yardimiyla ol¢lldl, daha sonra parmaklarin
birbirine oranlar belirlendi. Boy kilo ve vicut yag oranlari Olglldu. Eldeki isaret
parmagi, yluziuk parmagindan uzun olanlar Ostrojenin baskin oldugu grup, isaret
parmag ylizik parmagindan kisa olanlar testosteronun baskin oldugu grup olarak
tanimlandi. Fiziksel Performans testlerinden Maksimal oksijen kullanimi (VO. Max),
otur-uzan esneklik testi, dikey sigrama testi, el-pence kuvvet testi, sirt kuvvet testi
uygulandi. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 15.0 programinda yapildi.

Bulgular: Calismada oncelikle parmak uzunluklarina gore Ostrojenin veya tes-
tosteronun baskin olmasi agisindan farklilik incelendi. Tim sporcularda (n=30) sag el
parmak orani (0,97 = 0,04), sol el parmak orani (0,96 + 0,03) ve her iki elin parmak
ortalamasi (0,97 + 0,03) olarak 1’in altinda (testosteron hormonu baskin) bulundu.
Master atletlerde fizyolojik dlgimlerle her iki eldeki parmak oranlari karsilastinidi ve
istatistiksel olarak anlamli bir sonug elde edilemedi.

Sonug: Bu calismada katilan tim atletlerin el parmak oranlarinin disik bulunmasi,

Aksel GELIK atletlerde parmak oranlari agisindan testosteron baskinlgi oldugunu ortaya koydu. An-
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SUMMARY

Objective: The aim of this study is to determine the relationship between the effects
of digit ratio and physical performance levels of master athletes.

Material and method: The datas were collected from 30 master athletes from the
members of izmir Master athletes clup (n=21 males and n=9 females). The finger ratios
in both hands by a caliper and digit ratio calculated. Heights and weights of athletes
were measured and body fat ratio was calculated. When the index finger is longer than
the ring finger, the group determined estrogen dominant digit ratio, when the ring finger
is longer than the index finger, the group determined testosteron dominant digit ratio.
The tests of physical performance, maximal using of oxygene (Max VO,), flexibility test,
vertical jump test, hand-grip test and back-grip test were performed. The datas were
evaluated statistically by SPSS 15.0 program.

Results: In this study it was investigated that differences according to the estrogen or
testosterone has been dominant on digit length, firstly. In all athletes (n=30), it was
found the digit ratio under the level of 1 of the right hand (0.97 + 0.04), left hand (0.96 +
0.03) and the average both of hands (0.97 + 0.03). Physiological measurements in the
master athletes were compared with the fingers of both hands. and the results did not
indicate the significant differences.

Conclusion: In all athletes participating in this study were found lower rates of
fingers, in terms of finger ratios, testosterone in athletes showed that dominance.
However, 1t was no relation between physical performance level and finger ratio of
master- athletes, testosterone dominance in this age group have not shown directly
affect physical performance.We believe this study will contribute to the future studies
as it introduces the digit ratio, which is a new and simple method of measurement.

Key words: Digit ratio, master athlet, sporting achievement

Erkeklerde 35, bayanlarda 30 yasini dolduran ve aktif
spor yasamini sona erdirmis olan Kigilere master atlet
denmektedir. Atletizm, master sporcularin en ¢ok tercih
ettigi spor dallarindan biridir. Atletizm doért ana baslk al-
tinda incelenebilir. Bunlar atma (gille atma, cirit atma vb),
atlama (uzun atlama, ylksek atlama vb), kosular (kisa,
orta, uzun mesafe vb.) ve yurtyuastar (1).

Temel biyomotor yetiler sporcularin performanslarinin
gelismesi icin dnemlidir ve birbiri ile i¢ ice gegmis bir yapi-
dadir. Temel biyomotor yetilerin ilki kuvvettir. Bitlin spor
dallarinda kuvvetin basariya etkisi herkes tarafindan kabul
edilmektedir. Kuvvet glic uygulayabilme yetenegidir. Spor
aktivitelerinin temel 6gesidir, ayni zamanda vicudun ye-
niden yapilanmasi igin yapilan aktivitelerdeki performan-
sin temelini olugturur. Ayrica, kiginin guinliik ¢aligmalarinin
etkili ve verimli olarak gergeklesmesinde 6nemli rol oynar
(2). Atletlerin kas kuvvetlerinin el parmak oranlariyla ilis-
kisi hakkinda yapiimis galigmalar mevcuttur (3-6). Ancak
master atletlerin kas kuvvetlerinin el parmak oranlariyla
iliskisini bildiren bir calismaya rastlanmamistir.

Temel biyomotor yetilerden biri olan esneklik, en basit
sekilde, bir ya da bir grup eklemdeki mimkiin olan hare-
ket alani olarak tanimlanabilir. Esneklige duyulan ihtiyag
atletik gayrete gore degisir. Fakat bazi aktivitelerde es-
neklik cok énemlidir (7). Bu sebepledir ki, esneklik sadece
sportif basari ve performans igin degil ayni zamanda sa-
katliklardan korunma agisindan da buyiik 6nem tagimak-
tadir (8). ilerleyen yaslarda da esnekligin azaldigr bilin-
mektedir (9). Performans esneklik yetersizliginden énemli
Olgude olumsuz etkilenmektedir (10).

Vicut kompozisyonu, insan bedeninin belirli oranlarda
yag, kas, kemik ve diger dokulardan olusmasiyla mey-
dana gelmektedir. Viicut yagi, saglik problemlerine sebep
olan en 6nemli dokudur. Vicut kompozisyonu fiziksel
saglikla ilgili en dnemli unsur olarak tanimlanabilir (11).

Maksimal oksijen tlketimi; yas, cinsiyet, vicut 6lgusu,
egzersiz tipine bagh olarak kisi igin 6zel olarak elde edile-
bilen en yiiksek oksijen alim degeridir. Maksimum oksijen
tuketimi, 6zgln bir egzersiz protokolle uygulanan kade-
meli egzersiz testi sirasinda Olgillen en yilksek oksijen



alimi olarak tanimlanmaktadir. Bu deger, egzersiz testi
sirasinda sporcunun tiikenme noktasina ulasimiyla tespit
edilmektedir (2,12). Tikenme noktasi olarak; oksijen alim
artisinin olmamasi, yasa gore belirlenmis hedef kalp hi-
zina ulasilmasi ve solunum oraninda belirgin olarak arttigi
seviye olarak belirlenmektedir (2).

Eldeki isaret parmagin yizik parmagina orani kandaki
testosteron ile negatif yonde iliskilidir. (13-15). Buna gore,
isaret parmagi uzunlugu ile &strojen hormonu yiksekligi
arasinda, yuzik parmagi uzunlugu ile testosteron hor-
monu ylksekligi arasinda dogru oranti bulunmaktadir
(16). intrauterin dénemde belirlenen androjen konsantras-
yonu ile ikinci parmagin doérdiinci parmaga orani ara-
sinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu daha 6nceki
calismalarda tespit edilmistir (17,18). Parmak oranlari er-
keklerde kadinlara goére daha disuk (yUzik parmak isaret
parmaktan uzun) ¢cikmaktadir (19). Literatlirde spor yete-
negi ve basar diizeylerinin her iki eldeki dislk 2. ve 4.
parmak orani (yliksek prenatal testosterona maruz kalma)
ile iligkisini gésteren galismalar bulunmaktadir (15,17,20).

Bu calismanin amaci; 35 yas ve ustu master grupta
yer alan atletlerin fiziksel ve fizyolojik &zellikleri (yag ol-
¢umi, esneklik, sirt kuvveti, el pence kuvveti, dikey sig-
rama, solunum testleri (vital kapasite, zorlu vital kapasite,
maksimal istemli ventilasyon) ve maksimal oksijen kulla-
nimi) ile her iki elin parmak oranlari (isaret parmagin yi-
ziik parmagina orani) arasindaki iligskiyi saptamaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma izmir Master Atletler Kuliibiine Uye olan 21
erkek ve 9. bayandan olusan toplam 30 atlet tizerinde ve
izmir 3 no’lu Etik Kurul'undan onay alindiktan sonra
yapildi.Calismaya baglamadan 6nce géndillilere gcalisma
hakkinda detayh bilgi verilip, yazih ve s6zli onaylari
alindi. Katilan atletlerin EKG (Elektrokardiografi) dlgimi
bir hekim tarafindan yapildi. EKG bulgularinda herhangi
bir problem olmayan atletlerin yas ve cinsiyet gibi
demografik 6zellikleri ile viicut kompozisyonu, maksimal
oksijen kullanimi (Max VO,), otur-uzan esneklik testi,
dikey sigrama testi, el-pence kuvvet testi, sirt kuvvet testi
ve parmak uzunluklari élglilerek formlara kaydedildi.

Sporcularin her iki elinin isaret ve ylzik parmaklari
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metakarpofalengial eklemin (el parmaklarinin el tarak ke-
mikleriyle birlestigi yer) volar ylziindeki proksimal kivrim-
dan parmak ucuna kadar 0,01 mm’ye duyarli dijital kum-
pas (Mitutoyo, Japan) ile olglldi. Calismaya katiimayi
kabul eden ancak osteoartirit, yapisal deformite, ele ait
yaralanma travma o6ykusu olan, elde kink 6éykisi olan,
enfeksiyonu olan ve yiklenme sirasinda saglik problemi
yasayan sporcular galigmadan diglandilar. Sporcularin her
iki ellerinde ayri ayri olmak Uzere, isaret parmagin uzun-
lugunun ylzik parmagin uzunluguna oranlari belirlendi.
isaret parmagi, ylzik parmagindan uzun olanlar (parmak
orani 1’in (izerinde) 6strojen baskin, isaret parmagi ylziik
parmagindan kisa olanlar (parmak orani 1’in altinda) tes-
tosteron baskin grup olarak tanimlandi ve bu sekilde her
iki el icin ayr1 ayri olmak Gzere iki grup olusturuldu.

TEST PROTOKOLLERI
Viicut Kompozisyonu Testleri:

1. Boylan, Viicut Agirhiklan él¢cimii: Atletlere boy
ve vicut agirhgi olgiimleri yapildi. Vicut kitle indeksi
(VKi), viicut agirhgi (kg) / boy (m)? formiiliiyle hesaplandi.
Gonlllilerin boylari, vicut agirliklar ve viicut yag ytzde-
leri ayakkabisiz olarak, sort ve tisort ile ol¢lldi. Boy ve
agirlik élcimunde elektronik boy Olger ve tarti sistemi (G-
Tech International, Kore) kullanildi.

Viicut Yag Orani (VYO): Viicut yag orani, Yuhazs
yéntemine gére Skinfold kumpasi ile 6lgilda (21).

Yuhazs Formiilii: Dért bdlgeden, Skinfold kumpasi ile
deri kivrim kalinliklari alinir; triseps, subskapula (kirek
kemiginin hemen altindan), abdomen ve suprailiak (ilyak
kemigin dis kenarinin hemen ustiinden). Her bdlge igin 3
Olciim yapilarak, bu olgiimlerin ortalamalari alinir. Daha
sonra su formiille viicut yag ylizdesi hesaplanir:

Vicut Yag Yilizdesi: 5,7888 + 0,153 (triseps +
subskapula + abdomen + suprailiak)

2. Fiziksel Performans Testleri:

a. Astrand Test Protokolii: Bireyin bir dakikada ula-
sabilecegi maksimal oksijen tiiketimini (VO2 Max)
laboratuvarda bisiklet ergometresinde submak-
simal yiklenmeyle indirekt olarak élgmeye yarayan
testtir. Kalp hizi ve ig ylUki nomograma uygula-
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narak VO, Max belirlendi (2).

b. Otur-Uzan Esneklik Testi protokolii: Bu test 6zel bir
platformda uygulandi. Uzanabildigi en son nokta
cm cinsinden kaydedildi. Her gonilli 20 saniye
arayla 2 deneme yapti ve en iyi olani kaydedildi (2).

c. Dikey Sigrama Testi Protokolii: Bu test jumpmetre
(Takei, Japonya) kullanilarak yapildi. iki deneme
yapildi ve daha iyi olan sigrama yiksekligi kay-
dedildi (2).

d. El-Penge Kuvvet Testi Protokoli: Bu test el dina-
mometresi (Takei, Japonya) kullanilarak gercek-
lestirildi. Sadece dominant elin dlcimu yapildi. Iki
deneme yapildi ve daha iyi olan kuvvet degeri,
kilogram cinsinden kaydedildi (2).

Sirt Kuvvet Testi Protokoll: Bu test sirt ve bacak
dinamometresi (Takei, Japonya) kullanilarak ger-
ceklestirildi. iki deneme yapildi ve daha iyi olan
kuvvet degeri, kilogram cinsinden kaydedildi (2).

istatistiksel analiz: Her gruba ait veriler SPSS 15.0
programi kullanilarak yapildi. Numerik verilerin analizinde
Student t testi kullanildi. Gruplar arasindaki farkliliklarin
saptanmasinda Mann Whitney U Test ve Wilcoxon Signed
Ranks Test kullanildi.

BULGULAR

Gruplarin fiziksel verilerinin ortalamalari Tablo I’ de

Master atletlerde minimum yas 37, maksimum yas 82'ti.
Gruplarin fizyolojik 6zellikleri Tablo II'de verildi.

Parmak oranlari:

Calismada oncelikle parmak uzunluklarina gore ost-
rojenin veya testosteronun baskin olmasi agisindan farkli-
lik incelenmisgtir.

Tdm sporcularda (n=30) sag el parmak orani (0,97 +
0,04), sol el parmak orani (0,96 + 0,03) ve her iki elin
parmak ortalamasi (0,97 + 0,03) olarak 1’in altinda (tes-
tosteron hormonu baskin) bulundu.

Master atletlerde fizyolojik Olguimlerle her iki eldeki
parmak oranlari karsilastirildi ve istatistiksel olarak an-
lamli bir sonug elde edilemedi (Tablo III).

Korelasyon Analizleri:

Fizyolojik 6lgimler arasindaki korelasyonlar incelen-
diginde, Sirt kuvveti ile VKI (r=0,380, p=0,038), agirlik
(r=0,479, p=0,007) arasinda anlaml bir iliski bulundu.

Yas ile Max VO3 (r=-0,470, p=0,009) ve dikey sicrama
(r=-0,524, p=0,003) arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulundu.

Dikey sigrama ile agirhk (r=0,429, £=0,018) ve el
pence kuvveti (r=0,399, p=0,029) arasinda anlamli bir
iliski bulundu.

VKIi ile VYO arasinda (r=0,615, p=0,000) anlamli bir

Veri|mi§tir_ |||$k| bulundu.
Tablo I. Gruplarin fiziksel 6zellikleri (ortalama + SD)
Master atlet Yas (yil) Boy (cm) Agirlik (kg) BKI (kg/m?) Viicut Yag Orani
(n=30) 58 + 11,6 165 + 0,08 72 +10,35 26 + 2,56 17,10 + 3,40
Tablo Il. Gruplarin fizyolojik 6zellikleri (ortalama + SD)
Master Atlet Max VO? Esneklik El penge kuvveti Sirt Kuvveti Dikey Sigrama
(n=30) 31,08 £ 9,48 8,40 + 8,54 36,81 + 13,17 82,62 + 23,98 27,03 + 6,83




Tablo IIl.
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Master atletlerde fizyolojik élgtimlerle her iki eldeki parmak oranlarinin Pearson Korelasyon Analizi ile karsilastirnimasi

Master Atletler (n=30) Sag el parmak orani

Sol el parmak orani

VKI r=0,02, p=0,917
VYO r=0,112, p=0,556
Max VO2 r=-0,106, p= 0,577
Esneklik r=0,29, p=0,879
El Penge Kuvveti r=0,029, p=0,879
Sirt Kuvveti r=-0,063, p=0,739

Dikey Sigrama r=0,338, p=0,067

r=-0,07, p=0,727
r=0,000, p=0,999
r=-0,038, p=0,843
r=0,106, p=0,575
r=0,041, p=0,829
r=-0,008, p=0,967
r=0,256, p=0,173

TARTISMA

Yetiskin viicut kompozisyonu ve kas kuvveti intrauterin
yagsamda cinsiyet hormonlari etkisiyle belirlenir (22, 23).
Eldeki isaret parmagin yilzik parmagina orani kandaki
testosteron ile negatif yonde iligkilidir. (13- 15). Kadin ve
erkek atletlerde, egzersizlerdeki (fiziksel fitness ile iliskili
olan kosma, kayak, futbol gibi sporlar ve cimnastik temelli
olan mekik, tekrarlayan sigramalar) performans diizeyleri-
nin el parmak oranlari ile negatif iligkili oldugu bildirilmistir
(14, 15, 24). Bu galismada da benzer sekilde, katilan tim
atletlerin el parmak oranlarinin disik bulunmasi, atlet-
lerde testosteron baskinligi oldugunu ortaya koydu.

Fink ve ark, 140 sedanter 6grenci Gzerinde el penge
kuvveti Olgiimiiyle el parmak oranlarinin anlamli iligkili
oldugunu tespit etmislerdir (3). Baska deyisle, el pencge
kuvveti yliksek olan 6grencilerde, el parmak oranlari tes-
tosteron baskinhgini vurgulayacak sekilde disik bulun-
mustur. Ancak bu calismada, master atletlerde el pence
kuvveti Olgimlyle el parmak oranlari arasinda anlamli
iliski tespit edilmemistir. Ayni galismada Fink ve ark, yas,
boy ve agirlik ile el parmak oranlari arasinda anlamli iligki
oldugunu da bulmuslardir (3). Bu galismada, sayilan pa-
rametreler arasinda da anlamli iligki bulunmamigtir. Bu
sonuglar, yas gruplarinin ve populasyonun birbirinden
farkli olmasi ile agiklanabilir. Yas faktoriiniin, dogal olarak
kassal kuvveti negatif yonde etkileyecegi diglndlirse, el
penge kuvvetinin ortalama yasi 57 olan bir grupta daha
distk gikmasi beklenen bir sonugtur. Yine bu ¢aligsmadaki
el penge kuvvetinin el parmak oranlarinda testosteron
hakimiyeti ile iligkili olmamasi, tim populasyonlarda ayni
hipotezin gecerliligi olmadigini gosteriyor olabilir.

Bu calismaya kadar, master atletlerde el parmak
oranlar ile fiziksel ve fizyolojik parametreler arasindaki
iliski olup olmadigi bilinmemekteydi.

Daha oOnceki etnik gruplar arasinda yapilan karsilag-
tirmali galigmalarda, cinsiyetlere gore gesitli kas gruplari-
nin kuvvetleri ile el parmak oranlari arasinda farklilk ol-
dugu bildiriimistir (4-6). Bu c¢alismada ayni sonug¢ elde
edilmemistir. Bu farklilik populasyon farkhligindan da kay-
naklaniyor olabilir.

Bu calismadaki en 6énemli sinirlama, en az 10 yildir
dizenli spor yapan elit master atlet sayisinin az olmasi ve
kandaki Ostrojen ve testosteron degerlerinin dlglilememesi
oldu. Ancak parmak oranlari heniiz anne karninda iken
belirlendigi ve ne addlesan dénemi ne de yetigkin do-
nemde degismedigi icin sonuglari gok etkilemedigi diisi-
ndlmektedir (17).

Yas ile Max VO, ve dikey sigrama arasinda negatif
yénde anlamli bir iligki bulunmasi beklenen bir sonugtur.
Cinki yas ilerledikge Max VO3 ve kas kuvveti azalir (9).

SONUGC

Bu calismada katilan tim atletlerin el parmak oranlari-
nin distk bulunmasi, atletlerde parmak oranlari agisindan
testosteron baskinhgi oldugunu ortaya koydu. Master at-
letlerin fiziksel performans dizeyleri ile el parmak oranlari
arasinda anlamli iligki yoktur ve testosteron baskinhgi
fiziksel performansi direkt olarak etkilememektedir. Daha
geng sporcu gruplarinda yapilmis olan parmak orani ¢a-
lismalarinin aksine, bu ¢alismada master atletler igin par-
mak oranlarinin sporcu sec¢iminde kullaniimasinin uygun
olmadigi saptanmistir.
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