Arastirma

Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiiltesi Son Sinif
Ogrencilerinin Agiz Dig Sagligi Konusunda Bilgi

Duzeyleri

ORAL AND DENTAL HEALTH KNOWLEDGE OF MEDICAL STUDENTS IN DOKUZ EYLUL

UNIVERSITY

Giilser KILINC', Tiirkan GUNAY?

"Dokuz Eyliil Qniversitesi Galisan Sagligi Dig Bolimii
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Tiirkan GUNAY

Dokuz Eyliil Universitesi

T1p Fakiiltesi

Halk Saghigi AD

35340 inciralt;, IZMIR

Tel: (232) 4124012

GSM: (505) 6293995

e-posta: turkan.gunay@deu.edu.tr

OZET

Amag: Tip Fakiiltesi son siuf 6grencilerinin agiz dis saglig: bilgi diizeyini saptamak.
Gereg ve Yontem: Aragtirma kesitsel tiptedir. Caligma grubu, Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali'nda staj goren 125 son smuf dgrencisinden
olustu. Arastrmanmin degiskenleri: ADS bilgi diizeyi bagimli degiskendir. Bilgi
kaynagi, daha o¢nce dis saghigi konusunda egitim alma bagimsiz degiskenlerdir.
Veriler, egitim programi 6ncesinde anket formu yardimiyla gozlem altinda toplandi.
Tanimlayici veriler, yiizde dagilimlar: olarak verildi. Coziimlemede; parametrik test
kosullarimni saglayan verilerde ortalamalarin karsilastirilmasinda t testi, parametrik test
kosullarini saglayamayan verilerde ortalamalarin karsilastirilmasinda Mann-Whitney
U testi kullanild.

Bulgular: Ogrencilerin %49,6's1 bugiine kadar ADS konusunda bilgi aldiklarm belirtti.
Bilgi alanlarin %38,7’si dis hekiminden bilgi almisti. Ogrencilerin tiimii Tip Fakiil-
tesi'ndeki egitimleri siiresince ADS konusunda bir egitim almadiklarmi belirtti.
“Cocuklarda kag siit dis vardir” en yiiksek oranda dogru yanitlanan soru iken (%81),
bunu giinde kag kez disler fircalanmali (%78), dis jermlerinin olusma zamani (%77)
sorusu izlemektedir. Grubun en ¢ok yanlis yarnt verdigi sorular icerisinde; dis tasi
temizletme siklig1 (%64), dis fircasi ne siklikla degistirilmeli (%51), daimi disler ne
zaman stirer (%46) sorular1 yer almaktadir.

ADS ile ilgili bilgi diizeyinin bilgi kaynagina goére degisimine bakildiginda; daha 6nce
ADS konusunda dis hekimden bilgi almanin da bilgi puanin1 etkilemedigi gortldii(p=
0,154).

Sonug: Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi son smif 6grencilerinin ADS konusunda
bilgi diizeylerinin orta ve diistik diizeyde oldugu saptanmustir. Tip egitiminde ADS
konusunda bilgi verilmemektedir.

Anahtar sozciikler: Ag1z dis saghig, tip egitimi

SUMMARY

Objective: This study was held to learn the level of knowledge of 6th grade students of
DEU School of Medicine on mouth and tooth.

Material and method: The study was cross-sectional. Study group was consisted of 125
medical students, who are in their final year, in Dokuz Eylul School of Medicine,
Department of Public Health. Level of knowledge on oral and dental health was the
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dependent variable. Source of knowledge, previous training on oral and dental health
were independent variables. Data was collected before training, using a questionnaire
and under supervision. Descriptive data was given as percentage distribution. For
analysis, t test was used to compare means for data providing parametric test, for data
not providing parametric test, Mann-Whitney U test was used.

Results: Of the 49.6% students declared they had some information on oral and dental
health. Dentist was the source of knowledge in 38.7% of them. None of the students
was given any training on oral and dental health during their medical school
education. Number of the decidual teeth of children was the most correctly answered
question (81%), which was followed by “How many times should we brush our teeth?”
question (78%) and duration of dental germ formation (77%). Frequency of dental stone
cleaning was the most frequent wrong answer (64%) as the timing of teeth brush
change (51%) and eruption time of permanent teeth (46%).

It was also discovered that, getting information from a dentist was not effecting the
level of knowledge on oral and dental health (p=0.154)

Conclusion: Students of Dokuz Eyliil Medical School had a moderate to low level of
knowledge on oral and dental health. Medical curriculum does not contain information

on oral and dental health.
Key words: Oral and dental health, medical curriculum

Dis ciirtimesi, periodontal hastaliklar, dis kaybi, orofa-
ringeal kanserler, agiz mukozasi hastaliklari, HIV/AIDS ile
iligkili agiz hastaliklar1 ve travmalar diinyada yaygin
olarak goriilen 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Agiz dis
saglig1 (ADS), genel sagligin 6nemli bir parcas: ve yasam
kalitesinin belirleyicilerindendir. Diyabet, kardiyovaskuler
hastaliklar, solunum sistemi hastaliklari, kanser, romatoid
artrit, gebelik komplikasyonlar1 gibi sistemik hastaliklar
ile ADS arasinda yakin bir iliski oldugu bilinmektedir.
Ayni zamanda agiz-dis hastaliklar: ve kronik hastaliklarin
risk faktorleri benzerdir. Sagliksiz beslenme, tiitiin
kullanimi, alkol kullanimu her iki hastalik grubunda da
goriillen risk faktorleridir. Bu nedenle Diinya Saglik
Orgiitii ADS'm1 gelistirmeye yonelik programlarin kronik
hastaliklarla ilgili saglig1 gelistirme programlarina eklen-

mesini 6nermektedir (1,2).

Gelismis {iilkelerde okul ¢ocuklarinin %60-90'inda dis
curiikleri bulunmaktadir. Cocuklarda DMFT (D:¢liriik, M;
kayip, F; dolgu, T; toplam1) indeksi Amerika bdlgesinde
3,0, Avrupa boélgesinde 2,6 bulunurken, pek ¢ok Afrika
iilkesinde 1,7 bulunmustur (3).

Ulkemizde her 100 kisiden 92’sinin ciiriik nedeniyle
tedaviye gereksinimi vardir. 6 yasindaki ¢ocuklarin
%88’inin siit digleri ¢tiriiktiir. Stit diglerinin tiimiiniin de-
gistirmis olarak kabul ettigimiz, 12-13 yas grubunda bu
oran %84’diir. 20-24 yas grubunda ortalama 5,5 adet te-
davi edilmesi gereken dis vardir. 25-29 yas grubunda bu

say1 7'dir. 30-35 yas grubunda ciiriik prevalans: %97'dir.
Periodontal hastaliklarin goriilme siklig1 10 yasinda %50
iken, ileri yaslarda %96’ya ¢ikmaktadir. Agiz Dis Saglhig:
(ADS) sorunlari, ¢ok yaygin olmasinin yani sira hemen

hemen tamami 6nlenebilir (4-6).

Tiirkiye’de dis fircalama oranlar1 ve diizenli dis hekimi
ziyareti gibi agiz bakim aliskanligini gelistirmeye yonelik
istatistikler diinya ortalamasinin ¢ok altinda yer almakta-
dir. Tiirkiye’de dis macunu tiiketimi 2004 verilerine gore
kisi basina 85 gram, 2009 verilerine gore 109 gr.dir. Bu
oran Ingiltere’de 480 gr, Italya’da 270 gramdir. Halkimizin
%47,11’i son bir yilda dis hekimine gitmemistir. Yasam
boyunca hi¢ dis hekimine gitmeyen niifus orani ise
%12,5'dur (7). Hastalarin %51’i sadece bir problemi oldu-
gunda, yalnizca %10"u diizenli olarak dis hekimini rutin
kontrol amaciyla dis hekimine gitmektedir. Tiirkiye'de 3
kisiye 1 adet firca diiserken, Ingiltere’de 2 kisiye yilda 4
firca diismektedir (7). Disini firgalamay1 unutanlarin
%50’si acelesi oldugu igin, %29'u tembellikten, %18'i evde

olmadig i¢in unuttugunu belirtmislerdir (7).

Tiirkiye’de ADS ile ilgili bilgilerin kaynagi %35 ebe-
veynlerden, %19 bireysel olarak, %18 dis hekiminden, %15
televizyondan, %13 ise okul olarak belirtilmistir. Toplu-
mun ADS konusunda bilgi diizeyi oldukga simirlidir. On-
lenebilir bir hastalik olan ADS sorunlariyla savas, sayilari
Tiirkiye genelinde 22.000 olan ve %71’sinin 6zel sektdrde
calistig1 bilinen dis hekimlerine birakilmamalidir (8,9).
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Sistemik hastaliklarla ADS sorunlarinin birlikteligi ve
yayginligi koruma ve tedavide hekimler ve dis hekimleri-
nin birlikte calismas: gerekliligini dogurmaktadir. Gele-
neksel yaklasimda Tip Fakiilteleri miifredatlarinda co-
gunlukla ADS konularinin goéz ardi edildigi goriilmekte-
dir. ADS konusunda hekimlerin yeterliliginin artirilmasi
i¢in tip egitimi miifredatlarinda ADS ile ilgili konulara yer
verilmelidir (1,10). Ulkemizde 2001'de YOK tarafindan
fakiiltelere onerilen Ulusal Cekirdek Egitim Programi'nda
da ADS ile ilgili bir baghik bulunmadig: goriilmektedir(11).

ADS sorunlarinin kontroliinde dis hekimlerinin yar
sira saglik hizmeti sunan tiim saglik personeline (doktor
hemsire, ebe, saglik memuru) 6nemli gorevler diismekte-
dir. Saglik personelleri ADS konularinda danigsmanlik
verebilmeli, bireye ve topluma yol gostermelidir. Ayrica
bu gruplar erken tani hizmeti de sunabilmelidirler. Hekim
adayr olan tip fakiiltesi 6grencilerinin ADS konusunda
kendi bilgi diizeylerini artirmak, gelecekte tedavi edecek-
leri hastalarina da faydasi olmasi agisindan 6nemlidir.
Diinya Hekimler Birligi de tip egitiminin amacini, “hasta
ve toplum igin kaliteli koruyucu ve tedavi edici hizmet
vermeyi saglayan bilgi, beceri, degerler ve davranis bi-
¢imlerinde “yetenekli ve yeterli” olan hekimleri yetistir-
mek” seklinde belirtmektedir (12).

Bu calismada, Tip Fakiiltesi son smif 6grencilerinin
ADS ile ilgili bilgi diizeylerini belirlemek ve verilen egi-

timi tanitmak amagland.
GEREC VE YONTEM

Arastirma kesitsel tiptedir. Calisma grubu, Ocak 2008 -
Ocak 2009 aylari arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dalinda staj goren son
smif 6grencilerinden olustu. Calismaya 125 6grenci ka-
tild1. Her staj grubu, 20-25 6grenciden olusmaktaydi. Staj
gruplari iki ay siireyle ilgili Anabilim Dali'nda ¢alist1.

Aragtirmanin degiskenleri: ADS bilgi diizeyi bagimh
degiskendir. ADS bilgi diizeyi; siit disleri ¢tkma zamani,
siit disi sayisi, daimi diglerin ¢ikma zamani, daimi dislerin
say1sy, siit ve daimi dislerin kalsifikasyon zamani, dis fir-
calama siiresi, fircalama sayisi, dis tasi temizleme siklig
sorular1 ile sorgulandi. Bilgi diizeyi puani, her sorunun

dogru yanmitina 1 puan verilerek hesaplandi. Bilgi kaynagi,

daha once dis saghigi konusunda egitim alma bagimsiz
degiskenlerdir. Ogrencilere dersin egitim programinda
olmasindan memnun olup olmadiklar: sorularak Snerileri
de alindi. Veriler egitim programi 6ncesinde anket formu
yardimiyla gozlem altinda toplandi. Anket formlarma
isim, yas ve cinsiyet alinmadi. Yas ve cinsiyet verisi ¢a-
lisma tarihlerinde staja devam eden o6grencilerin 6grenci

islerindeki dosyalarindan cikarildi.

Veriler bilgisayar ortaminda 15.0 paket SPSS programi
ile degerlendirildi. Tanimlayici veriler, yiizde dagilimlar:
olarak verildi. Coziimlemede; parametrik test kosullarini
saglayan verilerde ortalamalarin karsilastirilmasinda t
testi, parametrik test kosullarini saglayamayan verilerde
ortalamalarin karsilastirlmasinda Mann-Whitney U testi
kullanildi (13).

Agiz Dis Saglig: Egitimi

Intérnlere ADS hakkinda 3 saatlik bir egitim verildi.
Egitimde; genel agiz dis saglig: bilgisi (dis anatomisi, cii-
ritk ve diseti hastaliklari, dogru dis fircalama yontemi),
ag1z dis sagligiyla ilgili acil durumlarda yapilmas: gere-
kenler ve ADS konusunda danismanlik bilgileri verildi.

Bu bilgiler, hamilelik, ¢ocukluk, eriskin ve yashlik done-

minde karsilagilan ADS sorunlarini igeriyordu.

Hamilelik dénemini iceren konular, anne adayinin di-
setlerinde goriilebilecek degisiklikler (gingivitis, perio-
dontitis, hamilelik tiimorii), hamilelikte agiz bakiminin
onemi, hamilelikte kullanilacak antibiyotikler, sudaki flor
orani, hamileligin hangi donemde nasil bir dis tedavisi
yaptirmanin dogru olabilecegi idi. Cocukluk doénemini
iceren konular ise, diglerin siirmesi sirasinda bebekte
goriilen rahatsizliklar ve rahatlatma yontemleri, bebegin
saglikli dislere sahip olmasi i¢in neler yapilabilecegi, bibe-
ron ¢lirtigii nedir nasil olusur, siit disi doneminin 6nemi,
clirtikten korunma yontemleri, sudaki flor oran1 ne olmali,
florozis nedir, karisik dislenme dénemi, kirik ve yerinden
¢ikmis dise acil miidahale, gocuklarda goriilen kotii alis-

kanliklar ve girisimler idi.

Erigskin doneminde aftlar, agiz kanserleri, protez vu-
ruklari, sigaranin agiz ici etkileri, kotii aliskanliklar idi.
Yaslilik doneminde ise sistemik hastaliklar, ag1z kurulugu,

periodontal hastaliklar, protez bakimi, kaslarda atrofi gibi
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konular igeriyordu. Egitim etkilesimli yontemler kullani-
larak (soru-yanit, slaytlar esliginde sunum, maket ile dis

fircalama - dis ipi kullanma becerisi) yapild.

Calisma Oncesinde Halk Sagligi Anabilim Dalindan
gerekli izinler alindi. Ayri sekilde ¢alisma dncesinde 6g-
rencilere ¢alisma konusunda bilgi verilerek katilimlar: i¢in

sOzIlii onamlar1 alindi.
BULGULAR

Calismamizda yer alan 125 6grencinin %56’s1 erkek,
%441 kadind1 ve yas ortalamasi 23,8 + 2,1 olarak bulundu.
Ogrencilerin %49,6's1 bugiine kadar ADS konusunda bilgi
aldiklarini belirtti. Bilgi alanlarin {icte biri dis hekiminden
bilgi aldigimi sdyledi (%38,7), aldiklar1 bilginin kendi ag1z
i¢i sorunlaryla ilgili oldugunu belirtti. Ogrencilerin tiimii
Tip Fakiiltesindeki egitimleri siiresince ADS konusunda

bir egitim almadiklarin1 belirtti.

Ogrencilerin ADS bilgi diizeyini 6lgmek igin sekiz so-
rudan olusan soru formunda ortalama 6,0 + 1,6 soru dogru
yamitlanmistir. Bilgi diizeyi sorularma verilen yanitlara
bakildiginda; ¢ocuklarda kag siit dis vardir, en yiiksek

oranda dogru yanitlanan soru iken (%81), bunu giinde kag

Tablo I. Bilgi diizeyi sorularina verilen yanitlarin dagilimi
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kez disler fircalanmal1 (%78), dis jermlerinin olusma za-
man1 (%77) sorusu izlemektedir. Grubun en ¢ok yanlis
yanut verdigi sorular igerisinde; dis tas1 temizletme siklig1
(%64), dis fircast ne siklikla degistirilmeli (%51), daimi dis-
ler ne zaman siirer (%46) sorulari yer almaktadir (Tablo I).
ADS ile ilgili bilgi diizeyinin bilgi kaynagina gore
degisimine bakildiginda; daha 6nce ADS konusunda
(p=0,713)
saptandi. Daha 6nce ADS konusunda dis hekimden bilgi

bilgi almanin bilgi puanini etkilemedigi

almanin da bilgi puanini etkilemedigi gorildi (p=0,154)
(Tablo II).

Ogrencilere bu dersin halk saglig1 stajinda verilmesin-
den memnun olup olmadiklar1 soruldugunda; %98 (123
kisi) memnun oldugunu ve dersin daha alt siniflarda Ku-
lak Burun Bogaz AD ve Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart AD
konular1 igerisinde de verilmesinin yararli olacagini be-
lirtti. Ders sirasinda ogrencilerin ilk kez karsilastiklar
konular; biberon ¢lirtigii, hamilelik tiimorii, florozis, ha-
milelik sirasinda dis tedavisinin yapilip yapilamayacagi,
diglerin siirme sirasi, koruyucu tedaviler (topikal florlama,
fissiir Ortiiciiler), siit ve daimi diste olusan travmalar da

yapilmasi gerekenler gibi konulardi.

Dogru yanit Yanlis yanmt
Soru Icerigi (n=125) n % n %
Dis jermleri ne zaman olusur 96 76,8 29 23,2
Kag siit disi vardir 101 80,8 24 19,2
I1k siit dislerinin ne zaman siirer 77 61,6 48 38,4
Ik daimi disler ne zaman siirer 68 54,4 57 45,6
Giinde kag kez disler fircalanmal1 98 78,4 27 28,8
Disler kag dakika fircalanmali 88 70,4 37 29,6
Dis fircas1 degistirme stiresi 61 48,8 64 51,2
Dis tas1 temizletme siklig1 45 36,0 80 64,0

Tablo II. Bilgi alma ve bilgi kaynagina gore bilgi puanlarinin degisimi

n=125 Bilgi puan1

Daha énce bilgi alma Ortalama S p
Var 6,20 1,48 0,154
Yok 5,79 1,75

Bilgi kaynag:
Dis hekimi 6,17 1,47 0,713
Aile-arkadas 6,24 1,51




Dokuz Eylill Universitesi Tip Fakilltesi son sinif dgrencilerinin agiz dis sagligi konusunda bilgi diizeyleri

TARTISMA

Tip Fakiiltesi son sinf dgrencilerinin ADS bilgi diize-
yini ve bilgi kaynaklarmni arastiran bu ¢alismada, sekiz
sorudan olusan soru formunda ortalama 6,0 + 1,6.soru

dogru yanitlandi.

Bilgi diizeyi sorulari tek tek degerlendirilerek sorula-
rin yanit oranlarina bakildiginda; “disler giinde kag kez
firgalanmalidir” sorusuna dgrencilerin %78’i dogru yanit
verdi. Yasar ve ark.nin, tip fakiiltesi 5. sinif 6grencileriyle
yaptigl, ve Al-Ussainia ve ark. Kuveyt Tip Fakiiltesi
ogrencileriyle yaptig1 ¢calismalarda da benzer dogru yanit
orant vardir (9,14). Cortes ve ark.nin tip Ogrencileriyle
yaptig1 calismada elde ettikleri sonuglar (%50) oldukca
diisiiktiir (15). Ulkemizde genel popiilasyonda giinde iki
ve lizeri sayida dis fircalayanlarin yiizdesi %26,0 olarak
bildirilmektedir. Calismanin iilkemizin sosyokiiltiirel ola-
rak daha gelismis bir bolgesindeki Tip Fakiiltesi'nde ya-
pildigr diistiniildiigiinde bu soruya verilen dogru yanit

ylizdesi diistiktiir.

Calismada, en yiiksek oranda yanlis cevap verilen so-
rulardan biri siit diglerinin stirme zamanidir (%62). Bu
veri, Caliskan ve ark. yaptig1 (%61) ¢alisma ile uygunluk
gostermektedir (16). En yiiksek oranda dogru cevap veri-
len soru siit diglerinin sayisidir (%81). Caliskan ve ark.nin
yaptig1 benzer ¢alismada bu oran %47'dir. Bizim ¢alisma-
mizda bu soru daha fazla dogru yanitlandi. Daimi dislerin
stirme zamani (%54), dis firgasi degistirme zaman1 (%49)
Ogrenciler tarafindan en az bilinen sorulardi. Hindistan'da
saglik fakiilteleri ve diger fakiilteleri iceren iiniversite 6g-
rencilerinde yapilan bir ¢alismada; toplam dis sayisi, siit
disleri sayisy, dis plag1 ve zararlari, dis eti kanamalarinin
nedenleri, dis kayiplarinin nedenleri ve nasil &nlenecegi
gibi sorular1 6grencilerin %50’den azinin dogru yanitla-
dig1 belirtilmektedir (17). Bu ¢alismada benzer bazi soru-
larda daha yiiksek dogru yanit alindi. Bu da calismanin
sadece tip fakiiltesi 6grencilerini kapsamasi ile agikla-

nabilir.

Ogrencilerin ADS i¢in kazanilmas1 gereken saglik dav-
raniglarini igeren sorulardan; giinliik dis fircalama sayisi,
dis fircalama siiresini dortte iicli; dis fircas1 degistirme
siiresi ve dis tasi temizleme sikligini yaklasik yaris1 bildi.

Topluma saglikli davranis bilgisi verecek bir meslegin
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egitimini alan 6grencilerde, ADS’yi korumak icin yapil-
mas1 gereken davranislar konusundaki bilgi acig1 onemli-
dir.

Calismaya katilan o6grencilerin %19,2'si ADS konu-
sunda dis hekimlerinden bilgi aldiklarin belirttiler. Yapi-
lan calismalarda dis hekimlerinden bilgi alma %18 civa-
rindadir (8). Bu bulgu ADS konusundaki bilgilerin bu ala-
nin profesyonellerinden topluma ulagsmasinda bir sikinti

oldugunu diistindiirmektedir.

Ogrencilerin tiimii tip egitimleri boyunca ADS konu-
sunda egitim almadiklarini belirttiler. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi 5 sinif 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda
da 6grencilerin %941 bu konuda daha onceki smiflarda
bilgi almadiklarini, yaris1 ADS ile ilgili konularda kendile-
rini yetersiz olarak gordiiklerini belirtirken, %91'i birinci
basamak hekimlerinin de ADS konularinda gorev ve so-
rumluluklarin  oldugunu diisiinmektedir (16,18). Tip
Fakiilteleri icin 6nerilen Ulusal Cekirdek Egitim Programi
incelendiginde ADS ile ilgili bir baghk bulunmadig1 go-
riilmektedir (11). Benzer olarak, Giiney Afrika'da yapilan
bir calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin %77’si ADS ile
ilgili bilgilerini ve bu konudaki mezuniyet 6ncesi egitimle-

rini kotii diizeyde olarak degerlendirmislerdir (10).

Son zamanlarda ADS'nin genel saglikla yakin ilgisi
vurgulanarak biitiin saglik ¢alisanlarinin 6zellikle de he-
kimlerin bu konuda egitimlerini saglamaya yonelik ¢alis-
malar dikkati ¢ekmektedir. Baz1 tip fakiiltelerinin miifre-
datlarina ADS konularini aldig1, hem Tip Fakiiltesi 6gren-
cilerine hem de uzmanlara yonelik kurslar yapildig: go-
riillmektedir (19-21).

Ogrenciler, ADS konusunun tip fakiiltesi egitiminde
yer almasini ve dersin daha alt smiflarda Kulak Burun
Bogaz AD ve Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 AD konulari
icerisinde de verilmesinin yararh olacagin belirtmislerdir.
Caliskan ve ark.nin yaptig1 ¢calismada 6grenciler bu konu-
nun egitimleri sirasinda basta Halk Sagligt AD olmak
tizere Kulak Burun Bogaz AD ve Cocuk Saghig1 ve Hasta-
liklar1 AD'nda verilmesini istedikleri goriilmektedir (16).
Tiirkiye’deki bazi {iniversitelerin tip fakiiltelerinde ADS
konusunda kisa siireli dersler verilirken, hala birgok tip
fakiiltesinde ADS konusunda egitim verilmedigi bilin-

mektedir.
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Tip egitiminin amaci, 1988'de ”Edinburg Deklaras-
yonu" ile tiim insanlarin saglikli yasamalarini saglamak
icin hekim yetistirmek olarak belirlenmistir. Bu amagla,
egitim programlarinin iilkenin saglik onceliklerine uygun
olarak diizenlenmesi gerekliligi vurgulanmistir (4,9,22).
Ulkemizde ciiriik dis sikhigmin yiiksekligi ADSi iilke
saglik oncelikleri arasmma almaktadir (4). Bu nedenle tip
egitiminin ADS konularini da icerecek sekilde yapilandi-
rilmast ve hekimlerin bu konudaki yeterliliklerinin arti-

rilmasi gerekmektedir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak calismaya katilan Dokuz Eyliil Universi-
tesi Tip Fakiiltesi son sinuf 6grencilerinin ADS konusunda
bilgi diizeylerinin orta ve diisiik diizeyde oldugu saptan-
mistir. Ogrenciler tip egitimleri sirasinda ADS konusunda
bilgi almamuslardir. Calisma sirasinda verilen egitimden
memnun kaldiklarini ve daha alt siniflarda almak istedik-

lerini belirtmiglerdir.

Ulke genelinde 6nemli bir saglik sorunu olan agiz dis
saghigim yalnizca dis hekimlerine birakmanin bu sorunu
¢ozmede yetersiz olacagi, oncelikle hekimler olmak {izere
tiim saglik calisanlariyla beraber ¢oziilebilecegi diisiiniil-
mektedir. Tip fakiilteleri basta olmak {izere tiim saglik
calisanlarinin mezuniyet oncesi egitimlerine ADS konu-

sunun eklenmesi toplum saglig1 a¢isindan yararl olacaktr.
TESEKKUR

Calismanin gerceklestirilmesinde desteklerinden dolay: Dis
Hekimi Suzan Oguz ve Halk Saghgi Anabilim Dali'na tesekkiir
ederiz.
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