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Ozet

Amag: Bu calismada Mersin ili Mezitli ilgesinde bulunan okul kantinlerinin gida gtivenligi ve
hijyen kosullar1 bakimindan degerlendirilmesi amaglandi. Yontem: Tanimlayic tipte olan bu
¢alismanin evrenini Mersin Mezitli ilcesinde bulunan kamu ve 6zel nitelikli okullarin kantinleri
olusturmaktadir. Mevcut 31 kantinden 1 tanesi calismaya katilmay1 reddettigi icin ¢alismaya 30
kantin alindi. Veriler 26.10.2015-20.11.2015 tarihleri arasinda toplandi. Verilerin
Ozetlenmesinde tanimlayic1 istatistikler, analizinde Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve
Spearman korelasyon testleri kullanildi. Bulgular: Calismaya alinan kantinlerin %43.3"t lise
kantiniydi ve kantinlerin %83.3’ti kamu okulundaydi. Kantinlerin %60.0'inda zararlilara karsi
onlem alinmamisti. Satisi yasak olan {riinlerin bulundugu kantinlerin orami %30.0 idi.
Kantinlerin %56.7’sinde ¢alisanlarin is kiyafeti, %96.7’sinde kisisel koruyucu kullanimi uygun
degildi. Taze meyve satis1 olan kantinlerin oram1 %30.0, kurutulmus meyve satisi olan
kantinlerin orani ise %10.0 idi. Kantinlerin fiziki kosullarina iliskin puan, gida hijyeni puani,
personel hijyeni puani ve bu puanlarin tamamini Kkapsayan toplam puanlar hesaplandi.
Ogretmen sayis1 ve kantinde calisan personel sayis1 arttikca kantinlerin toplam puanin arttigy,
calisanlarin aldiklar1 hijyen egitimi sayisi arttikga fiziki kosul puaninin arttigi belirlendi. Sonug:
Ambalajli ve ambalajsiz gida satis1 yapan kantinlerde fiziki kosullar, gida ve personel hijyeni
konularinda o6nemli eksiklikler bulunmaktadir. Higbir kantin gerekli tiim kosullari
saglamamaktaydl. Ogrencilerin saghkli davranislar gelistirmesini destekleyebilmek icin
kantinlerin var olan eksiklerini tamamlamalari, uyguladiklari yanlis davranislar1 diizeltmeleri ve
dogru uygulamalarini daha da gelistirmeleri 6nerilir.
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Okul kantinlerinin hijyen kosullari ve gida gtivenligi

Evaluation of food security and hygiene
conditions of school canteens in a district

Abstract

Objective: This study aims to evaluate school canteens in the Mezitli district of Mersin in terms
of food security and hygiene conditions. Method: The population of this descriptive study
consists of canteens in public and private schools in Mersin, Mezitli. As 1 of the 31 available
canteens refused participation, 30 canteens have been taken in to the study. Data has been
collected over the course of a month between the 20th of October and 20th of November, 2015.
Descriptive statistics have been used in data summarization and Mann Whitney U, Kruskall
Wallis and Spearman correlation tests have been used in the subsequent analyses. Results: Of all
the schools studies, 43.3% of the canteens were found in high schools and 83.3% of the canteens
were in government schools. No precautions against pests had been taken in 60.0% of the
canteens. The proportion of canteens with prohibited products was 30.0%. Staff work uniform
was inappropriate in 56.7% of the canteens and personal protection usage was inappropriate in
96.7%. The proportion of canteens selling fresh fruit was 30.0% and selling dried fruit was
10.0%. The scores for the canteen physical conditions, the food hygiene score, the personnel
hygiene score and the total scores were calculated. A positive correlation was determined
between the number of school and canteen staff and the total score. Furthermore, data showed
that an increase in the hygiene education received by canteen staff resulted in a marked
amelioration of physical condition scores for the canteens. Conclusions: The data collected
uncovered important deficiencies in the physical conditions and food and personnel hygiene
issues in canteens which sold packaged and unpackaged foods. None of the canteens in the study
provided all the necessary conditions for their students to develop healthy lifestyle behaviours.
Canteens are suggested to eliminate their shortcomings, correct their wrong behaviors and
further improve their correct applications.

Key words: School, student, food safety, food services

Giris olmasini saglayan tlim eylemleri
iceriré.Mikroorganizmalar ya da kimyasal
maddeler ile kontamine olmus giivenli
olmayan besin, diyareden kansere kadar
200’den fazla hastaliga yol agmaktadir?’.

Okullar  ¢ocuk ve  ergenlerin
beslenme davranislarin1  gelistirmesinde
kritik rol oynamaktadir. Okul déneminde
kazanilan saghk davranislar1 ilerleyen

donemde Kkisileri olumlu ya da olumsuz Besin hazirlama ve servisi sirasinda

bicimde etkileyerek toplumun gelecekteki
yapisina yon verirl. Okullarda 6grencilerin
saglikli beslenme davranislarini gelistirecek
ortamlar saglanmasi, okul kantinlerinde
veya yemekhanelerde 6grencilere saglikli ve
glivenli besinler sunulmasi ve bu alanlarin
sagliga uygun diizenlenip, hijyen kosullarina
dikkat edilmesi 6nemlidirz34.

Gida hijyeni, gidalarin kullanim
amac1 dikkate alinarak, insan tiiketimine
uygunlugunun saglanmasi i¢in gerekli her
tirlii 6nlem ve kosullardirs.Gida glivenligi
ise Uretimden tiiketime kadar tiim gida
zincirini  kapsayarak gidanin  giivenli
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kolaylikla kontaminasyon gerceklesebilir.
Gida isletmesinde calisan personel besin
zehirlenmeleri ve bulasici  hastaliklara
neden olan etkenlerin tasinmasinda en
onemli kaynaktir8. Bu bakimdan okul
kantinlerinde c¢alisan personelin basta el
yikama olmak ilizere tiim gida hijyeni ve
glvenligi gerekliliklerini uygulamasi
onemlidir. Ayrica personel hijyeni yaninda
kantinin fiziki kosullar1 da uygun olmaldir.
Havalandirma, aydinlatma, kantin temizligi,
el yikama lavabosu, ¢Op kovasi, zemin
tahliye gideri ve hasere oOnlemleri gida
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Okul kantinlerinin hijven kosullari ve gida giivenligi

hijyeni ve giivenligini saglayacak nitelikte
olmalidir.10,

Ulkemizde farkh illerde yapilan
calismalarda  kantinlerde aydinlatma,
havalandirma, el yikama lavabosu, ¢oOp
kovasi, hasere oOnlemleri gibi fiziki
kosullarin saglanmasinda eksiklikler oldugu
belirlenmistir. Kantinlerde calisan
personelin  hijyen durumuna yonelik
degerlendirmelerde  eldiven  kullanimi,
onlik kullanimi, portdr muayeneleri ve
saglhik egitimi konularinda yetersizlikler

oldugu tespit edilmistir. Kantin
calisanlarinin portér muayenelerinin %40-
90 oraninda uygun oldugu

belirtilmektedir1i-14,

Ulkemizde  okul  kantinlerinin
denetimi il/ilge gida tarim ve hayvancilik
midirliikleri tarafindan yetkilendirilen gida
kontrolorlerince yapilir. Ayrica kantinler
okul miidiiriinin kendisi veya
gorevlendirecegi bir midir yardimcisi
baskanhginda bir o6gretmen, okul aile
birliginden bir yetkili, 6grencilerin oylariyla
secilen okul meclisi baskan1  veya
yardimcisindan olusan bir komisyon
tarafindan ayda bir denetlenir. Denetim;
gida giivenilirligi, personel hijyeni, alet
ekipman hijyeni, isyeri hijyeni,
tasima/depolama/muhafaza, gida
maddelerinin hazirlanmasi1 ve islenmesi,
sicaklik kontroli ve soguk zincir, gida
servisi/satisi/tilketimi  ve izlenebilirlik
basliklar1 altinda 87 maddeden olusan
denetim formu ile yapilmaktadir?s.

Okul kantinlerinde satilan gidalarin
hijyen ve giivenligi yam sira cocuklarin
saglig icin uygun olmayan gida iiriinlerinin
satislarinin olmamasi da onemlidir. Farkh
tlkelerde  yapilan c¢alismalarda  okul
kantinlerinde cips, hazir meyve suyu, sekerli
icecek, kizartma gibi sagliksiz gidalarin
satisinin oldugu belirlenmistir. Bunun yani
sira taze meyve ve sebze satisinin diisiik
oranlarda oldugu tespit edilmistiré-18.

Ulkemizde ise Milli Egitim Bakanlhig
tarafindan yayinlanan bir genelge ile enerji
icecekleri, gazh icecekler, aromal icecek ve
tozlar, kolal icecekler, meyveli icecek ve
tozlar, yapay soda, meyveli surup, sporcu
icecekleri, meyve nektar,, meyve suyu
konsantresi, kizartma, cips, tim cikolata
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tiirleri, gofretler, tiim seker ve sekerleme
tiirleri, kafein igeren triinler, kek, yas pasta,
krema, hamurlu/serbetli  tathlar ve
tatlandirict  igeren trtnlerin satis1
yasaklanmistir. Ayrica liseler haricinde cay,
kahve tarzi iceceklerin satisinin uygun
olmadig belirtilmistir?s.

Okul kantinlerinde satilan gidalarin
hazirlanma, saklama ve sunum
asamalarinda saglik kosullarina uygun
olmasi 6grenci sagligini olumlu etkiler. Bu
calismada Mersin ili Mezitli ilgesinde
bulunan okul kantinlerinin gida giivenligi ve
hijyen kosullar bakimindan
degerlendirilmesi amaclandi.

Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayia tipte olan bu arastirma
Halk  Saghgr uzmanhk tezi olarak
planlanmistir. Veri toplanmasindan 6nce
Mersin  Universitesi Rektorligii  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul
onayl, Mersin Mezitli ilge Milli Egitim
Midurliigi'nden yazili izin ve kantin
isletmelerinden s6zli onam alinmistir.
Veriler 26.10.2015-20.11.2015 tarihlerinde
toplandi. Calismanin evrenini Mersin
Merkez Mezitli ilgesinde bulunan kamu ve
0zel nitelikli ilkokul, ortaokul ve liselerin
kantinleri olusturmaktadir. Mezitli ilcesinde
60’1 kamu okulu ve 44’i 6zel okul olmak
tizere 104 egitim kurumu bulunmaktaydi.
Kamu ve 0zel okullardan anaokullari, halk
egitim merkezleri, uygulama merkezleri,
dershaneler, etiit egitim merkezleri, 6grenci
yurtlari, motorlu tasit stiriicii kurslari, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri, yabanci
dil kurslar, bilgisayar kurslar, Kkisisel
gelisim kurslar1 ve diger kurslar calisma disi
birakildi.  Arastirmada  herhangi  bir
orneklem yontemi secilmemis  olup
belirlenen o6zelliklerdeki okul kantinlerin
tamamina ulasilmasi hedeflendi. Kamu
okullarindan; 9 ilkokul, 11 ortaokul ve 10
lisede kantin bulunmaktaydi. Bu okullar
arasindan 10 okulda fiziki yakinhk
nedeniyle iki okulda bir kantin olacak
sekilde toplamda 5 kantin bulunuyordu.
Buna gore 30 kamu okulunda 25 kantin
degerlendirildi. 13 tane 6zel nitelikli ilkokul,
ortaokul ve lisenin 7’sinde kantin mevcuttu.
2 okulun kantini ortakti ve bu okul kantini
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calismaya katilmayr reddettigi icin 6zel
okullardan 5 okul kantini degerlendirmeye
alindi. Sonug olarak 35 okulda bulunan 30
kantin gida giivenligi ve hijyen kosullari
acisindan degerlendirildi.

Arastirmanin verilerinin
toplanmasinda okul ve kantin 6zellikleri ile
ilgili bilgileri iceren degerlendirme formu
kullanildi. Formun birinci béliimtinde okula
ait ozellikler (okulun kademesi, okul kurum
tipi, okul Ogretim sekli, okul bina yasi,
okulun bina sayisi, okul derslik/sube sayis},
okul o6gretmen ve Ogrenci sayisi, okulda
yemekhane bulunma durumu, okul saghigi
ekibi wvarligi, okul kantin denetleme
komisyonu bulunma durumu, kantin
denetleme komisyonunun yeterliligi, okulda
rehber ogretmen varlig,, okulun Beyaz
Bayrak ve Beslenme Dostu Okul Sertifikasi
varlig1), kantine ait 6zellikler (kantinin yeri,
kantinin  kim  tarafindan  isletildigi,
kantininin mevcut kisi tarafindan ne kadar
suredir isletildigi, okul kantini ile okul
yonetimi arasinda uyumlu ¢alisma durumu)
ve kantinde ¢alisanlarin  o6zellikleri
(kantinde calisan Kkisi sayisi, calisanlarin
cinsiyeti, egitim durumu, gida giivenligi ve
hijyen egitimi alma durumlari) sorgulandi.
Bu Dbilgiler okul yonetimi ve kantin
isletmecisine sorularak elde edildi.

Formun ikinci béliimiinde okul
kantininin gida gilivenligi ve hijyen
durumunu belirleyen 36 madde yer
almaktaydi. Bu maddelerin
olusturulmasinda “Okul Kantinlerine Dair
Ozel Hijyen Kurallar1 Yénetmeligi” ve “Okul
Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen
Kurallar1 Genelgesi"nden yararlanildito.19.
Her bir maddede yer alan 6zellik, belirtilen
yonetmelik ve genelgede kantinlerde
uyulmas1  gereken  Ozellikleri tasima
durumlarina goére uygun/uygun degil
seklinde degerlendirildi. Bu maddeler fiziki
kosullar, gida hijyeni kosullar1 ve personel
hijyeni kosullar1 olmak iizere ii¢ bashk
altinda toplandi.  Fiziki kosullar bashg:
altinda (11 madde); havalandirma,
aydinlatma, zemin/tavan/duvar temizligi,
tezgah/raf/dolap temizligi, zeminde tahliye
gideri varligi, el yikama lavabosu varligi,
tuvaletlerin konumu, ¢op kovasi, temizlik
bezleri, hasere onlemlersi, atik
uzaklastirilmasinin
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(kanalizasyon/fosseptik) uygunlugu
degerlendirildi. Gida hijyeni ve gilivenligi
bashig1 altinda (8 madde); gidalarin Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'ndan izinli
olmasi, son kullanma tarihi ge¢mis triin
bulunmamasi, gida ambalaj uygunluguy,
buzdolabi bulunmasi1 ve diizenli temizligi,
satis1 yasak gida bulunmasi, gidalarin uygun
sicaklikta tutulmasi, temizlik maddeleri ve
kimyasallarin gida alanindan uzak tutulmasi
durumlar1 degerlendirildi. Personel hijyeni
bashg altinda (7 madde); personelin
hastalik durumu, elde kesik/yara
bulunmasi,  personelin  diizenli gida
glivenligi/hijyen egitimi almasi, ¢alisanlarin
ise giris ve periyodik muayene olmasi,
soyunma dolab1 bulunmasi, is kiyafeti
bulunmasi, kisisel koruyucu
(eldiven/maske/bone) kullanimi
sorgulandi. Ambalajsiz gida satis1 bulunan
kantinler icin fiziki kosullar1 degerlendiren
ek 5 madde (gida tezgdh uygunlugu, tost
makinesi, bicak gibi gereclerin uygunluguy,
sicak ve soguk su tesisati, gida ve el yikama
yerlerinin ayr1 olmasi, bulasik yikama
lavabosu bulunmasi) ve ¢ig sebze ve meyve
ile et satis1 bulunan kantinler i¢in gida
hijyeni kosullarin1 degerlendiren ek 5
madde (et driinlerinin Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi'ndan izinli olmasi, ¢ig
servis edilecek triinlerin uygunlugu, sebze
ve et Uiriin ekipmanlarinin ayr1 olmasi, gida
servisinde tek kullanimlik arag-gerec ve
eldiven kullanimi) degerlendirildi. Okul
kantinlerinin belirtilen ozelliklerinin
uygunlugu bizzat arastirict tarafindan
gozlem/inceleme yoluyla degerlendirildi.
Calismaya alinan kantinlerden 30’unda
ambalajli gida satisi, 29’'unda ambalajsiz
gida satisi, 18'inde c¢ig sebze ve meyve ile et
satis1 yapilmaktaydi.

Ayrica “Okul Kantinlerindeki Gida
Satis1” konulu genelgeye20 gore satisi yasak
olan enerji icecegi, aromali icecek, aromali
dogal mineralli icecek, kola, meyveli gazh
icecek, meyveli dogal mineralli gazl icecek,
tonik, yapay soda, aromali icecek tozu,
aromali surup, aromal1 su, kizartma, cips ve
pisirilecek cig et iriinleri varlig1 ile satisi
Onerilen taze meyve ve kurutulmus meyve
satisinin olup olmadigi kontrol edildi.

Arastirmanin pilot calismasi baska
bir ilcede bulunan bir ilkokulda yapildi.
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Calismanin sonuclar1 Mersin il Milli Egitim
Midirligii ve Halk Saghgr Mudirligi ile
paylasildi.

Arastirmanin bagiml degiskeni, okul
kantin hijyen kosullar1 ve gida giivenligi
acisindan kantinlerin fiziki kosul, gida
hijyeni, personel hijyeni puanlar1 ve bu
puanlarin tamamint kapsayan toplam
puandir. Bu puanlar hesaplanirken;
kantinlerin degerlendirmesinde kullanilan
her bir maddeye 1 puan verilerek; fiziki
kosullarin uygunlugu 11 puan, gida hijyeni
ve gilivenligi 8 puan, personel hijyeni
uygunlugu 7 puan lizerinden
degerlendirildi. Ambalajsiz gida satis1 olan
yerler icin fiziki kogullar1 ve gida hijyenini
degerlendiren 5’er madde bulundugundan
bu kantinlerde toplam 10 puanhk ek
degerlendirme yapildi. Toplam puan ise
kantinlerin aldiklar1 tiim puanlar dikkate
alinarak 100 puan tuzerinden hesaplandu.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise;
okulun, kantinin ve kantinde c¢alisanlarin
ozelliklerini icermekteydi.

Verilerin analizinde surekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Degiskenler normal

dagilima uymadig1 icin verilerin analizinde
nonparametrik testler kullanildi. Verilerin
Ozetlenmesinde tanmimlayic1 istatistikler
(yiizde, ortanca, minimum, maksimum)
kullanildi. Dagilimlar arasindaki farkin
onemliliginin degerlendirilmesinde iki grup
icin Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup
icin Kruskall Wallis varyans analizi, nicel
degiskenler arasindaki iliskinin
degerlendirilmesinde Spearman korelasyon
analizi kullanildi. p<0.05 istatistiksel acidan
anlaml olarak degerlendirildi.

Bulgular

Calismada yer alan 35 okulun 9’u
(%25.7) ilkokul, 12’si (%34.3) ortaokul,
14t (%40.0) liseydi. Okullarin 30'u (%85.7)
devlet, 5'i (%14.3) 6zel okuldu. Okullardan
17’si (%48.6) tam giin, 181 (%51.4) ikili
egitime sahipti. Okul 06gretmen sayisi
ortancas1 35.0 (min=5, maks=104), okul
Ogrenci sayis1 ortancasi 666 idi (min=71,
maks=1900). Okullarin 17’si (%48.6) Beyaz
Bayrak Sertifikasi'na ve bir tanesi (%2.9)
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Beslenme Dostu Okul Sertifikasi’'na sahipti.
Okullarin 31’inde (%88.6) rehber 68retmen,
7’sinde  (%20.0) okul saghg ekibi
bulunmaktaydi.  Okullarin  tamaminda
(%100.0) kantin denetleme komisyonu
mevcuttu ancak bunlarin dort tanesi
(%11.4) kisi ve nitelik bakimindan
yeterliydi. 10 okulda (%28.6) yemekhane
bulunuyordu.

Calismamiza aliman 35 okulun
10'unda her 2 okulda ortak tek kantin
bulundugu icin 30 kantin degerlendirmeye
alindi. Calismaya alinan kantinlerin 13’
(%43.3) lise kantiniydi. Kamu okulu kantini
sayisi 25 (%83.3) idi. Kantinlerin 24’ okul
bahgesinde yer almaktaydi. Kantinlerin
tamami  6zel isletmeydi. Kantinlerin
tamaminda  okul kantin = denetleme
komisyonu mevcuttu ve kantinlerin tamami
daha onceki bir tarihte denetlenmisti. 29
kantin ambalajsiz gida satiyor ve bunlardan
18’1 buna ek olarak et irinii/¢ig sebze-
meyve bulunduruyordu. Arastirmaya alinan
30 kantinde toplam 65 tane c¢alisan
bulunuyordu. Calisanlarin 47’si (%72.3)
erkek, 29u (%44.6) lise mezunuydu.
Calisanlarin 64’4 (%98.5) gida giivenligi ve
hijyen egitimi almist1 (Tablo 1).

Calismaya alman 30 Kkantinin
tamaminda aydinlatma, tezgah/raf/dolap
temizligi, tuvaletlerin gida tretim-satis-
tilketim yerinden uzak olmasi, temizlik
bezlerinin temiz olmasi, atiklar icin
kanalizasyon ya da fosseptik bulunmasi
kosullar1 uygundu. Hasere ve kemirgenlere
kars1 6nlem alinan kantin sayis1 12 (%40.0)
idi. Calismaya alinan 30 kantinin 29’unda
(%96.7) ambalajsiz gida (tost, simit vb.)
satis1 mevcuttu. Bu Kkantinlerin 23’iinde
(%79.3) bulasik yikama lavabosu, 12’sinde
(%41.4) sicak ve soguk su tesisati
bulunuyordu. 12 kantinde (%41.4) gida
yikama ve el yikama yeri ayr1 idi (Tablo 2).

Calismaya alinan 30 Kkantinin
tamaminda Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’'ndan izinli ve son kullanma
tarihi ge¢cmemis Urlnler satiliyordu.
Kantinlerin 9’unda (%30.0) satis1 yasak
olan trlnler bulunmaktaydi. Ambalajsiz
gida satisi yapilan 29 kantinin 18
tanesinde (%62.1) et turunleri ile cig
sebze ve meyve satisi yapiliyordu. 18
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kantinin 14’linde (%77.8) servise

hicbirinde hazirlama ve serviste tek

sunulan gidalarin tiiketimi igin tek kullanimlik  eldiven  kullanilmiyordu
kullanimlik aracg-gereg (Tablo 3).
kullanilmamaktaydi. Kantinlerin
Tablo 1. Okul kantinleri ve kantin ¢alisanlarinin 6zellikleri
Okul kantin 6zelligi Say1 Yiizde
Okul tipi
Ilkokul 5 16.7
Ortaokul 7 23.3
Lise 13 43.3
Ortak kantin 5 16.7
Okul kurum tipi
Kamu 25 83.3
Ozel 5 16.7
Kantin yeri
Okul bahgesi 24 80.0
Okul binasi 6 20.0
Kantin ¢alisan sayisi
1 11 36.7
2 10 33.3
3 4 13.3
4 4 13.3
6 1 33
Kantinin okul y6netimiyle uyumu
Uyumlu 25 83.3
Uyumsuz 5 16.7
Kantin gida satis1
Sadece ambalajl 1 3.3
Ambalajsiz+ambalajli(et tiriinii yok) 11 36.7
Ambalajsiz+ambalajli(et tiriinti var) 18 60.0
Toplam 30 100.0
Kantin ¢alisanlarinin 6zellikleri
Cinsiyet
Kadin 18 27.7
Erkek 47 72.3
Egitim durumu
ilkokul 16 24.6
Ortaokul 13 20.0
Lise 29 44.6
Universite 7 14.8
Gida giivenligi ve hijyen egitimi
Almis 64 98.5
Almamis 1 1.5
Toplam 65 100.0
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Tablo 2. Ambalajli ve ambalajsiz gida satis1 yapan kantinlerin fiziki kosullar

Uygun Uygun degil

Kantin fiziki kosullar1 (n=30) Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Dogal ve yapay aydinlatma 30 100.0 0 0.0
Tezgah, raf ve dolap temizligi 30 100.0 0 0.0
Tuvaletlerin gida yerinden uzak olmasi 30 100.0 0 0.0
Temizlik bezlerinin temiz olmasi 30 100.0 0 0.0
Atiklar icin kanalizasyon ya da fosseptik bulunmasi 30 100.0 0 0.0
Zemin, tavan ve duvar temizligi 29 96.7 1 3.3
El yikama lavabosu ve el sabunu 29 96.7 1 33
Cop torbasi bulunan pedall kapakl ¢op kovasi 29 96.7 1 3.3
Mekanik ve dogal havalandirma 28 93.3 2 6.7
Zeminde tahliye gideri 25 83.3 5 16.7
Hasere ve kemirgen onlemleri 12 40.0 18 60.0

Ambalajsiz gida satis1 yapan kantinlerin ek fiziki kosullar1 (n=29)

Gida tezgahlarinin yapildigi madde 27 93.1 2 6.9

Tost makinesi, bigak vb. gereclerin paslanmaz celik 26 89.7 3 10.3
olmasi

Bulasik yikama lavabosu bulunmasi 23 79.3 6 20.7
Sicak ve soguk su tesisati bulunmasi 12 41.4 17 58.6
Gida yikama ve el yikama yerinin ayr1 olmasi 12 41.4 17 58.6
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Tablo 3. Ambalajli ve ambalajsiz gida satis1 yapan kantinlerin gida hijyeni kosullari

Kantin gida hijyeni kosulu (n=30) Uygun Uygun degil
Say1 Yiizde Say1 Yizde
Gidalarin Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhigi izni 30 100.0 0 0.0
Son kullanma tarihi gegmis iirtin bulunmamasi 30 100.0 0 0.0
Buzdolabi bulunmasi 29 96.7 1 33
Buzdolabi temizligi* 29 100.0 0 0.0
Gidalarin uygun sicaklikta tutulmasi 28 93.3 2 6.7
Gidalarin kimyasallardan ayr1 tutulmasi 28 93.3 2 6.7
Gidalarin ambalajsiz ve agik satisinin olmamasi 25 83.3 5 16.7
Satisi yasak olan iirtinlerin bulunmamasi 21 70.0 9 30.0

Ambalajsiz gida satis1 yapan kantinlerin ek gida hijyeni kosullar1 (n=18)

Islenmis et {iriinlerinin Bakanlik izni ve muhafazasi
Sebze ve et lirlinlerinin ekipmanlarinin ayri olmasi

Tek kullanimlik arag-gere¢ kullanimi

Cig servis edilen iiriinlerin streg film ile kaplanmasi

Tek kullanimlik eldiven kullanimi

18 100.0 0 0.0
17 94.4 1 5.6
4 22.2 14 77.8
3 16.7 15 83.3
0 0.0 18 100.0

*Buzdolabi bulunan 29 kantin iizerinden degerlendirildi

Arastirmaya alinan  kantinlerin
tamaminda calisanlar calismayi
engelleyecek hastalik bulunmamasi, tirnak
temizligi, elde acik yara/kesi bulunmamasi
acisindan uygundu. Kantinlerden sadece bir
tanesinde (%3.3) c¢alisanlar eldiven, maske,
bone gibi kisisel koruyucular1 kullaniyordu
(Tablo 4).

Kantinlerin hi¢birinde enerji icecegi,
kola, tonik, yapay soda, aromali icecek tozu,
aromali surup, aromali su, pisirilecek cig et
bulunmuyordu. Sekiz kantinde (%26.7)
meyveli dogal mineralli gazli icecek satisi
yapiliyordu. Dokuz kantinde (%30.0) taze
meyve ve U¢ kantinde (%10.0) kurutulmus
meyve satis1 vardi (Tablo 5).
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Kantinlerin aldiklar1 toplam puan
ortancasi 77.8 idi (min=33.3, maks=88.9).
Fiziki kosul puani ortancasi 10.0 (min=8.0,
maks=11.0), gida hijyeni puani ortancasi 7.0
(min=5.0, maks=8.0), personel hijyeni puani
ortancas1 5.0 (min=3.0, maks=6.0) olarak
belirlendi (Tablo 6).

Ambalajl gida satis1 yapan kantinler
icin 6gretmen sayisi arttikca ve kantinde
calisan personel sayisi arttikca kantinlerin
toplam puanin arttif1 belirlendi (sirasiyla
r=0.440, p=0.015; r=0.523, p=0.003). Ayrica
kantinde ¢alisan personelin aldiklar1 hijyen
egitimi sayis1 arttikca fiziki kosul puaninin
arttig1 gosterildi (r=0.386, p=0.001).
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Tablo 4. Ambalajli ve ambalajsiz gida satis1 yapan kantinlerin personel hijyeni kosullari

Kantin personel hijyeni kosulu (n=30) Uygun Uygun degil

Say1 Yizde Say1 Yizde

Calismay1 engelleyecek hastalik bulunmamasi 30 100.0 0 0.0
Tirnak kisalig1 ve elde acik yara-kesi bulunmamasi 30 100.0 0 0.0
Gida giivenligi ve hijyen egitimi 28 93.3 2 6.7
Ise giris muayenesi ve periyodik muayene 22 73.3 8 26.7
Soyunma dolabi bulunmasi 18 60.0 12 40.0
Temiz ve yedekli is kiyafetinin olmasi 13 43.3 17 56.7
Kisisel koruyucularin kullanimi 1 3.3 29 96.7

Tablo 5. Kantinde satilmasi yasak olan ve satilmasi onerilen tiriinlerin satis durumu

Gida tiirii Satis1 var Satis1 yok

Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Satis1 Yasak Olan Uriinler

Enerji icecegi 0 0.0 30 100.0
Kola 0 0.0 30 100.0
Tonik 0 0.0 30 100.0
Yapay soda 0 0.0 30 100.0
Aromali icecek tozu 0 0.0 30 100.0
Aromali surup 0 0.0 30 100.0
Aromali su 0 0.0 30 100.0
Pisirilecek ¢ig et 0 0.0 30 100.0
Aromali dogal mineralli icecek 1 3.3 29 96.7
Kizartma 1 3.3 29 96.7
Meyveli gazl icecek 2 6.7 28 93.3
Aromali icecek 4 13.3 26 86.7
Cipsler 4 13.3 26 86.7
Meyveli dogal mineralli gazl icecek 8 26.7 22 73.3
Satis1 Onerilen Uriinler

Taze meyve 9 30.0 21 70.0
Kurutulmus meyve 3 10.0 27 90.0
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Tablo 6. Kantinlerin farkli puan tiirlerine gére durumlari

Puan tiirii Puan Standart Min. Max. Ortanca Alinabilecek
ortalamas1  sapma puan Puan min.-max.

Puan
Toplam puan 76.1 10.8 33.3 88.8 77.8 0-100.0
Fiziki kosul puani 10.0 0.8 8.0 11.0 10.0 0-11.0
Gida hijyeni puani 6.6 0.7 5.0 8.0 7.0 0-8.0
Personel hijyeni 4.7 0.8 3.0 6.0 5.0 0-7.0
puani

Ambalajsiz  gida satisi  yapan
kantinler icin 0gretmen sayisi arttikca ve
kantinde calisan personel sayisi arttik¢a
fiziki kosul puaninin arttigli gorildi
(srrasiyla  r=0.531, p=0.003; r=0.738,
p<0.001). Ayrica okul saghgi ekibi bulunan
okullarin  kantinlerinin  fiziki  kosul
puanlarinin (4.5 puan) okul saghgi ekibi
olmayanlara goére (3.0 puan) daha yiiksek
oldugu belirlendi (p=0.04). Ambalajsiz gida
satis1 yapan Kkantinler ic¢in calisanlardan
egitim durumu ilkokul olanlarda gida
hijyeni puaninin daha yiiksek oldugu
belirlendi (p=0.003). Ayrica c¢alisanlarin
aldiklar1 hijyen egitimi sayis1 arttikca gida
hijyeni puant  artmaktaydi (r=0.303,
p=0.041). Okul, kantin ve Kkantin
calisanlarinin diger o6zellikleri ile puan
ortancalari arasinda  anlamh iligki
bulunamadi.

Tartisma

Calismamizda okul kantinlerinde
satilan gidalarin ve kantinlerin fiziki
kosullarinin saghk acisindan uygunlugu,
kantinlerin gida hijyeni durumu, kantinlerde
calisan personelin hijyen durumu ve
kantinde satis1 yapilan iiriinlerin mevzuata
uygunlugu acgisindan sorunlarin oldugu
belirlendi.

Okul Kkantinlerinin fiziki kosullari
degerlendirildiginde; kantinlerin tamami
tezgah, raf ve dolap temizligi, tuvaletlerin
gida retim-satis-tilketim yerinden uzak
olmasi, temizlik bezlerinin temiz olmasi,
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atiklar icin kanalizasyon ya da fosseptik
bulunmas1 agisindan uygundu. Kantinlerin
bu tiir temizlik kosullarini yerine getiriyor
olmasi gida hijyeni agisindan olumlu bir
durumdur. Calismamizda aydinlatma
acisindan tiim Kkantinler, havalandirma
acisindan iki kantin hari¢ diger tim
kantinler (%93.3) uygun kosullara sahipti.
Babayigit'in Ankara’da yaptigi c¢alismada
bizim c¢alismamiza benzer sonuclar elde
edilmistir. Yorulmaz'in Edirne’de yaptigi
calismada kantinlerin aydinlatma
uygunlugu %87.5, Sahin’in Malatya'da
yaptig1 calismada havalandirma kosullarinin
uygunlugu %55.3 olarak
bulunmusturi31421,Calismamizda

aydinlatma ve havalandirma kosullarinin
Edirne ve Malatya’da yapilan ¢alismalardan
daha uygun olmasi c¢alismamiza alinan
kantinlerin 6nemli bir kisminin okul
bahgesinde bulunmasi, Mersin’de giinesli ve
acik glin sayisinin diger sehirlere oranla
daha fazla olmasi ve buna bagh dogal
aydinlatma ve havalandirma bakimindan
avantajli olmasi ile agiklanabilir.

Calismamizda el yikama lavabosu ve
dezenfektanli el sabunu bulunan kantinlerin
orani %96.7 olarak tespit edildi. Trabzon’da
44 okulda yapilan bir ¢alismada kantinlerin
%90.9’unda kantinde lavabo ve musluk
bulundugu belirlenmistirl.  Kantinlerde
lavabo bulunmamas1 hijyenin en o6nemli
kismini olusturan el yikamanin
saglanamamas1 ve gida ile Dbulasan
enfeksiyonlarin artmasina yol acacaktir.
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Calismamiza alinan  kantinlerin
%16.7’sinde  zeminde tahliye  gideri
bulunmuyordu. Bu durumda zemin su ve
deterjanla yikanarak temizlenemeyecektir.
Temizligin uygun olarak yapilmamasi gida
hijyeni ve gilivenligi acisindan tehdit
olusturacaktir. Calismamizda bir Kkantin
hari¢ diger tiim kantinlerde paslanmaz
metal ya da plastikten, icinde ¢6p torbasi
olan, pedall, kapakhh ¢op  kovasi
bulunuyordu. Co6p kovalarinin kapakl
olmas1  etraftan c¢esitli  hasere ve
kemirgenlerin ¢6p kovasina girmesini
engellemesi agisindan 6nemli bir 6zelliktir.
Ek olarak ¢op kovalarinin kapaklarinin el
degmeden pedalla agilmasi kantinde ¢alisan
personellerin ¢opten ellerine bulasabilecek
enfeksiyon ajanlarini yiyeceklere
tasimalarini engellemesi bakimindan
gereklidir. Malatya, Trabzon ve Edirne’de
yapilan calismalarda kantinde ¢op kovasi
bulunma orani sirasi ile %100.0, %90.9,
%380.0 olarak tespit edilmistir1113.14,

Calismamizda kantinlerin %40'1inda
hasere ve kemirgenlere karsi gerekli
onlemlerin alindig1 belirlendi. Edirne il
merkezindeki 40 ilkogretim okulunda
yapilan ve okul kantinlerini degerlendiren
bir c¢alismada bu oran %70 olarak
bulunmustur?4. Kantinlerde zararlilara karsi
en az ayda bir kez ilaglama yapilmasi ve
isletmeye zararlhh girisini engelleyecek
sineklik gibi énlemlerin alinmasi gereklidir.
Bunlar yapilmadiginda vektorlerle bulasan
hastaliklar ac¢isindan sorun olusabilir.
Hasere ve  kemirgenlerin  tasiyacagi
mikroorganizmalar gidalara bulasabilir ve
bu driinleri tiiketenlerin hastalanmasina
neden olabilirzz.

Ambalajsiz  gida satisi  yapan
kantinlerde tost makinesi, davlumbaz, bigak
gibi gereclerin temizligi onemlidir. Temizlik
sikliginin davlumbaz icin ayda bir, tost
makinesi icin her gln, bicak icin her
kullanimdan sonra olmasi gereklidir. Ayrica
gida ve el yikanan lavabolarin birbirinden
ayrt olmast gida hijyeni acisindan
onemlidir?0, Ancak calismamizdaki
kantinlerin  %10.3’linde = malzemelerin
temizliginin uygun olmadig1 ve %58.6’sinda
lavabolarin ayri olmadigi belirlendi.
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Calismamizdaki ~ kantinler  gida
hijyeni  acisindan  degerlendirildiginde;
satilan gidalarin tamami Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan onayh idi
ve son kullanma tarihi geg¢mis iiriin
bulunmuyordu. Bu durum kantin
isletmelerinin gida {riinleri satisinda
bakanlik izni ve son kullanma tarihi
kriterlerine dikkat ettigini gostermektedir.
Calismamizda bir kantin hari¢ digerlerinde
buzdolabi bulunuyordu. Malatya’da yapilan
calismada buzdolab1 bulunma orani %87.2
olarak belirlenmistir!3.Calismamizdaki
kantinlerin iki tanesi hari¢ digerlerinde
gidalar uygun sicaklikta tutuluyordu.
Gidalarin uygun sicaklikta tutulmasi insan
saglign acisindan gereklidir. Buzdolabi
bulunmayan kantinlerde soguk zincir
saglanamaz ve gidalar bozularak gida
zehirlenmelerine yol agabilir.

Calismamizda kantinlerin
%93.3'linde  gida alaninda  temizlik
malzemeleri, kimyasal malzeme ve atik
bulundurulmamaktaydi. Amerika’da yapilan
bir calismada 26 okuldan 7’sinde (%26.9)
kimyasal depolanmasinin uygun oldugu
tespit edilmistir23.Gidalarin temizlik
maddeleri, Kkimyasal malzemeler ve
atiklardan  uzak  tutulmasi  gidanin

mikrobiyolojik ve kimyasal
kontaminasyonunun Oonlenmesi icin
gereklidir.

Et tlriinleri ile ¢ig sebze ve meyve
satis1 yapan kantinler i¢in bu iirtinlerin strec
film ile Kkaplanmasi ve servisinde tek
kullamimlik bardak, ¢atal, tabak, kasik gibi
gerecler kullanilmasi gerekmektedir. Ancak
calismamizda yer alan  kantinlerin
cogunlugu (sirayla %83.3, %77.8) bu
ozellikler acisindan uygun degildi. Ayrica
kantinlerin  hi¢birinde c¢alisanlar gida
hazirlama ve sunumda tek kullanimhik
eldiven kullanmiyordu.

Calismamizdaki kantinler personel
hijyeni kosullari acisindan
degerlendirildiginde; ¢alisanlarin hicbirinde
kantinde calismay1  engelleyecek  bir
rahatsizlik yoktu ve c¢alisanlarin tamaminin
kisisel  hijyen  kurallarina  uyduklan
belirlendi. Bu durum personelin hastalik

durumunda calismamasi gerektigi
konusunda kantin isletmeci ve
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¢alisanlarinin duyarh oldugunu
distindiirmektedir. Amerika’da yapilan
¢alismada ise 25 okuldan 8’inde (%32.0)
personelin  saghk durumlarinin uygun
oldugu belirlenmistir23.Edirne’de yapilan
calismada ise kantinde calisan personelin
kisisel hijyene 6zen gosterme orani %72.5
olarak belirlenmistir14.

Calismamizda  personel  hijyeni
kosullarini tam olarak saglayan kantin
yoktu. Personel ile ilgili neredeyse tiim
kantinler icin ortak sorun personelin 6nliik,
eldiven, maske, bone gibi kisisel
koruyuculari kullanmamalariydi.
Trabzon’da yapilan c¢alismadal! okullarin
%>52.3'linde ¢alisanlarin eldiven ve oOnliik
kullanmadigy, Malatya’da yapilan
¢alismadal3 kantinlerin %14.9’'unda
calisanlarin ~ onlik  kullanmadigt  ve
%46.8'inde  satis  yaparken  eldiven
giymedigi, Edirne’de yapilan calismadal4 ise
calisanlarin ~ %15’inin  uygun  kiyafet
kullanmadigr  belirlenmistir.  Personelin
eldiven, bone, maske gibi Kkisisel
koruyucular1  kullanmamalar1  gidalarin
enfeksiyon etkenleri ile kontaminasyonuna
ve bu yiyecekleri tiiketenlerde gida ile
bulasan hastaliklarin goriilmesine neden
olabilir.

Calismamizda kantinlerin
%?73.3’linde calisanlarin ise giris muayenesi
ve periyodik muayeneleri yapilmisti. Farkl
illerde  yapilan c¢alismalarda  kantin

¢alisanlarinin portor muayenelerinin
uygunlugu %43.7-87.2 arasinda
degismektediril-14, Calismamizda

kantinlerin %93.3’ltinde (bir kisi harig)
personel yilda en az bir kez gida giivenligi
ve hijyen konusunda egitim almisti.
Diyarbakir’da yapilan calismada kantinlerde
hizmet ici egitim alma oran1 %Z22.8 olarak
belirlenmistiriz. Edirne’de yapilan calismada
ise kantin calisanlarinin hic¢birinin hijyen
egitimi almadig1 belirlenmistiri4.

Calismamizda gida gilivenligi ve
hijyen egitimi alma oraninin yiiksek olmasi,
yapilan yasal diizenlemeler ile bu egitimin
zorunlu hale getirilmesinden kaynaklaniyor
olabilir. 02.11.2011 tarihinde yayinlanan
663 no’lu kanun hiikmiinde kararname ile
gida sektoriinde c¢alisanlar icin portor
muayenesi zorunlulugu kaldirilip
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calisanlara hijyen ve sanitasyon egitimi
alma zorunlulugu getirilmistirz4¢.  QOysa
portér muayeneleri fekal oral yolla,
solunum yoluyla ve kan yoluyla bulasan
hastaligi veya tasiyicilifln olan kisilerin
tespiti  agisindan  olduke¢a  Onemlidir.
Calisanlarin sadece hijyen ve sanitasyon
egitimi almalar1 hasta veya tasiyici olanlarin
belirlenmesi i¢in yeterli degildir.

Calismamiza katilan kantinlerin
%30’'unda kizartma, cips, gazli icecek gibi
besin degeri diisiik ve satis1 yasak olan
driinler satilmaktaydi. Bu oran Edirne’de
yapilan bir calismadal4 %92.5, Amerika’da2s
%66.2 olarak bildirilmistir. Malatya’da
yapilan bir calismada kantinlerin
%87.2’sinde kola, %80.9'unda cips satiginin
oldugu  belirtilmektedir's.  Ogrenciler
acisindan cazip olan bu tiir gida tiriinlerinin
kantinlerde  satiiyor  olmasi  kantin
isletmecilerinin daha fazla kazanc¢ elde
etmek icin wuyguladiklar1 olumsuz bir
davranistir. Bununla birlikte calismamizdaki
okullarin tamaminda kantin denetleme
komisyonu oldugu ve ayda bir kez
denetleme yaptiklar1 halde kantinlerin
yaklasik lcte birinde satis1 yasak iirtinlerin
bulunmasi denetimlerin uygun olarak
yapilmadigini da gostermektedir.

Calismamizda ambalajli gida satisi
yapan kantinde c¢alisan personelin aldigi
hijyen egitimi sayisi arttikca kantinin fiziki
kosul puaninin arttign tespit edildi. Bu
durumda kantinlerde fiziki ozellikleri
olumlu hale getirmek icin personele diizenli
olarak egitim verilmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ambalajsiz gida satis1 yapan
kantinler icin ise fiziki kosullarin 6gretmen
sayisinin fazla oldugu okullarda ve kantinde
calisan personel sayisinin fazla oldugu
kantinlerde anlamli bicimde daha iyi oldugu
belirlendi. Daha fazla 6gretmenin ve kantin
calisaninin oldugu okullarin daha biytik
olacag dusuniiliirse, kiiciik ve kirsal alanda
olan okullarin kantinlerine daha fazla dikkat
edilmesi gerektigi sdylenebilir. Ayrica
okulda okul saghgi ekibi varliginda da
kantinin fiziki kosullarinin daha iyi oldugu
gorildi. Bu durumda her okulda okul saglig1
ekibinin olusturulmasinin 6nemli oldugu
diisiinilmektedir.
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Kantinde c¢alisan personelin egitim
diizeyi yilikseldik¢e gida hijyen durumunun
daha olumlu olacagi beklenirken
calismamizda ambalajsiz gida satis1 yapan
kantinlerde ilkokul mezunu olanlarin
digerlerine gore gida hijyeni agisindan daha
iyi olduklar1 belirlendi. Bu durum egitim
diizeyi diisiik olan ¢alisanlarin saghk
egitiminden daha ¢ok faydalandiklarini, bu
calisanlarin daha ¢ok gelisme sagladiklarini
diistindiirmektedir. Calisanlarin aldiklar
hijyen egitimi sayis1 arttikca kantinlerin
gida hijyeni puaninin arttig1 tespit edildi. Bu
durumda okul kantinlerinde c¢alisan
personelin  egitim  dilizeyinin  ylksek
olmasinin degil, aldiklar1 saglik egitiminin
onemli oldugu gortilmektedir.

Sonu¢ olarak ¢alismamiza alinan
kantinlerin higbirisi fiziki kosullar, gida ve
personel hijyeni  kosullar1  agisindan
belirlenen  kriterlere  tam  uygunluk
saglamamaktaydi. Kantinlerde en Onemli
sorunlarin fiziki kosullar agisindan hasere
ve kemirgenlere karsi onlem alinmamis
olmasi, gida hijyeni acisindan satis1 yasak
olan iriinlerin varhgi, personel hijyeni
acisindan gida hazirlama ve sunum
sirasinda Kkisisel koruyucu kullanilmamasi
oldugu belirlendi. Kantinde ¢alisanlarin gida
giivenligi ve hijyen konularinda egitim
almalarinin kantinlerin kosullarinin
iyilesmesinde olumlu katkisinin oldugu
gorilmektedir. Bu egitimlerin diizenli
olarak yapilmasi ve calisanlarin aldiklari
egitimleri calisma ortamlarinda
uygulamalar1  konusunda desteklenmesi
gerekir. Calisanlarin portdr muayenelerinin
diizenli olarak yapilmasi gida hijyeni ve
glvenligi acisindan 6nemlidir. Kantinlerde
yasal olarak satisina izin verilmeyen bazi
drtinlerin  satildign  gorildi.  Okullarin
tamaminda kantin denetleme komisyonu
vard1 ve diizenli olarak denetim yapildigi
belirtilmekteydi ancak kantinlerde tespit
edilen eksiklikler ve yanlis uygulamalar bu
komisyonlarin  denetimlerini  niteliksel
olarak yeterli yapmadiklarini
diisiindiirmektedir.  Kantin  denetleme
komisyonlar1 kantinlerin saghk kosullarini
iyilestirecek sekilde faaliyet gostermelidir.
Ayrica okul kantinlerinin daha saghkli hale
getirilmesinde rolii oldugu gorilen okul
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sagligr ekibinin her okulda olusturulmasi
saglanmalidir.
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